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Bu arastirmamin amaci ortadégretime devam eden dgrencilerde problemli internet
kullamiminin akademik giidiilenmeye etkisini incelemektir. Arastirmada problemli internet
kullamimi ve akademik giidiilenme arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iliskisel tarama
modeli kullamilmistir. Arastirmanmin érneklemini 2017-2018 egitim 6gretim yili Erzurum ili
Merkez ligelerinde bulunan Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ve Anadolu Liselerine devam
eden 360 kiz égrenci ve 280 erkek dgrenci olmak iizere toplam 640 égrenci olusturmugtur.
Arastirmada veri toplama aract olarak ortadgretime devam eden 6grenciler i¢in arastirmact
tarafindan tasarlanan kisisel bilgi formu, problemli internet kullanmim olgegi-ergen ve akademik
giidiilenme 6l¢egi kullamilmustir. Arasturmanin uygulanmast siirecinde elde edilen veriler
yapisal esitlik modeli (YEM) ile analiz edilmistir. Aragtirmanin analizleri LISREL 8.80 ve SPSS
21.00 programlar: aracihigiyla yapumistir. Aragtirma sonucunda problemli internet kullanimi
ve akademik giidiilenme dlgeklerinin alt boyutlart arasinda negatif yonde anlamly iligkiler
oldugu, problemli internet kullaniminin akademik giidiilenmeyi negatif diizeyde anlamli olarak
yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik giidiilenme, problemli internet kullanimi, yapisal esitlik
modeli

Effect of Problematic Internet Use on Academic Motivation of
High School Students

Abstract

The current research aims to investigate the effect of problematic internet use on academic
motivation among high school students. Relational screening model is employed to investigate
the relationship between problematic internet use and academic motivation in the current
research. The sample of the research comprised 640 students, 360 female students and 280
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male students, attending Science High School, Social Sciences High School and Anatolian High
Schools in Erzurum central district throughout the 2017-2018 academic year. Data collection
tools used in the research included a personal information form, problematic internet use scale-
adolescent and academic motivation scale. The data have been analyzed with a structural
equivalence model (SEM). Analyses were conducted with LISREL 8.80 and SPSS 21.00
programs. The results of the research revealed that there is a significantly negative correlations
between subdimensions of the problematic internet use and academic motivation scales, thus
problematic internet use has negatively and significantly predicted academic motivation.

Keywords: Academic motivation, problematic internet use, structural equivalence model

Giris

Insanlar giinliik yasantilarinda hayatin akisin1 saglayabilmek igin bircok isi
gergeklestirmek zorundadir ve gergeklestirecegi isler i¢in kisiyi yonlendirecek ya da
harekete gegirecek bir giice ihtiyag duymaktadir. Giidiilenme, insanin bir isi
yapabilmesi agisindan énemli bir faktdrdiir. Insanin gdstermis oldugu davranislari
diisiindiigiimiizde davranisin yapilmasint saglayan faktorlerden giidiilenmenin ¢ok
etkili oldugu goriilmektedir (Aydin, 2010). Bu baglamda okul ortami ve &grenci
davranislar1 dikkate alindiginda giidiilenmenin Ogrenci davraniglart {izerinde
giidillenme diizeyine bagli olarak olumlu ya da olumsuz bazi etkiler birakabilecegi
diistiniilmektedir. Dilekmen ve Ada (2005) giidillenme diizeyi diisiik olan 6grencilerin
akademik olarak okulda basarisiz olduklari, dolayisiyla basarili ve basarisiz
ogrencilerin davranislarinda bazi farkliliklarin oldugunu belirtmektedir. Okul
ortaminda, dgrencilerin derse katilimlart ve derse yonelik tutumlar ile akademik
bagarilar1 dikkate alindiginda o6grencilerin akademik giidiilenmeleri egitimcilerin
ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Ross (2008) giidiilenme konusuna arastirmaci
psikologlarin ve egitimcilerin uzun zamandir ilgi duydugunu belirtmektedir.
Giidillenme hayatin her alaninda, insan yasaminda 6nemli oldugu gibi akademik
basarmin etkili oldugu egitim-6gretim hayatinda da onemli bir yere sahiptir.
Kelecioglu (1992), 6grenme siirecine aktif katilim saglanmasinda 6grencinin
gilidiilenmis olmasi gerektigini, giidiilenmenin 6grenme ve 6gretme siirecinde ¢ok
onemli etkenlerden birisi oldugunu belirtmektedir.

Giidillenme kavraminin tanimi  hakkinda farkli goriisler bulunmaktadir.
Giidiilenme, hayatin bir¢ok alaninda basarili olmak igin gereken asil dgelerdendir
(Aypay & Eryilmaz, 2011). Yazict (2018) giidiilenmenin karmagik ve kapsamli bir
konu oldugunu, giidiilenmeyi yalniz dogustan getirilen egilimlerle agiklamanin zor
oldugunu belirtmektedir. Giidiilenmeyi kelime olarak inceledigimizde Tiirkgede
motivasyon kelimesiyle es anlamli olarak kullanilmaktadir. Terim olarak motivasyon
Latin dilinde “movere” kelimesinden gelmekte ve “hareket etmek” anlamina
gelmektedir. Motivasyon insani harekete iten ve gorevlere olan bagliligimizi siirdiiren
bir giic olarak tamimlanmaktadir (Axler, 2008; Ertem, 2006). Dur (2014) ise
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giidiilenmeyi kisinin bir fiili yapabilmesi i¢in ¢cok fazla arzu duymasini saglayan gizil
gii¢ olarak tanimlamaktadir.

Yazict (2018) giidilenmenin kisinin davranislarina yon verip, &grenme
yasantilarini 6nemli derecede etkiledigini ifade etmekte ve ayrica 6grenmeye yonelik
istek ile basar1 performansi arasinda iliskinin gii¢li oldugunu belirtmektedir. Akbay
ve Gizir (2010) akademik yasantida giidiilenmenin énemli bir yer kapsadigini ifade
etmektedir. Ogrencinin okul ortaminda sergilemis oldugu davramslarin tarafini,
kuvvetini, istikrarini belirleyen en énemli etkenlerin kaynaginda giidiilenme oldugu
goriilmektedir (Fidan, 1986). Dolayisiyla oOgrencilerin akademik basarilarinda
giidiilenmenin dnemli bir yeri oldugu diisiiniilebilir. Yurt ve Bozer (2015) 6grencinin
akademik basarisinin artirilmasi i¢in Ggrencinin 6grenmeye karsi giidillenmesi
gerektigini  vurgulamistir. Akademik basarmin Onem kazandigr giiniimiizde
aragtirmacilarin  akademik giidiilenmeye odaklandiklar1 ve c¢esitli faktorlerle
iligkilendirdikleri goriilmektedir; Petty (2011) akademik giidillenme ve maneviyat,
Jackson (2013) ortadgretim Ogretmeni algisinin akademik motivasyona etkisini,
Petrelli (2014) eczacilik dgrencilerinin akademik giidiilenme yordayicilarini, Santos
(2014) okula aitlik ve akademik giidiilenmeyi, Lindsay ve Williams (2015) akademik
entegrasyon, sosyal biitiinlesme ve 6grenci giidiilenmesi, Rojas (2015) yaraticilik,
dayaniklilik, akademik giidillenme ve akademik basariy1, Perez (2015) yeterlilik
degerlendirmesi ve akademik giidiilenmeyi, Fasciani (2015) basar1 tahmini, irrasyonel
inanglar ve test kaygisi ile akademik giidiilenmeyi ¢aligmiglardir.

Akademik giidiilenme kavraminin farkli tanimlari bulunmaktadir. Akademik
giidillenme; okula devam etmekte olan bir 6grencinin basarili olabilmek adina
derslerinde gdstermis oldugu gayret, arzu ve 1srarin bir sonucu olup okul basarisinda
degerli bir etkendir (Unal, 2013). Akademik giidiilenme, bireyin okula devamin ve
okulda basarili olmasini saglayan 6énemli bir davranis bigimidir (Clark & Schroth,
2010). Akademik giidillenme kavrami incelendiginde, akademik giidiilenme;
ogrencinin akademik etkinliklere yonelik giidiilenmesi seklinde belirtilmektedir
(Yerdelen, Aydin, Yalmanci & Goksu, 2014). Demiregen (2019) akademik
giidiilenmeyi, basariya veya en iyiye ulagsmak igin gosterilen ihtiya¢ olarak
belirtmektedir. Karatag ve Erden (2012) akademik giidiilenmeyi bir akademik ¢alisma
icin ihtiya¢ duyulan giiciin meydana ¢ikarilmasi seklinde tanimlar.

Giidiilenme seviyesi arttiginda, okul ortaminin 6grenciden istedigi gorev ve bu
gorevleri yapma konusunda 6grencinin istegi artmakta, bu istegin artmasina bagl
olarak akademik basar1 artmaktadir (Akbay & Gizir, 2010). Ogrencilerin okula, derse,
o0grenmeye yonelik tutumlarimi ve davraniglarimi akademik giidiilenmenin olumlu
etkiledigi goriilmektedir (Secer, 2015). Ergenlik donemi, 6grencilerin duygusal olarak
dis etkenlere en ¢ok maruz kaldiklart donem olarak bilinmektedir (Kulaksizoglu,
2018). Bu donemde dgrencilerin yiiksek sorumluluk ve uzun siireli disiplinli bir
calisma performansi gerektiren iiniversite giris sinavlarina hazirlanacak olmalari
duygusal olarak bu hassasiyetlerini biraz daha artirabilir. Ortadgretime devam eden
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ogrencilerin akademik giidiilenmelerini; kisilik, 6zyeterlik, miikemmelliyet¢ilik,
ebeveyn tutumlari, internet bagimliligi, akademik erteleme, okula baglanma ve sinav
kaygisi gibi birgok faktor etkilemektedir (Demir, 2017; Karaca, 2019; Karatepe, 2019;
Mertoglu, 2019; Peker & Kagizmanli, 2018; Unal, 2013). Teknolojiye ulasmanin ¢ok
kolay oldugu bu donemde internet bagimlilig1 ve problemli internet kullanimi riski
olan ortadgretime devam eden Ogrencilerinin akademik olarak giidiilenme
sorunlariyla karsilagmalar1 olas1 goriilmektedir.

Internet giiniimiizde kullanim alani olarak &grencilerin dikkatini ¢eken bir yapiya
déniistiigii diistiniilebilir. Iinternetin akademik olarak kullaninu 6grenme ve arastirma
amagliyken, internet 6grenci hayatinin énemli bir pargasi haline gelmistir (Chou,
Condron & Belland, 2005). Leung ve Lee (2012) ¢ocuklar ve ergenler {izerine yapmis
oldugu ¢alismasinda internet okuryazarhigi ve akademik performans arasinda pozitif
dogrultuda gii¢lii bir iliski oldugunu belirtmektedir. Choi vd. (2009) internetin
ortadgretime devam eden Ogrenciler arasinda yaygin olarak kullanildigina dikkat
cekerek, internet bagimliligmin ortadgretime devam eden &grenciler arasinda
artmakta oldugunu belirtmektedir. Ortadgretime devam eden dgrencilerin problemli
internet kullanimlar1 akademik basarilarinin diigmesinde etkili olup (Giinlii, 2016)
problemli internet kullanimi ortadgretim kademesinde olan Ogrencileri internet
bagimlisi haline getirip akademik ve kigisel gelisimlerini olumsuz olarak
etkilemektedir (Dogan, Isiklar, & Eroglu, 2008). Dolayisiyla 6grencilerin internette
zamanlarmin ¢ogunu gegiriyor olmalari akademik gilidiilenme diizeylerini
etkileyebilir.

Rinkevich (2014) 6grencilerin motivasyonunu arttirmak i¢in onlar1 motive edecek
faktorlerin belirlenmesine yonelik yapilan arastirmalarin  artmasi gerektigini
vurgulamistir. Bu baglamda degisen toplum yapist ve teknolojik ilerlemeler goz
oniine alindiginda 6grenci motivasyonunu etkileyen etkenlerin de farklilagtigt
belirtilebilir. Bununla birlikte 6zellikle ergenlik doneminde akademik giidiilenmeyi
arkadaglik iligkileri, {iniversiteye hazirlanma ve meslek secimi gibi faktorler
etkileyebilir.

Internet kullanim gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de her gegen giin artmaktadir.
Ornegin, TUIK verilerine gore; 13-18 yas arasinda yogun internet kullanimi oldugu
gorilmektedir (http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028). Medyanin,
ozellikle de giiniimiizde yaygin kullanima sahip sosyal medyanin, (facebook, twitter,
instagram vb.) ergenlik déneminde olan ortadgretim Ogrencileri iizerinde birtakim
etkileri oldugu sOylenebilir. Sosyal medyanin yalnizca eglence, vakit gecirme, oyun
oynama amaciyla kullanildiginda akademik olarak olumsuz etkilerinin olacagi
goriilmektedir (Bekdemir & Tagrikulu, 2018). Ergenlerin giinliik hayatta interneti bu
derece yogun kullanmalari internetin akademik giidiilenmeye ne 6l¢iide etki edecegi
iizerine yeni bir arastirma yapma gereksinimini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
aragtirmanin, problemli internet kullaniminin akademik giidiilenmeyi yordama
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diizeyini belirlemesi agisindan bu konuda ¢alisacak olan arastirmacilara ortaya ¢ikan
veriler dogrultusunda katki saglamasi beklenmektedir.

Aragtirmanin, problemli internet kullanimmin akademik giidiilenmeye olan etkisi
lizerine saglayacagi verilerin literatiire katki sunmasi agisindan 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Arastirma Erzurum ili merkez ilgelerinde (Aziziye, Palanddken,
Yakutiye) bulunan uygun 6rneklem yontemiyle se¢ilmis olan on ortadgretim kurumu
ile sinirlidir. Bu arastirmanin amaci; ortadgretime devam eden 6grencilerin problemli
internet kullanimimin akademik giidillenmeye etkisini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda su soruya yanit aranmigtir:

- Ortadgretime devam eden dgrencilerde problemli internet kullanim diizeyi
akademik giidiilenmeyi anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirma, ortadgretime devam eden Ogrencilerde problemli internet kullaniminin
akademik glidiilenmeye etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan iliskisel tarama
modeline gore desenlenmistir. Karasar (2018) iki ve/veya daha ¢ok degisken
arasindaki degisimin varligin1 ve derecesini tespit etmeyi hedefleyen arastirma
modeli; iliskisel tarama modeli seklinde belirtmektedir. Problemli internet kullanimi
ve akademik giidiilenme arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi
ve yapisal esitlik modeli ¢aligmada kullanilmistir. Yapisal esitlik modelinde bulunan
¢oklu uyum indeksleri NFI, IFI, CFI GFI, RFI AGFI, NNFI, SRMR ve CIIREMSEA)
bu ¢alismada kullanilmigtir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2014).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arasgtirmanin evrenini 2017-2018 6gretim yilinda Erzurum merkezindeki 9., 10., 11.
ve 12. smif diizeylerinde egitim goren Sosyal, Fen ve Anadolu Lisesi 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirma drneklemini Erzurum ilinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagli on (10) lisede 6grenimine devam eden, toplam 640 lise 6grencisi olusturmustur.
Calismanin 6rneklem belirlemesinde uygun oOrneklem yontemi kullanilmistir.
Halihazirda bulunan, katilimcilarin goéniillii veya kolay bir sekilde drnekleme ve
arastirmaya dahil etme yonteminin uygun drneklem yontemi oldugu belirtilmektedir
(Christensen, Johnson, & Turner, 2015). Bu yontem ulagilabilirlik agisindan 6nemli
olup zaman tasarrufu saglamaktadir.

Aragtirma, 9., 10., 11. ve 12. siniflarda toplam 640 Ogrenciye uygulanmistir.
Orneklemdeki ogrencilerin %56,2’sini kiz 6grenciler, %43,8’ini ise erkek dgrenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin okul tiirlerine gore dagilimlarmin %50’si Anadolu
Lisesinde 0grenim gorenler, %25’i Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim gorenler,
%25’1ni ise Fen Lisesinde 6grenim gorenler olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclan

Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, &grencilerin niteliklerine yonelik bilgi edinmek amaciyla
aragtirmact tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunun i¢eriginde cinsiyet, sinif
diizeyi ve okul tiirtine yonelik sorular bulunmaktadir.

Problemli internet kullanim 6lgegi-ergen

Problemli internet kullanim 6lgegi-ergen, Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan
gelistirilmis bir 6lgektir. 5°li likert yapisina sahip olan 6lgek 27 maddeden ve iig alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; asir1 kullanim, internetin olumsuz sonuglari
ile sosyal fayda/sosyal rahatliktir. Olgegin tiimiiniin i¢ tutarhilik katsayisi .93 olarak
tespit edilmistir. Alt Ol¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilari; internetin olumsuz
sonuglarinda .93, asir1 kullanimda .76 ve sosyal fayda/sosyal rahatlikta ise .78
seklindedir. A¢imlayic1 ve dogrulayici faktdr analizi neticesinde ii¢ faktdr toplam
varyansin %49,35’ini aciklamaktadir. Olgekte elde edilen yiiksek puanlar neticesinde
ergenlerin problemli internet kullaniminin goriilebilecegi ve internete bagimlilik
egilimi igerisinde olabilecekleri belirtilmektedir (Ceyhan & Ceyhan, 2014).

Akademik giidiilenme dl¢egi

Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilmis olan Akademik Giidiilenme Olcegi
(AGO), lise 6grencilerinin akademik giidiilenme seviyelerindeki bireysel farkliliklart
incelemek maksadiyla gelistirilmistir. Olcekte 5°li likert derecelendirmesi vardir.
Olgekte bir dgrencinin alabilecegi en diisiik puan 20, alabilecegi en yiiksek puan ise
100 olarak belirlenmistir. Olgekte ortaya ¢ikan puan yiiksek bir degerse akademik
giidiilenmenin de yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir ve 6lgegin bir maddesi (4.
madde) ters kodlamayla puanlanmaktadir. 20 maddeden olusan Olgegin yapi
gegerliligine yonelik faktdr analizi sonucunda ii¢ alt boyut bulunmustur. Bu alt
boyutlar kendini agma, bilgiyi kullanma ve kesif seklindedir. Olgegin gegerlik
calismasinda kapsam gecerliligi i¢in farkli iki grup kullanilmis gruplar t testi
sonucunda karsilastirma yapilmistir. Olgegin giivenirlik calismalar1 101 lise dgrencisi
tizerinde test-tekrar-test yontemi kullanilmigtir. Korelasyon degeri .87 olarak tespit
edilmistir. Farkli iki grupta giivenirlik ¢alismasi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
farkli zamanda ve ayni grupta .77 ve .85 olurken farkli gruplarda .77 ve .86 araliginda

degistigi goriilmektedir (Bozanoglu, 2004).

Verilerin Analizi

Arastirmada problemli internet kullanim alt boyutlarindan sosyal rahatlik, internetin
olumsuz kullanimi ve asir1 kullanimindan toplam puan elde edilmistir. Akademik
giidiilenmenin alt boyutlarinda olan bilgiyi kullanma, kesif ve kendini agma i¢in ayr1
puan elde edilmistir. Korelasyon analizleri araciligiyla, problemli internet kullanim
ile akademik giidiilenme arasinda olan iliskiler ortaya ¢ikmistir. Yapisal esitlik modeli
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(YEM) analizi ile problemli internet kullaniminin akademik giidiilenme iizerindeki
yordayict iligkisi incelenmistir. Analizler SPSS 21.00 ve LISREL 8.80 programlari
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada esas alinan anlamlilik diizeyi 0,05 tir.

Problemli internet kullaniminin akademik giidiilenmeyi yordamasina iligkin
analize gegilmeden &nce verilerin normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Verilerin
normallik dagilimi i¢in basiklik ve c¢arpiklik degerleri hesaplanmistir. Bu
hesaplamaya iligkin sonuglar Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.
Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi ve Akademik Giidiilenme Diizeylerine
1liskin Carpiklik ve Basikltk Degerleri

Carpikhik Basikhik
Degiskenler Istatistik SH Istatistik S.H
1.AKAS -,137 ,097 -,019 ,193
2.ABIK -,590 ,097 ,085 ,193
3.AKES -,193 ,097 -,401 ,193
4.10S 1,161 ,097 1,049 ,193
5.ASKUL ,056 ,097 -, 712 ,193
6.Rahatlik ,921 ,097 ,352 ,193

*1: Kendini Asma 4: Internetin Olumsuz Sonucu

2: Bilgiyi Kullanma 5: Asirt Kullanim
3: Kesif 6: Sosyal Rahatlik

Tablo 1°de ergenlerin problemli internet kullanimi ve akademik giidiilenme
diizeylerine iligskin carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 ila -3 arasinda olmast
normallik varsayiminin karsilandig1 seklinde degerlendirilebilir (Akbulut, 2010).

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Yazarlar, aralarinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini ve galismaya esit oranda katki
sunduklarini beyan etmistir. Yazarlar, tim etik kurallara uyduklarini bildirmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgekler Erzurum i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan
10.07.2017 tarihli ve 10547717 sayili Valilik Onayi ile verilmis olan Arastirma Izni
ile uygulanmustir.

Bulgular

Arastirmada bulunan problemli internet kullanimi ile akademik glidiilenme
degiskenlerine yonelik Pearson korelasyon katsayilar1 ve betimsel istatistikler Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Degiskenlere Iliskin Korelasyon Degerleri, Aritmetik Ortalamalari ve Standart

Sapmalari

Degiskenler AKAS ABIK AKES 10S ASKUL SRAH
AKAS 1 ,73 ,75 -,20" 27" -, 15"
ABIK 1 73" -,25" - 27" -,21"
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AKES 1 -,28" -,34 -,19
Aritmetik 23,04 22,35 22,63 27,57 18,34 14,31
Ortalama
Standart 5,92 5,03 5,63 12,33 6,04 6,36
Sapma
1: Kendini Asma (AKAS) 4: Internetin Olumsuz Sonucu (I0S)
2: Bilgiyi Kullanma (ABIK) 5: Asir1 Kullanim (ASKUL)
3: Kesif (AKES) 6: Sosyal Rahatlik (SRAH)
*p<,05

Problemli internet kullanimi ile akademik giidiilenme 6l¢eklerinin alt boyutlarinda
negatif yonde ve anlaml iliskilerin bulundugu Tablo 2’de goriilmektedir. Akademik
giidiilenmenin kendini agsma boyutu ile problemli internet kullaniminin boyutlari olan
internetin olumsuz sonuglari, asiri kullanim ve sosyal rahatlik arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Akademik giidiilenmenin bilgiyi
kullanma boyutu ile problemli internet kullaniminin boyutlar1 olan internetin olumsuz
sonuglari, asir1 kullanim ve sosyal rahatlik arasinda diisiikk diizeyde negatif yonde
anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Akademik giidillenmenin kesif boyutu ile
problemli internet kullanimi boyutlart olan internetin olumsuz sonuglar1 ve sosyal
rahatlik arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iligki oldugu goriilmektedir.
Akademik giidiilenmenin kesif boyutu ile problemli internet kullaniminin asiri
kullanim boyutu arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli iligki goriilmektedir.
Korelasyon analizi sonucunda genel olarak problemli internet kullanimi arttik¢a
akademik giidiilenmenin anlaml diizeyde azaldigi goriilmektedir. Degiskenler
arasinda iligkiler anlamli olarak belirlendikten sonra yapisal esitlik modeli analizine
iliskin 6lgme modelinin testi yapilmstir.

Ol¢me Modelinin Test Edilmesi

Calismanin bu boliimiinde problemli internet kullaniminin akademik giidiilenme
iizerindeki yordayici etkisini test etmek amaciyla yapisal esitlik model analizi
uygulanmistir. Yapisal esitlik modeli analizine gegmeden 6nce 6lgme modelinin
dogrulanip dogrulanmadiginin testi yapilmistir. Olgme modelinde 2 adet gizil
degiskenin (problemli internet kullanimi ve akademik giidiilenme) oldugu ve soz
konusu gizil degiskenleri olusturan 6 gozlenen degisken bulunmaktadir. Asirt
kullanim, sosyal rahatlik ve internetin olumsuz sonuglari boyutlari problemli internet
kullanim1 gizil degiskenini meydana getirmektedir. Akademik gilidiilenme gizil
degiskenini; kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif boyutlar1 olusturmaktadir. Olgme
modelinin dogrulayici faktor analizine yonelik standardize olan neticeleri Sekil 1°de
verilmistir. Olgme modelinde uyum katsayilarmin iyilesmesi i¢in modifikasyon
Onerileri dogrultusunda agir1 kullammim ve sosyal rahatlik boyutlart arasinda
modifikasyon yapilmistir.

Olgme modelinde standardize edilen regresyon katsayilarinin 0,80 ve 0,87

araliginda degistigi goriilmiistiir. Sekil 1’e bakildiginda gozlenen ve gizil degiskenler
arasinda bulunan iligkilerin anlamliligina yonelik sonuglar gorillmektedir.
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Degigkenlere yonelik t degerlerine bakildiginda, katsayilarin anlamli oldugu sonucuna
ulasilmugtir.

77.’_. 04
P M.
% .30 =|RrAnatATll—~ o 24

/

0.04

:-.-I ABIE |- ° 07

Chi-Sguare=32,33, df=7, P-value=0,.(

Sekil 1. Problemli internet kullanimi ve akademik giidiilenme degiskenleriyle ilgili
6l¢me modeline iliskin standardize edilmis katsayilar

Modele yonelik uyum iyiligi indekslerinin x2/sd= 4,62; RMSEA=,075; NFI=,90;
CFI=,91; IFl= ,93; RFI= ,94; GFI= ,95, AGFI= ,96, SRMR= ,025 ve
CI(RMSEA)=,024-,075) seklinde bulunmas: iyi seviyede uyumu gosterdigi seklinde
degerlendirilmektedir (Cokluk vd., 2014).

4.73 = 1

o
o

N

17.34

f.e5-- ASKEUL e o1 .
—2.a3 ’ \

1+ Bahafids [

m

-8 .40

11.05™ AEKAS [|=—z&.23 0_0/
25.28

1z.32m  ARIK

1o.s4= AKES

Chi-Sguare=32.33, df=7, P-values=0.00004, RMSEAR=0.075

Sekil 2. Problemli internet kullanimi ve akademik giidiilenme degiskenleriyle ilgili
6l¢me modeline iliskin t degerleri
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Olgme modeline yonelik dogrulamanin yapilmasindan sonra yapisal esitlik modeli
analizine gecilmistir.

Problemli internet Kullanimi ile Akademik Giidiilenme Arasidaki
Iliskilerin Yapisal Esitlik Modeliyle Test Edilmesi

Arastirmanin bu boliimiinde ergenlerin problemli internet kullaniminin akademik
giidillenme iizerindeki yordayici iligkileri sinanmistir. Sekil 3’te bu yordayici
iligkilere yonelik standardize edilmis degerler gdsterilmistir.

_4g 103 \ AEAS |=+0.23
0.73 0.8¢€
0.5L @ _D'gg 0.24

031 0104 ASEUL |- i ABIE [=0.25
0.54 Q.87

- / AKES  [=0.24

Chi-Square=17.90, df=7, P-value=0.01245, EMSEAR=0.049

Sekil 3. Problemli internet kullanimi ile akademik giidiilenme arasindaki yapisal
modele iligkin standardize edilmis katsayilar

Yapisal modele yonelik standardize edilmis katsayilara bakildiginda problemli
internet kullaniminin akademik giidiilenmeyi negatif diizeyde (B= -0,39) yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Modele yonelik t degerleri sekil 4°te gdsterilmistir.

4ze= 08 \ AEAS  |=11.02

14.18
-5.38
2547 |
ABIE  |=12.47

.21 204+ ASKIL f”'
1.24 2g.42

1
.55 Rahatla+ / \ AKES  |=10.73

Chi-Square=17.90, df=7, P-value=0.01245, RMSEA=0.049

Sekil 4. Problemli internet kullanimi ile akademik giidiilenme arasindaki yapisal
modele iligkin t degerleri
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Yapisal modele yonelik t degerlerine bakildiginda problemli internet kullaniminin
akademik giidiilenme iizerinde negatif seviyede ve anlaml olarak (t= -8,38, p<,05)
yordadig1 sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica analizde modifikasyon onerileri yoniinde
sosyal rahatlik ile internetin olumsuz sonuglar1 maddeleri arasinda modifikasyon
uygulanmistir.  Uyum katsayilarini  iyilesmesinde bu modifikasyonlar katki
sunmustur.

Modele yonelik uyum iyiligi indekslerinin x2/sd= 2,56; RMSEA=,049; NFI=,99;
CFI=,99; IFlI= ,99; RFI= ,98; GFI= ,99, AGFI= ,97, SRMR= ,020 ve
CI(RMSEA)=,021-,078) seklinde bulunmasi iyi seviyede uyumu gosterdigi seklinde
degerlendirilmektedir (Cokluk vd., 2014). Problemli internet kullaniminin akademik
giidiilenmenin %15’ini agikladigi modelde belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada ortadgretime devam eden 6grencilerde problemli internet kullaniminin
akademik giidiilenme {izerindeki yordayici etkisini incelemek amaglanmustir.

Caligsmanin sonucu problemli internet kullanimi ve akademik giidiilenme arasinda
iligkiler oldugunu gostermektedir. Problemli internet kullanimi ve akademik
giidillenme dlgeklerinin alt boyutlart arasinda disiik diizeyde negatif yonde anlamli
bir iligki oldugu, problemli internet kullaniminin akademik giidiilenmeyi diisiik
diizeyde negatif yonde anlamli olarak yordayici etkisinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu arastirmada ortadgretime devam eden 6grencilerde problemli internet
kullanim1 ve akademik giidiilenme puanlari arasinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ayni zamanda problemli internet
kullaniminin akademik giidiilenmeyi negatif yonde yordadigi saptanmustir.

Demir ve Kutlu (2018) internet bagimliliginin akademik giidiilenmeyi olumsuz
etkiledigi sonucuna ulasmistir. Reed ve Reay (2015) problemli internet kullanim
diizeyinin artmastyla giidiilenmenin azaldigini ve problemli internet kullanimi ile
giidiilenme arasinda negatif yonde bir etkinin oldugunu belirtmistir. Zhu, Zhang, Yu
ve Bao (2015) internet bagimlilig1 diizeyinin artmasiyla akademik giidiilenmenin
azaldigini, bu durumda internet bagimliligi ile akademik giidiilenme arasinda negatif
yonde iliski oldugunu tespit etmistir. Demir (2017) internet bagimliligi diizeyi
yiikseldik¢e akademik giidiilenmenin azaldigini yani aralarinda negatif yonde bir
etkinin oldugunu belirtmistir. Truzoli, Vigano, Galmozzi ve Reed (2019) problemli
internet kullanimi ile ¢aligma motivasyonu arasinda negatif bir iligki oldugunu,
problemli internet kullaniminin &grenme stratejileri iizerinde olumsuz bir etki
olusturdugunu ayrica problemli internet kullaniminin test kaygisim arttirdigini
dolayisiyla problemli internet kullaniminin artmasimin akademik giidillenmeyi
azalttigi sonucuna ulagmistir. Bahsedilen aragtirmalar ile bu ¢alismanin bulgulari
ortiismektedir.
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Literatiirde arastirma konusuna benzer konularda c¢alismalar yapildig:
goriilmektedir. Odaci ve Celik (2012) problemli internet kullanimi ve akademik 6z-
yeterlilik arasinda negatif yonde anlamli iliskinin oldugunu belirlemistir.
Eldeleklioglu ve Vural-Batik (2013) akademik basarinin internet bagimliligini negatif
dogrultuda anlamli olarak yordadigini saptamustir. Kar (2015) internet kullanim
egiliminin artiy gostermesine bagli olarak akademik basarinin da diigtiigiini
belirtmektedir. Duman (2016) ergenlerde problemli internet kullaniminin akademik
basariy1 olumsuz etkiledigi sonucuna ulagsmigtir. Ergin (2018) evde internet hattinin
bagli bulunmasi, internet kullanim siiresinin artmasi ve problemli internet kullanimi1
akademik basarry diislirdiigii sonucuna ulagmistir. Goksu (2019) lise dgrencilerinde
sosyal medya bagimliliginin akademik basariy1 azalttigini tespit etmistir. Demir ve
Kumcagiz (2019) akademik basarisinin yiiksek oldugu belirlenen 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri diisiik seviyedeyken sosyal medyay: kullanimlari fazla
olan ogrencilerin bagimlilik seviyelerinin yiliksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Saruhan (2019) problemli internet kullanim diizeyinin akademik basarisi yiiksek
olarak adlandirilan lise tiirlerinde diisiik seviyede oldugunu, akademik bagarisi diistik
olarak adlandirilan lise tiirlerinde ise yiiksek seviyede oldugunu belirtmis ve
dolayisiyla problemli internet kullaniminin akademik basartyt olumsuz olarak
etkiledigi sonucuna ulasmustir. Tiirel ve Toraman (2015) akademik olarak basarili
sayilan Ogrencilerin akademik Dbasarilarinin  artmasiyla internet bagimlilik
ortalamalarinin diistiiglinii sonucuna ulagmugtir. S6zii edilen aragtirmalar ile bu
caligsmanin bulgular1 birbirlerini destekler niteliktedir.

Gomez-Fernandez ve Mediavilla (2015) 0Ogrencilerin  bilgi ve iletigim
teknolojilerini kullanmalarinin akademik performanslarini artirmada 6nemli bir
gorevi olacagini sonucuna ulagmistir. Yebowaah (2018) yaptigt ¢aligmada
ogrencilerin internet kullanmalarinin akademik performanslari iizerinde olumlu bir
etki olusturdugunu belirtmektedir. Yesilyurt, Bastiirk, Yesilyurt ve Kara (2014) evde
bilgisayar ve internet baglantisinin bulunmasinin 6grencinin akademik basarisina
olumlu katkilar sagladigim, 6grencilerin evlerinde bilgisayar ve internete sahip
olmalarmin kendi kendilerine 6grenme becerilerine yardimci olacagini belirtmistir.
Bahsedilen arastirmalar ile bu ¢aligmanin bulgular 6rtiismemektedir.

Problemli internet kullaniminin akademik giidiilenmeyi negatif yonde anlamli bir
sekilde yordamasinin nedenleri diisiiniildiigiinde; internet kullanicisi ergenlerin
interneti bilingsiz bir sekilde kullanip internette saatlerce ¢evrimi¢i zaman
gecirmelerinden  kaynakli akademik giidiilenmelerinde azalma goriildigi
diistiniilmektedir. Akilli telefonlarm kullaniminin yayginhigini diisiindiigtimiizde
liseye devam eden ogrencilerin internete ulagsmalarinin ¢ok kolay oldugu ve bu
durumun akademik giidiilenme agisindan bir risk faktorii oldugu goriilmektedir.
Problemli internet kullanimi olan &grencilerin 6grenim hayatlarinda akademik
basariya giidiilenmek yerine 6zellikle sosyal medyada fenomen olma diigiincesi daha
cazip gelebilir; aile iginde ya da arkadas c¢evresinde kendisini yalniz hisseden ve
sosyallesme sorunu yasayan Ogrenciler i¢in internet, bilgisayar oyunlar1 ve sosyal
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medya yeni bir sosyallesme odagi olabilmektedir. Bu durumda 6grencinin ilgisini
akademik konulardan ziyade internetle ilgili faaliyetler g¢ekebilir ve 6grencinin
internete yonelmesine yol agabilir. Sonug¢ olarak; arastirmada problemli internet
kullaniminin akademik giidiilenmeyi negatif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

Okul yoneticileri ve okul psikolojik danigmanlari ¢alistiklart okullarda 6gretmenlere
ve velilere problemli internet kullanimi ve akademik giidiilenme konusunda seminer
¢aligmalar1 yapabilirler. Psikolojik danigmanlar bilingli internet kullanimi igin
ogrencilere farkindalik caligmasi yapabilirler. Psikolojik damigmanlar akademik
giidillenme konusunda zorluk yasayan 6grencileri 6l¢ekler yardimiyla tespit edip
bireysel ya da grup rehberligi hizmeti verebilirler. Psikolojik danigmanlar problemli
internet kullanan &grencileri 6lgekler yardimiyla tespit edip bireysel ya da grupla
damgma hizmeti ve grup rehberligi hizmeti verebilirler. Internetin egitim hayatinda
olumlu kullanim &rnekleri brang 6gretmenleri tarafindan derslere girmis olduklari
siniflarda belirtilebilir. Ote yandan, yapilacak ¢aligmalarda cesitli yas gruplarindaki
problemli internet kullanimi ve akademik giidiilenme arasindaki iligkinin
derinlemesine analiz edildigi nitel veya karma desenli aragtirmalar yapilabilir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Yazarlar, aralarinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini ve ¢alismaya esit oranda katki
sunduklarini beyan etmistir. Yazarlar, tiim etik kurallara uyduklarini bildirmistir.
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Extended Abstract

Human being has to complete many tasks to maintain the flow of life in daily
experiences. For these tasks to be completed, there is a need for a power to direct or
mobilize the person. In this sense, motivation is an important factor for a person in
terms of power that needed for being able to fulfill a task. Accordingly, considering
the school environment and student behavior, motivation is expected to affect student
behavior. In the school environment, considering the students’ participation in
courses, their attitude towards the courses and their academic success, the issue of
student motivation has attracted the educators to a great extent.

High school students appear to focus more on academic success before and after
the university entrance exams. It is considered that problems related to motivation will
negatively affect the academic success of students. Academic motivation of high
school students is affected by many factors. One of the factors that can affect the
academic motivation is problematic internet use. Today, when access to technology
is very easy, it appears possible that students attending high school at risk of internet
addiction and problematic internet use may encounter problems related with academic
motivation.

We believe that this research is important in terms of contributing to the literature
about effective internet use and academic motivation. The aim of this research is to
investigate the effect of problematic internet use on academic motivation among high
school students. Accordingly, current research seeks for the answer to the question of
‘does problematic internet use level in high school students significantly predict
academic motivation?’.

Current research was designed according to the relational screening model with
the aim of investigating the effect of problematic internet use on academic motivation
among high school students.

In current research, a relational screening model was used to investigate the
correlation between problematic internet use and academic motivation. The sample of
the research comprised 640 students, 360 female students and 280 male students,
attending Science High School, Social Sciences High School and Anatolian High
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Schools in Erzurum central district throughout the 2017-2018 academic year.
Availability sampling method is employed for data collection in the current research.
Availability sampling is defined as a method of recruiting participants who are already
available, voluntarily or who can easily be included in the sample. This method is also
important in terms of accessibility and ensures time savings. The sample consisted of
56.2% female students and 43.8% male student. The sample was equally distributed
among each grade level (9th, 10th, 11th and 12th). According to the type of school,
50% of the students are from Anatolian high school students and 50% are from Social
Sciences High Schools and Science High Schools students.

The first data collection tool was a personal information form developed by the
researcher. The second data collection tool was the Problematic Internet Use Scale-
Adolescent developed by Ceyhan and Ceyhan (2009). The scale has 5-point Likert
type comprising 27 items. The internal consistency coefficient of the scale was
identified as .93. The third and final scale was the academic motivation scale which
is developed by Bozanoglu (2004). The Academic Motivation Scale (AMS) was
developed with the aim of investigating individual differences in academic motivation
levels of high school students. The questionnaire has 5-point Likert type scaling. The
lowest point that can be obtained from the scale is 20 and highest point is 100. Data
were analyzed with the structural equivalence model (SEM). Analyses were
performed with the LISREL 8.80 and SPSS 21.0 programs.

When t values related to the structural model are investigated, it appears that
problematic internet use negatively and significantly predicts academic motivation (t=
-8.38, p<.05). In the model, problematic internet use explained 15% of academic
motivation. As a result of the research, it is found that there are significantly negative
correlations between the subdimensions of the problematic internet use and academic
motivation scales, and it is documented that problematic internet use negatively and
significantly predicted academic motivation.

This research aimed to investigate the predictive effect of problematic internet use
on the academic motivation of high school students. The results of the study have
identified correlations between problematic internet use and academic motivation.
There are low level negative significant correlations between the subdimensions of
the problematic internet use and academic motivation scales, and it is concluded that
problematic internet use has significant predictive effect at low levels in a negative
direction on academic motivation. This research has identified a low level negative
significant correlation between scores for problematic internet use and academic
motivation of high school students. At the same time, it has identified that problematic
internet use negatively predicted academic motivation.

When considering the reasons for problematic internet use that negatively and
significantly predicting the academic motivation, adolescents using the internet
without awareness are considered having a reduction in academic motivation due to
hours spending online on the internet. When we consider the popularity of
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smartphones, it appears that high school students have very easy access to the internet;
thus, this situation is a risk factor in terms of academic motivation. For students with
problematic internet use, instead of being motivated toward academic success in their
learning lives, the thought of becoming a social media phenomenon appears more
attractive. This situation may attract the students’ attention toward activities related to
the internet rather than academic issues; hence, it may lead students towards to the
internet.

In conclusion, findings of the current research conclude that problematic internet
use negatively predicts the academic motivation.

Seminar studies may be performed about problematic internet use and academic
motivation for teachers and parents by school administrators and school psychological
counselors. Psychological counselors may apply awareness studies for students about
conscious internet use. Psychological counselors may identify students who
experiencing difficulties about academic motivation by using scales and provide
individual or group guidance services to overcome these problems. Further studies
can be conducted to analyze relationship between problematic internet use and
academic motivation in various age groups in depth through qualitative or mixed
researches.
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