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! Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi

Oz

Amac: Calismamizda aile hekimligi polikliniklerine gelen hastalarin
kullandigi geleneksel ve tamamlayici tip tedavileri, bu tedavilere
baslama sekilleri, tedavileri kullanma sebepleri, gorilen etkiler
ve alternatif tip hakkindaki genel gorislerinin kaynaklarinin
degerlendirilmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Mart 2016 — Adustos 2016 tarihleri arasinda
S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Bahcelievler, Ulus ve
Hiseyin Gazi Aile Hekimligi Polikliniklerine basvuran geleneksel
ve tamamlayici tip tedavi yontemlerini uyguladigini belirten
ve calismada yer almayi kabul eden kisiler calismaya alinmistir.
Katiimcilara “Hekime Gelmeden Once Uygulanan Alternatif
Tedaviler” konulu anket c¢alismasi uygulanmistir. Verilerin
istatistiksel analizi SPSS 15.0 paket veri programiyla yapilmistir.

Bulgular: Calismaya 52 kadin ve 52 erkek hasta olmak tizere toplam
104 kisi dahil edilmistir. Hastalarin en sik kullandigi geleneksel ve
tamamlayici tip tedavilerinin fitoterapi, akupunktur, kupa ve stlik
oldugu bulunmustur. Tedavi alanlarin cogu hekim muayenesinden
sonra kullanmaya basladiklarini belirtmislerdir. En sik kullanim
sebepleri kilo verme, bas agrisi, 6ksurik, hiperlipidemi, dispepsi
ve kabizliktir. Katilimcilar geleneksel ve tamamlayici tip tedavileri
buylk olctide arkadas, tv/radyo ve aileden 6grenmislerdir.
Tedavi sonucunda goriilen etki codu kisi tarafindan yararli olarak
degerlendirilmistir.

Sonug: Geleneksel ve tamamlayici tip tedavi yontemlerinin
kullanimi toplumda yayginlasmaktadir. Hastalarin bilgilendirilmesi
ve tedavilerin dogru sekilde yapilabilmesi icin saglik calisanlarina
blyuk gorev ve sorumluluk diismektedir.

Anahtar kelimeler: Geleneksel ve tamamlayici tip, fitoterapi,
akupunktur, kupa

Abstract

Objective: Our study aims to evaluate the complementary and
alternative treatments applied by the patients before coming to
family medicine policlinics, the ways of starting these therapies, the
reasons for using the treatments, the effects seen and the reasons of
their general views on complementary and alternative treatments.

Material and Method: The patients who applied to Ministry of
Health, Ankara Training and Research Hospital, Ulus and Hiseyin Gazi
Family Medicine Policlinics between March—August 2016, stated that
they used complementary and alternative treatment methods, and
accepted to take part in the study are included in the study. Applicants
were conducted the questionnaire named “Alternative Treatments
used Before Doctor Consultation”. The data were analyzed by SPSS
15.0 packet data program.

Findings: 104 patients in total of whom 52 were female and 52 were
male, were included in the study. The most used complementary
and alternative treatment methods by the patients were found to
be phytotherapy, acupuncture, cupping and hirudotherapy. Many
of the patients stated that they started to use those methods after
doctor consultation. Those methods were mostly used for weight-
loss, headache, cough, hyperlipidemia, dyspepsia and constipation.
The participants learned those complementary and alternative
treatments from their friends, tv /radio and their families majorly.
Many of the patients evaluated the effects of those treatments as
useful. The source of general opinion about alternative treatments
were demonstrated as neighborhood, television and family.

Results: The use of complementary and alternative medicine
treatments is becoming popular in the population. Healthcare
professionals bear tremendous responsibility in order to acknowledge
patients and to apply the treatments correctly for proper indications.

Keywords: complementary and alternative medicine, phytoterapy,
acupuncture, cupping therapy
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GiRiS

Geleneksel ve tamamlayici tip tedavi uygulamalar yakin
zamana kadar modern tip ¢evrelerince kabul edilmemekteydi.
Ancak daha sonrasinda akupunktur ve ardindan da fitoterapi
uygulanmaya baslandi. Geleneksel ve tamamlayic tip
tedavileri, geleneksel tedavilere ek olarak kullanilirken
alternatif tedaviler geleneksel tedavilerin yerine kullanilan
yontemler olarak bilinmektedir. Geleneksel ve tamamlayici
tedavileri tercih eden kisiler genellikle saghk durumlarini
glglendirmek,  kronik  hastaliklarinin ~ semptomlarini
geriletmek ya da tibbi tedavilerin yan etkilerini azaltmak icin
bu seceneklere basvururlar.™ Calismamiz, hastalarin hekime
gelmeden Once uyguladiklari alternatif tedavileri incelemek
amaciyla planlanmis ve yiruttlmustdr.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz tanimlayic tipte olup, Mart 2016 - Agustos 2016
tarihleri arasinda yapilmistir. Anket calismasina baslamadan
once S.B Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu'ndan
02.03.2016 tarih 0631 toplanti no ve 5287 numarali onay
alinmistir.  Calismamiza, Ankara Egitim ve Arastirma
Hastanesinin Bahcelievler, Ulus ve Hiseyin Gazi Aile Hekimligi
Polikliniklerine basvuran geleneksel ve tamamlayici tip tedavi
yontemlerini uygulamis calismaya katilmayi kabul eden 18
yas Ustl 104 kisi dahil edilmistir. Geleneksel ve tamamlayici
tip tedavi yontemi kullandigini belirten 104 kisiden 104'G
de calismaya katilmayi kabul etmis olup, aydinlatilmis onam
formunu imzalamislardir.

GCalismada;  katihmcilarin - sosyodemografik  6zelliklerini,
geleneksel ve tamamlayici ve tip tedavi kullanim durumlarini,
kullandiklari tedavileri, uygulama siklklarini, fayda gorip
gormediklerini, bu tedaviler hakkindaki goruslerini ve bu
gorislerin  kaynaklarini  sorgulayan, tarafimizca literatir
taranarak hazirlanmis olan ve 22 soru iceren anket uygulandi.

Hasta verileri SPSS 15.0 paket programina girilerek
degerlendirilmistir. Veriler deskriptif yontemlerle (Ortalama,
Standart Sapma, Sayi, Yuizde) tanitilmistir.

BULGULAR

Calismaya 52(%50) kadin ve 52(%50) erkek hasta olmak lizere
toplam 104 kisi katildi. Katilimcilardan erkeklerin yas ortalamasi
48,1+14,1(min:19, max:64), kadinlarin ise 46,3+12,5(min:22,
max:62) idi. Katilimcilarin yasadigi yere gore dagihmlari; ilde
yasayan %72,1, ilcede yasayan %26,9, kdyde yasayan %1 idi.
Egitim duzeylerine bakildiginda ise katilimcilarin %2,9 ilkokul,
%710,6 ortaokul, %50 lise ve %36,5 Universite mezunu idi.

Hastalarin ¢ogunlugunun fitoterapi (%62,5) yontemlerine
basvurdugu ve azalan sirasiyla akupunktur (%10,6) , kuru/
yas kupa (%10,6), sulik (%8,7), hipnoz (%2,9), mezoterapi
(%2,9), apiterapi (%1,0) ve ozon (%1,0) tedavilerini aldiklari
go6zlenmistir. Cinsiyete gore alternatif tedavi tercihlerine
baktigimizda fitoterapi uygulayan erkekler (%71,2), kadinlara
(%53,8) gore belirgin oranda fazla idi, diger yontemlerin

dagihmlari Grafik 1'de gosterilmistir. Fitoterapi alanlarda en
stk kullanilan %6,2 ile ¢orek otu idi ve %72,1'i il merkezinde
%29,2'si ise ilcede yasamaktaydi.
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Grafik 1. Alternatif tedavi kategorilerinin cinsiyete gore yiizde(%) dagilimi

Kronik hastaligi olanlarda en sik basvurulan alternatif tedavi
yontemleri Grafik 2'de g0sterilmistir. Calismaya katilan
hastalarin 46'sinda (%44,2) kronik hastalik bulunmazken
58'inde (%55,8) kronik hastalik vardi.
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Grafik 2. Kronik hastalik olma durumu - alternatif tedavi ylizde(%) kategorisi

Katilimcilarda kronik hastalik varhigi Hipertansiyon, Diyabetes
Mellitus, Koroner Kalp Hastaligi, KOAH/Astim ve diger
secenekleriyle tanimlanmistir. Birden fazla kronik hastalig
olanlarda Kronik Hastalik - 2 ifadesi kullanilmistir. Diger
seceneginde ise bulunan hastalik yaziyla belirtilmistir. Kronik
hastalik tanilar degerlendirildiginde; dagilim %31,0 (n=18
kisi) Hipertansiyon, %17,2 (10 kisi) Diyabetes Mellitus, %6,9 (4
kisi) KOAH/Astim, %6,9 (4 kisi) Koroner Kalp Hastaligi ve %37,9
(22 kisi) Diger seklindeydi.

Katilimcilardan 52'sinde tek kronik hastalik mevcutken,
6 hastada iki kronik hastalik vardi. Calismamiza katillan 8
kisi ilk kez alternatif tedavi uyguladiklarini belirtirken, 96'si
daha once de alternatif tedavi uyguladigini belirtmistir.
Daha once alternatif tedavi alanlardan 61'ine fitoterapi,
10’una akupunktur, 9'una silik, 8ine kupa, 3'Une hipnoz,
3'line mezoterapi, 1'ine apiterapi ve 1ine ozon tedavisi
uygulanmistir. Onceden alternatif tedavi kullanmis olanlarin
orneklemimizdeki orani %92,3'tlr.
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Toplamda 9 hastaya (%8,7) silik tedavisi verilmistir. Bu
hastalarin %66,7'si tedaviyi haftada bir kez kullanmistir.
Hastalarin alternatif tedaviye baslama sekilleri doktordan
gelmeden o6nce ve doktordan geldikten sonra seklinde
siniflandinlmistir. Toplamda 28 hasta (%26,9) doktora
gelmeden o6nce, 76 hasta (%73,1) ise doktora geldikten
sonra, doktor tavsiyesi olmadan alternatif tedavi kullanmaya
baslamistir. Fitoterapi alanlarin %29,2'si (19 kisi) doktordan
once ve %70,8' (46 kisi) doktordan sonra alternatif tedavi
kullanmistir.

Katilimcilardan 6 (%34,6) kisi arkadas, 19 (%18,3) kisi tv/
radyo, 17 (%16,3) kisi aile, 10 (%9,6) kisi gazete/dergi, 9 (%8,7)
kisi doktor ve 9 (%8,7) kisi de diger kaynaklarin 6nerisiyle
alternatif tedavi kullanmistir. Diger secenegdinde; 1 kisi (%1,0)
aktar ve 8 kisi (%7,7) de internet Onerisiyle bu tedavileri
uyguladigini belirtmistir. Hastalarin alternatif ve tamamlayici
tedavileri kullanma sebeplerinden en sik olani kilo verme
olup, toplamda 10 hasta (%9,6) bu amacgla tedavi almisti.
Diger sik kullanim sebepleri arasindaysa oksurik (%3,8),
hiperlipidemi (%3,8), dispepsi (%3,8), kabizlik (3,8) ve bas agrisi
(%1,0) bulunuyordu. Kullanim sebebi kronik hastalik varligina
bakilmaksizin cinsiyete gore ayrildigindaysa erkeklerde en sik
sebepler oksiiriik (%7,7), sirt agrisi (%5,8), kabizlik (%5,8), kilo
verme (%5,8), erektil disfonksiyon (%5,8) ve dispepsi (%5,8)
olarak siralanmisti. Kadinlardaki sik kullanim sebepleri kilo
verme (%13,5), bas agrisi (%5,8) ve sigara birakma (%5,8) idi.

Galismamizda alternatif tedaviyi kullanildiginda goériilen etki
yararli, etkisiz ve zararli olarak Uge ayrilmistir. Gorllen etki
hastalarin 78’inde (%75,0) yararl, 24'inde (%23,1) etkisiz
ve 2'sinde (%1,9) zararli olarak nitelenmistir. En ylksek yarar
oranlarn suliik (%88,9), fitoterapi (%81,5), mezoterapi (%66,7)
ve hipnozda (%66,7) gézlenmistir. Tedavi etkisizligi en yiiksek
oranda ozon (%100), akupunktur (%36,4) ve kupa (%36,4)
tedavisinde bildirilmistir. Zararh etki 1 (%9,1) akupunktur ve 1
(%1,5) fitoterapi olmak Uzere toplam 2 hastada belirtilmistir.
Calismaya katilan hastalarin  26'sinda  (%22,2) alternatif
tedaviye bagli yan etki gorilirken 76'sinda (%75,0) boyle bir
etki bildirilmemistir. Fitoterapi alanlardan 20 kiside (%30,8)
olumsuz etki ortaya cikmistir. Olumsuz etki goriilen diger
tedavi gruplari akupunktur, siilik ve mezoterapidir.

Hasta grubumuzda gorilen baslica olumsuz etkiler halsizlik
(%11,5), bas donmesi (%7,7), agri (%7,7), ishal (%7,7) ve kasinti
(%7,7) idi. Bu etkilerden halsizlik, ishal ve kasinti sadece
fitoterapi alanlarda bildirilirken agr yakinmasi da sadece
akupunktur tedavisi alanlarda belirtilmistir. Bas donmesi
akupunktur ve fitoterapi gruplarinda gézlenmistir.

TARTISMA

Turkiye'de ve dlinyada hastalarin kullandiklari geleneksel ve
tamamlayici tip tedavileri ile ilgili bircok calisma yapilmistir.
Calismalarda uygulanan yas gruplarina, hastaliklara, tedavi
gruplarina, yirutllen zamana, degerlendirme 6l¢itlerine ve
uygulanan yontemlere gore verilerde farkliliklar olusmustur.

Tamamlayici ve alternatif tedavilerin kullanim sikhdi giderek
artmaktadir. Harris ve ark.® 2012'de yayinladiklari derleme
calismasinda 1979-2007 yillari arasinda 15 Ulkede 1 yillik
surecte geleneksel ve tamamlayici tip kullanim prevalansi
%9,8-76,0 arasinda bulunmustur.

Galismamizda fitoterapi en sik tercih edilen alternatif
tedavi olarak bulunmustur. Hastalarimizin %62,5'i bu tedavi
yontemini kullanmistir. Cetin ve ark.® calismasinda ise
geleneksel ve tamamlayici tip tedavi yontemlerine bagvuran
hastalarin  %50'sinin  bu tedaviyi aldiklari bildirilmistir.
Fitoterapinin kullanilan en sik ydntem olarak bulunmasinin
sebepleri kolay erisilebilirligi, kualtirel ve geleneksel alt
yapiyla uyumlu olmasi olabilir. Calismalar arasindaki oran
farkhhig ise, orneklem buylkligli ve hastalarin yasadigi
yerden etkilenmis olabilir. Bizim ¢calismamizda toplamda 104
hasta yer alirken, katihmcilarin %72,1'i il merkezinde ikamet
etmekteydi ve fitoterapi alan hastalarin %29,2'si ilcede
yasamaktaydi, diger calismada ise toplamda 300 kisi yer
almistir. Bu kisilerin tamami il merkezinde ikamet etmektedir.

Cahsmamizda en sik kullanilan fitoterapi teknigi %6,2
ile ¢corek otu olmustur. Sayir ve ark.”? Sisli Etfal Egitim ve
Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigine basvuran
65 yas Ustl hastalarda yaptigi calismada ise en sik kullanilan
yontem olarak thlamur saptanmistir. Cérek otu hiperlipidemi,
Okslirik tedavisi ve profilaktik amacli olarak kullanilmistir.
Gorek otunun kullanim sikhginin daha yiiksek olmasinin
sebebi Tirkiye toplumunda kilturel ve dini olarak kabul
edilen bir yontem olmasi olabilir. Verilerimize gore ikinci
siklikta kullanilan fitoterapi yontemi ise %4,6 ile papatyadir.
Kullanim sebepleri dismenore, siniizit ve uykusuzluk olarak
bildirilmistir. Algier ve ark.®! calismasinda papatyanin
hastalarin  %8,5'i tarafindan kullanildigi ve bas-boyun,
akciger, kolorektal ile meme kanserli kisilerde hastaliklarla
savasmak ve “belki ise yarar”, “zarari olmaz” diislincesiyle
alindigi belirtilmistir.

Verilerimize gore fitoterapi kullanim sebepleri arasinda en
stk olanlar kilo verme, 6ksurik, dispepsi ve hiperlipidemiydi.
Lor ve ark.® capraz kesitsel calismasinda ise en sik kullanim
sebeplerikarin agrisi, dispepsi, soguk alginlidi, hipertansiyon,
hiperlipidemi ve diyabet tedavisi olarak bulunmustur.””! Kilo
verme, bizim calismamizda énemli bir kullanim sebebi iken
diger calismada yer almamasinin nedeni, hastalarimizin
yas ortalamasinin daha yiksek olmasi veya calismalarin
yuritaldugu toplumlarin farkliligi olabilir.

Akupunktur kullanim sikhdr %10,6 olarak bulunmustur.
Barnes ve ark.” 2002 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde
yaptigi calismada ise akupunktur tedavisinin geleneksel ve
tamamlayici tip tedavi kullananlar icindeki orani %5,5 olarak
gosterilmistir. Xue ve ark.”! Avustralya'da yaptigi toplum
tabanh calismada ise, akupunktur tedavisi uygulanan hasta
orani %9,2 olarak bildirilmistir. Akupunktur kullanim oranlari
toplumlar arasinda farkhlik gosterebilmektedir. Ornegin
Cin'de 1950Ili yillardan bu yana hastanelerde akupunktur
Uniteleri yer almaktadir.
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Calismamizda akupunkturu en sik kullanim sebeplerinin kilo
verme, sigara birakma ve bas agrisi oldugu gorilmustir. Frass
ve ark.'"? yaptiklar sistematik degerlendirmede akupunkturun
oncelikli olarak agri tedavisinde kullanildigini bildirmislerdir.
Joos ve ark' calismasinda da iskelet-kas agrilarinda en sik
uygulanan geleneksel ve tamamlayici tip tedavi disiplini
oldugu belirtilmistir. Diinya Saglk Orgiti'niin onayladig
yaklasik 30 adet akupunktur endikasyonu bulunmaktadir.'?
Kupa tedavisinin uygulanma sikhigi %10,6 olarak bulunmustur.
Oral ve ark.™® calismasinda ise %19,5 olarak raporlanmistir. Bu
durumun bizim ¢alismamizda egitim diizeylerinin daha yiksek
olmasindan kaynaklanabilecegini diisinmekteyiz.

Kupa tedavisi daha ¢ok kas-eklem agrilari ve bel fitigini tedavi
etmek amaciyla kullanilmistir. Cao ve ark.™ yiirittig bir kupa
tedavisi etkinlik incelemesindeyse uygulanan en sik hastaliklar
arasinda herpes zoster, fasiyal paralizi, 6ksurik ve dispne, akne,
bel fitigi ve servikal spondilozis yer almistir. Diger calismada
1992-2010 yillari arasindaki 135 randomize kontrolll ¢alisma
degerlendirilmis ve genis hasta serilerine ulasilmistir. Bu
sayede bizimkine gore cok daha biyuk oOlcekli bir inceleme
saglanabilmistir.

Galismamizda sulik (hirudoterapi) tedavisine basvuran
hastalarin orani %8,7'dir. Baska bir calismada ise stliik tedavisini
kullanan hastalarin orani %6,4 olarak bulunmustur.!'

Calismamiza katilan kisilerin cogu tedaviyi arkadas (%34,6),
tv/radyo (%18,3) ve aileden (%16,3) 6grenerek baslamistir.
Oral ve ark! calismasinda geleneksel/alternatif tip
uygulamasi kullanmis olanlara buna nasil karar verdikleri
soruldugunda ilk sirada akraba, arkadas ve komsu (%73,2)
tavsiyesi ile kullanma yer almistir. Bunu %42,6 ile TV radyo
veya internetten etkilenerek tedaviye baslama izlemistir. Efe
ve ark.'¥ calismasinda ise hastalarin bu tedaviyi cevreden
(arkadas ve akrabalar), %16,5'inin televizyondan ve %13,7'sinin
de internetten duydugunu gostermistir. Gorlilmektedir ki
alternatif tedavi yontemleri kullaniminda en 6nemli etken
bizim calismamizla paralel olarak arkadas ya da akraba gibi
yakin cevreden etkilenimdir.

Geleneksel ve tamamlayici tip tedavilerin kullanimini cevre,
tv/radyo ve internetten Odrenerek uygulayan hastalar
yayginlasmaktadir.  Saglik calisanlarinin  geleneksel ve
tamamlayici tedavilerin kullanimiyla ilgili farkindaliklarinin
artmasi, kisilerin dogru bilgilere ulasimiin saglanmasi ve
hastanin hekimiyle ve ailesiyle iletisiminin dinamik olmasi
gerekmektedir.

GCalismaya alinan hastalar aile hekimligi polikliniklerine
basvuran geleneksel ve tamamlayici tip tedavi yontemlerini
kullanmis kisilerden olusmaktadir. Diger klinik branglara
basvuran hastalarin calismada yer almamasi toplumdaki hasta
ve tedavi cesitliliginin tam olarak yansitilamamasina neden
olmus olabilir.

Calismaya katilan toplam hasta sayisinin az olmasi ve sadece
poliklinige basvuran hastalardan olugsmasi nedeniile sonuglarin
topluma genellenebilmesini gliclestirmektedir.

SONUC

Geleneksel ve tamamlayici tip tedavi yontemlerinin kullanimi
toplumda yayginlasmaktadir. Hastalarin bilgilendirilmesi
ve tedavilerin dogru sekilde uygun endikasyonlara
uygulanabilmesi icin saglk calisanlarina biyik gorev ve
sorumluluk diismektedir.

Turkiye'deki geleneksel ve tamamlayici tipla ilgili calisma sayisi
giderek artmaktadir. Bu calismalarin cogunlugunda tek bir
tedavi yontemi ya da kullanim sebebi tzerinde arastirmalar
yapiimistir.  Ulkemizin geleneksel ve tamamlayici tip
tedavilerindeki genel durumunun gosterilebilmesi icin daha
bliylk hasta serileri iceren ¢cok merkezli randomize kontrollii
calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

ETiK BEYANLAR

Etik Kurul Onay: Calisma icin Saglik Bakanligi Ankara Egitim
ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu'ndan 02.03.2016 tarih 0631
toplanti no ve 5287 numarali onay alinmistir.

Aydinlatilmis Onam: Bu calismaya katilan hasta(lar)dan yazih
onam alinmistir.

Hakem Degerlendirme Siireci: Harici cift kor hakem
degerlendirmesi.

Cikar Catismasi Durumu: Yazarlar bu calismada herhangi bir
cikara dayali iliski olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calismada finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.

Yazar Katkilari: Yazarlarin timd; makalenin tasarimina,
yurutilmesine, analizine katildigini ve son sirimind
onayladiklarini beyan etmislerdir.
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