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Sayin Editor;

Erkent ve arkadaslari tarafindan hazirlanan “Nadir
Bir Akut Karin Sebebi Yabanci Cisme Bagli Perforasyon”
bashkl derginiz 2020 yil 2. Cilt ve 2. Sayisinda Haziran
2020 tarihinde yayinlanan olgu sunumunu buyuk bir ilgi
ile okuduk (1). Yazarlara acil servise basvuru nedenle-
rinden biri olan yabanci cisim yutulmasinin takibinin
Onemini vurgulayan bu yazidan dolayi tesekkur ederiz.
Bununla birlikte olgunun tartismasina katki sunabile-
cek birkac noktaya deginmek isteriz.

Gastrointestinal sistemde yabanci cisimler acil
servise sik basvuru nedenlerindendir. Cocuklarda,
yaslilarda, alkoliklerde, mahkumlarda, uyusturucu
madde kacakgilarinda ve psikiyatrik rahatsizligl olanda
artan siklikla gérilmekle birlikte bu gruplarin disinda da
gorulebilmektedir (2). Yutulan cisimler yazarlarin da
belirttigi gibi siklikla kemik, kilgik, kirdan veya takma
dis gibi yeme eylemiile iliskili yabanci cisimlerdir (1).

Klinik veya radyografik bulgulara dayal supheli
perforasyon bulgusu varliginda, narkotik veya diger ilag
paketlerini yuttugundan siiphelenilen olgularda bilgisa-
yarlitomografi tercih edilen gérintileme ydontemi olma-
lidir. Aspirasyon riskini en aza indirmek icin oral kont-
rast madde kullanimi énerilmemektedir. Bununla birlik-
te yutulan cismin radyolusent oldugu durumlarda bilgi-
sayarl tomografi sonuclarinin yanhs negatif olabilmek-
tedir (3).

Yazarhik Katkisi: Calisma tek yazarlidir.
Etik Kurul Onay:: Gerekli degildir
Hasta Onayi: Gerekli degildir.

Hakem Degerlendirmesi: ilgili alan editdérii tarafindan
degerlendirilmistir.

Yabanci cisim veya anamnez dogrulandiktan sonra
klinisyenin kararina rehberlik eden iki 6nemli kilavuz
Amerikan Gastrointestinal Endoskopi Derneginin 2011
yilinda yayinladigl “Management of ingested foreign
bodies and food impactions” ve Avrupa Gastrointestinal
Endoskopi Derneginin 2016 yilinda yayinladigl “Remo-
val of foreign bodies in the upper gastrointestinal tract
in adults: European Society of Gastrointestinal Endos-
copy (ESGE) Clinical Guideline” isimli kilavuzlardir. Bu
kilavuzlarda endoskopik prosedirler ve endikasyonlari
tanimlanmistir (4,5).

Ozofagiyal yabanci cisimlerde; tam obstriiksiiyon
nedeni ile agizdan salya akmasina neden olan olgu-
larda, digme piller ve mukozaya saplanmis izlenen
keskin cisimlerde erken endoskopi (2 saat icinde)
Onerilirken, komplikasyon riskini en aza indirmek icin
bUtin 6zofagiyal yabanci cisimlere acil endoskopik
mudahale (24 saaticinde) Onerilmektedir (5).

Mide ve proksimal duedonum yabanci cisimlerin 2-
2,5 cm' den genis olanlari pilor ve ileocekal valvi gece-
meyecegi, boyu 5-6 cm'den fazla olanlari duedonumu
gecemeyecegi on goruldiglinden endoskopik yontem-
ler ile ¢cikarilmalidir. Bununla birlikte yine mide proksi-
mal duedonum yerlesimli digme ve silindirik piller ile
birden fazla miktarda olan miknatislar endoskopik
olarak cikariimadir (4,5). Treitiz ligamentinin distalin-
deki yabanci cisimler radyolojik muayene ile takip
edilmesi dnerilmektedir (4,5).

Cikar Catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismasi bil-
dirilmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek
almadiklari bildiriimigtir.
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Sayin Editor;

Derginizde yayinlanmis olan “Nadir Bir Akut Karin
Sebebi Yabanci Cisme Bagli Perforasyon” baslikli olgu
sunumumuza yapilan olumlu katkidan dolay tesekkir
ederiz. Olgu sunumu incelendiginde hastanin akut ba-
tin bulgularinin olmasi nedeniyle 6n planda perforasyon
dusinaldigh icin daha cok cerrahi bakis acisiyla de-

Yazarhik Katkisi: Fikir/Hipotez: ME, ITS, MK, RT, IS,
Tasarim: ME, ITS, MK, RT, IS, Veri toplama/Veri isleme: ME,
iTS, MK, RT, iS, Veri analizi: ME, ITS, MK, RT, IS, Makalenin
hazirlanmasi: ME, iTS, MK, RT, iS, Makalenin kontrolii: ME,
ITS, MK, RT, iS.

Etik Kurul Onay:: Gerekli degildir
Hasta Onayi: Gerekli degildir.

gerlendirilmesi nedeniyle yazarin belirttigi literatir
bilgilerine tartisma kisminda yer verilmemisti. Ancak
tartisma kisminda yazarin 6nerdigi kisimlarin eklen-
mesinin genel bltlin olarak degerlendirildiginde yazinin
kalitesini arttiracag) kanisindayiz.

Saygilarimizla.

Hakem Degerlendirmesi: ilgili alan editori tarafindan de-
gerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismasi bil-
dirilmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek
almadiklari bildirilmistir.
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