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Bu arastirma gebelerin cinsel islev ve cinsel memnuniyet diizeylerini belirlemek amaciyla planlandi. Tanimlayici
ve iligki arayici nitelikteki ¢aligma bir {iniversite hastanesinin kadin hastaliklart ve dogum poliklinigi ile dogum
servisine Agustos 2018-Subat 2019 tarihlerinde bagvuran (n=152) gebe bireylerle yiiriitiildi. Calismada
Katilime1r Bilgi Formu, Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksi ve Kadin Cinsel Memnuniyet Olgegi kullamldi.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 21 programinda analiz edildi. Tanimlayici istatistiksel yontemlerde;
ortalama, standart sapma, frekans ve yilizde dagilimi, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin karsilagtirilmasinda ise
Kruskal Wallis H Testi uygulandi. Arastirmaya katilan gebelerin yas ortalamasi 28.27+5.41 olarak belirlendi.
Gebelerin Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksi’nden ortalama 19.95+9.96 ve Kadin Cinsel Memnuniyet Olgegi’nden
81.23+16.17 puan aldiklari saptandi. Gebelerin trimesterlere gére Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksi’nden aldig
toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, sadece agri alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml bir farkin oldugu bulunurken Kadm Cinsel Memnuniyet Olgegi’nden aldig toplam puan ve alt boyut
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, iletisim ve endise (kisisel) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu belirlendi. Aragtirma sonucunda gebelerin 1. ve 3. trimesterde cinsel islev bozuklugu yasadigi
bulundu. Bunun yaninda gebelerin 6zellikle disparoniden sikayet¢i oldugu tespit edildi. Ayrica ¢alismaya katilan
gebelerin 6zellikle 1. ve 3. trimesterde daha diisiik cinsel memnuniyet diizeyine sahip oldugu gozlendi.

Anahtar kelimeler: Cinsellik, Cinsel iliski, Gebelik.

ABSTRACT

This study was planned to determine the sexual function and sexual satisfaction levels of pregnant women. This
descriptive and correlation study was carried out on 152 pregnants who applied for control at a Gynecology and
Obstetrics Polyclinic and the Obstetrics Service of a university hospital between August 2018 and February
2019. Participant Information Form, Female Sexual Function Index and Female Sexual Satisfaction Scale were
used in the study. The data obtained from the research were analyzed in SPSS 21 program. In descriptive
statistical methods; mean, standard deviation, frequency and percentage distribution, and to compare dependent
and independent variables Kruskal Wallis H Test was used. The mean age of the pregnant women was 28.27 £
5.41. The mean score of female sexual function was 19.95 + 9.96 and 81.23 + 16.17 from the Female Sexual
Satisfaction Scale. When the total score and subscale mean scores of the female sexual function index of the
pregnant women compared to trimesters were compared, it was found that there was a statistically significant
difference only in the pain subscale; personal) subscale. As a result of the study, it was found that pregnant
women experienced sexual dysfunction in the first and third trimesters. In addition, it was found that pregnant
women especially complained of dyspareunia. In addition, it was observed that the pregnant women participating
in the study had lower levels of sexual satisfaction, especially in the 1st and 3rd trimesters.

Keywords: Coitus, Pregnancy, Sexuality.

Cigdem BILGE 54, cigdemaydinbilge@gmail.com
Mugla Sitke Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Mugla
Bu makaleye atif yapmak icin(How to cite this article): Bilge, C., Mecdi Kaydirak, M., Oner, 0., Balkaya, N. A. (2021). Gebelikte 684

Cinsel Islev ve Cinsel Memnuniyetin Degerlendirilmesi. indnii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 9(2),
684-693. doi: 10.33715/inonusaglik.820979 @ @
E


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://orcid.org/0000-0002-8120-6216
http://orcid.org/0000-0002-6877-0269
http://orcid.org/0000-0003-2445-9863
http://orcid.org/0000-0003-2374-1541

ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 2 (2021) 684-693 doi: 10.33715/inonusaglik.820979
Gebelikte Cinsel Islev ve Cinsel Memnuniyetin Degerlendirilmesi
Cigdem BILGE, Meltem MECDI KAYDIRAK, Ozlem ONER, Nevin Akdolun BALKAYA

GIRIS

Gebelik, kadin hayatin1 6nemli derecede etkileyen karmasik bir siirectir. Eslerin ikisini
de etkileyen bu siireg, farkli bir¢ok hissin yasanmasina zemin hazirlar. Anatomik, fizyolojik
ve ruhsal degisimlerin bir sonucu olarak gebelik cinsel yasami etkilemektedir. Bu dénemde
cinsel yasam genellikle yok sayilmaktadir (Demirci, 2018).

Gebelik 6zellikle hormonlara bagli olarak birgok fizyolojik degisikligin yasandigi bir
stirectir. Bu donemde Ostrojen ve progesteronun artmasi, ilk aylarda ¢ok yiikselen Human
Koryonik Gonodotropin (HCQ), total viicut sivilarinda %60-80 artmaya ve buna bagl olarak
kilo artisina neden olur. Ozellikle ilk trimesterde gériilen, bulanti-kusma, kardiyak atim ve
solunum sayisinda yiikselme gibi birtakim degisikliklere yol agar (Demirci, 2018). Bu fiziksel
degisimlere ek olarak, yorgunluk, halsizlik, bas agrisi, uykusuzluk, kokulara tahammiilsiizliik
gibi degisimler de yasanir. Ayrica memelerde kan akiminin artmasi memede hassasiyet ve
cinsel uyarimda memeden siit gelmesine neden olabilir. Kadinda bu siirecte olusan fiziksel
degisimler ciftin cinselligini olumsuz etkileyebilir (Seven, Akyiiz, ve Giingor, 2015). Buna
karsin gebeligin erken doneminde genital bolgede kan akiminin artmas: kadinda cinsel
uyarilmada artisa neden olur. Ayrica genital organlarda vazokonjesyonun artmasi kadinin
birden fazla orgazm yasamasina yol acar. Ikinci trimesterde gebeligin kabul edilmesi ve
fiziksel degisimleri azalmasi nedeniyle cinsel yasam normallesebilir (Demirci, 2018).

Tiirk kiiltiirlinde olduk¢a onemli ve deger verilen gelenek ve gorenekler kusaktan
kusaga etkinligini kaybetmeden aktarilir. Zamanla yasam tarzi, yasanilan bolge, teknolojik
gelismeler bu degerlerin uygulanabilirligini etkilemistir. Saglik alaninda ise gebelik donemi,
dogum, dogum sonu donem ve yenidogana yapilan Kkiiltiirel uygulamalar mevcuttur.
Gebelikte cinsellik kulturel faktorlerden etkilenir. Yeni evlenen bir ¢iftten toplumun
beklentisi kadinin en erken donemde gebe kalmasidir. Toplumun bu beklentisinin
karsilanmasi, gebe olma istegi ile baslar ve kadin, es, aile ve ¢evresini etkisi altina alir (Cetin,
2018). Ciftler ¢ocuk sahibi olma i¢giidiisii ile kendine ait bir varlik yaratmak isteyebilir. Bu
nedenle gebeligin planli olup olmadig1 veya gebeligin kabulii 6nemli bir etkendir. Ciftler
bebege zarar verme korkusuyla cinselligini erteleyebilir. Gebe kadinin bu dénemdeki
reaksiyonlart mutluluk, gurur duyma, tiksinme, utanma, ofke, kaygi, korku veya ice
kapanmadir. Ozellikle bu dénemde cinselligi yanlis inanislar, cinsel mitler, annenin yasadig1
fiziksel kisitlamalar ve gebelige iliskin yasanilan sorunlar etkilemektedir (Ugtu, Bekmezci,

ve Ozerdogan, 2017).
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Gebelikte saglikli yaganilan cinsel yasam eslerin uyumunu ve duygusal bag: giiclendirir,
evliligin devaminda rol oynar. Ayrica kadinin kendisine olan glivenini arttirir. Bunun yaninda
gebe kalma siiresi, yardimci iireme tekniklerinin kullanilmasi, 6nceki gebelikte yasanilan
perinatal kayiplar, tibbi sorunlar gebelikte cinsel yasami olumsuz etkiler. Cinsel birlesmeyi
annelik ile bagdastiramama, beden imajindaki degisimlerin olumsuz olarak algilanmasi,
bebegin saglifina iliskin endiseler, bunlara ek olarak kadinin cinsel ¢ekiciligini kaybettigi ve
esinin kendisine olan sevgisinin azaldig1 diisiincesi gebelikte cinsellige kars1t bakis agisini
kotl yonde etkiler (Araujo, Salim, Gualda, ve Pereira da Silva, 2012; Aydin vd., 2015).

Bu arastirma gebelerin cinsel islev ve cinsel memnuniyet diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorulart

0 Gebeligin cinsel islev bozukluguna etkisi var midir?

0 Gebelik, kadinlarin cinsel memnuniyet diizeyini etkiler mi?

0 Gebelikte trimesterlere gore cinsel islev bozuklugu ve memnuniyet diizeyinde

farklilik olusur mu?
GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, tanimlayici ve iliski arayici olarak, Agustos 2018 - Subat 2019 tarihleri
arasinda, Istanbul’da yer alan bir {iniversite hastanesinin kadm hastaliklar1 ve dogum
poliklinigi ile dogum servisinde yiiriitiildii. Arastirma evreni arastirmanin yapildigi tarih
araliginda hastaneye basvuran 248 gebe olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise, evreni
bilinen 6rneklem yontemine gore (a= 0.05; H= £ 0.05 ve oranlar p= 0. 5; g= 0.5) 148 gebe
olarak belirlendi (Ural ve Kilig, 2013). Veri kayiplar1 géz oniinde bulundurularak 163
gebeden veri toplandi. Arastirma Orneklimin seciminde olasiliksiz rastgele yontemi
kullanilarak bu tarihler arasinda hastaneye bagvuran, 18 yasindan biiyiik, ¢aligmaya katilmay1
kabul eden ve Tiirkce konusup anlayabilen gebeler arastirma Orneklemine dahil edildi.
Aragtirmaya riskli gebeler ve gebelik Oncesi tanisi konulmus cinsel disfonksiyon bozuklugu
olan kadinlar dahil edilmedi. Bu katilimecilardan % 6.7’si (n: 11) arastirma sorularina tam
cevap vermedigi i¢in c¢ikarildi. Sonug olarak arastirmanin 6rneklemini 152 gebe olusturdu.
Arastirma verileri katilimeilar ile yiiz yiize konusularak yaklasik 15-20 dakikada toplandi.

Veri toplama araclari: Arastirma verileri Katilimer Bilgi Formu, Kadin Cinsel
Fonksiyon Indeksi ve Kadin Cinsel Memnuniyet Olgegi kullanilarak toplandi.

Katihma bilgi formu: Literatiir dogrultusunda hazirlanan (Khalesi, Bokaie, ve Attari,

2018; Yildiz, 2015) form gebenin sosyodemografik 6zellikleri (yas, egitim, ¢alisma durumu,
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vb.) ve genel saglik oykiisii (sigara/alkol kullanimi, mevcut kronik hastaliklari) ile ilgili 13
sorudan olusmaktadir.

Kadin cinsel fonksiyon indeksi (KCFI): Olgegin orijinal hali Rosen ve ark. tarafindan
2000 yilinda son dort hafta icinde kadin cinsel islevleri ile sorunlarini degerlendirmek
amactyla gelistirilmistir (Rosen vd., 2000). Olgegin Tiirkge’ye gecerlik ve giivenirligi Oksiiz
ve Malhan (2005) tarafindan yapilmustir. Olgek alt1 alt boyuttan (istek, uyarilma, orgazm,
lubrikasyon, memnuniyet ve agri) olusmaktadir. Olgegin her bir alt boyutu; 1- 6 arasinda
puanlanmaktadir. Olgek toplam puani ise 2 ila 36 arasinda puan almaktadir. Puan arttik¢a
cinsel islevler daha yeterli sekilde siirdiiriilmektedir. Olgek cronbach alfa katsayis1 0.95°dir
(Oksiiz ve Malhan, 2005). Olgekten elde edilen puana gore cinsel islev durumu; iyi (KCFI
toplam puani > 30), orta (KCFI toplam puan= 23-29) ve diisiikk (KCFI toplam puan <23)
olarak degerlendirilmektedir. Olgegin kesme noktasi 26.55dir. KCFi’nin toplam puaninmn
26.55 ve altinda olmasi cinsel iglevlerin yetersiz oldugunu gostermektedir (Rosen vd., 2000).
Bu arastirma i¢in Olgek alt boyutlarinin cronbach alfa katsayilari 0.90 — 0.97 arasinda
degistigi ve toplam 6l¢ek katsayis1 0.98 olarak hesaplandi.

Kadin cinsel memnuniyet 6lcegi (KCMO): Meston ve Trampnell tarafindan 2005
yilinda gelistirilen 30 soruluk bir dlgektir. Olgek memnuniyet, uyumluluk, iletisim, endise
(kisisel) ve endise (iliski ile ilgili) olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgek besli
likert tipindedir ve her bir alt boyut 6-30 aras1 puanlandirilmaktadir. Puan araligi 30-150 puan
olan ve kesme noktasi bulunmayan 6l¢egin yorumlanmasi, elde edilen skor ne kadar yiiksek
olursa cinsel memnuniyetin o kadar iyi oldugu seklinde yapilir. (Meston ve Trampnell, 2005).
KCMO’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Abali ve Aslan tarafindan 2014 yilinda yapilmustir.
Olgegin alt boyut cronbach alfa katsayis1 0.89 - 0.91, toplam &lgek katsayis1 0.96 olarak
belirtilmistir (Abal1 ve Aslan, 2018). Bu arastirma i¢in 6lgek alt boyutlarinin cronbach alfa
katsay1 0.86 - 0.92 arasinda degistigi ve toplam 6lcek katsayisi 0.96 olarak hesaplandi.

Arastirma verilerini toplama siirecinde etkilenme olmamasi i¢in gebelerin yalniz
olmalar1 saglandi. Veri toplama formlarindan dogru ve gercek cevap alinabilmesi igin,
formlarin katilimeilarin 6z bildirimine goére doldurmalar istendi. Formlarin doldurulmasi 10-

15 dakikada tamamlandi.

Arastirmanin Etik Boyutu
Bu arastirma Helsinki Deklerasyonu’na gore yiriitiildii. Arastirma i¢in Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurul’undan etik onay alindi (No:180107/115).

Aragtirma verileri toplanmadan 6nce gebelere arastirmanin amaci hakkinda bilgi verildi.
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Arastirmaya katilmaya goniillii ve arastirma kriterlerine uyan gebelere bilgilendirilmis

goniillii olur formu imzalatildi.

Istatistiksel Analiz

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 21 programinda analiz edildi. Degiskenlerin
dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ve histogramlar incelenerek degerlendirildi. Tanimlayici
istatistiksel yontemlerde; ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimi, bagimli ve
bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H Testi uygulandi. Gruplar
aras1 karsilastirmalar i¢in ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testlerinden Bonferroni, Tukey testi
ve Olcekler arasindaki iligkinin arastirilmasi i¢in korelasyon analizi uygulandi. Anlamlilik i¢in

sinir deger olarak p<0.05 kabul edildi.
BULGULAR

Gebelerin yas ortalamasi 28.27+5.41 yil ve gebelik haftasi ortalamasi1 22.88+9.15 olarak
saptand1. Gebelerin sosyodemografik ve obstetrik Gzelliklerine ait veriler Tablo 1.°de
belirtildi.

Tablo 1. Gebelerin Sosyo-Demografik ve Obstetrik Ozellikleri (N= 152)

Degiskenler X 1Ss. Min.-Maks.
Yas 28.27 541 18-35
Esin yas1 32.84 7.03 29-51
Gebelik haftasi 22.88 9.15 8-41
Egitim durumu n %
[kogretim ve alt1 52 34.21
Lise 48 31.57
Lisans ve ustil 52 34.21
Calisma durumu

Calisan 64 42.10
Calismayan 88 57.89
Aile tipi

Cekirdek aile 126 82.89
Genis aile 26 17.10
Ayhk gelir durumu

Gelir giderden fazla 24 15.78
Gelir gidere esit 89 58.55
Gelir giderimden az 39 25.65
Uzun siire yasadigi yer

Koy 16 10.52
Tlce 48 31.57
il 88 57.89

X: Ortalama, Ss.: Standart sapma

Gebelerin KCFI’den ortalama 19.95+9.96 ve KCMO’den 81.23+16.17 puan aldiklar1
saptand1. Gebelerin KCFI ve KCMO’den aldiklar1 puan ortalamasi Tablo 2.’de belirtildi.
Gebelerin KCFI’den aldiklar1 puana goére cinsel islev durumu; %12.5 (n=19) iyi, %41.4

688



ISSN: 2147-7892, Cilt 9 Say1 2 (2021) 684-693 doi: 10.33715/inonusaglik.820979
Gebelikte Cinsel Islev ve Cinsel Memnuniyetin Degerlendirilmesi
Cigdem BILGE, Meltem MECDI KAYDIRAK, Ozlem ONER, Nevin Akdolun BALKAYA

(n=63) orta ve %46.1 (n=70) diisiik seklindedir. KCFi’nin kesme puanina gére %>55.3iiniin

(n=84) yeterli cinsel isleve sahip olugu belirlendi.

Tablo 2. Gebelerin KCFi ve KCMO Puan Ortalamalar1 (N: 152)

Kadin Cinsel Fonksiyon indeksi Kadin Cinsel Memnuniyet Olgegi

Alt Olcekler X #Ss.  Min.-Maks. | Alt Olgekler X #Ss. Min.-Maks.
istek 3.28 138 1.20-6 Memnuniyet 19.44  4.66 8-28
Uyarilma 3.03 183 06 Tletisim 19.70  4.46 9-30
Lubrikasyon  3.43 197 0-6 Uyum 21.15 457 9-30
Orgazm 3.12 202 0-6 Endise-ilis. 20.63 5.17 10-30
Memnuniyet  3.49 1.69 0.40-6 Endise-Kkis. 21.23 476 9-30

Agn 3.56 207 0-6 Toplam 81.23 16.17 42.5-112
Toplam 1995 996 2-35.2

X: Ortalama, Ss.: Standart sapma ilis: Tliskisel, kis: Kisisel

Gebelerin trimesterlere gére KCFI ve KCMO’nden aldigi puan ortalamalarinin
karsilastirilmas1 Tablo 3.’de belirtildi. KCFi’ne gore gebelerin sadece agr1 alt boyutunda
anlamli bir farkin oldugu ve bu farkin bir ile ii¢lincii trimesterler arasinda (M(z)= -2.680, p=
0.007) oldugu saptandi. Gebelerin ikinci trimesterde cinsel birlesme esnasinda hissettikleri
agrinin diger trimesterlere gore daha fazla oldugu yapilan ileri analiz sonucu saptandi.
KCFI’nin kesme puanina (<26.55) gore trimesterler arasinda istatistiksel olarak anlaml farkin
olmadig1 belirlendi (x>= 2.572, p= 0.276). Gebelerin KCMO’nden aldiklar1 puan
ortalamasina gore iletisim ve endise (kisisel) alt boyutunda anlamli bir farkin oldugu saptandi.
Iletisim ve endise (kisisel) alt boyundaki farkin bir ve iigiincii trimester (iletisim: M(z)= -
2.289, p= 0.022, Endise (kisise): M(z)= -2.429, p= 0.015), bir ile ikinci trimester (iletisim:
M(z)=-2.576, p= 0.010, Endise(kisise): M(z)= -2.394, p= 0.017) arasinda oldugu belirlendi.
Gebelerin birinci trimesterde iletisim ve endise (kisisel) alt boyutundan aldiklar1 puan

ortalamasi diger trimesterlere gore anlamli oranda daha diisiik saptandi.

Tablo 3. Trimesterlere Gore Gebelerin KCFI ve KCMO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmas: (N: 152)

1.trimester 2.trimester 3.trimester

n: 37 n: 61 n: 54
Xsira Xsira Xsira X2 sd p*
Istek 70.41 81.61 74.91 1651 2 0.438
Uyarilma 70.01 81.68 75.09 1719 2 0.423
Lubrikasyon 72.78 85.81 68.53 4832 2 0.089
Orgazm 76.36 85.02 66.97 4905 2 0.086
= Memnuniyet  71.82 79.06 76.81 0.633 2 0.729
O  Agn 67.82 89.92 67.29 9.669 2 0.008™
M Toplam 71.74 85.11 70.03 4164 2 0.125
Memnuniyet  62.97 79.78 82.06 4732 2 0.094
Tletisim 59.43 82.34 81.60 7414 2 0.025™
o Uyum 68.85 85.92 71.10 4751 2 0.093
S  Endise-ilis. 68.92 78.98 78.89 1459 2 0.482
O Endise-kis. 59.73 81.23 82.65 7255 2 0.027™
X Toplam 62.20 82.89 79.08 5375 2 0.068

ilis.:iligkisel, kis.:Kisisel Xsira= mean rank * Kruskal Wallis H Testi **p<0.05
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TARTISMA

Gebeligin kadinlarin cinsel davranis ve memnuniyet diizeyleri tizerinde olumsuz etkileri
yaygin olarak kabul edilmektedir. Gebelik sirasinda meydana gelen fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler cinsel islevi ve cinsel aktiviteyi etkileyebilir (Dwarica vd., 2019). Ulkemizde
yapilan c¢alismalar incelendiginde gebelerin yiiksek oranda (%63-91.8) cinsel fonksiyon
bozuklugu yasadigi tespit edilmistir (Aydin vd., 2015; Giileroglu ve Beser, 2014; Seven vd.,
2015). Khalesi ve ark.’nin gebelik doneminde eslerin cinsel iglevini inceledigi ¢alismasinda,
ciftlerin ozellikle 3. trimesterde (%78 - %82.9) cinsel disfonksiyon yasadigi bildirilmistir
(Khalesi vd., 2018). Sossa’nin, kadmlarin gebelikte cinsel fonksiyonlarmi degerlendirdigi
calisma sonucuna gore kadinlarin gebelik boyunca cinsel yasamlarinin olumsuz etkilendigi
belirlenmistir. Bununla birlikte ayn1 ¢alismada gebelerin cinsel iligki sikliklarmin diistiigii ve
cinsel disfonksiyon yasadig1 gézlenmistir (Sossa, 2014). 2015 yilinda gebe kadinlar ile gebe
olmayan kadinlarin cinsel yasamlarinin karsilastirildigi bir ¢alismada ise gebe kadinlarin
cinsel disfonksiyon orani %91 olarak bulunmustur (Aydin vd., 2015). Yapilan ¢alismada
kadinlarin gebelikte cinsel yasamlarinin olumsuz etkilendigi ve gebelerin bu siirecte cinsel
disfonksiyon yasadigi belirlenmistir. Yapilan ¢alismalar ile calismamizdaki bulgularin benzer
Ozellik gosterdigi saptanmustir.

Gebelik boyunca trimesterlere gore gebelerin cinsel fonksiyonlart degisiklik
gostermektedir. Gebelikte cinsel fonksiyonlarin degerlendirdigi bir arastirmada trimesterlere
gore cinsel disfonksiyon oranlari 1. trimesterde %64.22, 2. trimesterde %70.73 ve 3.
trimesterde ise %87.8 olarak tespit edilmistir (Khalesi vd., 2018). Baska bir arastirmada ise
katilimcilarin cinsel fonksiyonlar1 1. ve 2. trimesterde degisiklik gdstermezken, 3. trimesterde
cinsel fonksiyon indeksi puanmin distiigli saptanmistir (Corbacioglu, Akca, Akbayir,
Goksedef, ve Bakir, 2013). Yapilan c¢alismada, diger trimesterler ile karsilastirildiginda,
literatiire paralel olarak, ozellikle 3. trimesterde cinsel disfonksiyon orani daha yiiksek
bulunmustur.

Ilerleyen gebelik haftalarinda mekanik degisim, fetiisun biiyiimesi, fetiis baginin pelvise
yerlesmesi ve kas — iskelet sistemi kaynakli pelvik agrinin artmasi gebelerin cinsel fonksiyonu
olumsuz etkiler. Bu degisimlerle bilikte ¢iftlerin fetiise zarar varma korkusu ve dogum
eyleminin cinsel birliktelik ile tetiklenme korkusu gebede disparoniye neden olabilir (Aydin
vd., 2015; Bermas, 2020). Literatiir incelendiginde, yapilan bir arastirmada gebelerin
%50’sinin cinsel birlesme sirasinda agri1 duydugu belirlenmistir (Kisa, Zeyneloglu, Yilmaz, ve

Guner, 2014). Ayrica Araujo ve ark.’min gebelerin cinsel yasamini degerlendirdigi
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calismasinda da gebelerin en fazla koitus esnasinda agri duydugu saptanmistir. Bunun
yaninda yine ayni ¢alismada gebelerin gebelik haftasi ilerledik¢e cinsel pozisyon sorunlari
yasadigi, cinsel birlesme sirasinda alt abdominal bolgede agri duydugu ve cinsel yonden
isteksiz oldugu belirlenmistir (Araujo vd., 2012). Yapilan calismada da literatiir ile benzer
sekilde, gebelerin en fazla cinsel birlesme sirasinda agri yasadigi ve trimesterler
karsilastirildiginda gebelerin 6zellikle 3. trimesterde disparonidendaha fazla sikayetci oldugu
gbzlenmistir.

Gebelik donemi, giftlerin cinsel iliskilerinde bircok degisikligin yasandigi bir dsnemdir.
Fiziksel, sosyal, duygusal ve kiiltiirel etkiler nedeniyle meydana gelen degisikliklerin yan
sira, bir ¢ift olmadan aile olmaya gecis, sosyal normlar da gebelik doneminde kadinlarin
cinsel yasamimi ve cinsel memnuniyetini olumsuz etkileyebilmektedir (Ugtu vd., 2017).
Kracun ve ark.’nin 200 primipar gebe ile yaptig1 ¢alismasinda, gebelikte cinsel memnuniyet
diizeyinin gebelik Oncesi doneme gore azaldigi belirtilmistir (Kracun, Tul, Blickstein, ve
Velikonja, 2019). Bunun yaninda Tunus’ta yapilan, gebeligin cinsellige olan etkisinin
arastirildig1 bagka bir ¢alismada da, gebelerin %55’inin cinsel isteksizlik yasadigi; %43 {iniin
ise cinsel memnuniyet diizeyinin azaldigi belirtilmistir (Badri, Maamri, ve Kissi, 2017).
Yapilan ¢alismada gebelerin 6zellikle 1. ve 3. trimesterde cinsel memnuniyet diizeylerinin
diisiik oldugu, trimesterler karsilastirilinca da 1. ve 3. trimesterdeki cinsel memnuniyet
diizeyinin 2. trimestere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Yapilan c¢alismalar ile
calismamizdaki bulgularin benzer 6zellik gosterdigi gozlenmistir.

Gebelik kadin yasaminin en 6nemli degiskenlerinden birini olusturur. Bu siire¢ kadinlar
tizerinde psikolojik, biyolojik ve duygusal degisimlerin meydana geldigi bir evredir. Bu
donemde iletisim bozukluklari, endise, belirsizlik gibi bazi psikolojik degisimler ortaya ¢ikar.
Tirkiye’de gebelerin trimesterlere gore endiselerinin incelendigi bir ¢alismada, 6zellikle ilk
trimesterde, gebelerin endise diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Klgtikkaya, Dindar,
Ercel, ve Yilmaz, 2018). Baska bir calismada ise gebelikte kadinlarin esleri ile olan
iletisimlerinin azaldig1 belirlenmistir. Bununla birlikte ayn1 ¢alismada ¢iftlerin cinsel islev
sikliginda diisme yasandigi goézlenmistir (Dwarica vd., 2019). Yapilan ¢alismada, literatiire
benzer olarak, tiim trimesterler incelendiginde ozellikle 1. trimesterde gebelerin endise
diizeyinin daha yiiksek ve esler arasindaki iletisimin daha kotii oldugu bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Cinsellik kadinin veya ciftin yagam kalitesini etkileyen bir stiregtir. Gebelik ilerledikce

bircok kadinda cinsel aktivitede, vajinal iliskide ve cinsel istekte azalma meydana gelir.
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Yapilan calismada da ozellikle ilk ve son trimesterde kadin cinsel islevinin gebelikten
olumsuz etkilendigi, gebelerin cinsel birlesme sirasinda agri duydugu ve esi ile cinsel
iletisiminin bozuldugu gézlenmistir.

Kadinlarin ¢ogu gebelikte yasadigi cinsel sorunlar1 saglik profesyonelleri ile tartigmak
ister, ancak konuyu kendileri glindeme getirmek konusunda her zaman rahat olmazlar.
Gebelikte cinsel yasam ve cinsel aktivite her an gebeye dokunan ve iletisim halinde olan
hemsire/ebeler tarafindan géz ardi edilmeyen bir konu olmalidir. Bunun yaninda gebe egitim
smiflar1 yayginlagtirilarak; gebelik oncesi, gebelik, dogum, dogum sonrasi ile ilgili verilen
bilgilerle kadinlar aydinlatilmali ve kadinlara yon gosterilmelidir. Ayrica gebelikte cinsel
islev ve memnuniyetin degerlendirildigi daha genis Orneklemli ¢aligsmalar yapilmasi
onerilmektedir.

Arastirmamin simirhliklari: Arastirmanin sadece bir hastanede yiiriitiilmiis olmasi
aragtirma verilerini genellemez. Arastirmadan elde edilen bulgular, gebelerin verdikleri

bilgiler ile sinirhidir.

Calisma literatiire ne katt1?

e i1k ve son trimesterde cinsel sorunlar artis gdstermektedir.

e Gebelerde 6zellikle disparoni cinsel islevi olumsuz yonde etkilemektedir.

e Gebelikte 1. ve 3. trimesterdeki cinsel memnuniyet diizeyi 2. trimestere gore daha
diistiktiir.

¢ Gebelikte esler arasindaki cinsel iletisim olumsuz etkilenmektedir.
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