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Oz: Bu arastirmanin amaci iiniversite grencilerinde sosyal karsilagtirma sosyal medya tutumu ve
beden imgesi iliskisinin incelenmesidir. Arastirmanin drneklemini, 170'i kadin ve 125’s1 erkek olmak
iizere toplam 295 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar: olarak kisisel
bilgi formu, Viicut Algisi Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Sosyal Medya Tutum Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin amaglarmni test etmek tizere verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar t Testi,
ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi), Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Asamali Regresyon
Analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda beden imgesinin cinsiyete gore, sinifa gore, boliime
gore, algilanan basar1 diizeyine gore ve sosyal medya kullanim siiresine gore farklilasmadigi ancak
sosyoekonomik gelir ve kullanilan sosyal medya uygulamasina gore farklilastigr goriilmiistiir. Sosyal
karsilagtirma ve beden imgesinin pozitif yonlii orta diizeyde iligkili oldugu, sosyal medya tutumuyla
beden imgesi arasinda iligki bulunmadig goriilmektedir.
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Nomofobi Konusu Uzerine Calisilmis Lisansiistii Tezlerin Yapisal incelemesi

The Investigation of The Relationship Between Social Comparison,

Social Media Attitude And Body Image In Undergraduate Students

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between social comparison, social media
usage and body image in university students. The research sample consisted of 295 university students,
170 (58%) women and 125 (52%) men, with a mean age of 20,02 years. Personal information form, Social
Media Attitudes Scale, Social Comparison Scale and Body Image Scale were used in the data gathering
process. In order to examine the objectives of the study, Independent Samples t Test, ANOVA (One-
Way Analysis of Variance), Pearson Product-Moment Correlation and Regression Analysis were used
to analyze the data. It was found that the body image of undergraduate students isn’t differentiated
according to gender, grade, perceived  academic achievement, social media usage time but
differentiated according to perceived socio economic level and social media tools. In addition, there was

a positive medium correlation between social comparison and body image of undergraduate students.

Keywords: Body image, Social comparison, Socail media attitude
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Giris

Beden imgesiyle ilgili arastirmalar son yillarda sosyoloji, psikoloji, saglik, beslenme,
egitim bilimleri gibi alanlarda giderek popiilerlesmektedir. Beden imgesi tanimi ise bu farkl
disiplinlere gore degismektedir. Ilk olarak beden imgesi ve bedene yiiklenen anlam kiiltiirden
kiiltiire degisiklik gosterdigi icin sosyoloji bakis agisindan beden imgesi tanimlanmistir
(Grogan, 2001). Bu agidan beden ve fiziksel goriiniis icinde bulundugu her devirde ekonomik,
politik, kiiltiirel ve toplumsal siireclerden etkilenen bir temsiliyet bi¢imidir (Turner, 1996).
Psikoloji biliminde beden imgesi, ise viicut sekli, viicudun duyusal motor kapasitesiyle ilgili
olup bireyin kendi varligini hissettigi, cinsiyete, yasa gore degisiklik gosteren bir zihinsel
eylem olarak tanimlanmaktadir. (Tiggeman ve Lynch, 2001). Beden imgesi ve bedene
yliklenen anlam zamanla degismis 6nceden saglikla ilgili olan bu algisal durum modernizmle
beraber goriiniis, tercih, gilic, statii, psikolojik iyi olus gibi daha ¢ok bireysel farkliliklara da
atfedilmistir (Rudd ve Lennon, 2001). Bu bireysel farkliliklara, gruplara 6zgii atfedilme, beden
imgesinin zamanla sadece saglikla iligskilendirilmesinden ¢ikip estetik ve sosyal goriiniisle de
iligkili olmasina dontigsmiistiir. Bu da bedene yiiklenene anlam, beden imgesinin bireyin 6znel
diinyasinda ve kendilik imgesinden 6nemli bir duygulanima neden olmasin saglamaktadir.
Buradan hareketle beden imgesi, bireyin bedeniyle ilgili algilari, diisiinceleri, duygular,
davraniglar1 ve tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu psikolojik bir yapidir (Grogan, 2001). Beden
imgesi algis1 bireyin hem duygu durumunu etkileyen koruyucu bir faktor hem de sosyal

karsilastirma tizerinden sosyal iliskilerini belirleyen 6nemli bir etmendir (Krones vd, 2005).

Grup davranislarinin anlagilmas: agisindan 6nemli bir sosyal psikoloji kurami olan
sosyal karsilastirma kuramina gore ise bir sosyal varlik olarak insanlar kendi duygu diistince,
karar mekanizmasi, basar1 gibi Ozelliklerini degerlendirmek igin igsel bir yargi ve 0z
diizenlemeye ihtiya¢ duyarlar. Ancak degerlendirmek icgin igsel bir standart
gelistirememislerse bu ihtiyaci karsilamak icin sosyal karsilastirmalara gereksinim duyarlar
(Festinger, 1954). Otomatik bir mekanizmayla agiklanan sosyal karsilastirma kuramina gore
insanlar sadece duygu, diistince gibi bilissel siiregleri degil, gecmis zamanlari, gelecege dair
tahminleri, bedenleri,  kisilikleri, statiileri gibi bir¢cok yonden karsilastirma yapma

egilimdedirler (Corcoran ve digerleri, 2011). Kitle iletisim araglari, internet, popiiler kiiltiir gibi

e
25



Nomofobi Konusu Uzerine Calisilmis Lisansiistii Tezlerin Yapisal incelemesi

sosyal hayatin belirleyicilerinin etkisiyle de bireyler beden imgesi agisindan kendilerini
bagkalariyla kargilastirma egilimindedir. Ozellikle popiiler kiiltiir, medya ve internete dayal
iletisim araglarinin yayginlasmasiyla zayif olmak, fit olmak ergenler ve geng yetiskinler icin

bir standart halinde dayatilmaktadir (Baldwin ve Mussweiler, 2018).

Giintimiizde yeni iletisim teknolojileri ve sosyal medya, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik
bireylerin giindelik hayatlar1 ve yasam tarzlar {izerinde olumlu ve olumsuz degisiklerin
yasanmasina sebep olmaktadir (Comlek¢i ve Basol, 2019). Yapilan bir arastirmaya gore
niiflisun %51'nin aktif olarak sosyal medya kullanicist oldugu ve iilkemizde yasayanlarin
glinde ortalama 2 saatini sosyal medyada zaman gegirerek degerlendirdikleri ortaya
konmustur (Digital In 2018). Sosyal medya, ag teknolojilerini kullanarak kullanicilarin
etkilesimini saglayan arag, hizmet ve uygulamalarin tiimii olarak tanimlanir (Boyd, 2007).
Farkli farkli bir¢ok uygulamasi ve formu olan sosyal medya gengler ve ergenler arasinda daha
siklikla iletisim kurma, bilgiye ulasma, eglenme, icerik iiretme gibi amaclarla kullanilmaktadir
(Eren, 2014). Bu haliyle tiniversite Ogrencilerinin etkilesim ve iletisim kurmak igin
zamanlarinin ¢ogunu gegirdigi sosyal medya beden imgesi ve sosyal karsilastirma agisindan

da onemlidir.

Literatiir incelendiginde beden algisinin 6z giivenle (Lowery ve digerleri, 2005); yas,
cinsiyet gibi demografik degiskenlerle (Demarest ve Allen, 2000); sosyal fobiyle (Haspolat ve
Kagan, 2017); sosyal kaygiyla (Aslan ve Kog, 2018); yeme bozukluklariyla (Shroff ve
Thompson, 2004), televizyonun etkisiyle (Ding, 2010); medyayla (Tiggeman, 2014) ve sosyal
karsilastirmayla iligkisine bakilmis ancak sosyal karsilastirma ve sosyal medya tutumuyla

beden imgesi birlikte ele alinmamustir.

Bu aragtirma kapsaminda ‘Universite dgrencilerinde sosyal karsilagtirma, sosyal
medya tutumu ve beden imgesi arasinda iligki var midir?’ ve tiniversite 6grencilerinin beden
imgeleri kisisel ve demografik ozelliklerine (cinsiyet, sinuf diizeyi, algilanan sosyo-ekonomik
diizey, sosyal medya araclar1 kullanim stiresi, kullanilan sosyal medya araci ) gore farklilik

gostermekte midir? sorularina cevap aranmistir.

Yontem
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Arastirma Modeli

Betimsel bir yaklasimla yiritilen bu c¢alisma, iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Karasar’a (2005) gore iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken
arasinda birlikte degisimin varliini veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modeli
olarak tanimlanmaktadir. Universite 6grencilerinin; cinsiyet, simf diizeyi, algilanan sosyo
ekonomik diizey, sosyal medya tutumu degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermediginin

test edilmesi amaciyla betimsel tarama modeli kullanilmustir.
Calisma Grubu

Bu arastirma, Diizce Universitesi ve Yildiz Teknik Universitesinin farkli boliimlerinde
o0grenim gormekte olan 0grenciler tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma 6rneklemi, ¢calisma
grubunu olusturan fakiiltelerin 2019/2020 egitim-6gretim yilinda gesitli boliimlerinde 6grenim
gormekte olan lisans I. II. III. ve IV. siif 6grencileri arasindan uygun 6rnekleme yontemine

uygun olarak segilmistir.

Arastirma katilimcilarinin kisisel ve demografik 6zelliklere gore dagilimi asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmadaki Orneklem Yapisinin Demografik Ozellikleri

Gruplar Say1 (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 170 57,6
Erkek 125 42,4
1. Smaf 122 41,4
Sinif Diizeyi 2. Sinif 94 319
3. Sinf 59 20
4. Sinif 20 6,8
Diistik 41 13,9
Algilanan SED Orta 239 81
Yiiksek 15 51
1 saatten az 16 54
SM Siiresi 1-3 saat 162 549
3-6 saat 101 34,2
6 saatten fazla 16 54
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Facebook 2 0,7
Twitter 34 11,5
En sik kullanilan Instagram 201 68,1
SM Arac1 Youtube 57 19,3
Snapchat 1 0,3
Toplam 295 100

Veri Toplama Arac1

Arastirma kapsaminda kisisel ve demografik bilgilerden olusan bilgi formu beden
imgesini 6lgmek amaciyla Viicut Algis1 Olgegi, sosyal karsilastirma diizeylerini 6l¢mek igin
Sosyal Karsilastirma Olgegi, Sosyal Medya kullanimlarini lgmek icin Sosyal Medya Tutum
Olgegi kullanilmustir.

Viicut Algist Olgegi: Orijinal ad1 Body-Cathexis Scale (BCS) olan dlgek, 1953 yilinda
Secard ve Jurard tarafindan gelistirilmis, Kisinin 40 ayr viicut boliimiinden ya da islevinden
memnuniyetini belirleyen bir 6lgektir. Olgegin iilkemizde kullamilan formu, 40 maddeden
olusan bes dereceli Likert tipi bir dl¢me aracidir (1= Oldukg¢a begeniyorum, 2= Oldukca
begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hi¢ begenmiyorum). En olumlu ifade
1 puan, en olumsuz ifadeise 5 puan almaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik toplam puan
40, en yiiksek toplam puan 200’diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi, kisinin viicut
boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin azalmasi ise
memnuniyetin artmasm belirtmektedir. Olgek, 1986 yilinda Hovardaoglu tarafindan
Tiirkgeye gevrilmis ve tiniversite 0grencileri tizerinde yapilan ¢alismada iki yarim giivenirligi
.75, madde test korelasyonlar1 r=.45 ile r= .89 arasinda ve Cronbach Alfa katsayis1 .91 olarak
belirlenmistir (Hovardaoglu, 1992). Bu calisma icin yapilan giivenilirlik analizi sonucu

Cronbach Alpha degeri .89 bulunmustur.

Sosyal Karsilastirma Olgegi: Sosyal Karsilastirma Olgegi, kisilerin bagkalar ile
kiyaslandiginda kendilerini nasil algiladiklarim degerlendirmektedir. SKO'niin orijinal formu

5 madde halinde Gilbert ve Trent tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, bazi
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maddelerin de eklenmesiyle Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmistir. Olgegin son
formunda gift kutuplu 18 madde, 6 noktal1 bir boyut tizerinde degerlendirilmektedir. Yiiksek
puanlar olumlu benlik semasina, diisitk puanlar ise olumsuz benlik semasina isaret
etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Olgegin
Beck Depresyon Olgegi ile korelasyonunun -.19 oldugu ve depresyonu diisiik ve yiiksek
gruplar1 basarili bir bicimde ayirt edebildigi bildirilmistir. Batigiin ve Ugurtas (2002) da
calismalarinda SKO ile Kisa Semptom Envanterinin alt 6lgekleri arasindaki korelasyonlarin
r=-.21 (somatizasyon) ile r=-.40 (olumsuz benlik) arasinda degistigini bulgulamslardir. Bu

¢alisma igin yapilan giivenilirlik analizi sonucu Cronbach Alpha degeri .89 bulunmustur.

Sosyal Medya Tutum Olgegi: Otrar ve Argin tarafindan 2015 yilinda gelistirilmis olan
‘Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO) kullanilmistir. Ogrencilerin paylagim ihtiyaci, sosyal
yetkinligi, sosyal izolasyonu ve 6gretmenlerle iliski olmak tizere dort faktorii kapsayan olgek
besli likert tipinde 6's1 olumsuz 17’si olumlu olmak iizere 23 maddeden olusmaktadir. Olcegin
biitiinii icin yapilan giivenirlik analizi sonrasi Sosyal Medya Tutum Olgegi'nin Cronbach'’s
Alpha degerinin . 86 (a=.86) oldugu goriilmiistiir. Bu deger, maddelerin tek bir boyut (6lgek)
olarak da kullanilabilecegini, maddeleri arasinda yiiksek derecede giivenirliginin oldugunu
gostermektedir. Bu calisma icin yapilan giivenilirlik analizi sonucu Cronbach Alpha degeri

.84 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Toplamda 300 6grenciye uygulanan dlgeklerden elde edilen verilerin analizden 6nce
kay1p veriler (missing data) belirlenmistir. Maddelerin %b5’ten fazlasi bos birakilan ve art arda
5 maddeden fazla cevaplanmamus 5 veri elenmistir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013). Analizler
295 katihmar ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25,0 paket programi
kullanilmistir. Arastirmanin demografik degiskenlerinin (cinsiyet, sif, sosyo ekonomik
diizey, sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya araclar1) bagimli degiskene (beden
imgesi) gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(Anova), degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini belirlemek icin ise Korelasyon analizi

kullanilmastir.

Tablo 2. Aragtirmanin degiskenlerine iliskin normallik testi sonuglari

e
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Min.  Maks. X Ss Carpiklik  Basiklik
Sosyal Karsilastirma 26,00 108,00 77,60 ,85 -,58 ,61
Sosyal Medya Tututmu 23,00 105,00 64,41 74 -,13 ,29
Beden Algist 84,00 198,00 141,83 1,10 ,07 ,61

Tablo’ya bakildiginda arastirmanin tiim ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin standart
hata katsayisina boliimiinden elde edilen +1,50 araliginda oldugu goriilmektedir. Tabachnick

ve Fidel (2001)’e gore gore bu degerler normallik varsayimini saglamak igin yeterlidir.

Bulgular

Tablo 3. Universite 6grencilerinin beden imgelerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin t

testi sonuglari

Cinsiyet n X SS Sd t p
Beden Imgesi Kadin 170 140,38 19,24 295 1,540 0,706
Erkek 125 143,81 18,47

Tablo 3'te bakildiginda 6grencilerin beden imgesinin cinsiyetleri yoniinden anlamli bir
farklilk gosterip gostermedigine iliskin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglar
goriilmektedir. Tabloya gore ogrencilerin beden imgesi diizeyleri cinsiyetleri yoniinden

istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmamaktadir [t (295) = -1,540, p>.05].

Tablo 4. Universite 8grencilerinin beden imgesinin sinuf diizeyine, sosyo ekonomik diizeye,
sosyal medya kullanim siiresine ve kullanilan sosyal medya araglarina gore incelenmesine

iliskin ANOVA testi sonuglari

Simif " % ss Kareler df Kareler F p Tukey
Top. Ort.
Birinci 122 1422 19,2
ikinci 94 1414 19,4 3
Beden _
. Uglnci 59 141,3 17,0 70,429 291 23,47 ,065 ,979
Imgesi
Doérdinci 20 142,7 21,9 294
Toplam 295 1418 18,9
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SED

1.Dusik 41 139,5 17,9

Beden 2.0rta 239 141,1 18,4 2 3«1
imgesi 3.Yuksek 15 158,4 22,9 4424,73 292 2212,3 6,374 ,002 3<2
Toplam 295 141,8 18,9 294
Siire
1’den az 16 140,56 20,6
1-3 saat 162 141,78 19,3 3
Beden
. 3-6 saat 101 141,75 17,8 115,5 291 38,52 ,106  ,956
Imgesi
6’dan fazla 16 144,18 21,5 294
Toplam 295 141,83 18,9
SMA
Twitter 36 142,05 20,3
Beden Instagram 201 142,61 18,1 2
imgesi Youtube 58 139,01 20,9 583,5 292 291,79 ,810 446
Toplam 295 141,83 18,9 294

Tablo 4’e bakildig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyeleri ile beden
imgesi arasinda anlamh fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore 6grencilerin sinuf diizeyleri ile beden imgesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir [F (3,291) = 0,065; p> .05].Tablo 4’te
arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan sos-ekonomik diizeyleri ile beden imgesi arasinda
anlamli fark olup olmadigim gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonugclarn
gortilmektedir. Tabloya gore 6grencilerin algilanan akademik sosyo-ekonomik diizeyleri ile
beden imgesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [F (2,292) = 6,374; p<
.05]. Farkin kaynagina iliskin yapilan post-hoc testlerinden Tukey’e gore algilana sosyo

ekonomik diizeyi yiiksek olanlarla diisiik ve orta olanlar arasinda fark bulunmaktadir.

Tablo 4’¢ bakildig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya kullanim
stireleri ile beden imgesi arasinda anlamli fark olup olmadigin1 gosteren tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore 6grencilerin sosyal medya kullanim
stireleri ile beden imgesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir [F (2,291)

= 0,106; p> .05].
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Tablo 4’e bakildig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok kullandiklari sosyal
medya araci ile beden imgesi arasinda anlaml fark olup olmadigimi gosteren tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarn goriilmektedir. Tabloya gore ogrencilerin en c¢ok
kullandiklar1 sosyal medya araci ile beden imgesi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir [F (2,292) = 0,810; p>.05].

Tablo 5. Universite 6grencilerinde sosyal karsilastirma, sosyal medya tutumu ve beden

imgesi arasindaki iliskiye gosteren Pearson Momentler Carpimi Testi sonuglar

1 2 3
1.Sosyal Karsilagtirma 1 -,045 ,403**
2.Sosyal Medya Tutumu 1 -,092
3.Beden Imgesi 1

n =295, ** p<.01

Tablo 5'te 6grencilerin Sosyal Karsilastirma, Sosyal Medya Tutumlar1 ve Beden Imgesi
arasinda iliski olup olmadigimi belirlemek amaciyla gerceklestirilen Pearson Korelasyon
analizi sonuglar1 sunulmustur. Ogrencilerin sosyal karsilagtirma ve sosyal medya tutumu
arasinda [r=- 0,045] negative yonlii cok diisiik diizeyde bir iliski s6z konusudur. Yani
ogrencilerin sosyal karsilastirma diizeyleri arttikca sosyal medya kullanimlar1 azalmaktadar.
Ogrencilerin sosyal karsilastirma diizeyleri ile beden imgesi memnuniyetsizligi arasinda
[r=0,403] pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki vardir. Yani 6grencilerin sosyal karsilastirma
diizeyleri arttikga olumsuz beden imgesi diizeyleri de artmaktadir. Yine 6grencilerin sosyal
medya kullanim diizeyleri ile beden imgesi puanlar1 arasinda [r= -0,09] negative yonlii cok

diisiik diizey korelasyon vardir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma bulgularina gore beden imgesi cinsiyete gore farkliik gostermemektedir.
Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Hacioglu (2017), yaptig1 bir ¢alismada erkek tiniversite 6grencilerinin beden
imgesine dair memnuniyetlerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Yine {iniversite Ogrencileri ornekleminde yapilan bir arastirmaya gore erkek
ogrencilerin beden memnuniyetleri kadin 6grencilere gore daha yiiksektir (Kalafat ve Kincal,
2008). Ancak Miranda ve arkadaslarinin (2014), yaptig1 arastirmaya gore ergenlik siirecinde
cinsiyete gore beden imgesi memnuniyeti agisindan fark oldugu ancak yetiskinlikle beraber
bu farkin anlamli olmadigimi ortaya koymustur. Arastirmada anlamli bir farkin
goriilmemesinin sebebi dgrencilerin kendini beliren yetiskinlige daha yakin hissetmeleriyle

aciklanabilir.

Universite &grencilerinin simf diizeyleri ile beden imgesi memnuniyetleri
arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Bu bulguya paralel olarak Ongoren (2015), 152
katilimciyla yaptig1 calismasinda beden imgesi memnuniyeti ve yas arasinda anlaml bir fark
bulamamustir. Arastirma bulgusunun aksine yapilan bir ¢alismada 17-21 yas arasindaki
ogrencilerin beden memnuniyetlerinin daha biiylik yastakilere gore yiiksek oldugu
bulgusuna varilmistir (Hacioglu, 2017). Yine yapilan bir calismada smuf diizeyinin beden
memnuniyetine gore farklilik gosterdigi ve yas arttikca beden memnuniyetsizliginin de arttig

belirtilmistir (Sivert ve Sinanovic, 2008).

Aragtirmada ogrencilerin beden imge memnuniyetlerinin algilanan sosyo ekonomik
diizeye gore farklilik gosterdigi ve sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diisiik ve
orta olanlara gore beden imgelerinden daha az hognut olduklar1 ortaya konmustur. Atik ve
Orten (2008), 20-30 yas arasit katilimailarla yaptiklari nitel galismada ideal beden imgesini
olusturan sosyal ve kiiltiirel etmenleri incelemisler ve medya, miizik, moda gibi sektdrlerin
beden imgesi tizerinde etkili olduklarini ileti siirmiiglerdir. Bu tarz endiistrinin odaginda olan
tiiketicilerin olumsuz beden imgelerinin oldugunu séylemislerdir. Bu arastirmada da sosyo
ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin yani iyi bir tiiketici olanlarin beden imgesi

memnuniyetsizlikleri ytiksektir. Amerika’da gengler tizerinde yapilan bir calismada etnik
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kimlik ve sosyal statiiniin beden imgesiyle iligkisine bakilmistir. Ozellikle beyaz Amerikal
genclerin afrikali ve hispanik genclere gore bedenleriyle daha fazla mesgul olduklar1 ancak
afrikali ve hispanik genglerin daha ¢ok obezite riski tasidiklar1 ve spor imkanlarinin daha
kisitlt odluklar i¢in bedenlerinden daha az memnun olduklari sonucuna varilmistir (O’'Dea

ve Caputi, 2001).

Arastirmada beden imgesinin sosyal medya kullanim siiresi ve kullanilan sosyal
medya araglarma gore farklilasmadig1 ortaya konmustur. Literatiirde bu bulgunun aksine
sosyal medya tutumu ve beden imgesi arasinda farki ve iliskiyi ortaya koyan ¢alismalar
bulunmaktadir. Tucci ve Peters (2008), 42 katihimciyla yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya
kullanim stiiresi beden imgesi ve yeme bozuklugu arasinda pozitif yonde iliski oldugunu 6ne
siirmiis ve sosyal medyada anlik fotograf paylasma sikhigi arttikca beden imgesi
memnuniyetsizliginin de ytiikseldigi ve yeme bozukluguna aracilik ettigi ortaya konmustur.
Sosyal medyada gegirilen siire ve beden memnuniyetiyle ilgili yapilan bir ¢alismada giinde 2
saatten fazla sosyal medyada zaman gegiren 6grencilerin bedenlerinden daha az memnun
olduklarinin ve bunun cinsiyete gore de farklilastig1 ortaya konulmustur (Sampasa-Kanyinga
vd, 2016). Tiirkiye ve Ingiltere’deki genclerin sosyal medya kullanimlari ve beden imaji
algilarmin karsilastirlldigr  bir c¢alismada, geleneksel medyadan kaynaklanan bask:
hissedilmesi, sosyal medyadan kaynaklanan bask: hissedilmesi medyada yer alan {inliilere
benzemeye calisilmast medyadaki {tinliilerle bedenin karsilastirilmas: ve ideal beden
farkindalig: faktorlerinde tilkelere gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Degiskenlerin
tiimiinde Ingiltere’deki katilimcilarin puanlarinin Tiirkiye’deki katilimcilarin puanlarindan

yiiksek oldugu bulunmustur (Sénmez ve Ozgen, 2017).

Arastirmada sosyal karsilastirma ve beden imgesi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
bir iliski oldugu ortaya konmustur. Yani sosyal karsilastirma puanlar1 arttikga 6grencilerin
beden imgesine dair memnuniyetsizlikleri de yiikselmektedir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen galismalar mevcuttur. Universite 6grencilerinin beden imgesi, sosyal ag kullanim
ve depresyon diizeylerinin sosyal karsilastirma kuramina gore incelendigi bir ¢alismada
sosyal ag kulanim sikliginin bagkalariyla sosyal karsilastirmalar: daha sik yapmay1, bunun da

bireylerin kendi gortiniimiinii daha az begenmesini, ve son olarak kendi goriiniimiinii
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begenmemenin depresyonu yordadigi bulunmustur (Coban, 2020). Ayrica sosyal
karsilagtirmanin beden imgesinin yordayici oldugunu destekleyen arastirmalar da mevcuttur.
Grogan (2001), kadinlarda ideal beden tipleriyle kendi bedenini karsilastirmanin yaygin
oldugunu ve 6z giiven problem yasayan, sosyal karsilastirma diizeyi yiiksek bireylerde beden

memnuniyetsizligi, bedene dair elestirilerin yogun oldugunu belirtilmistir.

Arastirmanin smirhiliklart baglaminda ilk olarak vurgulanmas: gereken hususun
mevcut arastirmada kullarulan Ol¢gme araglarimin arastirmaya katilan bireylerin 6z
bildirimlerine dayali olarak toplanmis olmasidir. Bu durum, bireylerin 6l¢ek maddelerine
yanit verirken yeterince objektif davranmamalarina sebep olmus olabilir. Bu yiizden de bu
sinirlilik varsayimi arastirmanin objektifligini zayiflatan bir unsur olarak degerlendirilebilir.
Ikinci olarak ise arastirma degiskenlerinden sosyal medya tutumu, ¢ok 6znel bir psikolojik
faktorii ifade etmektedir. Bu yiizden bu 6lgek yerine sosyal medya kullanimini dogrudan

Olgen ve bu kullanimin etkilerini belirten bir 6lgegin tercih edilmesi arastirmay: daha giiglii

kilabilirdi.

Yukarida sunulan sinirliliklarin olmasina ragmen arastirma mevcut haliyle alanyazina
katk1 sunacak bircok ¢ikarima ve 6neriye sahiptir. Oncelikli olarak arastirma bulgularmdan
hareketle tiniversite 6grencileriyle ¢alisan ruh saglig1 uzmanlar1 ve yardim personellerine
yonelik birkag dneri sunulabilir. Universite 6grencilerinde giin gectikge artan sosyal medya
kullanimiyla birlikte sosyal karsilastirma iistiinden olumsuz beden algisi zorlayici bir
deneyim olusturmaktadir. Universite 6grencilerine yonelik hazirlanacak yasantisal grup
calismalar veya psikoegitim programlariyla hem sosyal medya kullamimini daha iglevsel hale

getirmek hem de olumsuz bedeni algisin1 azaltmaya ¢alismak miimkiin olabilir.
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