Tiirkiye iletisim Aragtirmalari Dergisi / Turkish Review of Communication Studies * Yil/Year: 2021  Sayi/Issue: 38
ss/pp. 1-18 ¢ ISSN: 2630-6220 « DOI: 10.17829/turcom.933877

ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE
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Digital Reflections of Domestic Leisure Activities During COVID-19 Pandemic
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Oz

Diinya genelinde yasanan COVID-19 pandemisiyle birlikte alinan onlemler, bireylerin giinliik yasam
deneyimlerini farklilasmistir. Her yastan bireyin daha izole bir yasam siirdiirmeye basladigi bu dénemde,
dijital iletisim araglar1 kullanicilarini dis diinyaya baglamis; giinlitk gelismeleri takip etme, is yapma,
egitim alma gibi tiim faaliyetler dijital ortam tizerinden ytiriitilmeye baglanmustir. Fiziki agidan yalitilmig
olan bireylerin giinliik faaliyetlerden arta kalan bos zamanlarinda ise, dijital ortam yine 6nemli bir rol
istlenerek, giin boyu ev igerisinde vakit gegiren kullanicilarin, hem bos zaman aktiviteleri hakkinda
fikir alabilmelerine hem de bu aktivitelerini duyurarak diger kullanicilarla paylasabilmelerine olanak
saglamistir. Bu odak noktasindan yola ¢ikan aragtirma kapsaminda da kullanicilarin dijital ortamda
kargilastiklar: gesitli aktivite onerilerinden nasil yararlandiklarinin; kisisel bog zaman aktivitelerine iliskin
duyurular diger kullanicilarla nasil paylastiklarinin ve s6z konusu paylasimlar tizerinden yeni bir sosyal
egilimin ortaya ¢ikip ¢tkmadigina iligkin goriiglerinin ortaya koyulmas: hedeflenmektedir. Bu gergevede
yar1 yapilandirilmis yiiz yiize derinlemesine goriismeler araciligiyla betimsel yonteme dayali bir alan
aragtirmasi gergeklestirilmistir. Sosyal medyay: aktif olarak kullanan 20 katilimecr ile gergeklestirilen
goriigmeler sonucunda, bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek i¢in yararlandiklar1 dijital ortam
paylagimlarinin kendisinin de bir aktivite olarak ortaya ¢iktigi, bunun i¢in tercih edilen 6ncelikli mecranin
Instagram oldugu, yine karsilasilan paylasimlar tizerinden Kisisel bos zaman aktivitesine dair fikir edinildigi
ve ev ici aktivite paylasimlarinin pandemi dénemine 6zgii bir paylasim egilimini beraberinde getirdiginin
distinildagi bulgulanmigtir.
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Abstract

Measures adopted across the world to stop the spread of COVID-19 have also changed the daily life
experiences of individuals. Digital communication tools not only provided functions in many areas such
as doing work, receiving education and following the news, but also it became the means for individuals’
leisure activities. Digital communication has allowed individuals, who had to spend most of their time at
home, to access information about leisure activities, announce them and share with other users, eventually
becoming the agents of a new social trend. Based on this perspective, the study aims to find out how
users make use of various activity suggestions they find on digital media, and how they share various
announcements about their leisure activities with other users. In this context, a descriptive field study was
conducted through semi-structured face-to-face in-depth interviews. As a result of the interviews with
20 participants who actively use social media, it was concluded that; individuals benefit from the digital
environment for their leisure time activities, online sharing itself emerges as an activity in itself over time,
the preferred primary medium is Instagram, and the shares provide ideas about personal leisure activity.
Lastly, it was found that sharing of household activities brings along a sharing tendency that is specific to
the pandemic period.

Keywords: COVID-19, COVID-19 Pandemic, Leisure Time, Leisure Time Activity, Digital Communication
Environment

Giris

COVID-19 pandemisi, sosyal yasamdan ekonomiye, egitimden is yasamina kadar bir¢ok alanda
alisilagelen pratiklerin doniisiimiine neden olmustur. Salginin 6nlenmesine yonelik neredeyse tiim
diinya iilkelerinde baglayan kisitlamalarla okullara, is yerlerine, alisveris alanlarina fiziksel erigsim
sinirlandirilmig, toplu tagima kullanimi kisitlanmus, sehirler ve tilkeler arasi seyahat yasaklar:
getirilmis boylelikle bireyler arasindaki sosyal temasin en aza indirilmesi hedeflenmistir. Viriis
yaytliminin azaltilabilmesi icin alinan 6nlemler ve sosyal mesafe kurallarina uyma gerekliligi ise,
bireylerin ev icerisinde daha fazla vakit gegirmelerini beraberinde getirmis, ihtiya¢ ve oncelikler
degismis ve giinlitk yasam pratikleri farklilagmustir.

Pandemi déneminde getirilen kisitlamalarla her yastan birey, daha izole bir yasam siirdiirmeye
baslamustir. Bireyler arasindaki sosyal mesafenin korunmasi gerekliligi, bu yeni izole yasam
icerisindeki tiim siireglerde dijital iletisim araclarinin daha fazla rol almasini saglamis ve bireyin
dijital ortamda gecirdigi stire artmistir (Kemp, 2020; MMA Tiirkiye, t.y.). Bu donemde djjital
iletisim araglar1 ve ozellikle sosyal medya olduk¢a 6nemli bir rol iistlenmis, dijital ortam bireyleri
dis diinyaya baglayan ve kisitlamalar dolayisiyla gergeklestirilemeyen birgok aktiviteyi miimkiin
kilan platformlara déntismiistiir. S6z konusu platformlar, fiziki agidan yalitilmig olan bireyler igin
is yapabilme, egitim alabilme, giinliik gelismeleri takip edebilme gibi bir¢ok konu hakkinda 6nemli
islevler sunmanin yani sira bos zaman aktiviteleri i¢in de daha yogun diizeyde kullanilir olmustur.
Ciinki bilindigi tizere, 6nceleri bireylerin sosyal alanlarda digerleriyle bir araya gelerek katildig: ya
da kisilerle sosyal temaslarini gerektiren bos zaman aktiviteleri pandemi stireciyle birlikte imkansiz
hale gelmistir. Bu durum bos zaman aktivitelerinin de bu yeni déneme uyumlulastirilmasini
gerekli kilmis; sosyal mesafenin gozetildigi ya da ev igerisinde gerceklestirilebilecek yeni bos zaman
aktiviteleri ortaya ¢ikmustir. Dijital ortam ise, bu yeni bos zaman aktivitelerinin duyurulmasi ve
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yayginlastirilmasinda yine 6nemli bir islev {istlenmis (Easterbrook-Smith, 2020), 6zellikle sosyal
medya kullanicilar tarafindan ev iginde ger¢eklestirilen bos zaman aktivitelerine iliskin paylasimlar
tizerinden yeni bir etkilesim ve iletisim siiresine sahne olmustur. Bu odak noktasindan yola ¢ikan
aragtirma kapsaminda da kullanicilarin, pandemi siirecinde bos zaman aktiviteleri icin dijital
ortamdan nasil yararlandiklarinin, bog zaman aktiviteleri hakkinda dijital ortamda karsilastiklar:
cesitli onerileri nasil degerlendirdiklerinin, hangi motivasyonla kisisel bos zaman aktivitelerine
iliskin duyurular1 diger kullanicilarla paylastiklarinin ve pandemi déneminin yeni bir paylasim
egilimini ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigina iliskin goriislerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Boylelikle
¢alismanin, bireyin ev ici bos zaman aktiviteleri i¢in dijital ortamdan yararlanma bicimlerinin, dijital
ortamin bu siiregte nasil bir iglev tistlendiginin ve pandemiyle doniisen yeni bos zaman aktivitelerini
dijital ortama nasil yansittiginin anlagilabilmesine katki saglayacagi dustintilmektedir. Ayrica
ilgili alan yazin incelendiginde, pandemi déneminde ev i¢indeki bireyin bos zaman aktivitelerini
dijital ortamdaki diger kullanicilarla nasil paylagtig1 ve yeni giinliik rutinlerini dijital ortama nasil
yansittigini ele alan bir ¢alismanin bulunmadig gorilmekte, bu yoniiyle kesifsel bir nitelik tagiyan
aragtirmanin literatiirdeki boslugu doldurmasi da hedeflenmektedir. Bu dogrultuda asagida
oncelikle COVID-19 pandemisiyle birlikte bireyin doniisen giinliik yasam pratiklerine deginilerek,
bu pratiklere baglh olarak bos zaman aktivitelerindeki degisim ve bu degisimin dijital ortama nasil
yansidigi ele alinacaktir. Sonrasinda ise katilimcilarla gerceklestirilen yiiz yiize derinlemesine
goriismeler araciligiyla ulasilan arastirma bulgular: aktarilacaktir.

COVID-19 Pandemisi ve Doniisen Yasam Pratikleri

Koronaviriisiin bilinmeyen bir versiyonu olan ve sonrasinda COVID-19 olarak adlandirilan yeni
bir viriis tarafindan enfekte olan ilk hasta Cin'in Wuhan kentinde 1 Aralik 2019 tarihinde tespit
edilmistir. 16 Aralik giinii Wuhanda yeni tip koronaviriisii tagiyan ilk hastanin hastanede bulundugu
kabul edilmis, 31 Aralik’ta ise Cin, viriis hakkinda Diinya Saglik Orgiitii'nii resmen bilgilendirmistir.
Koronaviriis kaynakli ilk 6liim Wuhanda 9 Ocak 2020 tarihinde gergeklesmis, viriisiin yayilimi hizla
artmis ve 23 Ocak tarihinde tiim sehir karantinaya alinmistir. Ayni ay igerisinde viriise Wuhan sehri
disinda da rastlandig: aciklanmis, 6nce diger Giiney Asya iilkelerinde goriilen vakalar tiim diinya
tilkelerine yayilmisg, 31 Aralik tarihinde Diinya Saglik Orgiitii viriisiin diinya ¢apinda goriilen bir
pandemiye neden oldugunu ilan etmistir. COVID-19 viriisiiniin tiim diinyaya yayilmasiyla birlikte,
Avrupa iilkelerinde de hasta sayilar1 hizla artmis; 24 Ocak’ta Fransada, 27 Ocak’ta Almanyada, 31
Ocak’ta Ingiltere’de ilk vakalara rastlanmistir (Roberts, 2020, s. 617). Tiirkiyede ise, ilk vaka 11 Mart
2020 tarihinde tespit edilmistir (Saglik Bakanligi, 2020). Cinde baglayarak Giiney Asyaya oradan
da tim diinyaya yayilan COVID-19 viriisiine kargt ginimiizde neredeyse tim devletler ciddi
onlemler almis, boylelikle sosyal temasin azaltilarak hastaligin en aza indirilebilmesi hedeflenmistir.
Ulkeler arast ve iilke ici seyahat kisitlamalar1 getirilmis, sinirlar kapatilmis, sokaga ¢ikma yasaklart
uygulanmus, seyahat edenlerin bir siire izole edilerek karantinaya alinmasi sart: konmus, ¢ok sayida
tilkede okullar, is yerleri ve aligveris alanlarina fiziksel erisim sinirlandirilmis ve toplu tagima

kullanimlar: kisitlanmugtir.
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Yerel, ulusal ve uluslararasi 6l¢cekte uygulanan ve sosyal temasin azaltilmasina dayali olarak
virisiin yayilmasimi engellemeyi amaglayan tim onlemler, diinya ¢apinda milyonlarca insanin
giinliik rutinini etkilemistir (Wu, Smith, Khurana, Siemaszko & DeJesus-Banos, 2020). S6z konusu
giinliik rutinin degisimi slirecinde ise dijital ortam olduk¢a 6nemli bir islev tistlenmistir. Pandemi
doénemiyle birlikte, evde daha uzun siire vakit gegirmek durumunda kalan bireyler, birbirinden farkli
amaglar icin cevrelerindeki diger bireylerle kurduklar: tiim etkilesim ve iletisim siireglerini dijital
ortama tagimak durumunda kalmistir. Bu kapsamda Sucu (2020), kisiler arasindaki ¢ift yonli yiiz
ytize iletisim bi¢imlerinin, pandemi siirecinin de etkisiyle birlikte, bir degisime adapte olarak dijital
iletisim ortamlar1 tizerinden etkilesimli uzaktan iletisim modellerine yonelmeye basladigindan
bahsetmekte ve COVID-19 pandemisinin toplumsal yasam bigimlerimizde ve iletisim sekillerimizde
bir dénilisimii beraberinde getirdiginin altin1 gizmektedir (s. 558). Dijital ortama adapte olarak,
dijital iletisim siireglerinde yer almanin fiziki agidan yalitilmis olan bireyler i¢in 6nemli iglevler
sundugu siiphesizdir. Ornegin; pek ¢ok kurum caligani is siireglerini ¢evrimici ortam iizerinden
yurtitmeye baglamis (Fletcher & Griffiths, 2020) ve tiiketim ihtiyaci dijital ortam tizerinden daha ¢ok
kargilanir olmustur (Addo, Jiaming, Kulbo & Lianggiang, 2020; Cakiroglu, Pirtini & Cengel, 2020).
Yine salginin yayiliminin azaltilmas: amaciyla neredeyse tim egitim programlari uzaktan egitime
gecis yapmus, egitimin devamliliginin saglanabilmesi i¢in konu ile ilgili materyaller ¢ok sayida tilke
tarafindan dijital ortama aktarilmistir (Gov.uk, t.y; Milli Egitim Bakanlig, t.y,; UNESCO, 2020).
Yasanan tiim bu doniisiim ise bireylerin dijital ortama daha ¢ok yonelerek, dijitallesen yeni diinya
diizenine entegrasyonlarini hizlandirmistir (Sucu, 2020).

Diger yandan, pandemi déneminin énemli sonuglarindan biri olan fiziki yalitilmislik ve bireyin
sosyallesme imkanlarinin azalmas: da dijital ortamlar1 daha ¢ok tercih edilen platformlar haline
getirmistir. Bilindigi tizere, pandeminin zorunlu bir getirisi olan fiziksel izolasyon, basta yashlar
olmak {iizere tiim bireylerin sosyallesme olanaklarini azaltmistir. Ozellikle yalniz yasayan yaghlarin
disar1 ¢ikamamalar1 dolayisiyla temel sosyallesme eylemlerini gerceklestirememeleri ve diger aile
tiyeleri ile yaghlar arasindaki iletisimin azalmasi énemli bir sorun olarak gériilmektedir (Ustiin &
Ozgiftei, 2020, s. 146). Bu kapsamda dijital platformlarin, bireylerin sosyallesmesine imkan saglayan
ortamlar olarak da 6nem kazandiklarindan bahsetmek miimkiindiir. Hatta 6yle ki, dnceleri dijital
iletisim araclarini nadiren kullanan bireyler bile sosyallesme gibi kisisel ihtiyaclarini ya da cesitli
is gereklilerini kargilayabilmek i¢in mesajlagsma, video konferans gibi mobil uygulamalar: indirmek
ve kullanmay1 6grenmek durumunda kalmiglardir (Nguyen, Gruber, Fuchs, Marler, Hunsaker &
Hangittai, 20204, s. 3). Bu ¢ercevede degerlendirildiginde, pandemiyle birlikte hizlanan dijitallesme
stirecinin, fiziki agidan yalitilmig olan bireyler i¢cin 6nemli islevler sunmakla birlikte ayni zamanda
bir gereklilik olarak da ortaya ¢iktigini séylemek olanaklidir. Clinkil yeni sosyal mesafe standartlarina
ve seyahat kisitlamalarina uygunlugu, bireylerin egitim, tiiketim ve is ihtiya¢larini kolaylikla
gerceklestirebilmelerine olanak saglamasi gibi nedenler bireylerin dijjital teknolojiye entegrasyonunu
kaginilmaz kilmistir! (Pandey & Pal, 2020). Bu bakimdan, pandemi déneminde fiziksel olarak bir

1 Ayrica burada pandemiyle birlikte hizlandig1 vurgulanan dijitallesme siirecinin, sadece bireysel degil, kurumsal agidan
da dijital ortama entegre olma zorunlulugunu dogurdugunun alt: gizilmelidir (Fletcher & Griffiths, 2020, s. 2). Pandemi
doneminde bireylerin dijital ortamda daha fazla yer almaya baglamalari, hedef kitleyle diyalog halinde olmay: amaglayan
her bir kurum igin ¢evrimigi ortamda var olmay1 gerekli kilmustir.
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arada bulunamayan her birey icin dijital platformlarin cevreyle etkilesimin siirdiiriilebildigi yegane
ortamlar haline geldiklerini belirtmek yanlis olmayacaktur.

Pandemi donemiyle birlikte, bireyler yan yana daha az durmaya, restoranlar, aligveris merkezleri,
miizeler gibi toplu alanlarda daha nadir bulunmaya baglamislardir. S6z konusu durum, giinliik
rutin igerisinde bireylerin bos zamanlarini ge¢irmek icin tercih ettikleri aktiviteleri de ciddi bir
dontisiime ugratmus, dijital ortam bos zaman aktivitelerinin gergeklestirilebilecegi bir platform
olmasi bakimindan da 6nem kazanmustir. Bu kapsamda agagida doniisen giinliik yasam pratiklerine
bagli olarak bireyin bos zaman aktivitelerindeki degisim ve s6z konusu siirecte dijital ortamin nasil
bir rol @istlendigi ele alinmaktadr.

Pandemi Doneminde Bos Zaman Aktivitesi

Sanayilesme sonrasinda teknolojinin insan hayatina girmesiyle birlikte, daha fazla tiretimin
daha az calisilarak yapilabilmesi olanakli hale gelmis, giinliik yasam icerisinde ise ayrilan zaman
azalmig, bireylerin kisisel istek ve ilgileri dogrultusunda kendilerine ayirabilecekleri bos zaman
dilimleri ortaya ¢ikmistir. Bu ¢cergevede bos zamani bireyin bagkalar1 ve kendisi i¢in baglantilardan ve
zorunluluktan kurtuldugu bagimsiz, kendi segtigi ve 6zgiir bir sekilde ilgilendigi (Tezcan, 1993), ise
gitmedigi, bicimsel gorevlerinin ve yagsam zorunluluklarinin diginda kendi iradesiyle harcayabildigi
(Karakiigiik, 2014) zaman olarak tanimlamak miimkiindir. Her bireyin gorev ve zorunluluklarindan
artakalan zamaninda kendini gelistirmek, dinlenmek ya da eglenmek i¢in tercih ettigi cesitli aktiviteler
bulunmaktadir. Pandemi dénemi ise, bos zamani gegirmek i¢in tercih edilen bu alisilmis aktiviteleri
ciddi bir déntisiime ugratmistir (Lashua, Johnson & Parry, 2020; Lehman, 2020; Nguyen vd., 2020a;
Roberts, 2020; van Leeuwen, Klerks, Bargeman, Heslinga & Bastiaansen, 2020). A¢ik alanlarda ya
da toplu halde gerceklestirilebilecek ¢ok sayida aktivite i¢in katilimci sayisinin azaltilmasi, sosyal
mesafe kurallarina uyulmasi, hijyen dnlemlerinin arttirilmas: gibi yeni diizenlemeler yapilmis (Lin
& Falk, 2021), bu gibi diizenlemelerin yeterli olmayacag1 ¢ogu organizasyon ise iptal edilmistir.
Yapilamayan organizasyonlar, sosyal mesafenin korunmas: gerekliligiyle daha az katilimciya
ulasilmasi veya hastalik riski dolayisiyla bireylerin toplu etkinliklerde yer almak istememesi gibi
nedenler, bos zaman aktivitelerinin gerceklestirilebilmesi i¢in alt yap1 olusturan ¢ok sayida sektoriin
de olumsuz etkilenmesini beraberinde getirmistir (Bartik, Baertrand, Cullen, Glaeser, Luca &
Stanton, 2020; Liu, Wang, He & Wang, 2020; Mazur, Dang & Vega, 2020; Nicola, Alsafi & Sohrabi,
2020). Konuyla ilgili olarak, Bartik ve arkadaslar1 (2020) pandemi doneminin sanat ve eglence, kisisel
hizmet, yemek gibi yiiksek diizeyde bireylerarasi temas gerektiren sektorleri zarara ugrattigindan
bahsetmektedir. Benzer bicimde, Mazur ve arkadaslar1 (2020), konaklama ve eglence sektoriiniin;
Nicola ve arkadaslar1 (2020) ise turizm sektoriiniin oldukga kii¢lildiigiinti belirtmektedir. Tiim bu
faaliyet alanlarinin olumsuz etkilenmesi, gerceklestirilmesi i¢in alt yapisini olugturduklar1 bos zaman
aktivitelerinin de eski diizeninde siirdiiriilmesini imkansizlastirmaktadir. Ornegin; bireyler arasinda
sosyal mesafenin korunmasi gerekliligi, sinema ya da festival gibi toplu olarak gerceklestirilen ¢ok
sayida bos zaman aktivitesinin iptal edilmesine neden olmustur. Yine oteller, restoranlar, parklar,
kiiltiirel mekanlar ya da spor salonlar: gibi ¢ok sayida mekan, viriisiin yayiliminin engellenebilmesi
amaciyla normal isleyis bicimini durdurmus, belirli saatlerde erisim ya da kisi sayisinin gozetilmesi
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gibi diizenlemeler getirilmistir. Ayrica, uluslararasi dev spor organizasyonlar: da dahil olmak iizere
spor, dini, egitim gibi bircok alanda organizasyonlar ve faaliyetler de ertelenmis ya da iptal edilmistir
(Gumisgiil & Aydogan, 2020, s. 108).

Giinlitkyasam pratiklerinin doniisimil, bireylerin ¢alismabigimi, yasam tarzi ve sosyal etkilesimin
yeni versiyonuna ve yeniden organize edilen egitim ve bos zaman aktivitelerine adapte olmalarini
gerekli kilmistir (Lin & Falk, 2021, s. 4). Ev i¢inde ve aileleriyle daha fazla zaman gegirmeye baslayan
bireylerin bos zaman aktivitesi tercihleri de degismis; bilgisayar oyunlar, internet tabanli yayinlar bog
zamani gegirmek i¢in yararlanilan popiiler platformlar halini almig, sosyal medyada gegirilen siire
artmigtir (MMA Tiirkiye, t.y.). Diger yandan, bahge isleri, okuma, ev isleri ya da masa oyunlar: gibi
bos zaman aktivitelerinin daha geleneksel formlar1 da doniisiime ugramis, yeniden yorumlanarak,
glinlitk yasam pratiklerine entegre edilir hale gelmistir. Bu kapsamda, bireylerin yeniden tercih
etmeye bagladiklar: bu bos zaman aktiviteleriyle ilgili tiriinlere de daha fazla yoneldigi goriilmiis, s6z
konusu aktivitelerle ilgili iirinleri satin alma egiliminin de artis gosterdigi bulgulanmistir (Nguyen,
Tran, Van Huy, Nguyen, Do & Nguyen, 2020b). Ayrica sadece satin alma davranisi degil, giinlitk
pratiklere dahil edilen bu yeni aktivitelere iligkili bircok bilesenin de doniistiigii tespit edilmistir.
Ornegin; bireylerin miizik dinleme aliskanlhiklar: degiserek, ev ici aktivitelere eslik edecek ¢alma
listeleri daha ¢ok dinlenir olmustur (Spotify, 2020). Yine Onceleri toplu halde deneyimlenen bos
zaman aktivitelerinin de bireysel diizeyde gerceklestirilmeye baslandigindan bahsetmek olanaklidur.
Ornegin, konuyla ilgili olarak, Sunal ve Bagdatli-Kalkan (2020), COVID-19 pandemisiyle birlikte
film izleme deneyiminin, dijital sinema seyircileri tarafindan bireysel olarak deneyimlenen bir pratige
dontstugiinden s6z etmektedir (s. 187). Bireysellesen aktivitelere ek olarak, bos zaman aktivitelerinin
gerceklestirildigi bircok kapali mekana erisim olmadigindan doga yiirityiisii, kosu, bisiklete binme
gibi gesitli agik hava aktivitelerinin de daha ¢ok tercih edilmeye basladig: goriilmiistiir (van Leeuwen
vd., 2020, s. 340).

Tiim bunlarin yani sira COVID-19 pandemisiyle birlikte evde gegirilen siirenin artmas: ve
bireylerin fiziki mobilite olanaklarinin kisitlanmasi, doneme 6zgii denebilecek yeni bos zaman
aktivitelerinin ortaya cikisina da sahne olmustur. Bu baglamda, Italyada baslayarak diger Avrupa
iilkelerine de yayilan balkonlardan miizik aletleri egliginde sarki séylenmesini temelde bir dayanigma
eylemi olmakla birlikte, Arslanin (2020) vurguladig: gibi bir bos zaman aktivitesi olarak da
degerlendirmek de yanlis olmayacaktir. Ozetle, pandemi siireciyle birlikte, bireylerin bos zaman
aktivitelerine ayirdiklar1 zamanin artmasi ancak bu zaman icerisinde tercih edilebilecek aktivite
segeneklerinin oldukga sinirlt olmasi (Bond, Widdop, Cocayne & Parnell, 2020, s. 2) dolayisiyla, (1)
pandemi donemine 6zgili bos zaman aktivitelerinin ortaya ¢iktigini, (2) onceleri tercih edilmeyen
cesitli aktiviteler icin daha ¢ok zaman ayrilmaya baslandigini, (3) yine bu tercih edilmeyen
aktivitelerden bazilarinin yeniden yorumlanarak giinlilk yasama entegre edildigini, (4) pandemi

oncesi donemde gergeklestirilen aktivitelere ayrilan zamanin ise arttigini séylemek olanaklidir.
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Pandemi Déneminde Bos Zaman Aktivitelerinin Dijital Yansimasi

Pandemi déneminde evde gecirilen zamanin artmasiyla birlikte, daha fazla bos zamana sahip
olan bireyin bu zamani degerlendirebilecegi aktivite segenekleri azalmistir (Bond vd., 2020). Evde
gecirilen siirenin artmast bireylerin dijital ortamda daha fazla yer almalarini beraberinde getirmis;
ev i¢inde yapilabilecek aktivite seceneklerinin azli1 ise, cevrimici ortami bos zaman aktiviteleri icin
yararlanilan 6nemli platformlarin bagina tasimistir. Dijital ortamin ev i¢i bos zaman aktivitesine
olanak saglamasi, hem gevrimici ortam tizerinden yritiilen bos zaman aktivitelerine ayrilan siireyi
arttirmis (6rnegin; karantina stirecinin baglamasiyla dijital oyunlara katilimmn ve bu oyunlarda
gecirilen zamanin artmasi (Beaunoyer, Dupere & Guitton, 2020; Lashua vd., 2020; MMA Tiirkiye,
t.y.) gibi) hem de onceleri ¢evrimdis1 olarak gerceklestirilen cesitli bos zaman aktivitelerinin
dijitallesmesini beraberinde getirmistir. Ozellikle gengler gibi belirli yas araligindaki bireylerin bosg
zaman aktiviteleri tamamen degismis (Ettekal & Agans, 2020; Jia, Zhang, Yu, Liu, Zhang & Yang,
2020), ev dis1 aktivitelerin dijital ortama adapte edilmesi zorunlulugu dogmus, hatta genglerin bu

déniisiimden olumsuz etkilenmelerinin?

ontine gegilebilmesi ve yeni doneme uyumlu aktivitelere
entegre olabilmeleri icin 6zel dijital platformlar (evde spor yapabilmelerine olanak saglayan dijital
icerikler ya da egitici ve becerilerini gelistirici dijital oyunlar gibi) olusturulmustur (Ettekal &
Agans, 2020). Spor faaliyetlerinin yani sira sanat faaliyetlerine katilimin da dijital ortam iizerinden
olanakl: hale getirilmeye ¢alisildigini gézlemlemek olanaklidir. COVID-19 pandemisi kisa bir siire
icinde film setlerinin, tiyatrolarin, operalarin, konser salonlarinin kapanmasina ve kiiresel konser
turlarinin iptaline kisacasi tiim sanatsal faaliyetlerin durmasina sebep olmustur. Bu dénemde
sanatsal faaliyetler de gevrimigi ortama taginmus, dijital teknolojiler araciligiyla izleyicinin erigimine
sunulmustur. Izleyiciler i¢in birer bog zaman aktivitesi olma niteligi tastyan bu faaliyetler, hem fiziksel
ortamda sahnelenen eserlerin djjital ortama tasinmasiyla (miize koleksiyonlar1 (Erkmen, Kilig &
Kutsal, 2020; King, Smith, Wilson & Williams, 2021) gibi) hem de dogrudan ¢evrimigi olusturulan
dijital performanslar (“#evdekalmiiziklekal” etiketi altinda gerceklestirilen Instagram konserleri,
Andrea Bocelli'nin YouTube iizerinden canli yayinlanan “Umut I¢in Miizik” konseri, “Evlere Senlik”
Pepsi Tiirkiye ya da Migros YouTube Konserleri (Kaya-Deniz, 2020) gibi) araciligiyla ulagilabilir hale
gelmistir (Arslan, 2020, s. 108).

Bununla birlikte, bireylerin ev i¢inde gecirdikleri zamanin artmasiyla sosyal medya paylasimlari
da daha fazla ev i¢cinden yapilir olmus, bu donemin yeni bos zaman aktiviteleri kullanicilar tarafindan
yogunlukla paylasilan icerikler arasinda yerini almistir. Bu baglamda, Thelwall ve Thelwall (2020),
karantina giinlerinde bireylerin retweet yapmayi tercih ettikleri igeriklerin farklilagtigini, pandemiye
iliskin onlemler ve evde gegirilen siireyle ilgili komik igerikli paylasimlarin yani sira balkonda sark:
sOylemek ve yardima ihtiyaci olanlara yardim etmek gibi topluluk odaklari faaliyetlerle ilgili konular:
da kapsamaya basladigini ortaya koymuslardir (s. 8). Dolayisiyla, pandemiyle birlikte doniisen yagam
pratiklerinin, dénemin popiiler aktivitelerini de ortaya ¢ikardigini ve bu aktivitelerin sosyal medya

2 Gergeklestirilen gesitli calismalar (Jia vd., 2020; Pietrobelli, Pecoraro, Ferruzzi, Heo, Faith & Zoller, 2020; Rundle, Park,
Herbstman, Kinsey & Wang, 2020) pandemi donemiyle birlikte ev igerisinde daha fazla zaman gegirmek zorunda
kalan geng bireylerin obezite, artan uyku siiresi ve azalan egzersiz orani dolayisiyla olumsuz etkilendiklerini ortaya
koymaktadr.
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paylasimlarina da yansidigini séylemek olanaklidir. S6z konusu aktivitelerin 6ne ¢ikan drnekleri
arasinda ise, evde ekmek yapan kullanicilarin yapim siireciyle ilgili sosyal medya paylagimlarindan
bahsetmek miimkiindiir. Konuyla ilgili gerceklestirilen ¢ok sayida c¢aligma (Easterbrook-Smith,
2020; Howcroft, 2020; Marvar, 2020), ekmek yapmaya ve bu siireci paylagmaya artan ilginin,
ekmek yapmay1 COVID-19 dénemi i¢in popiiler bir ev i¢i bos zaman aktivitesi haline getirdiginin
altin1 gizmektedir. Ayrica pandemi kisitlamalar1 dolayisiyla, dig mekanlarda paylagim yapamayan
bireylerin, yeni ev i¢i aktivitelerini sosyal medya paylasimlarina adapte etmeye basladiklarini da
soylemek miimkiindiir. Bu kapsamda Easterbrook-Smith (2020), pandemi déoneminde kullanicilarin
ev icerisinde yaptiklar1 ekmeklere iliskin paylasim o6rnekleri tizerinden déniigen sosyal medya
paylasimlarinin islevlerini séyle siralamaktadir: (1) bireylere yeni bir bos zaman aktivitesi saglayarak
onlara oyalanma ve rahatlama imkani saglama, (2) bireyin beceri ve aktivitelerini sosyal medyada
gosterebilmesi olanagy, (3) yiiz ylize etkilesim kurmanin imkansiz oldugu bu déonemde farkli sosyal
gruplar arasi iliskinin kurulabilmesi (s. 2). Bu ¢ergevede, pandemi doneminde déniigen bos zaman
aktivitelerinin bireylerin sosyal medya paylasim igeriklerine de yansidigini ve bu donemde yapilan
aktivite paylasimlarinin kullanicilar agisindan da oyalanma, ¢evreyle etkilesim kurma, sosyal destek
saglama gibi islevler sundugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Amag ve Yontem

Caligma, bireylerin pandemi doneminde bos zaman aktiviteleri i¢in dijital ortamdan nasil
yararlandiklarinin, bos zaman aktiviteleri hakkinda dijital ortamda karsilastiklar1 ¢esitli Onerileri
nasil degerlendirdiklerinin, hangi motivasyonlarla kisisel aktivitelerine iliskin duyurulari diger
kullanicilarla nasil paylastiklarinin ve s6z konusu paylagimlarin déneme 6zgii yeni bir paylagim
egilimini ortaya ¢ikip ¢tkmadigina iliskin gorislerinin ortaya koyulmas: amacini tasgimaktadir. Bu
amag¢ dogrultusunda ger¢eklestirilen arastirma kapsaminda asagidaki su sorulara yanit aranmaktadir:

AS1: Bireyler pandemi doneminde doniisen bos zaman aktiviteleri i¢in dijital ortamdan nasil
yararlanmakta ve s6z konusu ortamda yapilan paylasimlar iizerinden karsilastiklar: aktiviteleri nasil
degerlendirmektedir?

AS2: Bireyler kendi bos zaman aktiviteleriyle ilgili olarak hangi motivasyonlarla icerik
paylagmakta, bu paylasimlarda oncelikli olarak hangi mecrayi tercih etmektedir?

AS3:Bireyler, pandemi déneminde sosyal medyada bos zaman aktiviteleriyle ilgili gerceklestirilen
paylasimlarin bu déneme 6zgii yeni bir paylasim egilimini ortaya ¢ikardigini diistinmekte midir?

Yukarida yer verilen aragtirma sorularinin cevaplanabilmesi i¢in, yar1 yapilandirilmis yiiz
yiize goriisme teknigine dayanan betimsel bir alan arastirmasi gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda
caligmanin teorik perspektifi ile iliskili olarak yari yapilandirilmis goriisme sorular1 ve formu
olusturulmustur. Ayrica ¢alismanin ana hatlar1 olusturulduktan ve saha arastirmasina gecilmeden
onceki agamada etik kurul izni alinmigtir.

S6z konusu alan arastirmasinda yer alacak katilimcilarin belirlenmesinde, amaca yonelik
orneklemden yararlanilmis ve pandemi doneminde sosyal medyay1 aktif olarak kullanan bireylerin
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secimine dikkat edilmistir. Ayrica goriisiilecek bireylerin cinsiyetleri konusunda bir denge (10 kadin
ve 10 erkek) gozetilmis ve farkli katilimer perspektiflerine ulagilabilmesi adina yas ve meslek grubu
gesitliligine 6nem verilmistir. Yine goriismeler oncesinde katilimeilar, ¢aligmanin amacina ve Kigisel
bilgilerinin gizli tutulacagina dair hem s6zlii olarak hem de onam formu araciligiyla bilgilendirilmistir.
Toplanan verinin yeterli oldugu goriildiigiinde ise gortismeler sonlandirilmigstir. Bu ¢ergevede etik
sorumluluk geregi yiiz ylize goriigmelerin gerceklestirildigi katilimcilarin isimlerinin kodlanarak
eklendigi ¢alisma grubunun demografik 6zelliklerine Tablo 1'de yer verilmektedir:

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Dagilimi

Isim Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek
L.D.0. Kadin 40 Doktora Akademisyen
D.G. Kadin 25 Universite Ogretmen
GK. Kadin 25 Universite Ogretmen
M.O. Kadin 51 Lise Ev hanimi
EK. Kadin 28 Yiiksek Lisans Akademisyen
ES.O. Kadin 26 Universite Ogrenci

B.Z. Kadin 35 Doktora Akademisyen
A0, Kadin 26 Universite Ogrenci

AA. Kadin 27 Universite Ozel bir kurumda calisan
S.G. Kadin 50 Lise Ev hanimi
Ul Erkek 25 Universite Ogrenci

YK Erkek 34 Doktora Akademisyen
EU. Erkek 43 Universite Sirket sahibi
M.S.G. Erkek 56 Yiiksek Lisans Sirket sahibi
OK. Erkek 31 Doktora Akademisyen
H.C. Erkek 24 Universite Ogretmen
AK Erkek 36 Universite Miihendis
B.U. Erkek 23 Universite Ogrenci

S.T. Erkek 30 Universite Ogretmen
S.Y. Erkek 43 Universite Ozel bir kurumda ¢aligan

Calismaya katilan katilimcilarin ifadeleri, goriisme siiresince alinan ses kayitlar: ve not tutulmasi
araciligiyla kaydedilmistir. Ayrica gergeklestirilen tiim goriigmeler dijital ortam {izerinden birebir
olarak yapilmis, 18.03.2021 ile 30.04.2021 tarihleri arasinda tamamlanan her bir goriisme ortalama
24-40 dakika araliginda stirmiistiir. Kayit altina alinan goriismeler, sonrasinda bilgisayar ortamina
aktarilarak analiz edilmistir. Buna ek olarak, verinin analizi siirecinde gegerlilik ve giivenilirliginin
saglanabilmesi amacryla belirli adimlarin izlenmesine dikkat edilmistir. Oncelikle i¢ gegerliliginin
saglanabilmesi i¢in verinin toplanmasi ve analizi stirecinde ¢alismanin literatiirii, alandaki benzer
aragtirma analizleriyle (Branquinho, Kelly, Arevalo, Santos & Matos, 2020; Easterbrook-Smith,
2020; Jia vd., 2020; Nguyen vd., 2020a; Thelwall & Thelwall, 2020) karsilastirilmistir. D1 gegerliligin
saglanabilmesi amaciyla, verinin analizinde arastirmada yer alan katilmcilarin ifadelerinden
dogrudan alintilara yer verilmistir. i¢ giivenilirliginin saglanabilmesi i¢in ulagilan veriler kaydedilmis,
ortak goriisme protokoliine sadik kalinmus, veriler belirlenen kod ve kategorilere uygun olarak
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organize edilmistir. Yine verinin analizi siirecinde arastirmanin teorik arka planindan yararlanilmas:
da calismanin i¢ givenirliligine katki saglayan bir diger unsur olmustur. Dis giivenirliligin
saglanabilmesi i¢in ise, aragtirma siirecinin detayli bicimde aktarilmasina dikkat edilerek, ¢aligma
bulgular1 katilimcilarin ifadelerinden yapilan dogrudan alintilarla desteklenmis ve farkli katilimet
ifadeleri goz ard1 edilmeden yansitilmaya caligilmistir.

Bulgular

Ev I¢i Bos Zaman Aktivitesi I¢in Dijital Ortamdan Yararlanma ve Onerileri Degerlendirme

Pandemi donemiyle birlikte, bireylerin ev icerisinde daha fazla zaman gecirmeye baslamalari
aligtlmig bos zaman aktivitelerini de farklilastirmigti. Bu kapsamda katilimcilara 6ncelikle
pandemi donemiyle birlikte bos zaman aktivitelerinde nasil bir farklilasma olduguna iliskin sorular
yoneltilmistir. Buna gore, neredeyse tiim katilimcilarin bos zaman aktivitelerinin doniistiigi, ev
dis1 cogu aktivitenin ev igine tagindig1 ya da yapilamaz hale geldigi konusunda hemfikir olduklarini
soylemek mimkiindiir. Katilmcilarm bu yeni donemde benimsediklerinden bahsettikleri
aktivitelerinden bazilarini ise, soyle siralamak olanaklidir: “evde spor yapmak, meditasyon yapmak,
yeni icerikler izlemek” (A.A.), “kutu oyunlari oynamak, hobi olarak agtigim gurme hesabim iizerinden
yemek tarifleri vermek” (A.Q.), “video derslerden spor ve yoga aktivitelerini siirdiirmek, sergi ve miize
gezme gibi kiiltiirel aktiviteleri mobil aplikasyonlar aracihigiyla takip etmek, daha fazla dizi ve belgesel
izlemek, sulu boya resim yapmaya baslamak” (EK.), ‘evde spor yapmak” (H.C.), “yeni yemekler
denemek” (S.G.), “daha fazla dizi, film ve Youtube videosu izlemek” (E.U.), ‘ekmek yapmak, puzzle
yapmak, mandala boyamak” (1.D.0.), “mutfakta daha fazla vakit ge¢irmek, bahge isleriyle ugrasmak”
(M.O.), “bilgisayar ve mobil oyunlarla daha fazla oynamak, yeni yemekler yapmay: denemek” (Y.K.)
gibi. Bununla birlikte, bazi katilmcilarin evde gegirdikleri zamanin artmasiyla, bilgisayar baginda
daha fazla vakit gecirmeye basladiklarindan, pandemi 6ncesi ev icinde yaptiklar: ¢esitli bos zaman
aktivitelerine kars1 ilgilerinin azaldigindan bahsettikleri de goriilmektedir. Ornegin D.G., normalde
zaman ayirdig1 ve severek yaptig aktiviteleri sikici bulmaya basladigini, bilgisayarda ve telefonda
gecirdigi zamanin fazlasiyla arttigini ancak zamanini eskisine gore daha verimsiz kullandigini
belirtmektedir. Benzer bi¢cimde E.S.O. ise, piyano ¢calmay1 ve Rus¢a 6grenmeyi tamamen biraktigindan,
hatta tekrar baglamak istedigi zamanlarda bile aktivitelerine geri donemediginden bahsetmektedir.
Dolayisiyla, pandemi dénemiyle birlikte, verimli olsun olmasin bireylerin bos zaman aktivitelerinin
bir doéniisiim igerisinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu doniisiimiin ise, yeni aktiviteler
benimsemek ya da yapmak i¢in vakit bulunamayan aktivitelerle daha ¢ok ilgilenmek seklinde oldugu
goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin sadece kendi ev igi aktivitelerinin degil, ¢evrelerindeki diger
bireylerin aktivitelerindeki farklilasmayi da gozlemlediklerinden bahsetmek olanaklidir. Bireyler bu
gozlemleri ise, sosyal medya paylagimlari, goriintilii konusma, anlik mesajlasma uygulamalar: gibi
dijital ortam tizerinden gergeklestirmislerdir.

Katilimcilara doniigen ev i¢i bos zaman aktivitelerinin sosyal medyaya nasil yansidigina iligkin
ditsiinceleri soruldugunda, ¢ogu katilimcinin pandemi déneminde kendileri de dahil olmak tizere
neredeyse her kullanicinin sosyal medya paylasiminin arttigini diisiindiikleri ve bu paylagimlarin
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cogunlukla ev ici aktiviteleri icerdigini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu kapsamda, Thelwall ve
Thelwall'in (2020) da vurguladig: gibi, pandemi déneminin dijital ortamda paylasilan icerikleri
farklilagtirdigini ve doniisen bos zaman aktivitelerinin de bu paylasgim iceriklerine yansidigini
séylemek olanaklidir. Ornegin; A.A., pandemi siirecinin bagindan itibaren i¢inde bulunulan mecburi
izole alanlarda yapilan her seyin sosyal medya araciligiyla paylagir oldugundan, 1.D.O. pandemi
donemindeki igeriklerin ev i¢i bos zaman aktivitelerinden beslendigini diisindtigiinden, A.K. ise
bir¢ok siradan insanin yagsaminin bityiik bir kismini sosyal medya tizerinden paylasarak sosyallestigini
gozlemlediginden bahsetmektedir. Yine karsilastig1 sosyal medya paylagim igerikleriyle ilgili olarak
D.G. sunlar1 séylemektedir: “Takip ettigim insanlarin ozel hayatlar: ile ilgili daha fazla paylasim
yapmaya basladigini gozlemledim. Mutfakta cekilen yemek videolari, sofra gorselleri, evcil hayvanlarla
evde gecirilen zamanlar ve ev ici dekorasyonlari ile ilgili ¢ok fazla paylasima denk geldim.” M.S.G.
ise, takip ettigi arkadaslarinin pandemi donemi paylasimlari araciligiyla onlardan haber alabildigini,
boylelikle saglik durumlari hakkinda da bilgi sahibi olabildigini soyle aktarmaktadir: “Benim agimdan
soyle bir durum oldu. Evet herkes evde ne yaptigiyla ilgili fotograflar paylasmaya basladi. Ben en azindan
arkadaglarim iyi mi nasillar, ailelerinden biri hastalandi m1 iyi mi onlar: 6grenebildim. Mesela evde
cocuklaryla bir seyler yaparken paylasim yapmus, hani en azindan bu arkadasim evde saghg iyi onu
gorebildim.” Dolayistyla bireylerin dijital ortamdan hem bos zaman aktivitesi i¢in yararlandiklarim
hem de bu aktiviteleri paylasmanin kendisinin bir bos zaman aktivitesi olarak ortaya ¢iktigini ve
paylasimlar araciligiyla diger kullanicilarla haberlesildigini, etkilesim kuruldugunu, bireylerin
giinliik pratiklerinin takip edildigini séylemek yanlis olmayacaktir.

Bununla birlikte, ev i¢i bos zaman aktiviteleri hakkinda artan paylasim igerikleri araciligiyla
diger kullanicilara fikir ve oOneriler sunuldugundan da bahsetmek olanaklidir. Bu paylasimlar
nliiler, sosyal medya fenomenleri ya da siradan kullanicilar tarafindan yapilabilmektedir. Bu
baglamda, katilimcilara pandemi doneminde kargilagtiklar1 paylasim fikirleri ya da onerilerinden
yola ¢ikarak kendi aktivite tercihlerini sekillendirip sekillendirmedikleri sorulmustur. Katilimcilarin
¢ogunlugunun sosyal medyada karsilastiklar1 paylasim iceriklerinde yer verilen o6nerilerin bos
zaman aktivitesi tercihlerinde belirleyici olmadigini disiindiikleri gortilmektedir. S6z konusu
onerileri dikkate aldigindan bahseden katilimcilarin ise, sosyal aglarda karsilastiklari aktivite
paylasimlari tizerinden edindikleri fikirlerden yararlandiklarini séylemek miimkiindiir. Ancak bu
yararlanma yeni bir aktiviteyi dogrudan benimsemek yerine, bireyin hali hazirda ilgilendigi bir bos
zaman aktivitesiyle ilgili fikir almasi seklinde gerceklesmektedir. Ornegin S.G. pandemi déneminin
baginda disarida yemek yemedigi i¢in daha 6nce evde yapmadig1 yeni yemek tariflerini denemeye
basladigindan, arkadaglarinda gordigii paylasimlardan etkilenerek lahmacun ve ekmek yaptigindan,
M.O. yemek yapimiyla ilgili fikir aldigindan bahsetmektedir. I.D.O. ise, sosyal medya paylagimlarinda
karsilastig1 aktivite Onerilerine iligkin iceriklerin kendi bos zaman aktivitesi tercihi tizerinde
belirleyici oldugunu su sozlerle aktarmaktadir: “Ekmek yapmak kadar olmasa da mandala ile ilgili de
paylasimlar dikkatimi ¢ekiyordu. Sonrasinda ben de merak edip mandala kitabi alip boyadim.” Diger
yandan A.O., karsilastig1 yemek onerileri gibi icerikleri denemekle birlikte, kendisinin de bir ev ici
bos zaman aktivitesi olarak Instagram hesabi a¢tigindan ve buradan takipgileriyle yemek tarifleri ve
sofra hazirlama onerileri paylastigindan bahsetmektedir. Bu bakimdan, katilimcilarin kargilastiklar:
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onerileri kendi bos zaman aktivitelerine adapte etmenin yani sira kendilerinin de takipgilerine bos
zaman aktiviteleri hakkinda 6neriler aktarmak tizere sosyal medyadan yararlandiklar: goriilmektedir.

Bos Zaman Aktivitesini Paylasma Motivasyonu ve Mecra Tercihi

Bireylerin sosyal medya hesaplar: tizerinden ev i¢i bos zaman aktiviteleri hakkinda paylasgimda
bulunma tercihleri incelendiginde, katilimcilarin yaklasik yarisinin aktivite paylagimi yapmadiklarini
belirttikleri goriilmektedir. Bog zaman aktiviteleriyle ilgili paylasimda bulunmadiklarin: ifade eden
kullanicilar bu durumun nedenini, sosyal medya hesaplarin: farkli amaglar i¢in kullaniyor olmakla
aciklamaktadir. Bu baglamda, katiimcilarin bos zaman aktiviteleriyle ilgili paylasim yapmama
nedenlerini soyle siralamak olanaklidir: “sosyal medyayr o an ne olup bittigini paylasmak igin
kullaniyor olmak ve kendi paylasim patternina uygun bir icerik bulamamak” (O.K.), “genelde toplumsal
sorunlarla ilgili paylasim yapmak, paylasmay: da izlemeyi de sevmemek, herkese gostermek istememek”
(Y.K.), “stradan durumlarim paylasilmasida gegerli bir neden gorememek” (A.K.), “herkesin yaptigin
yapmanin ya da iki kisiden birinde gériilen ayni storyden atmanin sikici gelmesi” (E.S.0.), “sosyal medya
paylasimlarini, genellikle ev disindaki eylemleri kapsayacak bigimde yonetme egilimine sahip olmak”
(E.K.). Bos zaman aktiviteleriyle ilgili paylasim yaptigini belirten katilimcilarin ise, paylasim icerikleri,
genellikle yaptiklar1 yemek denemeleri, spor aktiviteleri, ev iginde oynanan oyunlar ya da bahge isleri
gibi cesitli aktiviteleri kapsamaktadir. Bu kullanicilarin sosyal medyada bos zaman aktiviteleriyle
ilgili paylasim yapma motivasyonlar1 incelendiginde; ev ici bos zaman aktiviteleriyle ilgili paylasim
oraninin artmasi, uzun siire evde vakit gecirilmesi dolayisiyla yasanan psikolojik sikinti, bog zaman
aktivitesiyle ilgili bilgi ve beceriyi gosterme istegi, dijital ortam iizerinden sosyal destek verme ve
alma ihtiyac1 gibi faktorlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ornegin; A.A. bos zaman aktivitesiyle ilgili
paylagim iceriklerini ve bu igerikleri paylasma motivasyonunu soyle agiklamaktadir: “Paylagimlarim
genelde evde spor, saglikli beslenme ve yemek denemelerinden olusuyordu. Motivasyonumun o donemde
yiiksek oranda olan sosyal medya kullanumi oldugunu diistiniiyorum. Herkes benzer paylasimlar
yaptik¢a ben de bu tarz igerikler iiretip paylasmaya yoneldim.” Cocuguyla gerceklestirdigi egitici
faaliyetleri ve spor aktivitelerini paylastigindan bahseden B.Z. ise, s6z konusu igerikleri paylasma
motivasyonunu soyle aktarmaktadir: “Tamamen bos zamanin ve evde vakit gecirmenin verdigi ruhsal
stkintiyla paylastignm diisiintiyorum.” Diger yandan H.C., 6zellikle pandeminin ilk donemlerinde
aktivite Onerisinde bulunarak, etkilesim halinde oldugu bireyleri motive etmek i¢in paylasim
yaptigini belirtmektedir. Ayrica bireylerin ev ici aktivitelerindeki bilgi ve becerileri gosterme isteginin
de yapilan paylasim icerikleri tizerinde 6nemli bir rol oynadig: goriilmektedir. Konuyla ilgili olarak,
M.O. kisisel becerilerini sunmak iizere paylagimlar yaptigini séyle aktarmaktadir: “Evet yaptim. Itiraf
ediyorum. Uretimimi gostermek ve paylasmak istedim. Fikir olarak da insanlara ilham verecegimi
diisiindiim. Ozellikle okumak istedigim fakat heniiz okumadigim kitaplar: okumus gibi paylastim.”
Dolayistyla Easterbrook-Smith'in (2020) de belirttigi gibi, kullanicilarin pandemi déneminde ev igi
bos zaman aktiviteleriyle ilgili icerik paylagma motivasyonlarinin, dijital ortamin yapilan paylasimlar
tizerinden oyalanma ve rahatlama imkani elde etme, beceri ve aktiviteleri gosterebilme, farkli sosyal
gruplar arasi iligki kurabilme gibi islevler sunmasiyla yakindan iliskili oldugunu séylemek yanls
olmayacaktir.
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Katilimcilarin bos zaman aktivitesi paylasgimlarindaki mecra tercihleri incelendiginde ise, en
one ¢ikan dijital ortamin Instagram oldugu goriilmekte, ayrica YouTube, TikTok gibi platformlardan
da yararlanildigr belirtilmektedir. Ayrica katilimcilar, diger mecralardaki bos zaman aktivitesi
iceriklerinin de Instagramda paylasildigiyla karsilastiklarindan bahsetmektedir. Bu kapsamda dikkat
ceken katilimar ifadelerinden bazilarini soyle siralanabilir: “Bu donemde ozellikle Instagram’in ¢ok
fazla kullamildigimi diisiiniiyorum. Ozellikle Instagramda ¢ok fazla TikTok, mutfak, makyaj ve ev igi
yaratici aktivite videolarimn paylasildigim gordiim.” (D.G.), “Konu bos zaman aktivitesi olunca, en
yogun paylasimun Instagramda yapildigini diistiniiyorum. Instagram’m anlik paylasimlarin yapiimasini
saglyor olusunun, ev i¢i bos zaman aktivitelerinin de diger kullanicilarla paylasilma oranini
arttirdigini diistiniiyorum. Instagramdan sonra YouTube da pandemi siirecinde bos zaman aktivitesi
icerikli videolarin yogun olarak goriildiigii bir mecra.” (E.K.), “Kesinlikle Instagram en azindan benim
cevremde en fazla tercih edilen uygulama. Bu mecrada yapilan paylasimlar post atmaktan ¢ok pandemi
ile birlikte story olarak paylasildi. Yemek paylasimlari, canl yayin paylasimlar: ve Twitch, Clubhouse
hakkina paylasimlar yer aldi” (E.S.0.). Buna ek olarak, katilimcilar pandemi donemiyle birlikte daha
once ¢ok yaygin kullanilmayan cesitli sosyal medya mecralarinin daha aktif kullanilmaya baslandig:
gozlemlediklerini de ifade etmektedirler. Ornegin; A.K. “Twitch benzeri kati kurallari olmayan online
paylasim platformlarinda icerik patlamas: oldugundan” bahsetmekte, Y.K. ise “siradan seyler ilgi
cekmeyince TikTok’taki komik video igeriklerinin izlenirliginin daha ¢ok artti§imi” aktarmaktadir.

Ev I¢i Bos Zaman Aktivitesini Paylasmak: Pandemi Doneminin Paylasim Egilimi Mi?

Pandemi donemiyle birlikte, sosyal medyada paylasilan bos zaman aktivitesi icerikleri artmus,
ev i¢cinde daha uzun siire vakit gecirmek durumunda kalan bireyler gergeklestirdikleri aktivitelerle
ilgili cesitli paylasimlarda bulunmuslardir. Bu kapsamda ¢aligmada yer alan katilimcilara bos zaman
aktiviteleriyle ilgili paylasimlarin pandemi donemine 6zgii yeni bir paylagim egilimini ortaya ¢ikarip
cikarmadig hakkindaki diistinceleri sorulmustur. Bu ¢ergevede 6ncelikle katilimcilarin neredeyse
timiniin pandemi dénemiyle birlikte sosyal medyada paylasilan iceriklerin farkhilagtigina tanik
olduklarini belirtmek gerekmektedir. Ornegin; G.K. pandemi déneminde bos zaman aktivitelerine
iliskin artan icerik hakkinda sunlari sdylemektedir: “Insanlar pandeminin gelmesini bekliyorlarmus
gibi bir anda yiizlerce icerik ile sosyal medyaya akin ettiler” D.G. ise, artan ve farklilagan paylasim
iceriklerine iligkin goriiglerini soyle aktarmaktadir: “Evet kesinlikle bunu gozlemledigimi soyleyebilirim.
Ozellikle ev igi dekorasyon fikirleri, yemek tarifleri ve “declutter” adi altinda ev diizenleme videolar:
¢ok artti. Ben de ¢ok fazla izledim ve ev i¢i dekorasyon ve diizenleme videolar: hakkinda fikir edinip
uyguladigimi séyleyebilirim.” Yine benzer bigimde, H.C. pandemiyle birlikte bireylerin giinliik yagam
pratiklerinde yasanan doniisiimiin, sosyal medya paylasimlarina da yansidigini gozlemlediginden
bahsetmektedir: “Kesinlikle bahsedebiliriz. Vakit bollugu neticesinde insanlar yemek yapmak, oyunlar
oynamak gibi aktivitelere daha ¢ok yogunlasti. Pandemi neticesinde yasam tarzlarinda kalic yansimalar
meydana geldi ve bunlar da bireylerin paylasimlarinda karsimiza ¢ikmaya baslad:”

Diger yandan az sayida katilimcinin bos zaman aktiviteleriyle ilgili paylasim yapma egiliminin
pandeminin ilk dénemine ait oldugunu diisiindiikleri ve ilerleyen siireg icerisinde boyle bir egilimin
kalmadigini gozlemlediklerini de belirtmek olanaklidir. Bu kapsamda, S.T., donemin basinda
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“heyecanla bir seylerin denendiginden” bahsetmekte, O.K. ise sosyal medyada karsilastig1 bos zaman
aktivitesi paylagimlari hakkinda sunlari aktarmaktadir: “Bence o egilim patladi ve sondii. Insanlarin
bos zaman aktivitesini kesfetmesi ve bununla ilgili icerik yaratip daha sonrasinda vazgegmesi ¢ok hizl
gergeklesiyor. Ben bunu gozlemledim. Artik ekmek yapan insan yok mesela benim gevremde ¢ok fazla.
(...) Bir yandan da bence insanlar pandeminin risklerini anlamaya basladiktan sonra, yani gegtigimiz
yil bununla ilgili kimsenin pek bir bilgisi yoktu ve ben disaridan hicbir sey almamaliyim ekmegi bile evde
yapmaliyim gibi bir durum vardi. Yani icerik iiretecek malzeme de ¢oktu. Fakat pandeminin risklerini
anlamakla birlikte, su gidadan gegmeyebilir bu gidadan gecmeyebilir gibi bilgiye dayanarak disaridan
iirtin almaya basladikca insanlar bu aliskanliklarindan vazgecmeye basladilar. Yani bilinglenmelerine
bagli olarak bir seyleri ev icinde yapmaktan vazgecmeye basladilar, bu bilinglenme durumu da onu
ilging bir icerik konusu olmaktan ¢ikartti. Ekmek yapmayn ilging bir paylasim konusu olmaktan ¢ikartti.

»

Katilimcilarin en ¢ok dikkatlerini ¢eken ve akillarinda kaldigini ifade ettikleri bos zaman
aktivitesine iligkin paylasim igeriklerini yemek yapimi ve spor aktiviteleri olmak tizere iki ana baglik
altinda toplamak miimkindir. Ayrica katithmcilarin bir kisminin ev ici bos zaman aktiviteleri
hakkinda yapilan paylagimlarin gercek disi oldugu sadece bu egilime uymak adina paylagildig:
yoniinde goriis belirttiklerini de eklemek gerekmektedir. Ornegin; B.Z. “O kadar zorlama goriinen
paylasimlar vardi ki, Instagramda hikaye paylasabilmek icin o aktiviteyi gerceklestirdigini diisiindiigiim
¢ok oldu” diyerek yapilan paylagimlarin gercegi yansitmadigindan bahsetmekte, D.G. ise, 6zellikle
yiiksek takipgisi olan sosyal medya fenomenlerinin icerik iiretebilmek adimna ev i¢inde gergekten
uygulamadiklar1 aktiviteleri de énerir olduklarini gézlemledigini sdylemektedir: “Ozellikle ¢ok
izlendigi ve ilgi gordiigii icin takipgisi yiiksek hesaplarin pandemi donemi ev ici aktivite fikirleri
buldugunu, bu videolar ve gorseller icin planlamalar ve paylasimlar yaptigini diisiiniiyorum.“ Diger
yandan 1.D.O. pandemi déneminin baginda bireylerin etkilesim kurma ve sosyallesme ihtiyaciyla
paylastiklar ev i¢i bos zaman aktivitelerinin sonrasinda paylasim igerigi olusturmak amaciyla
yapilir oldugunu ya da paylasmanin kendisinin bir aktiviteye doniismesi dolayisiyla bicim
degistirdigini eklemektedir: “Ozellikle ilk giinlerde insanlarin paylasim yapmak i¢in bos zaman
aktivitesi gerceklestirdigini diisiinmiiyorum. Bence ilk giinlerde hem begenilme hem de yorum alma
gibi yollarla etkilesim saglayarak sosyallesme ihtiyacini karsilamak amaglaniyordu. Ancak pandeminin
siiresi uzadikga, keyifli zaman gegirmek kadar sosyal aglar icin paylasim icerigi olusturmak da aktivite
yapma gerekgesi halini aldi” Bu bakimdan, katilimcilarin pandemi dénemiyle birlikte degisen
yagam pratiklerinin bireylerin sosyal medya paylagimlarina da yansidig1 ve bunun yeni bir paylagim
egilimini ortaya cikardigi ve bu ¢ercevede gerceklestirilen paylagimlarin en fazla yemek yapimu
ve ev i¢i spor aktivitelerini i¢erdigi konusunda hemfikir oldugunu sdylemek olanaklidir. Buna ek
olarak, ilerleyen siire¢ icerisinde sosyal medyada ev i¢i bos zaman aktivitelerine iliskin paylagim
yapmanin kendisinin de bir bog zaman aktivitesine doniistigii ve bu durumun yapilan paylagimlarin
inandiriciligs hakkinda kugkuya neden oldugu belirtilmektedir.

Sonug

Pandemi donemiyle birlikte, dijital ortam, giin boyu ev igerisinde vakit gecirmek durumunda
kalan bireylerin, hem bos zaman aktiviteleri hakkinda fikir alabilmelerine hem de bu aktivitelerini
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duyurarak, diger kullanicilarla paylasabilmelerine imkan saglayarak kullanicisina sundugu islevlere
bir yenisini eklemistir. Bu ¢ercevede gerceklestirilen ¢alisma kapsaminda bireylerin pandemi
doneminde bos zaman aktiviteleri i¢in dijital ortamdan nasil yararlandiklarinin, bos zaman
aktiviteleri hakkinda dijital ortamda karsilastiklar: cesitli 6nerileri nasil degerlendirdiklerinin, hangi
motivasyonlarla kisisel aktivitelerine iliskin duyurular1 diger kullanicilarla paylastiklarinin ve s6z
konusu paylagimlarin doneme 6zgii yeni bir paylasim egilimin ortaya ¢ikip ¢ikmadigina iligkin
gorislerinin ortaya koyulmas: hedeflenmistir. Ulagilan bulgular incelendiginde, 6ncelikle, bireylerin
bos zaman aktivitesi tercihlerinin bir déniisiim igerisinde oldugunu séylemek miimkiindiir. Bahsi
gecen bu doniisiim, yeni aktiviteler benimsemek ya da yapmak igin vakit bulunamayan aktivitelerle
daha ¢ok ilgilenebilmek seklinde ifade edilmektedir. Ayrica katilimcilarin doniisen bos zaman
aktivitelerinin sosyal medya paylasimlarina da yansidig1 goriilmekte, pandemi donemiyle birlikte
artan sosyal medya paylasgimlarinin cogunlukla ev ici aktiviteleri icerdigi belirtilmektedir. Dolayisiyla
bu noktada Thelwall ve Thelwall'in (2020) da vurguladig: gibi, pandemiyle birlikte, dijital ortamda
paylasilan iceriklerin farklilastigini ve dontisen bos zaman aktivitelerinin de bu paylasim igeriklerine
yansidigini bir kez daha hatirlatmak olanaklidir. Diger yandan, katilimcr ifadeleri incelendiginde,
bireylerin dijital ortamdan hem bos zaman aktivitesi i¢in yararlandiklarini hem de ilerleyen dénem
icerisinde bu aktiviteleri paylasmanin kendisinin bir bos zaman aktivitesi olarak ortaya ¢iktigin
soylemek mimkiindiir. Kullanicilar paylagimlar: araciligiyla diger kullanicilarla haberleserek, hem
ginliik gelismeleri takip edebilmekte hem de gevreleriyle etkilesim halinde kalabilmektedir. Ayrica
dijital ortam tizerinden ev i¢i bos zaman aktivitesine dair aile ve arkadaslarla paylasilan eglenceli
icerikler tizerinden siirdiiriilen etkilesimin Branquinho ve arkadaslarinin (2020) belirttigi gibi, bir
basa ¢ikma stratejisi olarak degerlendirilmesi de yanlis olmayacaktir. Ek olarak, ev ici bos zaman
aktivitelerine dair paylasilan yogun igerik, bireylerin kendi bos zaman aktivitelerine dair fikir edinip,
uygulayabilmelerine de olanak saglamaktadur.

Katilimcilarin pandemi donemindeki bos zaman aktivitesi paylasimlary; yemek denemeleri, spor
aktiviteleri, ev i¢cinde oynanan oyunlar ya da bahge isleri gibi gesitli iceriklerden olugsmaktadir. Ev
ici bos zaman aktiviteleriyle ilgili olarak sosyal medyadaki paylasim oraninin artmasi, uzun siire
evde vakit gecirilmesi dolayisiyla yasandig: ifade edilen psikolojik sikinti, dijital ortam {izerinden
sosyal destek verme ve alma ihtiyaci ve bireylerin bos zaman aktivitelerine dair bilgi ve becerilerini
gosterebilme istegi ise, aktivitelere dair paylasim motivasyonunun sebeplerini olusturmaktadir.
Bu ¢ercevede ulagilan arastirma sonuglari, Easterbrook-Smith’in (2020) ¢alismasinda altini ¢izdigi
pandemi donemine 6zgii igerik paylasma motivasyonlariyla tutarlilik gostermektedir. Bos zaman
aktivitesinin paylasilmast i¢in tercih edilen dijital ortamlarin baginda Instagram gelmekte, YouTube
ve TikTok gibi platformlarda da bog zaman aktivitesine dair paylasilan igerigin arttig1 belirtilmektedir.
Ayrica pandemi donemiyle birlikte, Clubhouse ve Twitch gibi 6nceleri yaygin kullanilmayan dijital
platformlarin da aktif bicimde kullanilmaya baglandigindan bahsedilmektedir. Bununla birlikte,
katilimcilarin pandemi déneminde bos zaman aktiviteleri hakkindaki paylasgimlarin déoneme 6zgii
yeni bir paylasim egilimini ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigi hakkinda ne diigtindiikleri de arastirma
kapsaminda odaga alinan sorulardan biridir. Bu ¢ercevede degerlendirildiginde, katilimcilarin
pandemi doneminin sosyal medya iceriklerini farklilastirdigini ve ev i¢i bos zaman aktivitelerine
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dair paylasimlarin doneme 6zgii yeni bir paylasim egilimini beraberinde getirdigini gozlemledikleri
bulgulanmustir. Bu egilime uygun olarak paylagilan igerikler arasinda en ¢ok akilda kalanin ise,
yemek yapimi ve spor aktiviteleri oldugu goriilmektedir. Ek olarak, ilerleyen siire¢ icerisinde sosyal
medyada ev ici bos zaman aktivitelerine iliskin paylasim yapmanin kendisinin de bir bos zaman
aktivitesine donistiigiinden ve bu durumun yapilan paylagimlarin inandiriciligi hakkinda kuskuya
neden oldugundan da bahsetmek olanaklidur.

Sonu¢ olarak, bireylerin giinlik yasam pratiklerini dontigtiiren pandemi doéneminin
dijital ortam kullanim egilimlerinde de bir farkhilagma yarattigi goriilmektedir. Bu ¢ercevede
gerceklestirilen arastirmanin ise, bireylerin dijjital ortam kullanimina yansiyan bu doniigim
stirecinin anlamlandirilmasina katki saglayacagi ve pandemi doneminde dijital ortam araciligiyla
stirdiiriilen ya da dijital ortama taginan ev ici bos zaman aktivitelerini ele alan sonraki ¢alismalara
temel olusturacag: diisiiniilmektedir.
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