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Anahtar Kelimeler

Oz

Zeytincilik

Ergonomi

Is Saghgi ve Giivenligi
REBA Yéntemi

Zeytin ve zeytinyagi sektorii lilkemiz agisindan stratejik bir dneme sahiptir. Zeytinin
anavatani olan iilkemizde, genis bir ekolojiye yayilmis biiyiik cesit zenginligi oldugu
bilinmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yayinlanan 2018 verilerine gére,
Tiirkiye 171 milyonu asan agag varligi ve ortalama 1.700.000 ton tane zeytin iiretimi
ile diinyanin en énemli zeytin lireticisi iilkeleri arasindadir. Genel olarak; yerden
toplama, sirikla ¢irpma, el ile siyirma, el ile toplama veya mekanik hasat yontemleriyle
toplanarak ve gerekli islemlerden gecirilerek iiretimi yapilmaktadir. Ancak zeytin
toplama yéntemlerinin uygulanmasi sirasinda ergonomik olmayan ¢alisma duruslari
nedeni ile ¢alisanlarda kas iskelet sistemi rahatsizliklarina oldukca sik
rastlanilmaktadir. Bu ¢alismada; Marmara Bélgesinde zeytin tariminda faaliyet
goésteren ¢alisanlarin ¢alisma duruglart incelenmistir. Tiim viicut faaliyetleri
esnasinda ¢alisanin durusunu analiz ederek mesleki kas ve iskelet rahatsizliklarina
neden olabilecek ¢calisma seklinin saptanmasina ve énlem alinmasina olanak saglayan
gézleme dayali bir durus analiz metodu olan Tiim Viicut Degerlendirme Metodu
(REBA)kullanilmistir. 20 ¢alisanin gériintii kayitlari incelenerek dlgtimler yapilmigs ve
Kas iskelet sistemi hastaliklar1 agisindan riskli isler belirlenmis ve ergonomik risk
seviyelerini azaltmak igin bazi iyilestirme énerileri ortaya konulmugtur.
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The olive and olive oil sector has a strategic importance for our country. In our country,
which is the homeland of olives, it is known that there is a great variety of varieties
spread over a wide ecology. According to 2018 data published by the Turkish
Statistical Institute, Turkey is among the most important olive producing countries in
the world, with over 171 million trees and an average olive production of 1,700,000
tons. Generally; It is produced by collecting from the ground, whisking with a pole,
scraping by hand, collecting by hand or by mechanical harvesting methods and passing
through the necessary processes. However, musculoskeletal disorders are quite
common in workers due to non-ergonomic working postures during the application of
olive picking methods. In this study; Working postures of employees operating in olive
farming in the Marmara Region were examined. The Whole-Body Evaluation Method
(REBA), an observation-based posture analysis method, was used to analyze the
posture of the employee during all body activities, to determine the working style that
may cause occupational musculoskeletal disorders and to take precautions. By
examining the image records of 20 employees, measurements were made and risky
jobs in terms of musculoskeletal diseases were determined and some improvement
suggestions were put forward to reduce ergonomic risk levels.

Arastirma Makalesi
Basvuru Tarihi
Kabul Tarihi

Research Article

:02.07.2021 Submission Date :02.07.2021
:10.08.2021 Accepted Date :10.08.2021

* Sorumlu yazar e-posta: gizema@uludag.edu.tr

88



Ergonomi 4(2), 88 - 96,2021

1. Giris

Zeytin ve zeytinyagi yaklasik 8000 y1l 6ncesinden
bu yana diinyaya giizellik, saglik ve lezzet pinari
olarak hizmet vermekte ve barisin sembolii
olarak kabul edilmektedir. Zeytin agaci, agir
biiyliyen fakat uzun yasayan, govdesi ¢liriimeye
kars1 ¢ok dayanikhidir. Zeytin agacinin meyvesi
baslarda yesil, daha sonra mor ve siyah renge
donitisiir. Zeytin; su, protein, yag, seliiloz, fosfor,
kiikiirt, kalsiyum, klor, demir, bakir, manganez A,
C ve E vitaminlerinden meydana gelir. 100 gram
zeytinde 224 kalori, 100 gr zeytinyaginda 30
miligram E vitamini bulunmaktadir. Zeytin agaci
ortalama 700 ile 2000 yila kadar yasamaktadir.
Killi, kirecli ve su gecirebilen topraklarda
yetismekte, engebeli ve yamag, fakat 1lik riizgarh
yerleri sevmektedir. Anavatani Anadolu olan
zeytin agaci, Ege adalarindan Yunanistan, italya,
Fransa ve Ispanya'ya kadar uzanmis ve buradan
da Kuzey Afrika'ya ge¢mistir. Diinya genelindeki
zeytin yetistiriciliginin dagilimi incelendiginde %
90’lik bir kisminin Akdeniz havzasi, geriye kalan
kisminin ise Latin Amerika iilkelerinde yayildigi
gdzlenmistir (Sakar ve Unver,2011:20).

Ulkemiz acisindan da stratejik bir éneme sahip
olan zeytin lretimi, Ege, Marmara ve Akdeniz
bolgelerinin kiy1 kesimlerinde yogunlagsmaktadir.

Uluslararast Zeytin Konseyi verilerine gore
zeytinyagl iretiminde 2018-2019 ddéneminde
ispanya 1,6 milyon ton ile zeytinde oldugu gibi ilk
sirada yer alirken onu 265 bin ton ile italya, 225
bin ton ile Yunanistan, 200 bin ton ile Fas ve 183
bin ton ile Tiirkiye izlemektedir. Diinya toplam
zeytinyagl iretimi 3,1 milyon ton olarak
gerceklesirken Ispanya yaklasik %51’'ini tek
basina yapmaktadir. Tirkiye ise kiiresel zeytin
iretiminin yaklasik %15,8’sini
gerceklestirmektedir (Ekonomik Arastirmalar
Subesi, 2021).

Ulkemiz agisindan bu kadar degerli olan bir
iriniin tretilmesi agamasinda yer alan {iriiniin
toplanmasi islemi esnasinda calisanlarda uygun
olmayan c¢alisma duruslar1 séz konusu
olmaktadir. Uriiniin toplanmasi asamasi iklim ve
calisma kosullar1 nedeniyle oldukca degisken bir
ortamdir.  Farkli  sektorlerde  teknolojik
ilerlemeler kaydedilmesine ragmen, bu alanda is
yuki ¢ok yiiksek kalmaktadir.

Kas-iskelet sistemi bozukluklari, yiiksek fiziksel
is ytikleri nedeniyle zeytin toplama ¢alisanlarinda
yaygindir. isin ¢ogu elle yapilmasi ve yogun
isgiicti kullanimi gerektiren zeytin toplama isinde
uygun olmayan calisma duruslari, kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarina neden oldugu gibi
iretimin verimsizligine de neden olmaktadir. Bu
bozukluklarin baslangiciyla dogrudan iliskili

olarak not edilebilecek faktorler arasinda
tekrarlayan hareketler, zararli duruslar ve agir
yukler bulunmaktadir.

Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 (KISR), 6zellikle
endiistrilesmis iilkelerde karsi karsiya kalinan
yaygin saghk sorunlarindan biridir. KISR
verimlilikte azalmaya, is giinii kayiplarina ve
tazminat 6demelerinde artisa neden olmakla
birlikte iilke ekonomilerini de olumsuz ydénde
etkilemektedir (Ercis ve ark., 2014).

Viicut eklemlerinin calisma i¢in en giivenli ve
rahat durug olan normal durustan anlaml
diizeyde sapmasi, uygun olmayan ¢alisma durusu
olarak tanimlanmaktadir. Bu durustan sapmalar,
calisanda yorgunluga ve agriya neden olmanin
yani sira ¢alisani is yapmaya ara vermek zorunda
birakmaktadir (Akay ve ark., 2003).

KISR etiyolojisinde genel olarak ¢alisma
ortaminda karsilasilan tekrarlayici hareketlerin
stirekli yapilmasi, viicudun wuygun olmayan
pozisyonlarda uzun siire kalmasi ve titresim
maruziyeti ile ortaya ¢ikan birikimli travmalarin
etkisi s6z konusudur (Bilir, 2011; Kaya ve Akalp,
2017). ise bagh KISR kisinin gésterdigi fiziksel
¢aba ile iliskili olup, diinyanin her tarafinda
karsilasilan yaygin saglhik problemlerinden
biridir (Icagasioglu ve ark., 2015).

KISR kaslarda, sinirlerde, tendonlarda, bag
dokularda, birlesme noktalarinda ve disklerde
meydana gelen yaralanma ve bozukluklar sonucu
olusan hastaliklardir (Akay ve ark. 2003). Bu
hastaliklar egilme, tutma, biikme ve uzanma gibi
hareketler nedeniyle olusmaktadir (Kahya,
2020). Bu hareketler giinliik yasam igerisinde
stireklilik olmadan yapildiklarinda ciddi zararlari
olmamakla birlikte, is yasaminda stirekli tekrar
durumu s6z  konusu oldugunda, giic
gerektirdiginde ve hizli yapildiginda oldukca
zararli hale gelmektedirler. KISR, ayrica, statik
calisma pozisyonlari, sicaklik derecesi disiik
ortamlarda c¢alisma, asir1 is yiiki, titresim,
sikisma, calisma ortaminin ergonomik
prensiplere gore tasarlanmamasi1 gibi risk
faktorleri nedeniyle ortaya cikmaktadir (Kaya,
2015; Ozel ve Cetik, 2010).

Calisma hayatinda KISR; bel, boyun ve iist
ekstremite (el bilegi, el, dirsek ve omuz)
hastaliklar1 olarak siniflandirilmaktadir. Bel ve
sirt agrilari, kas zorlanmasi ve incinmesi, boyun
tutulmasi, boyun fitig1, bel fitigi, karpal tiinel
sendromu, gergin boyun sendromu ve kas
kuvveti dengesizlikleri isten kaynaklanan baslica
kas iskelet sistemi rahatsizliklaridir. KiSR’da en
sik tutulan boélgeler bel, boyun, eller, el bilekleri,
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dirsekler ve omuzlardir (Esen, Figlali, 2013’den
aktaran Atia ve ark.; Kaya ve 0zok, 2017).

KISR énleyebilmenin en énemli yolu bireylerin
kars1 karsiya kaldigi ergonomik tehlikelerin
belirlenmesi ve bu kapsamda ergonomik risk
degerlendirmelerinin yapilmasidir. Ergonomik
iyilestirmelerin =~ ve  diizenlemelerin  nasil
yapilmasi gerektigi, ergonomik risk
degerlendirmeleri  sonucu  belirlenmelidir.
Literatiir incelendiginde, ergonomik riskleri
degerlendirmek i¢in birbirinden farkli 6zellikte
pek cok yontem bulundugu goérilmektedir. Bu
yontemler, c¢alisirken c¢alisanin  durusunu
degerlendirmek ya da yaptig isin unsurlarini ele
almak iizere tasarlanmislardir. Ergonomik riskler
degerlendirilirken yapilan ise uygun yontemlerin
secilmesi gerekmektedir.

Bu calisma kapsaminda, zeytin tariminda
calisanlara yonelik KiSR risk diizeylerinin Hizh
Tim Viicudu Degerlendirme (Rapid Entire Body
Assessment, REBA) yontemi ile tespit edilmesi
amaclanmistir. Goézleme dayali yontemlerden
olan REBA, c¢alisma pozisyonlariyla iligkili
risklerin Ol¢iilmesinde ve calisma durusu
esnasinda calisanin biitiin viicudunun
degerlendirilmesinde kullanilan yaygin bir
aragtir.

Zeytin isletmelerinde ¢alisanlarin ergonomik risk
degerlendirmeleri agisindan ilgili literatir
incelendiginde, farkl yontemlerle
gerceklestirilmis bir iki calisma haricinde REBA
yonteminin  uygulandigit  bir c¢alisma ile
karsilasilmamaistir.

Bu kapsamda Marmara Bolgesinde zeytin hasadi
yapan yirmi (20) c¢alisanin gorinti kayitlarn
incelenerek ol¢iimler yapilmis ve kas iskelet
sistemi hastaliklar1 acisindan yaptiklar: riskli
isler belirlenmis, ergonomik risk seviyelerini
azaltmak i¢in bazi iyilestirme Onerileri ortaya
konulmustur.

2. Bilimsel Yazin Taramasi

Hignett ve McAtamney tarafindan gelistirildikten
sonra kullaniglilig1 fark edilen REBA yontemi ile
yapilmis bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.

REBA yontemini incelemek agisindan literatiir
taramasi yapildiginda bircok farkli sektorde ve
uygulamada tercih edilen bir yontem oldugu
gorilmektedir. Bu kapsamda REBA yontemi
kullanilarak yapilan bazi c¢alismalara yer
verilmistir.

Sa ve arkadaslar1 2006 yilinda, dis hekimligi
¢alismalarinda durug zorluklarinin
degerlendirilmesi amaci ile RULA (Rapid Upper
Limb Assessment) ve REBA yontemlerinin
karsilastirilmasini yapmislardir. Paraiba Federal

Universitesinde dis hekimligi 6grencilerinin
durug zorluklarini is pozisyonlarin arastirarak
ve fotograflayarak, analiz etmislerdir. Bu sekilde
39 durug pozisyonu analiz edilmis ve sonuglarda
RULA yontemi ile hesaplamalarinda durug skoru
5.5, REBA skoru ise 7,1 olarak
degerlendirmislerdir. Bulunan risk skoru
degerlendirilmis ve orta derecede riskler icin
kiigik  degisiklikler = yapilmasina  ihtiyag
duyulmustur. Sonug olarak dis hekimleri islerinin
biiytik bir boéliimiinde viicutlarinin iist kismini
hareket ettirdikleri icin RULA yontemi ile daha
saglikli  analizlere  ulasilacagi  goriisline
varmislardir (Sa ve ark., 2006).

2011 yilinda Scott Rud tarafindan, bir sirkette
yuksekligi dikkate alarak kargo kutularinin
glincel kaldirma teknikleri ile ergonomik risk
analizi REBA ve RULA yontemleri ile
gerceklesmistir. Yiksekte bulunan kargo kutular
ve bu kutularin uygunsuz kaldirilmalan
nedeniyle gerceklesen sakatlanma oranlari
sanayi ortalamasi ile karsilastirilmis ve daha
yiksek oldugu gorilmistir. Bu arastirma
sonucunda, kargo kutularinin kaldirilmasindan
dolay1 olusan risk faktorlerinin azaltilmasi
gerektigi ve calisanlar1 egitmek i¢in kullanilan
kisisel koruyucu donanim ve idari kontrollerin
belirlenmesi  gerektigi  ortaya  c¢ikmistir
(Rud.,2011).

Tarim, ormancilik faaliyetlerinde REBA
uygulamalari incelendiginde, Das ve
Gangopadhyay’in  kas-iskelet  bozukluklarini
degerlendirmek icin patates yetistiricilerinde
REBA'y1 uyguladigi goriilmektedir. Bu ¢calismanin
sonuclarina gore, calisanlarda en ¢ok etkilenen
viicut bolgelerinden birinin bel bélgesi oldugu
belirlenmistir (Das ve Gangopadhyay,2015).

Das ve arkadaslar1 benzer bir calismay1 10-16 yas
araligindaki 120 patates iricisi
inceleyerek REBA ve OWAS yontemi ile
gerceklestirmis ve ayni sekilde bel bolgesinin en
cok  etkilenen (%98) bolge oldugunu
belirlemislerdir (Das ve ark., 2013).

Yontem ayrica Silver ve arkadaslari tarafindan
domates yetistiriciliginde ¢alisan gé¢men tarim
iscilerine yonelik uygulanmis, bel ve sirt
bolgesinin en fazla etkilenen boélge oldugu
belirlenmistir (Silver ve ark., 2014).

Riemer ve arkadaslar1 tarafindan da giineybati
Israil'de bulunan iki ciftlikteki seralarda biber ve
domatesin kafeslenme ve hasat asamalarina
calisan iscilerde yontemin uygulanmasi sonucu,
domates yetistiriciligi icin el ile kaldirilan
kutularin agirliginin en fazla 12 kg olmasinin
tarimda manuel is siireclerinde karsi karsiya
kalinan kas-iskelet yaralanmalarini azaltabilecegi
belirtilmistir (Riemer ve ark., 2016).
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Deros ve arkadaslar tarafindan da palmiye yagi
ireticilerinde  bu  yontemin  kullanildig
gorilmektedir. Calismanin sonuglarina gore,
calisanlarin  %81,4'i elle tasima gorevlerini
gerceklestirmek icin saglik ve giivenlik bilincine
sahiptir ve dogru yontemlerden haberdardir.
Ancak %87,1'i bel agrisi ve %94,3'0 sirt agrisi
yasamaktadir (Deros ve ark., 2016).

Bu uygulamalarin haricinde REBA yontemi, Pal
tarafindan 2018 yilinda piring yetistiriciliginde
degerlendirilmistir. Pirin¢ ekimi isinde ¢alisan
kadin yetistiricilerin postural stresini ve kas-
iskelet bozuklugu (MSD) prevalansini
degerlendirmeyi amaglayan c¢alismada postural
stres, OVAKO Calisma Duruslar1 Analiz Sistemi
(OWAS), Hizli Tim Viicut Degerlendirmesi
(REBA), Hizli Ust Ekstremite Degerlendirmesi
(RULA) ve Hizli Maruz Kalma Kontrol Listesi
(QEC) yontemleriyle ve ayrica agirlik merkezi
Olciilerek  degerlendirilip  karsilastirilmistir
(Pal,2018).

Ulkemizde Adana ve Mersin bélgesinde seracilik
sektoriinde calisanlarin karsilastifi ergonomik
risklerin degerlendirilmesi amaciile 08/09/2014
- 08/12/2014 tarihleri arasinda i¢ ve dis mekan
slis bitkisi yetistiren sekiz seradan ve domates
yetistirilen iki seradan, 30/03/2015-
03/04/2015 tarihleri arasinda da muz
yetistirilen yedi seradan toplanan verilerle 27
adet REBA analizi gergeklestirilmis ve
calisanlarin gerekli saglk giivenlik bilincine
sahip  olmadiklar1 ve  REBA  skorlarn
incelemelerinde o6nlem alinmasi gereken risk
skorlarina sahip olduklar1 belirlenmistir (Kir,
2015).

Enez ve Nalbantoglu tarafindan yapilan bir
calismada, Ankara Orman Boélge Midirligiine
Bagh Beypazari Orman Isletme Miidirligii
Beypazari, Egriova ve Kapakli Orman isletme
Sefliklerinde 2013 yili iiretim faaliyetleri
sirasinda gerceklestirilmistir. Calisan {retim
postalar1 dikkate alinarak ormancilik faaliyeti
gosteren 58 iiretim calisani incelenerek kayit
altina alinmistir. Sonug¢ olarak ormancilikta
iretim islerinin REBA ‘ya gore “orta” diizeyde
oldugu degerlendirilmistir (Enez ve Nalbantoglu,
2015).

Tavsanli Organize Sanayi Bolgesinde yer alan bir
firmada, ¢alisanlarda zorlanmaya neden olan
duruslarin REBA yontemi ile ergonomik analizini
inceleyen Atict ve arkadaslari, isletmede
gerceklestirilen kablo demetleme konveyor
hattinda montaj islemi agisindan, ergonomik
olmayan ¢alisma pozisyonu belirlemislerdir. Bu
calismada REBA skorunu 8 bulmuslardir (Atici ve
ark., 2015).

Denizli ilinde faaliyet gosteren biiyiik 6lcekli bir
firmanin iiretim hattinda c¢alisanlarin ¢alisma
duruslarinin  degerlendirilerek  fiziksel is
yuklerinin belirlenmesi amaci ile uygulanan
REBA yonteminde, isletme icerisinde 31 isin risk
seviyesi orta ve daha ytliksek bulunmustur (Polat
ve ark,, 2017).

Aygiin ve arkadaglari, tarafindan narenciye
hasadinin ergonomik a¢idan incelenmesi amaci
ile yapilan bir ¢alismada, 6zellikle agag dallar
iizerinde yapilan kesme ve toplama isi ile
narenciye dolu kiifelerin sirtta tasinmasi, ¢alisani
en ¢ok zorlayan isler olarak tespit edilmistir
(Aygiin ve ark., 2018).

Erdemir ve Erdem, 2019 yilinda, REBA ydntemi
ile bir dokiim atoélyesindeki ¢alisma duruslarinin
dijital insan modelleme tabanli ergonomik
analizini yapmiglardir. REBA skoru 10 olarak
oldukca yiiksek seviyede bir sonu¢ vermistir
(Erdemir ve Erdem, 2020).

REBA ile ilgili bilimsel makaleleri ve
bibliyografikleri inceleyen ve “Web of Science-
Core Colection” veri tabanimnin kullanildig:
Gutierrez ve arkadaslarinin yaptigi calismada
REBA yonteminin kullanimi, bilgi, ilke, y1l ve
dergi sektorleri acisindan incelenmistir. En ¢ok
imalat sektoriinde (%24.18) kullanilan yontem,
“Tarim, Ormancilik ve Balik¢iik” sektdriinde
%21,98 ve diger faaliyetler kapsaminda da
%19,78 olarak belirlenmistir (Gutierrez ve ark.,
2020). Neredeyse her zaman diger yontemlerle
birlikte kullanilabilen REBA, uygunsuz duruslari
belirlemek a¢isindan faydali bir ydntemdir.

3. Yontem

Bu ¢alisma, iiniversite etik kurulunun 28.05.2021
tarih ve E-92662996-044-15435 sayili onayi ile,
Marmara Boélgesi, Bursa Gemlik ilgesinde zeytin
hasadi yapan yirmi (20) c¢alisan ile
gerceklestirilmistir. Calisanlarin yaptiklar: isler
gozlenmis, video kayitlar1 ve fotograflanmis
gorintl kayitlari incelenerek REBA yontemi ile
Olciimler yapilmis ve kas iskelet sistemi
hastaliklar1 acisindan yaptiklar1 riskli isler
belirlenmistir. Beraberinde, ergonomik risk
seviyelerini azaltmak i¢in baz1 iyilestirme
onerileri ortaya konulmustur. Yapilan calisma ile
ergonomik acidan uygun olmayan c¢alisma
pozisyonlarini belirlemek ve zeytin tariminda
calisanlar i¢in ergonomik bir ¢alisma ortami
yaratmak amaclanmistir. Analiz  yapilirken,
zeytin toplama esnasindaki ortak isler goz
oniinde bulundurularak, tekrarlanmis duru;
analizinden kacinilmistir. Calisan dncelikle konu
hakkinda bilgilendirilerek ve normalde nasil
calisiyor ise o sekilde calistigindan emin olunarak
aragstirmacilar  tarafindan video kayit ve
fotograflamalar1 yapilmistir. 20 ¢alisandan elde
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edilen skorlar arastirmacilar tarafindan
hazirlanan excel programinda degerlendirilerek
hesaplanmis ve sonuglar tablo 2 de gosterilmistir.

Hizmet sektorlerinde hatali durug pozisyonlarini
belirleyebilmek amaci ile Hignett ve McAtamney
(1998, 2000) tarafindan gelistirilen REBA
yontemi ozellikle elle yapilan tasima, kaldirma
islemlerindeki riskleri hesaplamak i¢in kullanish
bir aractir. Yontem gelistirilirken ergonomist ve
fizyoterapistlerden olusan bir ekip tarafindan
600’den fazla viicut durusu o6rnegi toplanarak
kodlanmistir. Ekibin amaci, statik ve dinamik
durusa bagh ytklenme faktorleri ve yercekimi
destekli iist ekstremite pozisyonu kavramlarini
birlestiren bir yontem olusturmaktir (Hignett ve
McAtamney, 2000). REBA yontemiyle hem
dinamik hareketler hem de sabit duruslar analiz
edilebilmektedir.

Bu yontemde, analiz edilmek istenilen durug veya
hareketin neden oldugu toplam risk, sayisal
olarak ifade edilebilir. Riski sayisal olarak ifade
edebilmenin en biiyiik avantaji, analiz edilen
durustaki 6zel hareket ve duruslarin ayri ayri
meydana  getirecekleri risk ve tehlikeli
durumlarini belirtmektir.  Belirtilen her bir
hareket veya durug ust ve alt viicut i¢in agilara
ayrilarak toplam skor, boyun, gévde ve alt ve tst
uzuvlarin pozisyonlarinin kombinasyonu ile
hesaplanir. Yonteme dahil edilen diger faktorler
ise kaldirilacak yiikiin kolaylik derecesi, yiik
iizerindeki kavrama sekli, hareketin ne siklikta
yapildigl, hareket sirasinda viicudun sabit
durmasi veya hareket ettiginde ayn1 zamanda
dénme, bikilme olup olmadigidir (Kocabas,
2009; Sue ve McAtamney, 2000).

Yontem, ¢alisma duruslarini sayisal olarak elde
etmeyi saglamaktadir. REBA y6ntemi, bir ¢alisma
durusu esnasinda boyunda, govdede, st
kollarda, bacaklarda, alt kollarda ve bileklerde
ortaya ¢ikan eklem biikme hareketi (fleksiyon) ve
eklem germe hareketine (ekstansiyon) bagh
¢alisanin maruz kaldig yiiklere karsilik olarak 1
ile 15 arasinda degisen bir skor ile
belirlenmektedir. Bu sayede analiz edilmek
istenen durus ve hareket sayisal olarak elde
edilir. Bu yonteme gore, bir ¢alisma durusunun
REBA skoru belirlenirken o6ncelikle viicut
kisimlari, A ve B Grubu olmak iizere ikiye ayrilir.
A grubunu olusturan uzuvlar gévde, boyun ve
bacaklardir. B grubu ise iist kollar, alt kollar ve
bileklerden = meydana gelmektedir. =~ REBA
yontemine gore sag ve sol uzuvlar ayni1 zaman
icin degerlendirilmektedir.

“REBA durug puanlama tablolarina gére; gévde,
boyun ve bacaklar A gurubunu, tst kol, alt kol ve
bilek B gurubunu olusturur. A grubunda belirlenen
bu degere yiik/kavrama  skoru  eklenir.

Yiik/kavrama tablosuna gére verilecek deger, <5
kg ise 0 puan, 5-10 kg arast ise 1 puan, >10 kg ise 2
puan, ani veya hizli kuvvet artisi var ise +1 puan
seklindedir. B grubunda belirlenen degere
kavrama skoru eklenir. Kavrama skoru 0 ile 3
arasindadir. Bu degerler, iyi bir tutma ve orta
derecede kavrama giicti var ise 0 puan, el tutusu
uygun fakat ideal degil veya viicudun baska bir
bélgesi ile kavrama uygun ise 1 puan, el tutusu
uygun degil fakat miimkiin ise 2 puan, zor ve
gtivenli olmayan tutug var ve tutma kolu yok ise
veya viicudun bagska bir bélgesini kullanarak
uygun olmayan tutus ise 3 puan seklindedir”
(Inyang, 2012: 79; Stanton ve ark., 2009).

Elde edilen A ve B skorlarinin C tablosunda
birlestirilmesi ile C skoru belirlenir. Belirlenen C
skoruna aktivite skor degeri eklenerek REBA
skoru elde edilir. Aktivite skor degeri, bir veya
birden fazla viicut bolgesi sabit ise +1 puan, kisa
araliklarla tekrar edilen isler var ise (yiiriime
harig) +1 puan, yapilan is durusta hizli ve biyik
degisiklilere neden oluyorsa veya sabit olmayan
zeminde ¢alisiliyorsa +1 puan eklenmesi seklinde
hesaplanir (Sue ve McAtamney, 2000: 204). REBA
duruslar1 icin excel tablosu, Fotograf 1 de
gosterilmektedir.

REBA'nmin bir is o6rneklemesine dayanmasi,
calisma sirasindaki postiirlerin  sergilenme
sikliginin tespit edilmesinin saglanmasi, zeytin
isinde calisanlarin kas iskelet sisteminin isle ilgili
risk  faktorlerinin zorlanma analizinde
kullanilmasi, verilerin kolaylikla gézlem yoluyla
elde edilmesi ve kagit kalem kullanilarak analiz
edilebilmesi, ayrica uygulamanin kolay bir
yontem olusu nedeni ile zeytin tariminda
¢alisanlar icin kullanilabilirligini gostermektedir.

Fotograf 1. REBA Duruslari icin Excel Tablosu

[CGFM Eido  SayfaDlzeni  Formdller  Veri  Gdzden Gegir  Gérlnlm
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Sekil 1. REBA Yonteminde Kullanilan Kol, Bilek,
Boyun Ve Gévdenin Durug Pozisyonuna Ait
Tanimlamalari (Aygiin ve ark., 2018).

Sonucta ortaya ¢ikan REBA Skoru, Tablo 1'de verilen
Risk Eylem Karar tablosundan kontrol edilerek, risk
icin alinacak o6nlemin aciliyet durumu belirlenir
(Karwowski ve Marras, 1999: 8-7).

Tablo 1. Risk Eylem Karar Tablosu

Derece | REBA Skoru | Risk Seviyesi Onlem
1 23 Diisiik Gerekli olabilir
2 4-7 Orta Gerekli
4. Bulgular

Zeytin hasadinin dogru zamanda ve dogru metot
secilerek yapilmasi hem zeytin ve zeytinyaginin
miktarini ve kalitesini belirledigi gibi hem de agacin
sagligini etkileyerek sonraki yillardaki verimini de
belirlemektedir. Zeytin toplama islemi sofralik ve
yaglik olarak iki farkli sekilde gerceklesmektedir.
Elle ve el tirmiklari ile yapilan zeytin toplama isinde

zeytin kabugunun zarar gérmemesi ve etli kisminin
da ezilmemesi gerekir. Toplama isleminde meydana
gelebilecek olumsuz bir durum zeytinin piyasa
degerini diiglrir.

Agactan elle veya tirmik yardimi ile toplanan
zeytinler cuvallar icerisinde degil, zeytin naklinde
kullanilacak plastik kasalarda tasinmaktadir. Fakat
zeytin calisaninin ergonomik olmayan duruslarda
calismasi, kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ve
calisan maliyeti yoniinden de negatif etkiler
olusturmaktadir. Elle toplamada giinliikk toplanan
miktar, calisan basina 65 - 70 kg’a diismektedir.

Marmara Bolgesi, Bursa Gemlik ilcesinde zeytin
hasadi yapan yirmi (20) ¢alisan ile gergeklestirilen
bu c¢alismada, =zeytin hasadi yapan kisilerin
fotograflarindan bazilar1 6rnek olmasi amaci ile
asagida fotograf 2 ve 3’de verilmistir. Calisanlar
zeytin toplama isi esnasinda uzanma, dénme ve
egilme hareketleri yapmaktadirlar. Ozellikle agac
dallar1 tizerinde yapilan kesme ve toplama isi
¢alisanlarin zorlanmalarina neden olmaktadir.

Fotograf 2. Zeytin Toplama Calisan1 Ornek
Duruslar-1

Fotograf 3. Zeytin Toplama Calisan1 Ornek
Duruslar-2

S

W

Tablo 2 de, gozlemlenen zeytin is¢ilerinin REBA
skorlar1 verilmektedir.
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Tablo 2. iscilerin REBA Skorlar1

DURUSLAR KISILER

Boyun

Bacak 1|2 1 2|2 1|2 111 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1

Govde 2|3 (4 |3 |3 (2|3 (|2]|2(2 |4 |3 |3 3 12 |2 (3|3 (4|2

Yiik /
Kuvvet
A SKORU

Alt Kol

Bilek

Ust Kol

Kavrama

B SKORU

CSKORU

Aktivite
Skoru
REBA
SKORU

RISK
sevivest | © (I8 Y [o|¥|o|o|o oo ¥ |y o |
ONLEM

Gla A (G[A[G|G|G G |G [A[A G

Tablo 3. REBA Deger Ortalamalari

REBA ANALiZj ORTALAMA
DEGER
Boyun 2,9
Bacak 1,45
Govde 2,75
Yiik/kuvvet 0
A skoru 4,75
Alt kol 2
Bilek 1,95
Ust kol 2,15
Kavrama 1,3
B skoru 4,55
C skoru 5,8
Aktivite skoru 3
Reba skoru 8,8
Risk seviyesi Yiiksek
Onlem Acil 6nlem

Tablo 3 incelendiginde, A grubu parametreler
icerisinde, boyun ve gévde parametresinin 6zellikle
bazi duruslarda yiiksek deger aldigi dikkati
cekmektedir. Yapilan gozlemlerde, c¢alisanlarin
merdiven lzerinden egilme burulma yani dogrudan
belden hareket yapmalarinin bu duruma sebep
oldugu soylenilebilir.

B grubu parametrelerinin degerlendirilmesi ve
gozlenmesi sonucu ise c¢alisanlarin budama
makaslar1 gibi antropometrik o6zellikleri yeterli
olmayan ekipman kullanmasinin bu parametreler
iizerinde etken oldugu sdylenebilir.

5. Tartisma

Bu c¢alisma c¢ercevesinde toplam 20 zeytin
calisaninin zeytin toplama faaliyetleri gozlemlenerek
kayit altina alinmis ve calismalarina ait ergonomik
degerlendirmelerde bulunulmustur. Farkli kosullar
altinda gerceklestirilen zeytin tarim islerinde
calisanlarin calisma duruslarina yonelik
duruslarinin tiim viicut olarak degerlendirildigi
postiirleri sergileme sikligi, is Orneklemesine
dayanan REBA yontemi kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu yonteme gore zeytin tarim
iscilerinin kars1 karsiya kaldiklari risklerin “orta”,
“yiiksek” ve “cok yiiksek” diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore; 6zellikle aga¢ dallar
iizerinde yapilan kesme ve toplama isi, calisani en
¢ok zorlayan isler olarak belirlenmistir. Zeytin hasat
ve sonrasinda yapilan tasima isi, calisanlarin
bedensel yiikiinti artirmaktadir. Bu tarz hasat ve
tasima islemlerinin uzun doénemde kas iskelet
sistemi rahatsizliklarina yol acabilecegi
ongorilmektedir.

Genellikle tasinabilir merdivenler, baz1 durumlarda
da plastik kasalarin tizerine ¢ikarak, diizgiin olmayan
zeminde c¢alismak, plastik kasanin ice dogru
kirilmasi, merdiven ile yapilacak ¢alismalarda
merdiven acisindan alinmasi gereken onlemlerin
alinmamis olmasi veya c¢alisanin termal konfor
sartlarinin da etkisi ile bas donmesi gibi sebeplerle
geriye dogru diismesi de yaralanma riski
olusturacagi icin mutlaka dikkat edilmesi gereken
konulardir.

Gerek yapilan gozlemler gerekse 6lglimlerden elde
edilen sonuglar, zeytin tarim islerinin ergonomik
olmayan kosullarda gergeklestigini gostermektedir.
Isin yapilis1 esnasinda ¢alisanlarin, eldiven haricinde
herhangi bir KKD kullanmamasi ve yagmur, soguk
vb. iklimsel olumsuz sartlara ragmen calismaya
devam etmeleri de dikkate alinmasi gereken
ergonomik riskler olarak degerlendirilmelidir.

REBA risk seviyesini diisiirmek icin, c¢alisanin
antropometrik olciilerine gore riskli bolgedeki
zorlanmayi azaltacak alet, makineler tercih edilmeli,
yapilan ise yonelik ve daha verimli calismayi
saglayacak sekilde is ve metot etiidi calismalari
yapilmalidir.

REBA risk seviyesinin diisiirtilemedigi durumlarda
calisan, fizik tedavi uzman tarafindan belirli
periyotlar icerisinde muayene edilmeli ve kas iskelet
sistemini rahatlatici egzersizler yapilmasi tesvik
edilmelidir. Uygun dinlenme aralarinin verilmesi,
¢alisan rotasyonunun uygulamaya koyulmasi ve giin
basinda-sonunda germe gevsetme egzersizleri, kas

94



Ergonomi 4(2), 88 - 96,2021

iskelet sistemine yonelik riskleri azaltacak c¢ok
onemli iyilestirmeler olacaktir.

Diger taraftan calisanlara, uygun olmayan duruslarin
ve sonuclarinin neler oldugu verilen egitimlerde
anlatilmaly, gerekli ise egitimler is baslamadan 6nce
tekrar hatirlatilmalidir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi
beyan edilmemistir.
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