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0z
Diinyada saglik teknolojileri kullanilarak geleneksel saglik sistemiyle biitiinlesen evrensel bir
dijital saglik sistemi olusturulmaya c¢alisilmaktadir. Bu sistemde amag¢ tedavi edici saglik
hizmetlerinin yiiksek maliyetlerini azaltmak ve toplum saghigimi gelistirip yasam Kkalitesini
artirmaktir. Hedeflenen sistemi desteklemek i¢in de tip alaninda dijital saglik teknolojilerinin
kullanilmaya baglandigi gériilmektedir. Bu egilimin her gegen giin arttigi goriilmekte ve gelecekte
de hizla artacag: tahmin edilmektedir. Gelecek ongoriileri kapsaminda pek ¢ok tibbi cihaz ve ilag
endiistrisi sirketleri saglik teknolojilerine yaptigi yatinm hacmini genisletmektedir. Ozellikle
dikkat ¢eken saglik teknolojileri, tele-tip, mobil cihazlar, yapay zeka, giyilebilir teknolojiler ve
bulut bilisim sistemleridir. Bu ¢alisma da saglik hizmetlerinde rekabet giiciinii ve verimliligini
artirmanin yani sira tedavinin kalitesini iyilestirmek i¢in tipta yenilikgi dijital teknolojilerin roliinii
tartigmaktadir. Yapilan caligmalarda tanimlanan dijital teknoloji yeniliklerin saglik hizmetlerinde
kullaniminin hala gelisme asamasinda oldugu olgunluk ¢agma erismedigi ifade edilmektedir.
Kapsaml literatiir taramasi ile elde edilen bulgular saglik teknolojilerinin saglik sistemlerine tam
entegrasyonunu saglamak adina katki saglayacaktir.
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The Future of Healthcare Services: Digital Health Technologies
ABSTRACT

By using health technologies in the world, a universal digital health system that integrates with
traditional health system is tried to be created. The aim of this system is to reduce the high costs of
therapeutic health services and to improve public health and to increase the quality of life. It is
observed that digital health technologies are being used in the field of medicine to support the
targeted system. It is seen that this trend is increasing day by day and it is predicted to increase
rapidly in the future. Within the scope of future predictions, many medical device and
pharmaceutical industry companies are expanding their investment volume in health technologies.
Especially noteworthy health technologies are tele-medicine, mobile devices, artificial
intelligence, wearable technologies and cloud computing systems. This study also discusses the
role of innovative digital technologies in medicine to improve the quality of treatment as well as
increase competitiveness and efficiency in healthcare. It is stated that the digital technology
innovations defined in the studies have not reached the maturity age when the use of the
innovations in health services is still in the development stage. The findings obtained through a
comprehensive literature review will contribute to ensure the full integration of health
technologies into health systems.
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1 Giris

Teknolojideki gelismeler sayesinde, hastalar arttk modern teshis yontemlerine, minimal invaziv
cerrahi prosediirler hakkinda bilgilere ve cesitli alternatif tedavi uygulamalarina erisebilmektedir.
Teknoloji gelisiminin hastalar a¢isindan yarattigi firsatlar, saglik sektoriinde de pek cok alanda
degisimler yasanmasina neden olmustur. Ozellikle saglik hizmetlerinin gelistirilmesine yardimci
olacak dijital konsiiltasyon, tele-tip, uzaktan tedavi ve mobil saglik uygulamalar1 geleneksel saglik
sisteminin yerini almaya baslamigtir [1]. Yeni araclar ve teknolojiler, diinyadaki tiim saglk
sistemlerinde dijital bir doniisim baslatmaktadir. Bu durumun, yakin gelecekte saglik hizmetlerinin
sunum yontemlerini degistirecegi tahmin edilmektedir. Saglik sistemlerindeki bu dijital doniisim ve
kokli degisimler kurumsal verimliligi artirmaya ve hasta bakim kalitesini iyilestirmeye biyiik katkilar
sunacaktir [2].

Devletlerin en 6nemli sosyal gorevi, konumu ve sosyal statiisii ne olursa olsun, vatandagslarina uygun
fiyatlarla, zamaninda ve kaliteli tibbi bakim alma imkani saglamaktir. Saglik teknolojilerdeki
ilerlemenin, bir¢ok tilkede saglik hizmetlerinde basartyla kullanilmasi toplum i¢in temelde yeni tibbi
bakim organizasyonunun ve yontemlerinin gelistirilmesini hizlandirmustir[3]. Gelisen teknolojilerin
Klinik tedavilerde uygulanmasinin avantajlari son yillarda dnemli bir tartigma konusu haline gelmistir.
Yapilan c¢alismalardaki tartigmalar bilgi teknolojilerinin klinik uygulamada yiiksek verimlilik
saglandigini, komplikasyonlar1 ve istenmeyen olaylari azalttigini, hastalar agisindan sosyal ve
ekonomik sikintilarin yasanmasini engelledigini ve yasam Kalitesini yiikselttigini vurgulamaktadir.
Ayrica saglikta dijital teknolojilerin kullanilmasi fizyolojik parametrelerin uzaktan belirlenmesini,
iletilmesini, gercek zamanli izleme ve kontrol saglanmasini, telekonsiiltatif hastalar i¢in 24 saat
¢evrimigi tibbi tavsiye, onleyici tedbirler sunulmasini, acil durumlarda temel yasamsal parametrelere
aninda miidahale edilmesini kolaylastirmaktadir. Saglik sektoriinde devrim yaratan bu gelismeler i¢in
internet (e-posta, web siteleri), telefon iletisimi (sabit, mobil), video konferans ve digerleri gibi
teknolojiler kullanilmaktadir [4].

2 Literatiir Taramasi

Long vd. (2018), gelismekte olan iilkelerin stirekli degisen ve giderek daha rekabetci hale gelen
kiiresel pazarda rekabet edebilmeleri igin is ve yonetim siireclerinde dijital teknolojileri kullanmalari
gerektigini belirtmektedir. Saglik hizmetleri sektoriinde, ayakta kalabilmek, iiretim maliyetlerini
diisiirmek, kaliteyi saglamak, giivenilir ve erisilebilir bilgi tiretmek i¢in bilgi teknolojileri ve pek ¢ok
dijital uygulama kullanilmaktadir. Ozellikle saglik hizmetlerinde ydnetim ve uygulama alanlarinda
dogru kararlar almak, alternatif tedavi yontemlerinden etkili olanina karar verebilmek i¢in hem saglik
hizmeti sunucular1 hem de saglik yoneticileri agisindan teknolojiyle entegre edilmis saglik sisteminin
varhig stratejik bir kaynak olarak kabul edilmektedir [5].

Gulshan vd. (2016)’a gore, "Dijital teknolojilerle desteklenen saglik uygulamalari, halk sagligim
analiz etmek, veri havuzu olusturmak (big data) i¢in kullanilabilmektedir. Hastanin durumunu takip
etme, Onerilen tedavisiyle ilgili faaliyetlerini izleme, uyumlulugunu belirleme, kronik hastaliklar i¢in
yiiksek risk gruplarini, yiiksek maliyetli hastalar1 belirleme ve bakimlarini koordine etme igin de dijital
uygulamalar saglik sistemlerine entegre edilmistir. Ayrica gelecek yillarda sadece tedavi hizmetleri
icin degil koruyucu ve saghig gelistirici halk sagligi hizmetlerinde de dijital teknoloji kullaniminin
artmasi ¢aligma prosediirlerini kolaylagtiracak, doktorlarin bulasict hastaliklar1 tespit etme, kontrol
etme veya ilag giivenligi gibi konulardaki sorunlarina yonelik giivenilir uyari sistemleri saglayacaktir

[6].

Gegmis yillardan beri saglik hizmetleri ve tip uygulamalarindaki gelismelere bakildiginda onceleri
sadece tedavi ve iyilesme odakli bir yaklasim s6z konusuyken artik hastalik koruma, dnleme, yasam
bigimi, aligkanliklar1 yonlendirme ve yasam kalitesini artirma odakli bir yaklagimin hakim oldugu
goriilmektedir. Degisen bu anlayis, hastalarin ve hatta saglik sisteminin tiim paydaslarinin katilimini,
giiven ortami insa etmeyi, karsilikli fayda gozetimini, hizmet sunumunda isbirligini ve yenilik
yaratmay1 gerektirmistir [7]. Bu kapsamda bakildiginda 20. yiizyilda ciddi bir teknolojik gelisim
patlamasi yasanmustir. Ozellikle saglik teknolojisi alanindaki gelismeler, bir biitiin olarak diinyaya
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sagladig1 faydalar ile bagimsiz bir alan olarak kabul edilmistir. Saglik teknolojilerinin mevcut tibbi
tedavi yOntemleriyle birlesmesi ve desteklenmesi saglik sistemlerinde uygulama ve yonetim
alanlarindaki hedefleri de degistirmistir. Ancak bu degisikliklere yonelik olarak pek ¢ok iilkede saglik
teknolojilerine sahip olma, sahip olunan teknolojileri tam kapasite ile verimli kullanma konusunda
slirecin yavas isledigi goriilmektedir. Kiiresel saglik sektorii son on yilda teknolojik ve analitik
yeniliklerle hizmet sunmakta yavas kalmistir. Hasta katilimli saglik hizmeti, etkili bir sekilde sadece
telefon kullanarak bir hekime ulagmay1 saglar. Hekimlere hastalarmin saglik durumunu ve hastalik
semptomlarini izleme, ilaglart e-recete ile olusturma ve takip etme, diger doktorlarla sanal
konsiiltasyonlar olusturma olanag tanir. Bu tiir faydalar tiim diinya tarafindan kabul gorse de sadece
belli bir finansal ve uluslar arasi rekabet giiciine sahip girisimeci, yatirimci ve uygulayici(6zellikle
ABD ve Avrupa'da bir dizi saglik sektorii paydasi)dijital saglik endiistrisini saglik hizmetleriyle tam
entegre edebilmistir [8].

Fordyce, vd. (2015), saglik sektoriiniin kiiresel dijital devrime girmekte oldugunu vurgulamaktadirlar.
Ancak beklenmedik bir sekilde bu siirecin yavas ilerledigini ve 6lgiilen dijital olgunluga gore saglik
kuruluglarmin diistik bir oranda (1/3) dijitallesme diizeyine eristigini de ifade etmektedirler. Son on
yilda finans ve medya sektoriindeki dijital doniisiim hiziyla karsilagtirildiginda, saglik hizmetlerinde
dijital atilmin hala emekleme asamasinda oldugu sdylenmektedir. Dijital teknolojilerin yavas bir
sekilde benimsenmesinin nedeni yatirimecilar, girigimciler, hiikiimetler, 6zel ve kamu saglik
kuruluslar1, ilag sirketleri ve miisteriler arasindaki karmasik iliskilere ve c¢ikar c¢atismalarina
dayandirilmaktadir. Ortak veri paylasimi, ¢ok fonksiyonlu analitik ve yeni teknolojilerin faydalar
farkli paydaslara dogru bir sekilde tanitildiktan sonra, sektorlerin birlikte caligmasi saglanarak
multidisipliner dijital bir gelecege dogru ilerlemesi beklenmektedir [9].

Multidisipliner dijital saglik hizmetlerinin gelecegi igin iki temel soru dikkat ¢ekmektedir: 1) Mevcut
dijital saglik teknolojileri ne ige yartyor ve dijital saglik sistemindeki eksiklikler neler? 2) Dijital saglik
gelecekte nereye gitmeli? Bu dogrultuda yapilan ¢alismalarda saglik arastirmacilar, saglik endiistrisi
yatirimeilari, hasta haklari temsilcileri, hizmet sunucu gruplari ve hiikiimet yoneticilerinin fikir ve
Onerileriyle ortak proje faaliyetlerinin yuritiilmesi gerektigi 6nerilmektedir. Calisma sonuglari, dijital
saglik teknolojilerinin tiiketicilere, saglik hizmeti saglayicilarina, toplumlara ve endiistriyel
kuruluslara saglik hizmetleri hakkinda bilgi olusturmak ve paylagsmak i¢in degerli firsatlar sundugunu
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bazi sosyal gruplarin mevcut dijital saglik ekosisteminin disinda
tutuldugu da belirtilmistir. Katilimi yetersiz olan hastalarin, hasta bakicilarin vd. dijital saglik
paydaslarinin sisteme entegrasyonunu kolaylastirmak i¢in mekanizmalar devreye sokulmalidir. Dijital
saglik sistemine yeni katilan ve mevcut paydaslarin haklar1 ve sorumluluklar1 da daha iyi tanimlanmali
ve vurgulanmalidir. Ayn1 zamanda kisisel verilerin gizliligi ve glivenliginin korunmasi gerekir [10].

Bu makalenin amaci, uluslararasi yazindaki dijital saglik teknolojileri konulu bilimsel ¢aligmalara
dayali olarak "Tipta dijitallesme" kavraminin dayandigi yaklagimlari, tipta dijitallesmenin tanimini ve
dijitallesmeye gegcis siirecinde diinyada atilan adimlar1 agiklamak, tibbin dijitallesmesinde en dikkat
ceken uygulamalar hakkinda bilgiler sunmak, evrensel dijital saglik sisteminin Onemine ve
gerekliligine dikkat cekmektir.

Dijital Saghk Teknolojileri

Insanlarin her yerden ve her zaman tibbi bakim almasiin kolaylig1 ve rahatligi, saglik bilisimi, sensor
teknolojileri ve mobil cihazlardaki (akilli telefonlar gibi) gelismelerle miimkiin olmustur. Bu
yaklagimin merkezinde, “kiginin saglikli, kaliteli ve refah iginde yagsama bir yagsam siirdiirmesi” ilkesi
yer alir. Bu boliimde tibbin dijitallesmesinin en dikkat ¢ekici alanlar1 ele alinacaktir:

Giintimiizde dijital teknoloji sayesinde gelistirilen elektronik saglik kayitlar1 insanlara kagida dayali
kayit giinlerinden daha fazla giivenlik ve 6zgiirliikk saglamaktadir. Laboratuvar raporlarindan hastanede
kalis detaylarina ve recetelere kadar her sey artik dijital olarak saklanabilmektedir. Bu ayni zamanda
bilgiye erisimin ¢ok daha kolay oldugu anlamina gelir. Dijital tibbi kayitlar bulut bilisim veri
tabaninda saklanir ve her yerden erisilebilir. Bulut veri tabani {izerinden verilere erisim saglayan tip
teknolojileri hastaneler ve laboratuvarlar arasinda bilgi aligverisini ve isbirligini kolaylastirir. Saghk
uzmanlarinin hastanin bilgisi olmasa bile alerjisi ve ge¢mis hastaliklari/tedavisi ile ilgili bilgilere
erigsmesine olanak tanir [9].
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Tele-tip yardimi ile hasta diinyanin herhangi bir yerinde bir uzmana danisabilir. Bu, tibbi
konsiiltasyonlar, hekimler arasindaki mesafe sorununu ortadan kaldiran bir teknolojidir. Ayrica acil
yardimin gerekli oldugu durumlarda hayat kurtarici olabilir [2]. Bu yontemde, akilli telefon gibi
cihazlarla, doktor ile hasta arasinda biyo sinyaller, goriintiiler ve diger ilgili veriler zaman ve mekan
engeli olmadan iletilmektedir. Bu sistemin yiiriitiilmesi igin taraflarin ayni1 anda hazir bulunmasina bile
gerek yoktur. Hastalar icin bu, daha az bekleme siiresi ve daha hizli iyilesme anlamina gelmektedir.
Bu ayni zamanda saglik hizmetlerine sinirl erisime sahip iilkelerin ihtiya¢ duyulan saglik hizmetlerini
¢ok daha hizli ve daha kolay sunabilecekleri anlamia gelir. Boylelikle sistemin isleyisinde,
organizasyonunda, finansal sonuglarinda ve kaynak kullaniminda verimlilik saglanabilir [1]. Su anda,
diinya ¢apinda saglik hizmetlerinde teknolojilerin adaptasyon ve benimsenme hizinda dengesizlik s6z
konusudur. Ciinkii gelismis tilkelerde teknoloji liretimi, finansmam ve kullanimi konusunda hizli
ilerlemeler yasanirken, gelismekte olan iilkeler yetersiz kalmaktadir.

Mobil saglik uygulamalari, hastalarin doktor randevularini, dgiinlerini, kalp atis hizin1 ve egzersizi
takip etmesine olanak tanir. Ayrica mobil uygulamalar, insanlarin ne yediklerine, demografik
ozelliklerine ve hareket etme diizeylerine gore kendilerine uygun olan saglik/fitness uygulamalari
sunarak Ozellestirilmis ¢oziimler saglamaktadir. Bazi yeni uygulamalar, hastalarin regetelerini
yiikklemelerine ve ilaglarini evlerine siparis etmelerine, eczane ziyaretlerinden zamandan ve paradan
tasarruf etmelerine izin verirken, bazilar1 da doktorlarin hastalarla dogrudan iletisim kurmasina ve
hayati parametrelerini izlemesine olanak tanir [2-10]. Radyo frekansi teknolojisi, doktorlarin hastalarin
konumunu, yasamsal belirtilerini (seker, tansiyon, viicut sicakligi, vb.) gergek zamanli olarak
izlemelerine olanak tanir [11].

Mobil saglik uygulamalari (m-Health), her yerde bulunmalari ve kullanim kolayliklar1 sayesinde
biiyiik oranda tibbi bakimi dijitallestirme giiciine sahiptir. Akilli telefonlar hali hazirda pratik bir saglik
hizmeti arac1 olarak da kullanilmaktadir. Ornegin, bulasici hastaliklarin teshisi i¢in belirli laboratuvar
yontemlerini evde veya saglik bakim merkezlerinde kullanima sunmak i¢in 6zel cihazlarla entegre
halde calismaktadir. Sessiz atriyalfibrilasyonu tespit etmede verileri iletmek i¢in elektrokardiyogram
elektrotlari ile bir adaptor olarak da kullanilirlar [12].

3D bask: gibi modern teknolojik gelismeler, hasta bakiminda da devrim yaratmistir. Isitme cihazlari,
dis protezleri cihazlari ve AIDS gibi ciddi bulasici hastaliklardan koruyan araglari olugturmak igin 3D
yazici teknolojileri kullanilmaktadir. Doktorlar, yaslilarda ve akil hastalarinda anksiyete ve depresyon
semptomlarini hafifletmek igin sanal gergeklik cihazlarimi kullanabilmektedir. Robotik cerrahi
prosediirler gibi diger teknolojik gelismeler de operasyonlar sirasinda hata olasiligini1 en aza indirir
[13].

Hastalar1 uzaktan izlemek igin bilgi teknolojisinin kullanimi da yayginlagsmaktadir. Uzaktan izleme
teknolojilerinin 6zellikle kardiyopulmoner hastaliklar, astim ve evde kalp yetmezligi gibi kronik
hastaliklar iizerinde etkili olacag1 diistiniilmektedir. Akilli ev izleme cihazlari ile degerlendirilen, fetal
kalp atis hiz1 izleme ve bebek kardiyopulmoner fonksiyonunun yani sira yaslilarin pithtilasma veya
aktivite seviyeleri de uzaktan izlenmektedir. Okullar, klinikler ve hapishaneler, bir hastaneye bagli
dijital teknolojik sistemlerle uzaktan izleme uygulamalarini kullanarak en yakin konumda bulunan
ambulanslara hizlica ulasabilmektedirler. Uzaktan izleme sisteminin yayginlagsmasinin o6niindeki
engeller arasinda sistemlerin kKurulum maliyetleri, doktorlarin ruhsatlandirilmast ve geri 6deme
prosediirlerindeki belirsizlikler yer alir. Gelecekte, sanal ger¢eklik ve nanoteknoloji, uzaktan izleme
yeteneklerini gelistirmek i¢in yeni firsatlar vaat etmektedir. Bu dijital teknolojiler de, viicut isisini
stirekli olarak yamalar seklinde 6zel olarak tasarlanmis giyilebilir cihazlar1 vb. kapsamaktadir; gérme
engelli bir kisiye i¢inde buldugu herhangi gorsel bir ortami ger¢ek zamanli olarak gostermek igin
yapay zekaya sahip akilli gozliikler, veya rahim kasmin elektriksel aktivitesini okuyarak kasilmalari
Olemek i¢in anne adayimnin midesine yerlestirilebilen kiiciik bir cihaz 6rnek gosterilebilir. Tim bu
uygulamalar veri toplamay1 ve hasta izlemeyi daha kolay ve rahat hale getirir. Daha fazla uygulama
potansiyeli ise sinirsizdir [11-14].

Kisisel saglik gecmisi (Personal Health Record), bireyin kendi sagligina iliskin verilere ulasmasinda
ve kendi kendini izlemesinde kullandigi en temel teknolojik aragtir. PHR, kullanicilara kisisel
sagliklarii anlamalar igin bilgi kaynaklar1 saglarken 6te yandan, saglikli yasam tarzi secimleri
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yapmalarina ve 6z bakim faaliyetlerine katilmalarina yardimci olmaktadir. Modern PHR sistemlerinin
ornekleri Microsoft HealthVault, Hasta Portali, MyChart ve MyOscar'dir. 2008 yilinda yapilan bir
arastirmada, Amerika Birlesik Devletlerinde 70 milyon civarinda insanin PHR sistemlerine erisimi
oldugu belirtilmektedir. Hastalar ayrica, tagmabilir depolama cihazlarinda (USB cihazi gibi) saglik
kayitlarini tutabilir veya saglik bilgilerini giyilebilir izleme cihazlarindan kisisel dijital asistanlar
(Personal Digital Assistant) (PDA), cep telefonlar1 veya akilli telefonlar gibi Bluetooth o6zellikli
cihazlara aktarabilirler [15].

Kronik hastaliklarin kendi kendilerine bakimlarint yonetebilmeleri i¢cin web uygulamalart popiilerlik
kazanmaktadir (6rnegin, Harvard Health gibi saglik kurumlarinin web sitelerinde bilgilendirici diyabet
programi portali olusturmasi). Ayrica sagligin korunmasi ve gelistirilmesi icin sosyal medya
aracihiiyla bilgilendirici video ve gorsel agiklamalarinin yapilmasi da saglikta dijital iletisimin bir
ornegidir. Kisisel saglig1 ve refahi iyilestirmeye yonelik girisimler, akilli telefonlar ve tabletler i¢in
Ozel gelistirilen uygulamalarla saglanir. Akilli telefon uygulamalari, her yerde her zaman insanlarla
iletisim kurmanin en iyi ve en uygun yoludur. Bu uygulamalar, saglik degerlendirmeleri (6rnegin, bir
IBM risk hesaplamasi), saglik aktivitesi analizi (6rnegin, spor sirasinda GPS aktivitesini izlemek i¢in
RunKeeper), saglik farkindaligi (6rnegin, bir CDC asis1 programi, kullanicilari diinya ¢apinda bulasici
hastalik salginlart konusunda bilgilendirir), saglik egitimi (6rnegin, SleepBot - uyku diizenlerini
planlar ve analiz eder) ve hatta tedavi programi (6rnegin, iPad icin WebMD) belirleyebilir [15].

Dijital Saghk Teknolojisi Kullaniminin Sonuglar

Diinya Saglik Orgiitii 2035 yila kadar kiiresel acigin diinya c¢apinda yaklasik 12,9 milyon vasifli
saglik galigani olacagini dngoérmektedir. Ayrica bu sayinin diinyada adaletsiz bir bigimde dagilacagini
da oOngormektedir. Yani gelismis iilkelerde yiiksek oranda wvasifli saglik calisgani bulunurken
gelismemis iilkelerde yetersiz olacagi belirtilmektedir. Dijital saglik, gelismekte olan tilkelerde bu
yetersizligi karsilamada giigli bir itici unsur olacaktir. Bu durum gelismis tilkelerdeki saglik
calisanlarinin kentsel alanlarda yogunlasmasi sebebiyle kirsal alandaki vasifli hekim ve diger saglik
calisan1 ihtiyacin1 karsilanmasi igin de gegerlidir. Tele-health, hastalari dogrudan uzak saghk
tesislerindeki doktorlara baglayarak, asir1 is yiikii olmaksizin saglik sisteminin hakkaniyetli bir sekilde
islemesinde &nemli bir rol oynamaktadir. s siireclerini merkezilestirmek igin mobil teknolojiyi
kullanmak, gereksiz sevklerin 6nlenmesine yardimci olmaktadir ve hastalar agisindan maliyetleri
diisirmektedir. Dijital saglik teknolojileri kullanarak saglik sisteminin isleyisindeki sorunlarin ¢éziimii
pahali veya ek teknolojileri gerektirmez. Mevcut SMS veya mobil internet teknolojilerinin kullanimi
¢oziimler oldukga basit, maliyetsiz ve basarilidir [14].

Dijital saglik teknolojisi pazari siirekli yatirima agik ve gliclenmekte olan bir sektordiir. Bu nedenle
yatirimeilar bu alana kendiliginden ydnelmektedir. Ornegin; Apple, Google ve Samsung mobil tip
uygulamalarinin gelistirilmesiyle ilgilenmektedir (6zellikle kan sekerini 6lgen); IBM goriintii tanima
ve tibbi yardimcilar/robotlar {iretmek i¢in ar-ge yatirimlarimi artirmaktadir. Tibbi ¢oziimleri
desteklemek i¢in Google veri toplama ve analiz havuzlari olusturmakta, Microsoft ses tanima ve bulut
teknolojileri gibi alanlarda fizibilite ¢alismalar1 yiiriitmektedir. Rus MegaFon sirketi, miisterilerine
sadece iletisim hizmetleri saglamakla kalmayip aymi zamanda saglik hizmetlerini organize etme
konusunda saglik sisteminin bir ortagi olarak video danisma hizmeti "MegaFon.Health" i
baglatmistir[6].

Kanada, italya, Avustralya, Ingiltere ve Almanya'daki (2004-2009) bir dizi klinik calismanimn
sonuglarina gore, saglik hizmetlerinde dijital saglik teknolojilerinin uygulanmasinda asagidaki olumlu
egilimler tespit edilmistir:

e Tedavi sonrasi hastaneye yatarak bakim verilen hasta sayisi azalarak uzaktan aktif izleme
yontemleriyle evde bakim saglanan hasta sayis1 %90’a ulagmistir [16].

e Ayrica mobil saglik teknolojilerini kullanan hastalarin hastaneye yatis sikliginda %45°lik
azalma olmustur [4].

e Saglik teknolojilerinin bir hastanede tam entegrasyonu saglandiktan sonraki bir yil iginde
hastanin yagam kalitesinin, psikolojik ve sosyal iyilik halinin artigi gézlemlenmistir (12)].
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e Kardiyovaskiiler hastaliklar1 olan hastalar arasinda geleneksel tibbi miidahale uygulanan
verobotik teknolojiler ile tedavi edilenler karsilastirildiginda, mortalitenin %20-25 oraninda
azaldig1 ispatlanmustir[5].

e Kamuda Tele-tip hizmetleri sunulan hastalarin aile hekimlerinden memnuniyetinin arttigi ve
yasam kalitesinin iyilestigi belirtilmistir [17].

e Ayrica hekimler tarafinda saglik hizmetlerinde hastalar1 hastaliklar1  konusunda
bilinglendirmek i¢in tele-konferans yonteminin kullanilmasi1 zaman tasarrufu saglamistir [18].

e Biiyiik verinin ve yapay zeka teknolojilerinin kullanimi, hizmet kalitesinin iyilestirilmesinde,
ilag tedavisinin zamaninda uygulanmasinda, ila¢ tedavisinin yiiksek etkinlik saglamasinda
etkili bir rol oynamustir [19].

Tipta kiiresel olarak saglik teknolojilerinin uygulanmasina duyulan ihtiya¢ cok sayida calisma ile
dogrulanmistir. Ayrica saglik teknolojileriyle entegre saglik ekosistemi, klinik arastirmalar igin biiyiik
veri ve bilisim teknolojileri lizerinden hastalar1 eslestiren ve onlarin etik ilkeler ¢ercevesinde belirli
bilgilerine ulagilarak klinik deneylere dahil eden araglar gelistirilmistir. Bu sayede saglik sisteminin
kalitesini artiracak ve dogru sonuglar saglayacak bilimsel arastirmalarin 6nii agilmistir. Apple'in yakin
zamanda piyasaya siiriilen ResearchKit yazilim uygulamasi, Klinik deneyleri iPhone'u olan herkesin
kullanimina sunmak i¢in modiiler izin ve mobil veri toplama 6zelligi tasimaktadir. Yine Apple'in veri
depolamay: merkezilestiren ve saglik/fitness uygulamalar1 iizerinden veri paylagimina izin veren
HealthKit yazilimi, bir hastanin saglik sonuglarin1 kullanici izniyle istenen her yerden
paylasabilmektedir. Bu sayede veri kayiplar1 ya da hastaya gereksiz islemlerin yapilmasi
onlenmektedir. Ayrica bu yazilim kan sekeri 6lgiim cihazlari, kalp monitorleri, Sensorler ve giyilebilir
cihazlar i¢in uyumlu standart ara yiize sahiptir. Bu yazilim sayesinde hastanin kalp atiglar1 vb. anlik
olarak hastaneye gitmeden doktorun bilgi sisteminde ya da kullandigi tibbi cihazda
goriintiilenebilmektedir[6].

Sonu¢

Diinya genelindeki tiim saglik hizmetlerini kapsayacak dijital teknolojilere entegre saglik
paradigmasinin gelime asamasindadir ve gelisimi hiz kazanmustir. Bu esnek saglik sistemi, hastalar
icin zaman ve konum kisitlamalarini ortadan kaldirir. Bu paradigma siirekli saglik sonuglarini izleme
ve uzaktan aninda miidahale, entegre bakim, 6z bakim ve sosyal destek gibi temel 6zelliklere sahiptir.
Yeni bilgi, iletisim ve tibbi teknolojilerin ortaya ¢ikmasi hedeflenen saglik sisteminin alt yap1 araglar
olarak gorilmektedir.

Dijital teknolojiler, birinci basamak saglik hizmetlerinin gelecegini sekillendirmek ve etkili halk
sagligi eylemi saglamak icin birgok firsatt saglamaktadir. Saglik egitimde, politikalarinda ve
uygulamalarinda dijital doniisiimii y6nlendirmektedirler. Bu sayede yeni saglik iletigimi, sistem
giiclendirme ve hasta katilim modelleri olusturulmaktadir. Ozellikle hiikiimetlerin dijital teknolojilerin
kullanimint destekleyen saglik sistemi yaratma cabalar1 da dijital saglik sisteminin gelisimini
desteklemektedir. Ozellikle tiim toplumu kapsayan ve hakkaniyetli hizmet sunumu vizyonu, dijital
teknolojileri saglik sisteminin merkezine oturtmaktadir.

Dijitallesme bugiin hayatin her alanina ulasmistir ve toplumlarda tibbi hizmetleri sunum ve tiilketme
sekillerini degistirmistir. Degistirmeye de devam edecektir. Nesnelerin interneti, yapay zeka, blok
zinciri ve bulut bilisim gibi ¢1gir agan teknolojilerde devrim niteliginde gelismeler yasanmig ve saglik
hizmetleri diinyasinda daha yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir. Genom bilimi, giyilebilir saglik
iiriinleri ve sensdrler gibi tibbi teknolojilerdeki gelismeler, tibbi uygulamalardaki basariy1 artirmistr.
Nano-tip, robotik ve tibbi 3D baski alanindaki arastirmalar, dogru ve zamaninda tibbi hizmetler
sunmay1 vaat etmektedir. Saglik teknolojilerine tam entegre evrensel bir saglik sisteminin
olusturulmasi igin sistematik ve siirekli gelisim ¢abalar1 varsa, mevcut uygulamalarin faydasini
artiracak, maliyetleri azaltacak ve siirecteki hatalar1 minimize edecek belki de tamamen ortadan
kaldiracaktir.
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