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Ozet: Erken ¢ocukluk déneminde gocuklarda goriilen
yaygin korkulardan biri gece korkularidir. Gece korkulari,
ozellikle 4-6 yas araliginda goriilmekle birlikte gerekli
destek saglanmadiginda uzun yillar devam ederek fobiye
doniisebilmektedir. Gece korkulari, heterojen bir yapiya
sahiptir ve kendi i¢inde farkli sekilleri bulunmaktadir.
Bunlar: giivenlikle ilgili korku, ayrilma korkusu, hayali
yaratiklardan korkma, kabuslardan korkma ve karanlik
korkusudur. Kitaplar, erken g¢ocukluk doneminde
¢ocuklarin duygularini ifade etme, temel bilgi ve becerileri
kazanmada en etkili araglardandir. Bu doénemde,
cocuklarin giinliik hayatta yasadiklar1 duygular ve
kargilagtiklar1 durumlarin kitaplarla ele alinmasi, bu
durumlarin iistesinden gelmelerinde ¢ocuklara yardimci
olmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, Tirkiye’deki gece
korkusunu ele alan kitaplar1 incelemek ve kitaplarin igerik
Ozelliklerini gesitli boyutlarla ortaya koymaktir. Veriler
icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Inceleme
sonucunda Tiirkiye’deki gece korkusu temali kitaplarin
biiyilik oranda ¢eviri kitap oldugu goriilmiistiir. Kitaplarda
korku kaynaklarinin biiyiik oranda “karanlik”, “canavar”
ve “sesler” olarak iglendigi, korku ve/veya kaynagmin
¢ogunlukla karanlik/gélge ve yaratik/canavar seklinde
resmedildigi goriilmiistiir. Kitaplarda korkuyla bas etme
stratejileri c¢ogunlukla “korkunun gercek kaynagini
bulmak” ve “biriyle konusmak” tir. Kitaplarin ¢ogunda
korku problemi ¢6ziime kavugmusgtur. Kitaplarda korkuyla
bas etmede yardimci karakterin ¢ogunlukla anne-baba
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Gece korkusu, ¢ocuk kitaplari, icerik
analizi

Abstract: One of the common fears seen in children
in early childhood is nighttime fears. Nighttime
fears, especially seen in the age group of 4-6, can
continue for many years and turn into phobias if the
necessary support is not provided. Nighttime fears
have a heterogeneous structure and have different
forms within themselves. These are: fear of security,
fear of separation, fear of imaginary creatures, fear
of nightmares, and fear of the dark. Books are one of
the most effective tools for children to express their
feelings and gain basic knowledge and skills in early
childhood. During this period, dealing with the
emotions that children experience in daily life and
the situations they encounter with books helps
children to overcome these situations. The aim of
this study is to examine the books that deal with
nighttime fears in Turkey and to reveal the content
features of the books in various dimensions. The
data were analyzed by content analysis method. As
a result of the examination, it has been seen that the
books with the theme of nighttime fears in Turkey
are mostly translated books. It has been seen that the
sources of fear in the books are mostly treated as
"darkness"”, "monster" and "sounds", and the fear
and / or its source is mostly depicted as darkness /
shadow and creature / monster. The strategies for
coping with fear in the books are mostly "finding the
true source of the fear" and "talking to someone”. In
most of the books, the problem of fear has been
resolved. In the books, it has been seen that the
supporting characters in coping with fear are mostly
parents.

Keywords: Nighttime fears, children's books, content
analysis
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Korkular; sevgi, nefret, 6fke, hiiziin gibi bircok duygu gibi insanin dogasinda var olan
davraniglardan biridir ve bununla birlikte ¢ocugun gelisiminin de 6nemli pargalarindan birini
olusturmaktadir (iskender, 2016). Cocuklarda belirli korkular yaygindir; ancak bu korkularin
cogu kisa siirmekte ve aylar i¢inde yok olmaktadir. Bununla birlikte, bazi ¢ocuklarda belirli

korkular zamanla siddetlenir, normal isleyisi engeller ve ileriki yillar i¢in kalic1 hale gelebilir.

Bu korkulardan biri de gece korkusudur (Muris, Merckelbach, Ollendick, King ve Bogie, 2001).
Gece korkulari, ¢ocuk gelisiminin normal bir pargasidir (Gordon, King, Gullone, Muris ve
Ollendick, 2007; Lewis, Amatya, Coffman & Ollendick, 2015). Gece korkusu, ¢ocuklar
arasinda olduk¢a yaygin olmakla birlikte en ¢ok dort-alt1 yas arasinda goriilmektedir. Bu korku
genel olarak dokuz yasindan itibaren ¢ocuklarin ¢ogunda azalmaya baslar. Baz1 durumlarda ise
goriilmeye devam eder ve fobiye doniisiir (Orgilés, Espada & Méndez, 2008). Gece korkusu,
heterojen bir korku siniflandirilmasidir ve kendi i¢inde farkli sekilleri bulunmaktadir. Bunlar;
giivenlikle ilgili korku, ayrilma korkusu, hayali yaratiklardan korkma, kabuslardan korkma ve
karanlik korkusudur (Muris vd., 2001). Bu korkularin geneli ¢gocugun yatma saati geldiginde
uyumaya karsi direnmesi ve 1siklar kapali olarak uyumak istememesiyle kendini gosterir
(Orgilés, Espada & Méndez, 2008). Gece korkusu olan ¢ocuklarda uykuya dalmada giigliik,
tekrarlayan gece uyanmalar1 ve uykuya boliinmeleri gibi birgok uyku sorunu goriilmektedir
(Kushnir ve Sadeh 2011). Uykunun bozulmasi ¢ocugun duygusal durumunu ve davraniglarini
baska sekillerde de etkileyebilir. Yatma zamani, gece korkulari1 da dahil olmak iizere ¢esitli
uyku bozukluklariyla iligkili korkutucu diisiinceler veya deneyimlerle iliskilendirilirse ¢ocuk
icin sorun teskil edebilir (Stores, 2022). Uyku bozukluklar1 ve yetersiz uyku, ¢ocuklarin bilissel
gelisimi, duygu durum diizenlemesi, davraniglari, beden saglhigi ve genel yasam kalitesi
tizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Her ne kadar gece korkulari gelisimsel olarak normal kabul
edilse ve genellikle yasla birlikte azalsa da (King, Ollendic ve Tonge, 1997; Muris vd., 2001),
siddetli ve kalic1 olabilir (Gordon vd., 2007). Bu potansiyel olumsuz etkiler géz Oniine
alindiginda, siddetli gece korkularinin ve uykuyla ilgili sorunlarin yeterli degerlendirme ve

miidahale gerektirdigi agiktir (Kahn, Ronen, Apter ve Sadeh, 2017).
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Erken cocukluk donemindeki korku ve kaygilara yonelik miidahalelerin genellikle yazili
materyaller (¢alisma kitabi, hikdye kitabi vb.) veya bir uzman tarafindan yonlendirilen,
ebeveynler tarafindan saglanan bilissel davranis¢ terapinin ¢ocukluk kaygisinin tedavisinde
etkili oldugu bulunmustur (Thirlwall, 2013; Coffman, Andrasik ve Ollendick, 2013). Okul
oncesi donem, 0-6 yaslar1 kapsayan, kisiligin olustugu ve sekillendigi, temel bilgi, beceri ve
aliskanliklarin edinildigi ve bu edinimlerle ileriki yillar1 etkileyen, yasamin en Kritik
donemlerinden biridir (Yavuzer, 1999). Bu donemdeki en etkili egitim araglarindan biri de
kitaplardir. Cocuklar kitaplarla arkadashik kurarlar. Kitaplarda gegen kahramanlar, ¢ocuklarin
empati becerisini gelistirmede, davranislarini diizenlemede ve bilinglenmelerinde 6nemli bir
sorumluluk iistlenmektedir (Ceylan & Yalman, 2020). Cocuklar kitaplarda yasamlarindan
parcalar bulurlar ve hissettikleri fakat tanimlayamadiklar1 duygulari, kitaplarda gegen olaylar
ve sonuclariyla bagdastirarak anlar, boylece duygularmi ifade etmekte zorlanmazlar.
Cocuklarin giinliik hayatta yasayabilecekleri olumsuz durumlarin ve duygularin kitaplarda
yapict bir sekilde ele alinmasi, ¢cocuklarin boyle durum ve duygularla bas etme siireclerinde
onlara yardimci olmaktadir (Erdem, Aydos ve Coban, 2017). Yetiskinler veya cocuklar
tarafindan yatmadan 6nce okunmak iizere se¢ilen kitaplarin ayri bir nemi vardir. Bir¢ok aile
icin yatma zamani, banyo yapma ve dis fircalama gibi tamamlanmasi gereken rutinlerin
Otesinde bir dnemi olan 6zel ve kaliteli bir zaman olarak goriilmektedir (Maynes, 2020).
Cocuklarin gece korkulartyla bas etmelerinde kitaplarin ve kitapla terapinin etkisini arastiran
bazi ¢aligmalar yapilmistir. Santacruz, Mendez ve Sanchez-Meca (2006), 4-8 yaslar1 arasinda
karanlik fobisi olan 78 ¢ocuk ve aileleri ile bir ¢alisma yapmiglardir. Calismada ebeveynler,
cocuklarima bes hafta boyunca kitapla terapi ve oyun terapisine yonelik egitim uygulamis ve
bes haftanin sonunda egitime katilan ¢ocuklarin karanlik fobisinde 6nemli bir azalma elde ettigi
goriilmistiir. Paparoussi vd. (2011) ogretmenlerin siniflarda uyguladigi kitapla terapinin
cocuklarin korkulari tizerindeki etkisini incelemis ve ¢alismanin sonucunda kitapla terapinin
cocuklarin karanlik korkularin1 yenmelerinde onlara yardimer oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Lewis ve dig. (2015), yaptiklar1 ¢alismada kitapla terapinin cocuklarin gece korkulari
iizerindeki etkisi arastirmis ve arastirmanin sonucunda arastirmaya katilan ¢ocuklarda terapi
sonrasi korkularda azalma oldugunu gozlemlemislerdir. Yapilan bu calismalar, cocuklarin gece
korkulariyla bag etmelerinde kitaplarin 6nemini vurgulamaktadir.

Zisenwine, Kaplan, Kushnir ve Sadeh, (2013)’in, okul 6ncesi donem c¢ocuklardaki gece
korkular1 ile fantezi-gercek ayrimi arasindaki baglantiyr inceledikleri ¢alismalarinda veri

toplamak i¢in kullandiklar1 metodlardan biri de goriisme sirasinda ¢ocuklara gece korkusu
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temal1 kitaplar1 okuyarak onlarla sohbet etmektir. Calismanin sonucunda gece korkusuna sahip
cocuklarin, gece korkusu olmayan ¢ocuklara oranla fantezi-gergek ayrimini daha az yaptiklarini
gostermistir.
Literatiir incelendiginde kitaplarin ¢ocuklarin gece korkularin1 yenmelerinde ve gergek-fantezi
ayrimini yapmalarinda etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle yapilan bu ¢alismanin, gece
korkusunu ele alan kitaplar1 incelemek ve kitaplarin igerik 6zelliklerini ¢esitli boyutlarla ortaya
koymak amaciyla 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Calismada, erken ¢ocukluk donemine hitap eden ve gece korkularini ele alan resimli ¢ocuk
kitaplarinin temalariin belirlenmesi ve ayrintili olarak incelenmesi amaglanmistir. Bu genel
ama¢ dogrultusunda belirlenen alt amaglar su sekilde siralanabilir:

1. Gece korkularimi ele alan ¢ocuk kitaplarinin genel 6zellikleri nelerdir?

2. Kitaplarda gece korkularina yonelik hangi temalara ve alt temalara yer verilmistir?

3. Gece korkulart ile ilgili ¢ocuk kitaplarinda bu korkunun ¢éziimiine dair hangi 6nerilere

yer verilmistir?

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, ilgili konuya iligkin kitap se¢ciminde ve ¢ocuklara
destek saglamada ebeveynlere, egitimcilere, yazarlara ve yayinevlerine katki saglamasi

beklenmektedir.

Yontem
Arastirmanin modeli

Gece korkusu temast ile yazilmis resimli ¢ocuk kitaplarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
calismada, betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Betimsel model, gegmiste var olan veya halen
devam eden durum, birey veya nesneleri oldugu gibi ortaya koymay1 amaglamaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2003; Karasar, 2006). Verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda nitel

arastirma yonteminden yararlanilmistir.

Veri Toplama

Calisma grubu olusturulurken amaglh 6rnekleme yaklagimlarindan biri olan 6lciit 6rnekleme
kullanilmistir. Olgiit &rneklemede &nceden belirlenmis dlgiitlere yer verilir ve bu dlgiitleri
karsilayan birimler ornekleme alinir (Biiyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2019).

Calismaya dahil edilecek kitaplarin se¢iminde;
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1. Kitaplar 4-6 yas grubuna uygun olmasi,

2. Gece korkular1 igeren metin ve resimlere yer vermesi,

3. 2010-2022 yillarn arasinda Tiirkiye'de yayimlanmis, Tiirk¢e'ye gevrilmis veya orijinal dili

Tiirkge olmasi Kriter olarak belirlenmistir.

Aragtirma i¢in belirlenen kitaplar kitabevleri, kiitliphaneler ve internet ortamindan temin

edilmistir. Temin edilen kitaplar tekrar incelenmistir ve bes uzman (egitimci, yazar,

akademisyen, cocuk gelisimci) goriisii alinarak cocuklarin gece korkulariyla basa ¢ikmalari igin

etkili oldugu ifade edilen kitaplar secilmistir. Incelenen kitaplarin detaylar1 Tablo 1.’de

verilmistir.

Tablo 1

Incelenen Kitaplar

Kod Kitabm Adi Yazar Yaymevi asim
K1 Uyuyamiyor Musun Kiigiik Ay1? ~ Martin Wadell Kir Cigegi 2010
K2 Kiigiik Vak Vak Uyku Zamani Lauren Thompson Pearson 2011
K3 Leo’nun Kabuslari Marie Josée Bergeron Yap Kredi 2014
Yayinlari
Tiirkiye Is
K4 Kurabiye'nin Orman Macerasi Debi Gliori Bankas1  Kiiltir 2014
Yayinlari
, Yagmur Artukmag ve ., . .
K5 Teo’nun Gece Korkusu Rabia Unsald: Kése Bilgi Yayinevi 2014
K6 Ug Kedi Bir Canavar Sara Sahinkanat Yapi Kredi 2015
Yayinlari
Mila Popnedeleva i
K7 Hisirt1 Genova Nesin 2015
K8 Stiper Kahraman Ben Karanliktan Francesca & Romain 1001 Cicek 2017
Korkmaz Sardou
K9 Orion ve Karanlik Emma Yarlett Redhouse Kidz 2017
K10  Canavarlar Gece Gelir mi? Sezen Aksu Tagyiirek  Timas Cocuk 2017
K11  Ozgiir’iin Odasindaki Canavar Michaela Holzinger Mikado 2017
K12  Korktugum Zaman Cornelia Maude Biiyiilii Fener 2017
Spelman
K13  Kim Korkar Karanliktan Melanie Joyce Net Yayincilik 2018
K14  Karanlik Lemony Snicket Hep Kitap 2018
K15 Karanlik’tan Korkulmaz Ki Carole Bauvers Almidilli 2018
K16  Uyumak Istemeyen Klara Nadine Brun-Cosme 1001 Cigek 2018
K17  Arkadasim Korku Francesca Sanna Taze Kitap 2018
K18  Korku Hakkinda Bildigim Her Sey Jaume Copons Tekir Kitap 2019
. - - Alberto  Pellai & .
K19 Kendi Yatagimda Uyumayacagim Barbara Tamborini Turkuvaz Kitap 2019
K20  Canavarlarin Da Duygular1 Var Ozlem Fedai Korgak Masal Perest 2019

84



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Y1l: 2024 Say1: 69 Sayfa: 80-98

Tablo 1.’e bakildiginda incelenen 20 resimli ¢ocuk kitabinin 16’s1 ¢eviri Kitap, 4’i Tiirkge
kitaptir. Bu tablo, lilkemizde gece korkularini ele alan resimli ¢ocuk kitaplarinin sayica az
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte calismada on sekiz farkli yaymevinden ¢ikmis yirmi
farkl1 eser incelenmistir. Gece korkusu yasayan kahramanlar 11 kitapta insan, 8 kitapta hayvan
ve 1 kitapta canavar seklinde islenmistir. Kitaplarin Tiirkiye basimi incelendiginde gece
korkusu temali c¢ocuk kitaplarinin ¢ogunlukla 2017-2019 yillar1 arasinda basildigl
goriilmektedir. Kitaplar 4-6 yas araligma yoneliktir. Incelenen kitaplardan en eski basim tarihi

1se 2009’dur.
Verilerin Analizi

Veriler dokiiman analizi yontemiyle toplanmistir. Bu arastirmanin yapilmasi i¢in gerekli
veriler, gocuklarda karanlik temasini ele alan Tiirkge ve Tiirkgeye gevrilmis yabanci 20 resimli
cocuk kitabindan elde edilmistir. Incelenen kitaplarin ¢ocuklarda gece korkusunu ele almasi
ana kriter olarak belirlenmistir. Bunun yani sira, kitaplar “gece korkusu nasil ifade edilmistir?”,
“kitapta gegen gece korkusunun kaynagi nedir?”, kitapta gece korkan kimdir?”, “korku ve/veya
kaynag1 nasil resmedilmistir?”, “karanlik korkusuyla basa ¢ikmak icin bir strateji izlenmis
midir / ne tiir stratejiler izlenmistir?” ve “kitabin sonunda korku problemi ¢6ziime kavusmus
mudur?” sorular1 ¢ergevesinde incelenmistir. Arastirma, arastirmacinin erigim saglayabildigi
resimli ¢ocuk kitaplariyla sinirhidir. Arastirmada 20 resimli ¢ocuk kitabinin incelenmesinde
icerik analizi teknigi kullanilmistir. Icerik analiz teknigi, benzer verilerin belli temalar etrafinda

bir araya getirilerek yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2003).
Bulgular

Arastirmada kullanilan resimli ¢ocuk kitaplar1 4 tema {izerinde incelenerek tablo haline
getirilmistir. Bu sorular: “kitapta gegen gece korkusunun kaynagi nedir?”, kitapta gece korkan
kimdir?”, “korku ve/veya kaynagi nasil resmedilmistir?”, “gece korkusuyla basa ¢ikmak i¢in
ne tiir stratejiler izlenmistir?”, “kitabin sonunda korku problemi ¢6ziime kavusmus mudur?” ve

“kitapta gece korkusuyla bas etmede yardimci olan kisi kimdir?” seklindedir.
Kitapta gecen gece korkusunun kaynagi nedir?

Incelenen ¢ocuk kitaplarinda gece korkularinin kaynagimin degiskenlik gdsterdigi goriilmiistiir.

29 €

Kitaplarda gecen gece korkusu sebepleri genel hatlartyla “canavar”, “karanlik/gdlge”, “yalniz

9% ¢

kalma”, “sesler” ve “kotii riiya gdrme” olarak ele alimmustir. incelenen kitaplarin bazilar gece
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korkularinin kaynaklarindan sadece birini ele alirken bazilar1 birden fazlasini igermektedir. Bu
sebeple korkunun kaynagi kitap sayisina gore degil kitaplarda gecme sayisina gore

belirlenmistir. Korku kaynaklar1 ve kitaplarda ge¢gme sayist Tablo 2.’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Kitapta Gegen Gece Korkusunun Kaynagi Nedir?

Korku kaynagi f
Canavar 10
Karanlik / Golge 12
Yalniz kalma 3
Sesler 11

Kotii riiya gormek 3

Tablo 2.’ye bakildiginda gece korkularini ele alan resimli ¢ocuk kitaplarinda korkunun
kaynaginin en ¢ok “karanlik/golge” (f=12) olarak islendigi goriilmektedir. Bunun yani sira en
sik islenen korku kaynaklari “sesler” (f=11) ve “canavar” (f=10) korkularidir. “Yalniz kalma”

ve “kotii rilya gormek”, kitaplarda en az islenen korku kaynaklarindandir.
Korku kaynaklartyla ilgili kitaplarda gecen alint1 6rnekleri su sekildedir:

“Kim bilir belki de ben uyurken korkung canavarlar gece sehirlerimize, hatta evlerimizin igine

kadar bile geliyordur.” [K10 - Canavar]

“...diinya korkutucu seylerle dolu ama beni biitiin her seyden daha ¢ok korkutan bir sey var...:

Karanlik’[K9 - Karanlik/gélge]

“Efe korkuyor. Anne ve babasinin seslerini de artik duymuyor. Yoksa minik kedilerini evde tek

basina mi biraktilar? "[K15 - Yalniz kalmal]
“Duyunca ‘Vuuuu Vuuuu’ diye sesleri, korkuyla ¢iglik attilar. ”[K2 - Sesler]

“Leo bir siiredir kabuslar, yani ¢ok korkutucu riiyalar goriiyordu. Sik sik uykusunun tam

ortasinda iki gozii iki cesme uyaniyordu” [K3 - Kétii riiya gérmek]

Kitapta korku ve/veya kaynagi nasil resmedilmistir?

Gece korkularini ele alan resimli cocuk kitaplarinin incelendigi bu arastirmada ikinci tema,

korku ve/veya kaynaginin resmedilme seklidir. Ele alinan kitaplarda korku kaynaginin genel

86



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983  Yil: 2024 Say1: 69 Sayfa: 80-98

2 (13

hatlariyla “siyah bir golge/karalt1”, “yaratik/canavar”, “bir ¢ift/tek g6z” ve “riiyalar” olarak

resmedildigi, bunun yani sira bazi kitaplarda korkunun resmedilmedigi goriilmiistiir.

Tablo 3

Kitapta Korku ve/veya Kaynag: Nasil Resmedilmistir?

Resmedilme f
Siyah bir golge / karalti 11
Yaratik / Canavar 11
Riiya resimlendirmeleri 1
Bir gift/tek goz 4
Resmedilmemis 4

Tablo 3. incelendiginde en sik goriilen resmedilmelerin “siyah bir golge/karalti” (f=11) ve
“yaratik/canavar” (f=11) seklinde oldugu anlasilmaktadir. Dort kitap “g6z” seklinde 1 kitap ise
“ritya” seklinde resmetmistir. Bununla birlikte incelenen kitaplardan 4 kitabin korku kaynagryla

ilgili resimlendirme yapmadig1 goriilmektedir.

Gece korkusunu “siyah bir goélge / karalt1” seklinde resimleyen kitaplara 6rnek olarak K15

kodlu kitaptan bir sayfa, gérsel 1’de sunulmustur.

i
Sekil 1.

Korku kaynaginin siyah bir gélge / karalt1 seklinde resimlendirilmesine iligkin gorsel

Korku kaynaklarinin resmedilmesinde siklikla kullanilan “yaratik/canavar”a iliskin bir

resimlendirme K10 kodlu kitaptan 6rnek alinarak gorsel 2°de sunulmustur.
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canavarlar
evlerimizin

Korku kaynaginin yaratik/canavar seklinde resimlendirilmesine iligkin gorsel

Gece korkusunun “bir ¢ift goz” seklinde resimlendirilmesiyle ilgili K2 kodlu kitaptan alinan

ornek gorsel, gorsel 3°te sunulmugtur.

Sekil 3.
Korku kaynaginin bir ¢ift g6z seklinde resimlendirilmesine iliskin goérsel

Kitapta gece korkusuyla basa ¢ikmak icin ne tiir stratejiler izlenmistir?

Arastirmada 3. tema olarak cocuklardaki gece korkularin1 konu alan resimli kitaplarin gece
korkusuyla bas etmede bir strateji izlenip izlenmedigi ve izlendiyse ne tiir stratejilerin
kullanildig1 incelenmistir. Buna goére kitaplarda izlenen stratejilerin “birine sarilmak”,
“anne/baba ile yatmak”, “korkunun gercek kaynaginmi bulmak”, “giizel seyler diisiinmek”,
“biriyle konusmak” ve “resim yapmak” oldugu, bazi kitaplarda strateji izlenmedigi

goriilmiistiir. Inceleme sonucunda iigiincii temaya iliskin bilgiler Tablo 4.’te gdsterilmistir.
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Tablo 4

Kitapta Gece Korkusuyla Basa Cikmak I¢in Ne Tiir Stratejiler Izlenmistir?

Stratejiler f

Birine sarilmak 4

Anne/baba ile yatmak 1

Isik yakmak 5

Korkunun gercek kaynagini bulmak 12

Gizel seyler diisiinmek 2

Biriyle konusmak

Resim yapmak

Karanliktan uzak durmak

[y
[N

Gece goriisi gelistirmek
Hig¢ sénmeyen ampul icat etmek
Baykus kiligina girmek
Oday1 fosforlu boyayla boyamak
Bol bol havug yemek
Glinesi yakalamak
Karanlig1 protesto etmek
Atesbocegi beslemek
Strateji yok

N R R R R R R R R R R

Tablo 4. incelendiginde gece korkusunu konu alan resimli ¢ocuk kitaplarinda en sik izlenen
stratejilerin “korkunun gercek kaynagini bulmak” (f=12) ve “biriyle konugmak” (f=11) oldugu
goriilmistiir. Bununla birlikte “1s1k yakmak” (f=5) ve “birine sarilmak” (f=4) da kitaplarda sik
gecen stratejilerdendir. En az izlenen stratejiler ise “anne/baba ile yatmak” (f=1), “glizel seyler
diistinmek” (f=2) ve “resim yapmak” (f=1)’tir. Bunun yan1 sira 2 kitapta herhangi bir stratejinin

1zlenmedigi gorilmiistiir.

Gece korkusuyla basa ¢ikmak i¢in izlenen stratejiler ile ilgili kitaplarda gegen bazi alinti

ornekleri asagida verilmistir:

“Ne canavari? Canavar diye bir sey yok ki hem! Senin korktugun sey duvarda asili olan, bana

hediye ettigin komik resim. Gel beraber bakalim.” [K16 - Korkunun gercek kaynagini bulmak]

“Biiyiik ayt en minik feneri yakip Kiiciik Ayt 'min yataginin basucuna koymus. Iste korkmaman
icin minicik bir 151k, Kiiciik Ayr.” [K1 - Isik yakmak]

“Gozlerin karanliga alisinca golgeleri ve hisirti seslerini korkung degil eglenceli bulacaksin.

Giizel seyler hayal et. ”[KT - Giizel seyler diistinmek]
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“Korktugumda kendimi daha iyi hissetmek icin bir seyler yapabilirim. Birine korktugumu

soyleyebilirim.” [K12 - Biriyle konusmak]

“Resim yapmaya ve yaptigin resmi tam da canavarin oldugu kosenin oniine asmaya ne

dersin? ”[K11 - Resim yapmak]

“Eger karanliktan korkuyorsan unutmaman gereken bir sey var: Yalniz degilsin, mutlaka
yamna gidebilecegin birileri vardir... sarilabilecegin ve bir opiiciik alabilecegin...” [K13 -

Birine sarilmak]

“Disarist ¢ok karanlik ve esiyor kuvvetli riizgarlar. Baska bahane istemem, ben burada

kalryorum. Annem sagimda yatar, babam da solumda ”[K19 - Anne/babanin yataginda yatmak)
Kitabin sonunda korku problemi ¢oziime kavusmus mudur?

Arastirmada gece korkusu konulu ¢ocuk kitaplarinda bu korku probleminin bir ¢éziime ulasip
ulagilmadig1 dordiincii tema olarak ele alinmistir. Bu tema baglaminda kitaplarda problemin

coziime ulastigi, ulasmadigi ve belirsiz kaldig1 goriilmiis, veriler Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 5
Kitabin Sonunda Korku Problemi Céziime Kavusmus Mudur?
Problem ¢6ziime kavustu mu? f
Evet 17
Hayir 1
Belirsiz 2

Tablo 5 incelendiginde korku probleminin gece korkusunu konu alan resimli gocuk kitaplarinin
cogunda (f=17) ¢ozlime kavustugu goriilmektedir. Bununla birlikte 1 kitapta korku problemi

cozlime kavusmazken 2 kitapta ¢oziime yonelik belirsizligin oldugu goriilmistiir.

Kitaplarda gecen gece korkusu probleminin ¢dziime kavusmasi ile ilgili kitap sonlarindaki

ornek alintilar asagida verilmistir:

“Iste korku hakkina bildigim her seyi acikladim, fakat ayni zamanda kaginamayacagimiz bazi
seyler oldugunu da biliyorum. Bana inanmiyorsan kafesin kapisint a¢! (Sayfaya yapistirilmis
kafes seklinde bir kagit pargast ve kdgit kaldirildiginda goriilen canavar resmi) Bu korkuya
karst yapabilecegim hi¢chbir sey yok! ’[K18]
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“Leo artik uyumaktan korkmuyordu. Riiyadayken basina kotii bir sey gelemeyecegini
biliyordu. ’[K3]

Kitapta gece korkusuyla bas etmede yardimeci olan karakter kimdir?

Gece korkusunu konu alan kitaplarin incelendigi bu arastirmada kitaplarda gece korkusuyla bag
etmede yardim eden bir karakterin olup olmadigi, varsa bu yardimci karakterlerin kim oldugu
sorusu arastirmanin besinci temasini olusturmaktadir. Bu tema baglaminda kitaplarda gece
korkuyla bas etmede yardimci olan karakterlerin “anne/baba”, “bakic1”, “karanlik figiiri”,
“arkadas” ve “yazar” oldugu, bazi kitaplarda korkuyla bas etmede yardimci bir karakterin

olmadig1 goriilmiistiir. Bu temaya gore elde edilen sonuglar Tablo 6.’da gdsterilmistir.

Tablo 6.

Kitapta Gece Korkusuyla Bas Etmede Yardimci Olan Karakter Kimdir?
Yardimer kisi f
Anne/baba
Bakici
Karanlik figiirii
Arkadag
Yazar
Yardimci yok

O P NN = O1

Tablo 6.’ya gore incelenen kitaplarda ¢ogunlukla gece korkusuyla bas etmede yardimci olan
bir karakterin olmadig1 (f=9) goriilmiistiir. Korkuyla bas etmede yardimci olan karakterler
arasinda en sik karsilagilan karakter “anne/baba’dir (f=5). Kitaplarda gece korkusuyla bas
etmede yardimct olan diger karakterler ise sirayla “karanhk figiirii”, “arkadas”, “bakic1” ve

“yazar”dur.

Incelenen kitaplarda gece korkusuyla bas etmede yardimci olan karakterlere iligkin alinti

ornekleri asagida verilmistir:

“Ben karanlikta, hisirtilar ve golgeler arasinda giizel seylerin hayalini kuracagim. Bu yeni

oyunu bana kiigiik kostebek 6gretti” [K7 - Arkadas]

“Karanlik’in gitmesini hi¢ istemiyordum. Bu yiizden bana soz verdi: ‘Hep yakinlarinda

olacagim’” [K9 - Karanlik figiirii]

“Bak Klara! Kedicik bile uyumak icin yorgamin altina girmis bile, diyor annesi giilerek”[K16
- Anne/baba]
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Tartisma

Yapilan bu ¢alismada, incelenen ¢ocuk kitaplarina bakildigi zaman gece korkusunu ele alan
kitaplarin basim yillarinin ¢cogunlukla 2017-2019 yillar1 arasinda oldugu gortilmistiir. 2017 yili
oncesi basimli kitaplarin sayica az olmasi, ¢ocuk kitaplarinda gece korkusu temasinin son
yillarda daha ¢ok islendigini gostermektedir. Bununla birlikte, Tiirkge kitaplarin gogunun geviri
oldugu da 6nemli bir detaydir. Bu sonuca bakarak tilkemizde gece korkularini ele alan kitaplara
daha ¢ok ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde gece korkularmmin biiylik oranda yaratik/canavar, karanlik, yalniz
kalma, ebeveynden ayrilma, yiiksek ses ve kabus goérme korkularini igerdigi goriilmiistiir
(Muris, Verweij ve Meesters, 2003; Stewart ve Gordon, 2014; Lewis vd., 2015). Yapilan bu
calismada bulgular incelendiginde, ¢ocuk kitaplarinda gece korkusunun kaynaginin en ¢ok
karanlik, canavar ve ses olarak ifade edildigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum, okul oncesi
donem cocuklarindaki gece korkularinin kaynaklariyla benzerlik géstermektedir.

Calismada ele aliman cocuk kitaplarinda gece korkusunun kaynaginin nasil resmedildigi
incelenmis; korkunun g¢ogunlukla karanlik/gélge ve yaratik/canavar seklinde resmedildigi
goriilmustiir. Resmedilen 6geler, ayn1 zamanda literatiirde ¢ocuklarin gece korkularinda biiyiik
etken olan korku kaynaklaridir. Bu durum, yazarlarin ¢ogunlukla gece korkularinda en sik
karsilasilan korku kaynaklarini ele aldigin1 gostermektedir. Daglioglu ve Cakmak (2009), 1995-
2005 yillar1 arasinda basilan resimli ¢ocuk kitaplarint korku ve siddet unsurlar1 agisindan
incelemislerdir. Yaptiklar1 bu g¢alismada inceledikleri kitaplarin %11’inde korku 6gesinin
bulundugunu ve korkuyu anlatan gorsellerin “korku bildiren yiiz ifadeleri” ve “karanlik”
resimlemelerinden olustugunu bildirmislerdir. Bu ¢alisma, gece korkusu konusundan bagimsiz
olarak yazilmis ¢cocuk kitaplarinda da korku kavraminin resimlendirilmesinde yazar ve cizerler
tarafindan karanlik 6gesinin kullanildigini1 géstermektedir.

Gece korkularimi ele alan kitaplar, korkuyla bag etme stratejileri baglaminda incelenmistir. Bu
baglamda kitaplarin c¢ogunlugunda bir bas etme stratejisinin oldugu, bu stratejilerin
cogunlugunun ise “korkunun kaynagini bulmak” ve “biriyle konugsmak” seklinde ele alindigi
goriilmiistiir. Piaget'in tanimladigi gibi, kiiglik ¢ocuklarda biligsel olgunlasma tam olarak
gerceklesmediginden sihirli diisiincelerin varligi goriilmektedir. Bu sebeple erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuklarin isittikleri sesler ve gordiikleri seyler ile ilgili olagan dis1 diisiinceleri
olabilmektedir. Gece korkularinin kaynaklarindan olan ses, gdlge, karanlik ve canavar korkulari
da bu yasta ¢cocuklarin sihirli diisiinmeleri sebebiyle gelisen korkulardir. Cocuklara isittikleri

seslerin, gordiikleri golgelerin  gercek kaynagini  gostermek, onlarin zihinlerinde
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canlandirdiklar1 olagan dis1 durumlarla bas etmeleri icin etkili bir yol olabilir. Incelenen ¢ocuk
kitaplarinda yazarlarin korkuyla bas etme stratejisi olarak ¢ogunlukla korkunun kaynagina
inmesi, ¢ocuklarin olagan dis1 diisiinceleriyle bas etmeleri i¢in bir ¢6ziim yolu sunduklarini
diistindiirmektedir. Bununla birlikte incelenen kitaplarda “birileriyle konusmak™ da yazarlarin
siklikla ele aldig1 bir bagka bas etme stratejisidir. Kitaplar, ¢cocuklarin korkularini 6grenmek ve
bunlar hakkinda konusmak icin firsat olusturur (Doyle & Bramwell, 2006). Kitaplar, cocugun
sormaya korktugu sorulara cevap verebilir, aklindaki yanlis ve fantastik diisiinceleri giderebilir.
Cocuklar karakterin basa ¢ikma stratejilerini kendi sorunlarina uygulayarak ¢coziimlere dair fikir
edinebilir (Stephens, 2007; Paparoussi, Andreou & Gkouni, 2011). Incelenen kitaplarda
kahramanlarin birileriyle konusarak korkularin iistesinden gelmek icin destek almasi, kitabi
okuyan/dinleyen ¢ocuklar i¢in korkulariyla bas etme konusunda bir fikir olusturabilir.

Gece korkularin1 konu alan kitaplar incelendiginde, kitaplarin biiylik ¢ogunlugunda (f=17)
kitabin sonunda korkunun ¢6ziime kavustugu goriilmistiir. Cocuklarin, kitaplardaki
kahramanlar ve olaylar1 zihinlerinde kendi yasantilarina uyarladiklar1 diisiiniildiiglinde,
kitaplarda sorunun ¢oziime kavusmasinin, ayni sorunu yasayan ¢ocuklar i¢in ipucu niteligi
tastyabilecegi icin dnemli oldugu sdylenebilir.

Incelenen kitaplarda, gece korkusuyla bas etmede biiyiik oranda yardimci bir karakterin
olmadigi, yani sorunun ¢6ziimiinde daha ¢ok kahramanin kendisinin etkili oldugu bunun
disinda yardimci karakterlerin biiyiik cogunlugunu anne ve babanin olusturdugu goriilmiistiir.
Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun en ¢ok vakit gegirdigi kisiler anne ve baba oldugu i¢in bu
sonug, yazarlarin yardimer karakter olarak daha ¢ok anne/babayi tercih ettigini gostermektedir.
Cocuklar, gerekli bilgi ve becerilere sahip olmadan kendilerine yabanci bir diinyaya gelirler.
Aile, cocuklarin bilgi ve becerilerini kazanmalar1 ve ilk giinden itibaren ¢ocugun hayatini
sekillendirme giiciine sahip olmalari agisindan en Onemli ve etkili kurumdur. Aileler
cocuklariyla olumlu ve sicak bir iletisim kurduklarinda, c¢ocuklarinin duygularina 6nem
verdiklerinde, ¢ocuklar daha az problemli davranig sergilemelerinin yani sira ¢ocuklarin

problem ¢ézme becerileri de gelisir (Ozbey, 2010).

Yapilan ¢alismanin sonucunda, erken ¢ocuklukta ¢ok sik karsilasilan bir sorun olan gece
korkusunu ele alan Tiirkce kitaplarin sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
kitaplarin ¢ogunun ¢eviri olmasi, sonuglarin farkli kiiltiirlerin etkisinde kalmasi sebebiyle
calismay1 sinirlandirmis ve bu konuda iilkemizde daha fazla esere ihtiyag duyuldugunu,
iilkemizdeki ¢ocuk edebiyati yazarlarinin bu konuyu ele almalarinin gerekliligini gostermistir.

Bunun yani sira bu ¢alisma, gece korkusu yasayan ¢ocuklara sahip ebeveynlere bu korkuyla
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bas etmeleri i¢in 6neri niteligi tagiyabilir. Bu ¢calisma dogrultusunda, gece korkularini ele alan
cocuk kitaplarini inceleyecek olan arastirmacilara, kitaplarin hedeflenen yasa uygun olup
olmadigini, korku temasinin c¢ocugun gelisimine uygun sekilde ele alinip alinmadigini

incelemeleri Onerilebilir.
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Extended Abstract
Purpose

The study aims to determine the themes of children's picture books that appeal to early
childhood and deal with night fears and examine them in detail. The sub-objectives

determined in line with this general purpose can be listed as follows:
1. What are the general characteristics of children's books that deal with night fears?
2. What themes and sub-themes regarding night fears are included in the books?

3. What suggestions are included in children's books about night fears regarding the solution

to this fear?

It is expected that the findings obtained as a result of the research will contribute to parents,
educators, authors and publishing houses in choosing books on the relevant subject and

providing support to children.
Method

In this study, which was conducted to examine the children's picture books written with the
theme of fear of the dark, descriptive scanning model was used. The data were analyzed by
content analysis method. The books determined for the research were obtained from bookstores,
libraries and the internet. The books provided were examined again and the opinions of five
experts (educators, authors, academics, child development experts) were taken, and the books
that were stated to be effective for children to cope with their fears of the dark were selected.
In this study, which was conducted to examine children's picture books written on the theme of
night fear, a descriptive scanning model was used. Criterion sampling, one of the purposeful

sampling approaches, was used when creating the study group.
In selecting the books to be included in the study;
1. The books should be suitable for the 4-6 age group,

2. Includes text and images containing night fears,
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3. It was determined as a criterion that it was published in Turkey between 2010-2022,

translated into Turkish, or that its original language was Turkish.

The books selected for the research were obtained from bookstores, libraries and the internet.
The books provided were re-examined and, by taking the opinions of five experts (educator,
writer, academician, child development specialist), books that were stated to be effective in

helping children cope with night fears were selected.
Results

As a result of the examination, it has been seen that the night fear themed books in Turkey are
mostly translated books. It was determined as the main criterion that the examined books deal
with night fear in children. In addition, the books include "how is the fear of the night
expressed?”, "What is the source of the night fear in the book?", who is the night frightened
person in the book?", "how is the fear and/or its source depicted?", "a strategy to cope with the
fear of the dark." followed / what kind of strategies were followed?”” and “Is the fear problem
solved at the end of the book?” analyzed within the framework of the questions. The research
was limited to the children's picture books that were available to the researcher and which are
still in print. Within the scope of the research, it was tried to reach the whole universe with the
purposeful sampling method. In the research, 20 children's picture books were analyzed by
content analysis technique. It is seen that the source of fear is mostly treated as "dark/shadow"
in picture books for children dealing with night fears. In addition, the most frequently treated
sources of fear are “voices” and “monster” fears. “Being alone” and “dreaming badly” are
among the least studied sources of fear in the books. In the books discussed, it was seen that
the source of fear was depicted as "a black shadow/shadow", "creature/monster”, "a pair/one
eye" and "dreams"”, and in some books, fear was not depicted. The most common illustrations
are “a black shadow/shadow” and “creature/monster”. In children's picture books about night
terrors, it has been seen that the most common strategies to deal with fear are "finding the true
source of the fear" and "talking to someone". However, "lighting up™ and "hugging someone"
are also frequent strategies in the books. The least followed strategies are "sleeping with
mom/dad", "thinking nice things" and "painting”. In addition, it was observed that no strategy
was followed in 2 books. In the books examined, it is seen that the problem of fear has been
resolved in most of the children's picture books about night fear. However, while the fear

problem was not resolved in 1 book, it was seen that there was uncertainty about the solution
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in 2 books. In the books examined, it was seen that there was mostly no helpful character in
coping with night fear. Among the existing supporting characters, the most common character
is "mother/dad". Other characters in the books that help to cope with night terrors are the "dark
figure”, "friend", "caregiver" and "author", respectively.

Discussion

When the findings of this study were examined, it was concluded that the source of night fear
in children's books was mostly expressed as darkness, monsters and sounds. This situation is
similar to the sources of night fears in preschool children. It was examined how the source of
night fear was depicted in the children's books discussed in the study; It has been observed that
fear is mostly portrayed as darkness/shadow and creature/monster. The elements depicted are
also sources of fear in the literature, which are a major factor in children's night fears. This
shows that the authors mostly addressed the most common sources of fear in night terrors. In
the children's books examined, the fact that authors often go to the source of fear as a coping
strategy with fear suggests that they offer a solution for children to cope with their unusual

thoughts.

As a result of the study, it was seen that there are a limited number of Turkish books that deal
with night fear, which is a very common problem in early childhood. However, the fact that
most of the books are translations limited the study because the results were under the influence
of different cultures and showed that there is a need for more works on this subject in our
country and that children’s literature writers in our country should deal with this issue.

ETIK BEYAN: “Okul Oncesi Donem Resimli Cocuk Kitaplaria Y&nelik Bir Inceleme: Gece
Korkular1” baglikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus;
toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde
“Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaymn Kurulunun” higbir
sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu ¢aligmanin
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemis oldugunu

taahhit ederim.
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