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(074

Bu ¢alismanin amaci, Altman, Linfield, Salmon ve Beacham (2017a)
tarafindan gelistirilen Beden Oz-Sefkat Olcedi’nin (BOSO) Tiirkceye uyarlanmasini
saglamak ve bu kapsamda gecerlik ve glivenirlik ¢calismalarini gergeklestirmektir.
Arastirmada pilot ¢alisma icin 126 (79 kadin, 47 erkek), yapi gegerligi icin 303 (204
kadin, 99 erkek), test-tekrar test icin 41 (36 kadin, 5 erkek) yetiskin bireyden veri
toplanmustir. Elde edilen bulgulara gére, BOSO’niin orijinal 6lcme aracinda oldugu
gibi 21 maddelik, toplam varyansin %59.78ini agiklayan (i¢ boyutlu bir yapiya sahip
oldugu ve bu yapinin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriilmiistiir (x’/sd (423.75/186) = 2.28, NFl = .88, CFl = .93, IFl = .93, RFl = .87, GFI =
.88, AGFl = .85, RMSEA = 0.065). Olciit badgintili gecerlik kapsaminda yapilan
calismada, BOSO ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgedi (KPSO) arasinda pozitif yénde
anlamli bir iliski, Depresyon Anksiyete Stres Olcedi (DASS 21) Kisa Formu’nun alt
boyutlari olan depresyon, anksiyete ve stres boyutlariyla negatif yénde anlamli
iliskiler elde dilmistir. Giivenirlik ¢calismalarinda, BGSO’niin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi (a) .88 olarak bulunmustur. BGSO’niin tiim maddeleri icin %27’ lik
alt ve (st gruplar arasinda anlamli farkin oldugu belirlenmistir. Test tekrar test
asamasinda 41 yetiskin bireyden veri elde edilmis ve iki él¢iim arasinda orta
diizeyde bir iliski bulunmustur (rho= .65, p<0.01). Elde edilen bulgular BOSO’niin
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Tiirkiye yetiskin érnekleminde beden 6z-sefkatini gegerli ve giivenilir bir bicimde
6lcebilecek psikometrik degerlere sahip oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Oz-Sefkati, Olcek Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik

ADAPTATION OF THE BODY COMPASSION SCALE INTO TURKISH: A STUDY
OF VALIDITY AND RELIABILITY

Abstract

The aim of this study is adaptation the Body Compassion Scale (BCS) which
developed by Altman, Linfield, Salmon and Beacham (2017a) into Turkish and
examining its validity and reliability studies. In this study, the data obtained from
126 adult individuals (79 women, 47 men) for pilot study, 303 adult individuals (204
women, 99 men) for construct validity and 41 adult individuals (36 women, 5 men)
for test-retest. The BCS has three-dimensional structure that explains 59.78% of the
total variance with 21 items and has acceptable fit indices (x¥sd (423.75/186) =
2.28, NFl = .88, CFl = .93, IFl = .93, RFl = .87, GFl = .88, AGFI = .85, RMSEA = 0.065).
In the criterion-related validity study, there was a positive and significant
correlation between the BCS and The Brief Resilience Scale (BRS), negative and
significant relationship between subdimensions of The Depression Stress and
Anxiety Scale (DASS 21) Short Form. The Cronbach Alpha internal consistency
coefficient was determined as .88 and there was a significant difference between
the upper and lower groups (27%) in terms of all items. It was found that there was
a moderate relationship between the two measurements of the test-retest results
which was obtained from 41 adults (rho= .65, p<0.01). Obtained findings show that
BCS has psychometric values in Turkish adult sample.

Keywords: Body Compassion, Scale Adaptation, Validity, Reliability

1. Girig

Gilnlmiz dinyasinda bireyler lzerinde neredeyse bir tahakkiim olusturan
ideallestirilmis bedensel goérinime iliskin normlar ile basedebilmek giderek
zorlasan bir durum haline gelmistir. Sahip olunan fiziksel gériiniim, yeterlilikler ve
sinirhliklarin, bu ideallerle 6rtismesi durumu giderek 6nem kazanmaktadir ve
bircok birey kendisini bu normlara gére olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirmektedir. Bu nedenlerle, bireylerin kendilerini oldugu gibi kabul
etmeleri ve fiziksel, duygusal ve davranissal anlamda degisime acik olmalari, yerini
fiziksel goriniumlerini kabullenme ve degisime acik olma seklinde kapsayici
ifadelere birakmistir. Gilinlik yasamda degisen fiziksel gorinim ideallerinin
yarattig baski ve stres etkisinin artmasi, yeme tutumlarinin degismesi, yeme
bozukluklarinin artmasi gibi durumlar bireyin kendi bedenine ydnelik tutumunun
incelenmesini daha da 6nemli kilmaktadir.

Bu cercevede, beden 0z-sefkati bireylerin bedenleri ile nasil bir iligki
kurduguna dair anlayisa isik tutan, ¢cok boyutlu kavramlar olan, beden algisi ve 6z-
sefkat kavramlarini birlestiren yeni bir yapidir (Altman, Linfield, Salmon ve
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Beacham, 2017a). Bu nedenle beden 6z-sefkatini incelerken beden algisi ve 6z-
sefkat kavramlarini incelemek énemli goriilmektedir.

Beden algisi kavrami, bireyin beden veya fiziksel benligine yonelik
tutumlarini kapsayan c¢ok boyutlu bir yapidir (Cash, 2004). Bu boyutlar,
degerlendirme, duygulanim ve yatinm boyutlaridir (Sandoval, 2008). Bu vyapi
bireyin fiziksel o6zelliklerinin yanisira kiltirel ve ailesel etmenler ve sosyal iliski
deneyimleri gibi alanlardan etkilenmektedir. Beden algisi bireyin bedeninin
baskalari tarafindan nasil gériindigi ve bireyin kendi bedeni ile ilgili algisini igerir.
Bu baglamda beden algisi nesnel olmaktan ¢ok 6znel bir yapidir (Arslangiray, 2013).
Bireyin kendisine yonelik duygulari, algilar, davranislari, kendi fiziksel gorinusine
iliskin tutumlari ve bu tutumlarin psikolojik ve sosyal yansimalari beden algisiyla
yakindan iliskili boyutlardir (Cash ve Pruzinsky, 2002). Beden algisi insanlarin
kendilerini gérme bicimlerine etki etmesinin yani sira, gunlik zorlayici yasam
olaylarina karsi da bireyin kendisini savunmasina yardimci olan bir yapidir. Bu
baglamda bireyin kendisine olan glivenine, yeterliliklerine ve sinirhliklarina iliskin
algisina katki yaptigi soylenebilir (Arslangiray, 2013). Ayrica, bireylerin dis
gorunusleriyle ilgili 6znel deneyimleri, nesnel ya da sosyal gerceklikten daha etkili
bir glice sahiptir (Cash, 2004).

Bireyler kendi bedenlerine iliskin zayif ya da negatif algilara sahip
olduklarinda saglikla ilgili olumlu davranislara katilmaktan kaginma egiliminde
olmakla birlikte (Vartanian ve Novak, 2010); duygudurum bozukluklari (Jackson vd.,
2014), yeme bozukluklari (Stice, 2002), riskli cinsel davranislar (Woertman ve Van
Den Brink, 2012), kisiler arasi iliskilerde zayif etkilesim gibi durumlarla
karsilasabilmektedir (Cash, 2004). Bu sebeplerle olumlu ya da saglikh beden algisi
konusunda vyapilan c¢alismalarin artmakta oldugu gorilmektedir (Altman vd.,
2017a).

Beden 6z-sefkati kavramini agiklamak icin 6nemli goriilen diger bir konu 6z-
sefkat kavramidir. Oz-sefkat, kisinin kendi sefkatli tutum ve davranislarini kendisine
yonlendirmesidir (Yildinnm, 2018). Kisinin yetersizlik, basarisizlik, aci hissettigi
durumlarda bunlari kabul etmesi, insan olmanin geregi olarak bunlari yasadigini
bilerek kendisine karsi daha sevecen olmasi durumudur. Oz-sefkat, dz-sevecenlige
kargi 6z-yargilama, farkindaliga karsi asiri 6zdeslesme ve ortak paylasimlarin
bilincinde olmaya karsi izolasyon olmak Uzere, her biri pozitif ve negatif uglara sahip
¢ bilesenden olusmaktadir. Oz-sefkat, bireyin vyasadigi aciya sefkatli ve
merhametsiz tepkilerin dengesini temsil eder (Neff, 2015). Oz-sefkat bireyin kendisi
ile ilgili degistirmesi ya da gelistirmesi gereken yonlerini kesfedebilmesi noktasinda
ihtiya¢ duydugu duygusal destegi saglar. Bu da beraberinde bireyin saghkh bir
yasam siirmesi icin motivasyon olusturmaktadir. Oz-sefkati yiiksek bireyler,
kendileri hakkinda olumlu duygular yasamak icin basarii olmaya ya da
baskalarindan Ustiin hissetmeye gereksinim duymazlar. Aslinda 6z-sefkat, tam da
bireylerin yetersiz hissettigi ya da basarisiz oldugu durumlarda ortaya cikar (Neff,
2011).
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Bu genel gercevede beden 6z-sefkati, beden algisi ile 6z-sefkat kavramlari
arasinda bir képru niteligi tasimaktadir. Beden 6z-sefkati, kisinin bedeniyle ilgili
memnuniyet ve rahatsizliklarini ve bu durumlara karsi bireyin fiziksel benligine
yonelik tutumlarini ifade etmektedir (Altman vd., 2017a). Beden 0&z-sefkati,
bireylerin beden imajina vurgu yaparak 6z-sefkatin (¢ bileseni ile nasil iligki
kurduguna dair bir yapi igerir (Oliveira, Trindade ve Ferreira, 2018). Bireyin kendi
bedenine yonelik sefkati; saglik ve dig gériinim ile ilgili esneklik kapasitesine de etki
ederken (Altman, Zimmaro ve Wooddruff-Borden, 2017b), beden algisi ve yeme
bozukluklarina karsi koruyucu bir mekanizma gorevi de gormektedir (Barata-
Santosa, Marta-Simdesb ve Ferreirab, 2019). Bununla beraber beden 6z-sefkatinin
ylksek olmasi, bireyde varolan olumlu durumlarin artmasina etki ederken, olumsuz
durumlarin da azalmasina katki sunmaktadir (Oliveira vd., 2018). Beden 06z-sefkati,
o0z-sefkat ve viicut imaji esnekligi gibi diger yapilarla daha ©6nce gosterilenin
otesinde, saghk ve saghkla ilgili davranis degisikligi icin sonuglari 6n gérme ve
midahalelere rehberlik etme olanagi sunmaktadir (Sandoz, Wilson, Merwin ve Kate
Kellum, 2013). Ayrica, beden 06z-sefkatinin utanga¢ beden imaji ve yeme
bozukluklari alanlarinda tampon etkiye sahip oldugu gorilmustir (Oliveira vd.,
2018). Bu nedenlerle beden 6z-sefkati, gliniimiizde énemi artan bir konu olarak
kargimiza ¢ikmaktadir.

Beden oz-sefkati fiziksel goriiniim ile baglantili olan bircok sorun alaninin
belirlenmesi konusunda ©nemli bir belirleyicidir. Ozellikle saghk alaninda
kullanilarak bu tar sorunlara isik tutmasi beklenmektedir. Beden 6z-sefkati yiksek
olan bireyler fiziksel gériinimlerinin hem estetik, hem de saglik agisindan degisime
daha acik hale gelmektedir. Farkindalik ve kabul temelli yaklagimlara gére, beden
ile ilgili rahatsizliklar ve esneklik konularini temel alan beden 6z-sefkati bireyin iyi
olus diizeyinin belirlenmesi agisindan 6nemlidir (Altman vd., 2017a).

Beden 6z-sefkatini 6lgmek icin gelistiriimis olan Beden Oz-Sefkat Olcegi
(BOSO) ¢ boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlardan “Ayrisma”; bireyin kendisi
disinda, disaridan bir gézle nasil algilandigi durumudur. “Ortak insani Degerler” alt
boyutu; bireyin kendisinde ve diger kisilerce deneyimlenen, ortak durumlari temsil
eder. “Bedensel Kabul” alt boyutu ise; bireyin kendi fiziksel goriintlisini, saglik
durumunu, fiziksel yeterliliklerini oldugu gibi kabul etme durumudur (Altman vd.,
2017b). BOSO, psikolojik iyi olusun ve yasam kalitesinin belirlenmesi ve
gelistiriimesinde beden 06z-sefkati roliine iliskin degerlendirme yapilmasi ve
mudahale yontemleri gelistirilmesi agisindan dnemli gorilmektedir.

Ulusal alanyazin incelendiginde beden 06z-sefkatini 6lgmeye yonelik bir
o6lgme aracinin  bulunmadigi goértlmektedir. Ancak, beden 06z-sefkatinin alt
boyutlarindan olan Bedensel Kabul alt boyutuyla yakinhk gosteren ve beden
degerini 6lgmeye yonelik Oktan ve Saylan (2020) tarafindan uyarlanmis Beden
Degeri Olgegi-2'nin yer aldigi goriilmektedir. Beden Degeri Olgegi-2, bireylerin
kendi bedenlerine yoOnelik dislincelerine saygi duyup duymadiklarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Beden Oz-Sefkat Olcegi (BOSO) ise
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bireylerin kendi bedenlerine yonelik ve disaridan nasil goriindiiklerine iliskin
algilarini  belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Ayrica baskalarinca da
deneyimlenen fiziksel goriinlime dair ortak yasantilari da belirleyebilmesi agisindan
BOSO’niin kapsamli bir dlgme araci oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu nedenle
¢alismanin ulusal alanyazina katki saglayacagi dislinilmektedir.

Bu genel gercevede calismanin amaci, yetiskin bireylerin beden 6z-sefkat
diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla Altman vd. (2017a) tarafindan gelistirilmis
Beden Oz-Sefkat Olgegi’nin (BOSO) Tiirkceye uyarlamasini yapmaktir.

2. Yontem

2.1. Aragtirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma kapsamindaki verileri Nisan 2021-Mayis 2021 tarih araliginda
Google form lizerinden elde edilmistir.

2.2. Calisma Gruplari

Olgme araci uyarlama calismasinda birgok gruptan veri toplanmistir. Bu
asamada basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenen katilimcilar uygulamaya
dahil edilmistir. Bu 6rnekleme yontemi tim bireylerin secilme olasihginin ayni
oldugu, bununla birlikte bir bireyin seciminin diger bireylerin se¢imini etkilemedigi
bir yéntemdir (Biiyiikéztiirk vd., 2020). Oncelikle pilot uygulama icin yaslari 18 ile
56 arasi degisen, 143 kisiden veri elde edilmistir. Bu katilimcilardan 6lgekte yer
verilen 2 kontrol maddesini dogru yanitlamayan katiimcilarin verileri, analiz 6ncesi
veri setinden ¢ikartilmistir. Ayrica standart z puanlar belirlenerek, ugc degerlerde
yer alan veriler (+3, -3 araligi disinda yer alan) veri setinden gikartilmis, toplam 126
katimcinin (79 kadin, 47 erkek) verileriyle analize gegilmistir. Asil uygulamada ise
yaslari 18 ile 60 arasinda degisen 420 kisiden veri elde edilmistir. Kayip veri, ug
deger analizleri yapilmis ve 117 katiimcinin verileri, veri setinden cikariimistir.
Calismaya 204’U kadin (%67.3), 99'u erkek (%32.7) olmak Uzere toplam, 303 kisinin
verileriyle devam edilmistir. Calismada asil uygulamada yer alan kisilerin yas
ortalamasi 39.58’dir (Ss=9.1) olup, 223’ (%73.6) evli, 80’i (%26.4) bekardir. Son
olarak test tekrar test igin 36 kadin (%87.8), 5 erkek (%12.2) olmak Uizere toplam 41
kisiden veri toplanmustir.

2.3. Veri Toplama Araglari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Alan yazin dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda cinsiyet, yas, egitim ve medeni durumunu iceren dort soru yer
almaktadir.

2.3.2. Beden Oz-Sefkat Olgedi

Altman vd. (2017a) tarafindan gelistirilen Beden Oz-Sefkat Olgegi (BOSO)
orijinal formu, {¢ alt boyuttan (Ayrisma, Ortak insani Degerler ve Bedensel Kabul)
olusan 23 maddelik 5’li Likert tipi bir 8lcme aracidir. Olgekteki ifadelerin secenekleri
1 (higbir zaman), 2 (nadiren), 3 (bazen), 4 (¢cogu zaman), 5 (her zaman) seklindedir.
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Bu 06lgegin orijinal arastirmadaki Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda elde edilen
uyum iyiligi degerleri; x?/sd= 2.20, RMSA= .069 seklindedir. Olgiit bagintil gegerlik
calismasinda Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi, Pozitif ve Negatif Etki Olcegi,
Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu, Beden imaji Kabul ve Eylem Olgegi, Yeme Tutum Testi
Kisa Formu ve viicut kitle indeksi kullanilmistir. Olgiit bagintili gecerlik calismasi
sonucu BOSO ile viicut kitle indeksi, Yeme Tutumlari ve Negatif Etki Olgekleri
arasinda negatif ydnde anlamli iligki; Pozitif Etki, Beden imaji Kabul ve Eylem, Oz-
Sefkat ve Bilingli Farkindalik Olcekleri arasinda pozitif yénde anlaml iliski
bulundugu gorilmiistiir. Ayrica 6lgcegin Cronbach alpha ig tutarlik katsayisi, BOSO
toplam puani, Ayrisma, Ortak insani Degerler ve Bedensel Kabul alt boyutlarinin
sirayla .92, .92, .91 ve .87 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin birbirleriyle pozitif
yénde ve anlaml iliski gésterdigi (.25, .43, .61) belirlenmistir. Olgme aracinin
ayrisma boyutundaki (1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 14, 15) maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgme aracindan alinabilecek puanlar 23 ile 115 araligindadir. Olcekten alinan
ylksek puanlar beden 6z-sefkat diizeyinin yliksek oldugunu ifade etmektedir.

2.3.3. Depresyon Anksiyete Stres Olcedi (DASS 21) Kisa Formu

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi (DASS), 42 maddeden olusan bir lgektir. Bu arastirmada kullanilan
Olcek, DASS 42’'nin Henry ve Crawford (2005) ve Mahmoud, Staten, Hall ve
Lennie’nin (2012) ¢alismalarindan alinarak olusturulmus kisa formudur. DASS 21’in
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, Nazan ve Bilgel (2010) ile Akin ve Cetin (2007)
¢alismalarindan yararlanilarak Yilmaz, Boz ve Arslan (2017) tarafindan yapilmistir.
Olgek depresyon, anksiyete ve stres boyutlarini 7’ser maddeyle lgen 21 soruluk ve
4’lu Likert tipi bir olgektir. DASS 21; 0 (bana uygun degil), 1 (bana biraz uygun), 2
(bana genellikle uygun) ve 3 (bana tamamen uygun) seklinde bir derecelendirmeye
sahiptir. Tim ifadelere ait yik degerlerine bakildiginda GFI= 0.98, AGFI= 0.98,
RMR= 0.02, NFI= 0.97 olarak belirlenmistir. Alt boyutlara bakildiginda, depresyon
alt boyutu icin Cronbach alfa i¢ tutarlk katsayisi .80, anksiyete alt boyutu igin .81,
stres alt boyutu icin .75 olarak elde edilmistir. DASS 21’in alt boyutlari kapsaminda
alinabilecek puanlar 0 ile 28 araligindadir. Bu calismada elde edilen veriler
dogrultusunda DASS 21’in (a) degerlerine bakilmistir. Yapilan analizlere gore DASS
21’in alt boyutlara bakildiginda, depresyon alt boyutu igin (a) degeri .81, anksiyete
alt boyutu icin .79, stres alt boyutu igin .78 olarak hesaplanmistir.

2.3.4. Kisa Psikolojik Saglamiik Olgedi

Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi,
Dogan (2015) tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Toplam 6 maddeden
olusan élcek 5'li Likert tipi bir 6lcektir. Olcekteki secenekler 1 (hi¢ uygun degil), 2
(uygun degil), 3 (biraz uygun), 4 (uygun), 5 (tamamen uygun) seklinde
siralanmaktadir. Olgekte ters kodlanmis maddeler bulunmaktadir. Agimlayici faktdr
analizi yapilmis ve sonucunda, toplam varyansin %54.66’sin1 agiklayan tek faktorli
bir yapiya ulasilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu, uyum iyiligi indeksleri CFl =
0.99, NFI =0.99, IFI =0.99, GFI = 0.99, RFI = 0.97, NNFI = 0.99, AGFI = 0.96, RMSEA =
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0.05, SRMR = 0.03 olarak hesaplanmistir. KPSO’niin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak
elde dilmistir. Madde analizi sonucu, dlzeltiimis madde toplam korelasyonu
degerlerinin .49 ile .66 arasinda degistigi ifade edilmistir. KPSO i¢ tutarlk katsayisi
.83 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek puanlar 6 ile 30 araligindadir.
Olgekten alinan yiiksek puan, yiksek psikolojik saglamligi ifade etmektedir (Dogan,
2015). Bu ¢alismada elde edilen veriler dogrultusunda bakilan KPSO (a) degeri .82
olarak elde edilmistir.

3. islem

Beden Oz-Sefkat Olcegi’nin uyarlama g¢alismasi icin dlgegi gelistiren Jennifer
K. Altman’la e-posta yoluyla iletisime gecilerek, dlgegin Tirkceye uyarlanabilmesi
icin gereken izin alinmistir. Olcegin Ingilizceden Tiirkceye ceviri asamasinda
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda bir 6gretim elemani ve bu alanda
doktora egitimine devam eden iki uzmandan fikir alinmistir. Ardindan olgegin
Tirkgeye g¢evrilmis formu, beden algisi, 6z-sefkat konularinda galismalari bulunan
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda lg 6gretim elemani, psikoloji alaninda
bir 6gretim elemani ve bir doktor psikolojik danisman tarafindan uzman gérusine
basvurulmustur. Uzman gorisleri degerlendirilerek 6lgegin  deneme formu
olusturulmustur. Deneme formunun anlasilirliginin test edilmesi amaciyla yaslari 18
ile 65 arasi degisen 143 bireye ulasilarak pilot uygulama yapilmistir. Yapilan
analizde basiklik ve garpikhk degerlerine bakilarak (Skewness -.22, Kurtosis -.27)
dagilimin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013)
gore degiskenlere iliskin dagilimlarin carpiklik ve basiklik degerleri +1.5 -1.5
araliginda olmasi degiskenlerin normal dagihm sinirlar icerisinde yer aldigini
gostermektedir.

Uygulama sonrasi gelen tepkiler degerlendirilerek bazi diizeltmeler yapilmis
ve Olcegin asil uygulama icin hazir hale getirilmistir. Ardindan 0&lgegin asil
uygulamasi gerceklestirilmis ve analizler yapiimistir. Arastirmada Google form
Gzerinden 420 katilimciya ulasilmistir. Bu asamada kayip veri, u¢ deger analizleri
vapimis ve 117 katihmcinin verileri, veri setinden cikarilmistir. Arastirmanin
devaminda 303 bireyin yanitlariyla Beden 0z-Sefkat Olcegi'nin gegerlik ve giivenirlik
galismalari yapilmistir. MacCallum, Widaman, Zhang ve Hong’a (1999) goére faktor
analizi yapabilmek igin, 6rneklem bulylkliginin madde sayisinin 5-10 kati
araliginda olmasi gerekmektedir. Bu baglamda 21 maddelik 6lgek kapsaminda 303
kisilik orneklemin vyeterli bulylklikte oldugunu soylemek mimkiindir. Ayrica
yapilan analizde basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilarak (Skewness -.15, Kurtosis -
.25) dagilimin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Yapi gecerliginin test
edilebilmesi amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmistir. Calismanin model uyumunu belirlemek amaciyla 6ncelikle Ki kare
degerini serbestlik derecesine orani degerlendirilmistir. Bu degerin 3’'ten kiguk
olmasi iyi uyuma, 5’ten kiicik olmasi ise uyum degerinin kabul edilebilir olduguna
isaret etmektedir (Kline, 2005). CFI Karsilastirmali Uyum indeksi (CFl),
Normlastiriimis Uyum indeksi (NFI), Artan Uyum indeksi (IFl), Géreli Uyum indeksi
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(RFI), Uyum lyiligi indeksi (GFI), Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI) degerlerinin
.95’ten buyik olmasinin iyi uyuma, .90-.94 arasinda olmasinin ise kabul edilebilir
uyum diizeyinde olduguna isaret etmektedir. Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki
(RMSEA) .05’ten kiiglik olmasi iyi uyum, .06-.08 arasi kabul edilebilir uyum olarak
degerlendirilmektedir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2005). Diger bir gegerlik
¢alismasinda 0Olglit bagintih gecerlik ¢alismasina bagvurulmustur. Guvenirlik
¢alismalarinda ise Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi (a), test tekrar test
korelasyon katsayisi (iki hafta arayla), her bir maddenin st %27 ile alt %27’lik
gruplar arasinda anlamli farkin olup olmadigini belirleyebilmek igin bagimsiz gruplar
icin t-Testi kullaniimustir. Verilerin, faktér analizine uygunlugunu belirleyebilmek
icin orneklem uygunlugu ve Barlett Sphericity testleri yapimistir. Verilerin
analizinde SPSS 25 ve AMOS 20 paket programlari kullanilmistir.

3.1. Arastirmanin Etik Yénii

Olgegin uyarlama galismasi igin 6ncelikle, Jennifer K. Altman’la elektronik
ortamda iletisime gecilmis ve Olcegin Turkiye'deki gecerlik ve givenirlik
calismalarinin yapilabilmesi icin gereken izin alinmistir. Ayrica arastirmanin
yurutilebilmesi icin 19.04.2021 tarih 210185/153 sayi ile Mugla Sitki Kogman
Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul’undan izin alinmistir. Katilimcilardan
bilgilendirilmis onam ile izin alinmistir. Bu c¢alismada arastirma ve yayin etigine
uyulmustur.

4. Bulgular
4.1.Yapi Gegerligi
4.1.1. Agimlayici Faktér Analizi (AFA)

Verilerin faktér analizine uygun olup olmadigini belirlemek icin Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ve Barlet Sphericity testleri yapiimistir. Yapilan analizde, KMO
orneklem uygunluk katsayisi .905 (>.60), Barlett Sphericity testi x2=3968.293
(p<.001) olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugu anlasilmistir. KMO’nun .60’tan yiksek ¢ikmasi ve Barlet
Sphericity testi sonucunun anlamh g¢ikmasi, verilerin faktér analizi igin uygun
oldugunun gostergesidir (Buyukoztiirk, 2020). Temel bilesenler analizi kapsaminda
Varimax dik déndiirme yontemi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6zdegeri
1’in Gizerinde olan 4 faktorli ve toplam varyansin %63.57’sini aciklayan bir yapi elde
edilmistir. Ancak doérdinci faktérde G¢ maddenin yer aldigi ve bu maddelerin
binisiklik gostermesi, toplam varyansa yaptigi katkinin (%4.66) dusuk olmasi
nedenleriyle orijinal halinde oldugu gibi (¢ faktérle sinirlandirlarak analiz
tekrarlanmistir. Yapilan analizde Varimax dik dondirme yontemi kullaniimis ve
toplam varyansin %58.91’ini agiklayan bir yapi elde edilmistir. Sirasiyla alt boyutlara
bakildiginda, Ayrisma %28.57, Ortak insani Degerler %24.05, Bedensel Kabuliin ise
toplam varyansin %6.3’sini agikladig1 goralmustir. Madde 13’in iki faktérde de yiik
gosterdigi gorulmis (.59, .62), ancak DFA icin tiim maddelerin durumunu
gorebilmek adina olgekten ¢ikarilmadan, 6lcegin orijinal halinde de yer aldigi ve
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madde yikinin digerine gore yiiksek oldugu ‘bedensel kabul’ alt boyutuna alinarak
dogrulayici faktor analizine gegilmistir (Bkz. Tablo 2).

DFA sonucunda yapilan modifikasyonlarin ardindan analiz tekrarlanmis ve
olgegin orijinal halindeki gibi toplam varyansin %59.78’ini agiklayan Ug faktorlu bir
yap! elde edilmistir. Alt boyutlara bakildiginda; Ayrisma %30.35, Ortak insani
Degerler %22.74, Bedensel Kabul alt boyutunun ise toplam varyansin %6.7’sini
acikladigr gérialmustar.

4.1.2. Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)

BOSO’niin yapi gegerligi igin 8lcegin orijinal formunda elde edilen ii¢ faktorli
yapisinin dogrulanip dogrulanmadigini belirleyebilmek amaciyla DFA uygulanmistir.
BOSO’ye iliskin yapilan DFA’da alternatif modeller denenmistir. Oncelikle tek
faktérli model denenmis ve uyum iyiligi indeksleri, x2/sd (2432.17/230) = 10.58, CFI
= .43, NFl= .40, IFl = .43, RFl = .35, GFl = .44, AGFI = .32, RMSEA = 0.18 olarak
bulunmustur. Ardindan ikinci model olarak 6lgegin orijinal halinde oldugu gibi (g
faktorli birinci diizey DFA modeli denenmistir. Bu modeldeki uyum iyiligi indeksleri,
x?/sd (625,57/227) = 2.76, CFl = .90, NFI= .85, IFl = .90, RFI = .83, GFl = .84, AGFI =
.80, RMSEA = 0.076 olarak bulunmustur. En iyi uyum indeksleri degerlerine
ulasabilmek icin alternatif modellere devam edilmistir. Ugiincii model olarak ii¢
faktorli ikinci dizey DFA denenmis ve c¢ikan sonuglarda ikinci modelle ayni
degerlere ulasiimistir. Bu nedenle li¢clincii modelin islemedigi sdylenebilir. Ardindan
dordiincli model olarak ti¢ faktérll birinci diizey modeli bir modifikasyon yapilarak
degerlendirilmistir. 8. madde ‘Bedenimin yetersiz oldugunu hissettigimde, cogu
insanin da bdyle hissedebilecegini kendime hatirlatirm.” ve 10. madde ‘Bedenimin
yetersizlig§inden dolaylr hayal kirikhgina ugradigimda, benzer durumdaki g¢ogu
insanin da bdyle hissedebilecegini kendime hatirlatirim.” modifikasyon indeksleri
cercevesinde degerlendirilmis ve madde 8'in yik degeri .53, madde 10’un yiik
degeri ise .68 oldugu gorilmis ve yakin anlamlari ifade eden bu maddelerden daha
anlasilir oldugu distinilen 10. maddenin kullanilmasina karar verilmistir. Sonucta
elde edilen uyum iyiligi indeksleri, x?/sd (514.95/206) = 2.76, CFl = .92, NFI= .87, IF|
=.93, RFI = .87, GFl = .86, AGFI = .83, RMSEA = 0.070 olarak bulunmustur. Dérdinci
modelde uyum iyiligi degerlerinin yukseldigi goriilmistir. Son olarak besinci
modelde (¢ faktorli birinci diizey DFA ikinci bir modifikasyonla denenmistir. Bu
asamada 16. madde ‘Yaralandi§imda, hastalandigimda veya fiziksel semptomlar
gosterdigimde, kendime dinyada benim gibi hisseden pek c¢ok insan oldugunu
hatirlatinm.” ve 19. madde ‘Fiziksel semptomlar, hastaliklar veya yaralanmalar
sirasinda en kot durumdayken bile, boyle hisseden tek kisi olmadigimi bilirim.’
modifikasyon indeksleri cercevesinde degerlendirilmis ve madde 16’nin yiik degeri
.70, madde 19’un yik degeri .68 oldugu gorilmustir. 16. madde ile 19. maddenin
yakin anlamlari ifade ettigi, bu nedenle daha anlasilir oldugu disunilen 16.
maddenin kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan modifikasyon sonucu olusan
uyum iyiligi indeksleri, x?/sd (423.75/186) = 2.28, CFl = .93, NFI= .88, IFl = .93, RFl =
.87, GFIl = .88, AGFI = .85, RMSEA = 0.065 seklindedir. Bu baglamda x?/sd degerinin
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3’ten kiglik olmasi nedeniyle iyi uyuma sahip oldugu, CFl ve IFl, AGFI ve RMSEA
degerlerinin kabul edilebilir dizeyde oldugu gérilmektedir. Ayrica en iyi degerlere
sahip uyum iyiligi indekslerinin besinci modelde elde edildigi gériilmustiir. Olgek
maddelerine iliskin standartlastirilmig yiikler, t-degerleri ve R? degerleri Tablo 2’de
verilmistir. Bu uyum degerleri ile 6lgme aracinin birinci diizey ¢ok faktérli yapisinin
Tiirkiye kiiltird icin uygun oldugu séylenebilir. Olgiimleri iliskin elde edilen model
uyum degerleri su sekildedir:

Tablo 1. BOSO’ye Ait Alternatif Modeller ve Uyum lyiligi Degerleri
Model 2 sd p ¥/sd CFl NFI IFl RFl GFI  AGFI RMSEA

1-Tek 2432.17 230 0.00 10.58 43 .40 43 .35 44 .32 .18
Faktorla
Model

2-Ug Faktérlii 625.57 227 0.00 2,76 .90 .85 .90 .83 .84 .80 .076
Birinci Duzey
Model

3-Ug Faktorlii 625.57 227 0.00 2.76 .90 .85 .90 .83 .84 .80 .076
ikinci Dizey
Model

4-Ug Faktorli 514.95 206 0.00 2,76 .92 .87 .93 .87 .86 .83 .070
Birinci Diizey

Model

(Birinci

Modifikasyon

Sonrasi)

5-Ug Faktorli 423.75 186 0.00 2.28 .93 .88 .93 .87 .88 .85 .065
Birinci Duzey

Model (ikinci

Modifikasyon

Sonrasi)

Tablo 1’e bakildiginda, dogrulayici faktor analizinde alternatif modeller
denenmistir. Olcegin orijinal formunda {i¢c faktérli birinci diizey DFA yapilmis
oldugu, uyarlama calismasinda ise benzer sekilde (g faktorlu birinci diizey DFA’nin
en iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. ikinci diizey ¢ faktorli
DFA yapildiginda, Bedensel Kabul (p=.51, p >.01) ile Ortak insani Degerler (p=.10, p
>.01) alt boyutlari ile Beden Oz-Sefkati arasindaki yolun anlamli olmadigi, bu iki alt
boyutun Beden Oz-Sefkatini anlamli bir sekilde yordamadigi gériilmistir. Ayrica
modifikasyon indekslerine bakilarak, iki modifikasyonlu model (model 4 ve model
5) denenmistir. Yapilan modifikasyonlarin ardindan olusan uyum iyiligi degerlerine
Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 2: BOSO iliskin Madde Yiikleri, Madde Toplam Korelasyonlari, t-Testi ve DFA
Sonuglari

Maddeler Ayrisma Ortak Bedensel %027 DFA
Insani Kabul Alt-Ust
Degerler Grup
Farki

AFA MTTK t A
M1 A7 19 -10.44" 42
M2 75 .38 -20.43" .70
M3 .79 45 -22.83" 74
M4 71 .39 -17.35" 71
M5 .68 45 -18.15 .69
M11 74 .50 -12.39" 72
M12 73 45 -14.67" 74
M14 74 49 -12.23" .76
M15 74 43 -15.51" .70
M8 .62 .30 -24.39" .56
M10 .75 45 -22.36" .69
M16 .78 .55 -15.80" 72
M17 .80 .58 -16.55" .76
M18 .82 .52 -21.56" .80
M19 75 .62 -16.93" .70
M20 .87 57 -14.92" .87
M21 .88 .56 -24.29" .89
M22 81 43 -21.79" .80
M6 .64 49 -8.15" .66
M7 .60 22 -16.58" .25
M9 75 40 -19.59" .64
M13 .59 .62 .52 -8.73" .89
M23 .62 A7 -6.94" .79
N 303
Agiklanan ~ 28.56 24.05 6.30 “p< .01
Varyans (%)
Oz degerler  6.58 5.53 1.45
Cronbach alpha (o) .88
rho. .65

AFA= Agimmlayici Faktér Analizi, MTTK= Madde Toplam Test Korelasyonu, DFA=
Dogrulayict Faktor Analizi, rho=Spearmen’in Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi
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4.2. Olciit Bagintih Gegerlik
Tablo 3: BOS puanlarinin Kisa Psikolojik Saglamlik ve Depresyon Anksiyete Stres Olgedi Kisa Formu Puanlariyla fliskisi

Degiskenler X Ss 1 2 3 4 5 6 7 8
1-Psikolojik saglamlik 21.67 4.15 1 -38%*% - 39%* - 49%*  37** A4 .09 .33**
2-Depresyon 2.38 2.69 1 .69** .64** -36%*  -43%* -.05 - 41%*
3-Anksiyete 2.45 2.58 1 T3** -.30** - 39** -.02 -.36**
4- Stres 4.08 3.12 1 - 27%* - A43%* .06 -.36%*
5-BOS toplam puan 87.18 12.34 1 . 65** T3** .64**
6-BOS Ayrisma alt boyutu  37.18 6.17 1 .00 56**
7-BOS  Ortak  insani 30.32 8.51 1 14*
degerler alt boyutu

8-BOS Bedensel kabul alt 19.68 3.24 1
boyutu

**p< .01, *p< .05, x= Aritmetik ortalama, Ss=Standart sapma

BOSO’niin 6lgiit bagintili gegerlik calismasinda BOSO toplam puani ile Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) toplam puanlari arasinda
pozitif ydnde anlamli korelasyon katsayilari elde edilmistir. BOSO toplam puani ile DASS 21’in Depresyon, Anksiyete, Stres alt 6lgekleri toplam
puanlari arasinda negatif yonde anlamli korelasyon katsayilari elde edilmistir (p< .01). Bir baska deyisle yetiskinlerin beden 6z-sefkati arttik¢ca
psikolojik saglamlik diizeyleri de artmakta iken; depresyon, aksiyete ve stres diizeylerinin azalmakta oldugu soylenebilir.
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4.3, Giivenirlik

BOSO’niin toplami igin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi (o) .88 olarak
elde edilmistir. BOSO alt boyutlarina gére ic tutarlik katsayilarina bakildiginda
Ayrisma boyutunun .88, Ortak insani Degerler alt boyutunun .92, Bedensel Kabul
alt boyutunun .76 i¢ tutarlik katsayisina sahip oldugu gorilmustar.

BOSO’niin test-tekrar-test giivenirligin hesaplanmasi icin yetiskin bireyler
Gzerinde iki hafta arayla olgek uygulanmis ve bu iki 6l¢im arasindaki iliski
incelenmistir. 41 kisinin katildigi uygulamada yapilan istatistiksel analiz sonucunda
iki 6l¢im arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (rho= .65, p<0.01).
Ayrica, her bir maddenin ortalamasina gore belirlenmis Ust %27 ile alt %27’lik
gruplar arasindaki farkin varligina iliskin bagimsiz gruplar icin T-testi degerlerinin p<
.01 diizeyinde anlamli oldugu gorilmektedir (Tablo 2).

5.Tartisma

Bu calismada Altman vd. (2017a) tarafindan gelistirilmis Beden Oz-Sefkat
Olgegi (BOSO) 'nin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ve Tiirkceye uyarlanmasi
amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda BOSO’niin gegerlik calismalari AFA, DFA ve
olgut bagintili gegerlik yontemleri ile; glivenirlik calismalar ise i¢ tutarhlk, test
tekrar test, %27’lik alt ve Ust gruplar puan ortalamalari arasindaki fark
yontemleriyle gerceklestirilmistir. Tlirkiye yetiskin 6rnekleminde yapilan bu ¢alisma
BOSO’niin psikometrik degerlere sahip oldugunu géstermektedir.

BOSO’niin faktdr yapisini belirlemek amaciyla AFA ve DFA yapilmistir. AFA’ya
gore Olgegin toplam varyansin %59.78’ini aciklayan Ug¢ faktorlli bir yapi elde
edilmistir. DFA’ya gore Olgegin orijinal halindeki yapinin Tirkiye yetiskin
ornekleminde de vyapi gecerliligine sahip oldugu gorilmistir. DFA sonucu
modifikasyon indeksleri cercevesinde yapilan degerlendiriimeler ¢cercevesinde yakin
anlam tasidigi gorilen (madde 8-madde 10 ile madde 16-madde 19) ve madde yiik
degeri digerine gore dusltk olan iki madde (madde 8 ve madde 19) o6lgekten
¢ikarilmistir. Yapilan bu iki modifikasyon sonrasi iki alt boyutta da yik goésteren ve
aralarinda .10’lik bir fark bulunmayan (.587-.615) madde 13’lUn yik degerinin
iyilestigi (.543-.665) ve ayirt edici bir degere ulastigi gorlilmistlir. Ayrica DFA
sonucunda elde edilmis olan uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir dizeyde
oldugu gorilmustdr.

Olgit baglantih gegerlilik kapsaminda yapilan calismada BOSO ile KPSO
arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski, DASS 21’in alt boyutlari olan depresyon,
anksiyete ve stres boyutlariyla negatif yonde anlamli iliski gosterdigi belirlenmistir.
Uyarlanan o6lgme araci ile olglit olarak kabul edilen 6lgme araglari arasindaki
korelasyon puanlarinin anlamh olmasi 6lgme aracinin 6lgit gegerligine sahip oldugu
anlamina gelmektedir (Bliylkoztirk vd., 2020).

Olgegin giivenirlik calismalarinda oncelikle Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayisina (a) bakilmistir ve (a) .88 degerinin yiksek dizeyde givenirligi sahip
oldugu goérulmistir. Bir 6lgme aracinin giivenirlik katsayisi .70 ve daha yukarida bir
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deger almasi, bu o&lge aracinin givenilir oldugunun gostergelerinden biridir
(Bliylikdztiirk, 2019). Bu anlamda BOSO’niin toplam puan ig tutarlilik katsayisinin
yeterli dizeyde oldugunu soéylemek mumkindir. Test tekrar test korelasyon
katsayisi rho= .65 olarak elde edilmistir. Elde edilen givenirlik galismalari
bulgularinin 6lgegin orijinal hali ile benzerlik gosterdigi gorulmustir. %27’lik alt ve
Ust gruplar arasinda anlamh fark elde edilmistir. Elde edilen bulgular BOSO’niin
Tirkiye yetiskin  ornekleminde psikometrik degerlere sahip oldugunu
gostermektedir.

BOSO’niin, Ferreira, Marta-Simdes ve Oliveira (2018) tarafindan yapilan
Portekiz uyarlamasinda i¢ tutarlilik katsayisi (a) .88 olarak elde edilmistir. BOSO alt
boyutlarina gore i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda, Ayrisma boyutunun .90, Ortak
insani Degerler alt boyutunun .93, Bedensel Kabul alt boyutunun .88 i¢ tutarlik
katsayisina sahip oldugu gorulmustir. Elde edilen i¢ tutarliik katsayisi, 6lcegin
Tiirkge uyarlama calismasiyla ayni sekilde (.88) oldugu, BOSO’niin ayrisma (.90-.88)
ve ortak insani degerler (.93-.92) alt boyutlarinin da yakin diizeyde oldugu
gorilmistir. Bu anlamda Portekiz uyarlamasinda elde edilen bulgularin, Tirkge
uyarlama ¢alismasinda elde edilen bulgulari destekledigi goriilmektedir.

Sonug olarak BOSO’niin iic boyutlu yapisinin uygun oldugu sdylenebilir.
Olgekteki ifadelerin secenekleri 1 (higbir zaman), 2 (nadiren), 3 (bazen), 4 (¢ogu
zaman), 5 (her zaman) seklindedir. Olgme aracinin ayrisma boyutundaki maddeler
ters puanlanmaktadir. Olgme aracindan alinabilecek puanlar 21 ile 105
araligindadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar beden 6z-sefkat diizeyinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir.

5.1. Arastirmanin Sinirliliklari

Bu calismanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Oncelikle calisma 18 yas Usti
yetiskin bireyler lizerinde gerceklestirilmistir. Olcegin farkli simirlandirilmis yas
gruplan (Universite 6grencileri gibi) Gzerindeki psikometrik degerler arastirilabilir.
Ayrica bu ¢alismanin 303 kisinin katihmiyla gerceklestirildigi disiniildiginde daha
genis bir érneklem grubunda calismanin yapilmasi &nerilebilir. Olgegin orijinal
formu ile Portekiz uyarlamasinda yeme tutumlarn olgit gecgerligi kapsaminda ele
alinmistir. Bu baglamda BOSO’niin yeme tutumlari, yeme bozukluklari gibi farkli
olgitlerle iliskisine bakilmasi dnerilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

It has become increasingly difficult to cope with changing physical
appearance ideals, nowadays. The idea that the physical appearance,
competencies and limitations that one has, and the correspondence of these ideals
with these ideals are directly related to being healthy is gaining importance.
Situations such as increasing pressure and stress created by changing physical
appearance ideals in daily life, changing eating attitudes, and increasing eating
disorders make it even more important to examine the individual's attitude
towards her/his own body. Body compassion is a new structure that sheds light on
the understanding of how individuals relate to their bodies and combines the
concepts of body perception and self-compassion, which are multidimensional
concepts. Body compassion is like a bridge between the concepts of body
perception and self-compassion. Body compassion reflects to the satisfaction and
discomfort of the person about her/his body and attitudes towards these situations
(Altman et al.,, 2017a). Body compassion is an important determinant of many
problems that related to physical appearance. It is expected to be helpful such
problems, especially in the field of health. The Body Compassion Scale (BCS) is
considered important in terms of evaluating the role of body compassion in
determining and improving psychological well-being and quality of life and
developing intervention methods.

Method

In this study, the data were obtained from adult individuals reached by
simple random sampling method with Google form between April 2021-May 2021.
First of all, a pilot application was made which data were obtained from 143 people
aged between 18 and 56 years. In the actual application, 420 people aged between
18 and 60 were reached. As data collection tools in the research; personal
information form, The Body Compassion Scale (original form), The Depression
Stress and Anxiety Scale (DASS 21) Short Form and The Brief Resilience Scale (BRS)
were used. For the adaptation of the Body Compassion Scale, was contacted via e-
mail with Jennifer K. Altman, who developed the scale and was taken permission.
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The trial form of the scale was created by consulting the expert opinion after
translated into Turkish by experts in the field. The actual implementation was
started after making necessary corrections result of pilot implamentation.
Exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were
performed to test the construct validity. In reliability studies, Cronbach's alpha
internal consistency coefficient (a), test-retest correlation coefficient (at two-week
intervals), t-test for independent groups was used to test whether each item could
reveal the difference between the upper 27% and lower 27% groups. Sample
suitability and Barlett Sphericity tests were performed in order to apply factor
analysis of the data. In addition, the criterion-related validity method was used.
SPSS 25 and AMOS 20 package programs were used in the analysis of the data.
Although, permission was obtained from the Non-Interventional Ethics Committee
of Mugla Sitki Kogman University with the number 210185/153 dated 19.03.2021
to carry out the research.

Result and Discussion

EFA and CFA were conducted to determine the factor structure of the BCS.
According to EFA, a three-factor structure was obtained explaining 59.78% of the
total variance of the scale. Two items were found to have close meanings (item 8-
item 10 and item 16-item 19) and were excluded from the scale which had lower
modification indices as a result of the CFA. After these two modifications, it was
observed that the load value of item 13, which showed load in both sub-
dimensions and did not differ by .10 (.587-.615), improved (.543-.665) and reached
a distinctive value. It was seen that results of CFA has acceptable fit indices (x?/sd
(423.75/186) = 2.28, CFl = .93, NFl= .88, IFl = .93, RFI = .87, GFI = .88, AGFI = .85,
RMSEA = 0.065).

In the criterion-related validity study of the BCS, positive and significant
correlation coefficients were obtained between the BCS total score and The Brief
Resilience Scale (BRS) total scores. Negatively significant correlation coefficients
were obtained between the total score of BCS and the total scores of DASS 21's
Depression, Anxiety, and Stress subscales (p< .01).

The internal consistency coefficient (a) of BCS was obtained as .88. When
the internal consistency coefficients were examined according to the sub-
dimensions of BCS, it was seen that the Defusion subdimension had .88, the
Common Humanity subdimension had .92, and Acceptance subdimension had an
internal consistency coefficient of .76. In order to calculate the test-retest reliability
of the BCS, the scale was applied to adult individuals with an interval of two weeks
and the relationship between these two measurements was examined.

As a result of the statistical analysis performed in the application with 41
participants, it was determined that there was a moderate relationship between
the two measurements (rho= .65, p<0.01). The t-test values for the independent
groups regarding the difference between the upper 27% and the lower 27% groups
determined according to the mean of each item were found to be significant at the
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p< .01 level. This study, which was carried out in a sample of adults in Turkey,
shows that the BCS has psychometric values.

In conclusion, it was seen that the Body Compassion Scale, which was
adapted into Turkish, is a 21-item 5-point Likert-type measurement tool consisting
of three sub-dimensions (Defusion, Common Humanity and Acceptance). The
options for the statements in the scale are 1 (never), 2 (rarely), 3 (sometimes), 4
(often), 5 (always). Items in the dissociation dimension of the measurement tool
are reverse scored. The scores that can be obtained from the measurement tool
range from 21 to 105. High scores from the scale indicate a high level of body
compassion.
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