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COVID-19 kiiresel saglik krizinde bilgi boslugu bireylerin korku diizeyini arttirmis, belirsizlik stres, anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik bozukluklara neden olmustur. Pandemi stirecinde kolay erisilmesi, kitlesel kullanima ve
ihtiya¢ duyulan etkilesime olanak tanimasi sosyal medya kullanimini arttirmistir. Bu ¢alismanin amaci COVID-19
pandemi siirecinde zamaninin ¢ogunu evde geciren genclerin sosyal medya bagimlilig: ile depresyon, anksiyete ve
stresle ile basa ¢ikma tutumlar: arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismada ayn1 zamanda basa ¢ikma tutumunun
sosyal medya bagimhhgia etkisi degerlendirilmektedir. Arastirmanin evrenini Gaziantep Universitesi égrencileri,
orneklemini ise, amag¢h 6rneklem teknigi kullanilarak belirlenen 338 6grenci olusturmaktadir. Arastirma nicel
arastirma deseninde tasarlanmis ve ¢evrimici anket yontemi ile veriler toplanmistir. Verilerin analizinde T-Testi, tek
yonli ANOVA, iliskiyi ortaya koymada Pearson korelasyon ve bagimli degisken tizerinde diger degiskenlerin etkisini
aciklayan coklu regresyon analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda COVID-19 pandemi siirecinde sosyal medya
bagimhiliginin stres ve anksiyete ile pozitif ydnde orta diizeyde, islevsel basa ¢ikma ile pozitif ydnde orta diizeyde iligkili
oldugu bulunmustur. Arastirmada ayn1 zamanda stres ve anksiyete gibi olumsuz duygu durumunun ve islevsel olmayan
basa ¢ikmanin sosyal medya bagimliigini pozitif ve anlamli sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir. COVID-19
pandemi stirecinde genglerin icinde bulunduklari zor durumla basa ¢ikmada sosyal medyadan faydalandig1 ve bunun
da bagimhlik diizeyinin artmasina yol agabilecegi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimhlig), iletisim, Depresyon, Anksiyete, Stres, COPE.
Abstract

The information gap experienced in Covid-19 global health crisis has increased individuals’ level of fear and uncertainty
caused psychological disorders like stress, anxiety and depression. In this period, social media use has increased.
The aim of this study is to reveal the relationship between young individuals who spend most of their time at home
during COVID-19, social media addiction and their attitudes towards coping with depression, anxiety and stress. At
the same time the effect of coping attitudes on social media addiction is evaluated. The population of the study consist
of Gaziantep University students, and the sample of the study 338 students chosen with purposeful sampling method.
The research was designed in the quantitative research model. Data were collected through online questionnaires,
to analyze data T-Test, one-way ANOVA, Pearson correlation and multiple regression analysis are used. The result of
analysis showed that there is positively midlevel correlation between social media addiction during COVID-19 and
stress, anxiety, and non-functional coping. The research also revealed that stress, anxiety, and non-functional coping
predicted social media addiction positively midlevel. It is observed that young individuals exploited social media in
order to cope with the difficult emotional situation during COVID-19 and this increased the level of addiction.

Keywords: Social Media Addiction, Communication, Depression, Anxiety, Stress, COPE.
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Giris

2019 yilinin son aylarinda Cin’de baslayan COVID-19 pandemi siireci Tiirkiye’de 11
Mart 2020’de etkisini gostermistir. Ozellikle gengler ve 65 yas lizeri ve calismayan
yetiskinlerin sosyal faaliyetleri evle sinirlandirilmistir. Bu déonemde COVID-19 viriisiiniin
bulasma riski ile birlikte hastaligin seyrindeki belirsizlik kaygiy1 arttirmaktadir (Duman,
2020, s. 424; Wang vd., 2020, s. 15). COVID-19’un bulasma korkusuyla birlikte, artan
belirsizlik ve bu duruma tahammiilstizliik insanlar1 mutsuz etmekte (Bakioglu, Korkmaz
& Ercan, 2020; Dogan & Diizel, 2020; Satici, Saricali, Satici & Griffiths vd., 2020) ve korku,
panik haline, stres, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarin artmasina neden
olmaktadir (Ahorsu vd., 2020; Qiu vd. 2020; Li, Yang, Dou & Cheung, 2020; Chinna vd.,
2021). Calismalar korku kaynakli depresyon, anksiyete, stres ve panik bozuklugu gibi
semptomlarin COVID-19 salgini éncesine gore arttigini ortaya koymaktadir (Fernandes,
Biswas, Tan-Mansukhani, Vallejo, & Essau, 2020; Ettman vd., 2020; Ginli, Asici &
Cetinkaya, 2021). Ozellikle gencler ve kadinlarda algilanan risk ve yasanan korkunun
daha ytksek oldugu belirlenmistir (Wang vd. 2020; Dikmen 2021; Yildirim, Geger &
Akgiil, 2021).

COVID-19 pandemi siirecinde evde kalma siiresinin artmasi ile teknoloji ve ¢evrimici
uygulamalarin kullanimi da arttirmistir (Qiu vd., 2020; Wang vd., 2020). Bireyler korku
ve kaygi diizeylerine neden olan bilgi boslugunu internet ve sosyal medya aracilig1 ile
azaltma cabasi icine girmistir (Kar, Yasir Arafat, Kabir, Sharma & Saxena, 2020; Depoux
vd.,, 2020; Celik & Diker, 2021). Pandemi déneminde bireylerin internet kullanim
nedenleri incelendiginde; 6ncelikle COVID-19 ile basa ¢cikmaya yardim etmesinin (%83i1)
vurgulandigl belirlenmistir (We are Social, 2020). Kisithilik durumu da bireylerin sosyal
medyada iliski kurma istegini arttirmaktadir (Bakioglu vd., 2020; Fernandes vd., 2020).
Insanlar yakinlar1 ve sosyal cevresi ile iletisim kurma ihtiyacin1 sosyal medya aracihig
ile gidermektedir. Ancak COVID-19 pandemi siirecinde sik ve uzun siireli sosyal medya
kullanimi da ruh saghgi sorunlarini arttirmaktadir (Depoux vd., 2020, s. 1; Gao vd., 2020,
s. 5). Ilgili yayinlarda da COVID-19’da evde kisithi kalinan dénemde depresyon, anksiyete
ve stres gibi psikolojik faktorlerle iligkili olarak internet bagimlilig: (Kircaburun, Yurdagtil,
Kuss, Emirtekin & Griffths, 2020; Sun vd., 2020), sosyal medya bagimlilig1 (Fernandes vd.,
2020; Celik & Diker, 2021; Dikmen, 2021; Kovan & Ormanci, 2021), cevrimici ve gevrimdisi
oyun bagimhhigr (Amin, Griffiths & Dsouza, 2020; King, Delfabbro, Billieux & Potenz,,
2020; Melodia, Canale & Griffiths, 2020) gibi konulara dikkat cekildigi goriilmektedir.

Glinlimiizde sosyal ag kurarak bu aglarda tolere edilebileceginden c¢ok fazla zaman
gecirme, kontrol edilemez sosyal aga katilma istegi ve sik sik sosyal aga baglanma ruhsal
hastaligin bir belirtisi olarak kabul edilmekte (Griffiths, 2005; Andreassen, 2015; Kuss
& Griffiths, 2017) ve bagimlilik benzeri semptomlarla iliskilendirilmektedir. Sosyal
medya bagimliliginin temelinde yiiksek nevrotiklik ve disadontikliik (Wilson, Fornasier &
Whitelock, 2010; Abbasi & Drouin, 2019), utangachk, 6zyeterlik (Wang vd., 2015; Appel
& Gnambs, 2019), kendini begenme/narsizm (Casale & Fioravanti, 2018; Brailovskaia
vd., 2020) gibi kisilik 6zelliklerinin yani sira sosyal izolasyonla ve yalnizlikla basa
cikma (Shettar, Karkal, Kakunje, Mendonsa & Chandran, 2017; Korkmaz, 2021), sosyal
etkilesim, kendini gosterme (Szwedo, Mikami & Allen, 2012; Andreassen, 2015; Btachnio
vd., 2016; Rajesh & Rangaiah, 2020), olumsuz duygular ve yasam stresinden ka¢ma,
duygusal rahatlama (Wang vd., 2015; Abbasi & Drouin, 2019) gibi nedenlerin etkili
oldugu agiklanmaktadir.
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Arastirmalar bireyin icinde bulundugu demografik ve kiltirel 6zelliklerin de sosyal
medya bagimlilig ile iliskili oldugunu ortaya koymustur (Kuss & Griffiths, 2011; O’Keeffe
ve Clarke-Pearson, 2011; Tutgun-Unal, 2020; Uslu, 2021; Korkmaz, 2021). Ergenlerde en
yaygin psikolojik bozukluklar olarak depresyon, anksiyete, stres sosyal medya bagimlilig
ile pozitif yonde iliskilidir (Keles, McCrae & Grealish, 2020, ss. 88-89) ve genclerde
sosyal medya bagimlilig: riski %48 oranda artmaktadir (Li vd., 2018, s. 689). Yine profil
bilgilerini glincelleme sikligi, sosyal medyaya katihm sekli, kullanim sikligi, amaci ve
arkadas sayis1 gibi faktorler ile sosyal medya arasinda anlaml bir iligki vardir (Hawi &
Samaha, 2019, ss. 114-115; C(’jmlek(;i & Basol, 2019, s. 182). Sosyal medyada gecirilen
zaman arttikca bagimlilik diizeyi, buna bagh olarak ruhsal sorunlar artmaktadir (Keles
vd., 2020, s. 88; Tutgun—Unal, 2020, s.316; Usluy, 2021).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda siddetli depresyon belirtisi gosterenlerin; normal ve
hafif diizey depresyona sahip olanlara nazaran, daha ytliksek sosyal medya bagimhlg:
oranina sahip olduklar1 (Balc1 & Baloglu, 2018, s. 226; Karadag ve Akcinar, 2019, s.
164; Dikmen, 2021, s. 21), Sosyal medya bagimlilig1 ve kendini iyi hissetme arasinda
utangaclik ve yalnizligin aracilik ettigi ortaya konulmustur (Satici, 2019, s. 41). Sosyal
medya bagimhiliginin Tirkiye'deki genclerde kaygi, stres, depresyon, saldirganlik ve
siddete egilim gibi duygusal ve davranissal rahatsizliklara yol agabilecegi sonucuna
ulasilmistir (Diker & Tasdelen, 2017; Akc¢ay-Bekiroglu & Sahin, 2019). Sosyal medya
bagimliligi yasam memnuniyeti, benlik kaygisi, 6znel mutluk ve farkindalik ile olumsuz,
psikolojik problemlerle olumlu iligkilidir (Satici & Uysal, 2015, s. 185; Karadag &
Akginar, 2019; Eskisu, Cam, Gelibolu & Rasmussen, 2020, s. 222). Sosyal medya kullanim
stireleri ile bagimhlik arasinda da anlaml bir iliski vardir (Balc1 & Gélcii, 2013, s. 267;
Uslu, 2021, s. 389; Kovan & Ormanci, 2021, s. 136 ). Genglerde bos zaman gecirme,
arkadaslarla mesajlasma ve eglence amagch kullanimlar (Gémlekgi & Basol, 2019, s. 184)
ozellikle bagimliliga yol agmaktadir. Sosyal medya bagimliligi cinsiyete gore farklilik
gostermektedir (Cam & Isbulan, 2012, s. 14; Uslu, 2021, s. 382; Korkmaz, 2021, s. 251)
ve kadinlar sosyal medyay1 duygusal rahatlama ve yakinlar ile iliski kurma araci olarak
kullanmaktadir (Tutgun-Unal & Deniz, 2016, s. 171).

Normal zamanda oldugu gibi COVID-19 pandemi siirecinde de sosyal medya
bagimhiliginin ruh saghgi tizerinde olumsuz etkilerini ortaya koyan ¢alismalarin yer aldigi
belirlenmistir. Bu ¢alismalarda genellikle sosyal medya kullanimi ile stres, anksiyete ve
depresyon gibi ruhsal sorunlarin iliskisinin ortaya kondugu goriilmektedir. Tiirkiye'de
COVID-19 siirecinde sosyal medya bagimliliginin ruh saghg tlzerindeki etkilerine
odaklanilmis sinirli sayida ¢alismaya ulasilmistir (Celik & Diker, 2021; Dikmen, 2021).
COVID-19 stirecinde bireylerin basa ¢ikma stratejilerinin kullanimina yénelik uluslararasi
diizeyde calismalar yer alirken (Kar vd., 2020; Babicka-Wirkus, Wirkus, Stasiak &
Koztowski, 2021; Chinna vd., 2021), Tiirkiye’de bu konuda ¢alismaya rastlanilmamistir.
Bu calisma ise sosyal medya bagimlilig: ile stres, anksiyete ve depresyonun yani sira
basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi arasindaki iliskinin ve bu degiskenlerin kisitli kalma
suresine gore farklilik diizeyinin arastirilmasi bakimindan daha 6nceki calismalardan
ayrilmaktadir. Bu arastirmada COVID-19 pandemi siirecinde sokaga ¢ikma kisitlamasi
oldugu siirede genclerin depresyon, anksiyete ve stres gibi problemlerle basa ¢ikmayla
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmektedir. Yine depresyon, anksiyete ve
stresle basa ¢ikma tutumlarinin sosyal medya bagimliligini nasil yordadig: agiklanmaktir.
Bu baglamda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir.
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AS1: COVID-19 pandemi stirecinde genclerin stres, anksiyete ve depresyon diizeyleri
ve basa ¢ikma tutumlar: sosyal medya kulanim aliskanliklari, pandemi siirecinde kisith
kalma siiresi ve cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

AS2: COVID-19 pandemi siirecinde genglerin sosyal medya bagimlilig, stres, anksiyete ve
depresyon diizeyleri ile basa ¢ikma tutumlari arasinda iliski var midir?

AS3: COVID-19 pandemi siirecinde genglerin sosyal medya bagimliliklarini stres,
anksiyete, depresyon diizeyleri ile basa ¢ikma tutumlar1 anlamlh diizeyde yordamakta
midir?

Yontem

Arastirmada bagimsiz degiskenlerle bagimlh degisken arasindaki iliski ve bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken tizerinde etkinin belirlenmesine yonelik nicel arastirma
deseni ve tarama modeli tercih edilmistir Tarama modelinde olgu ya da durumlan
degistirme, etkileme cabas icine girilmemekte yalnizca var olan olgu ya da durumlar
betimlenmektedir (Karasar, 2012). Bu ¢alismada da arastirmanin bagimh degiskeni
sosyal medya bagimlilig;; bagimsiz degiskenleri ise stres, anksiyete ve depresyon ile
bireylerin basa ¢ikma tutumlaridir.

Etik Kurul izni

Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 06.07.2020 tarih ve 22
sayili karari cergevesinde ¢alisma etik acidan bir sakinca icermemektedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin amaci dogrultusunda Tiirkiye’nin glineydogusunda yer alan Gaziantep
Universitesi 6grencileri arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Universitede 56 bin
ogrenci egitim gormektedir. Bu evrende amagh kolayda orneklem teknigi ile sosyal
ag siteleri, icerik paylasim siteleri ve ¢evrimi¢i mesajlasma uygulamalar1 kullananlar
aragtirmanin érneklemi olarak belirlenmistir. Gaziantep Universitesi 6grencilerinden
351 gonillii 6grenci arastirmaya katilmis veriler kontrol edilerek sartlar1 tagimayan
katilimc1 cevaplar1 veri havuzundan silinmistir (n=13). Boylece arastirmaya 338 Kkisi
(% 96) katilim saglamistir. Arastirmaya katilanlarin yas araligr 18-30 arasinda oldugu
belirlenmistir, katilimcilarin yas ortalamasi 21.54’tiir (SD = 2.05). %72.8'i kadin (n=246),
%27.2’si erkektir (n=92). Anketi cevaplayanlarin COVID-19 salgini siirecinde kisith
kaldig1 giin sayisi ortalamasit %51.18 olup (SD=23.80), bu stirede birlikte kaldiklar:
kisi sayis1 ortalama 4.5’tir (SD = 1.99). Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve
COVID-19 siirecinde kisitlilik durumuna iliskin ayrintil bilgi Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Bilgiler

n %

Kadin 246 72,8
Cinsiyet

Erkek 92 27,2

18-19 50 14,8

20-21 130 38,5
Yas

22-23 117 34,6

23 usti 4 12,1

Yok 224 66,3

) 1000 TL alti 66 19,5

Aylik gelir

1000-1500 TL 31 9,2

1500 TL'den fazla 17 5,0
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n %
10 glin ve alti 35 10,4
COVIVD 19 pandemi sirecinde 11-30 giin 51 15,1
sokaga ¢ikma kisitlamasinda ”
disari gclkmadiginiz giin sayisi? 31-60 glin 129 38,2
60 ginden fazla 123 36,4
Ogrenci yurdunda 13 3,8
Evde arkadaglarimla 10 3,0
Yasanilan yer -
Ailemle 304 89,9
Evde tek basima 11 3,3
Hic 11 3,3
1-2 34 10,1
Birlikt lan Kisi 3 44 13,0
irlikte yasanilan kisi sayisi
yag $! say 4 89 26,3
5 70 20,7
5’ten fazla 90 26,6

Veri Toplama Araci

Calismada hazirlanan anket formunun ilk boéliimiinde katilimcilarin demografik
ozelliklerini, COVID-19 déneminde kisithlik durumunu ve sosyal medya kullanim
aliskanliklarini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Anket formunun devaminda
calismaya katilanlarin depresyon, anksiyete, stres diizeyi ile basa ¢ikma tutumlar1 ve
sosyal medya bagimlilik diizeyini 6l¢gmeye yonelik sorular yer almaktadir.

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-21 (DASS-21): Depresyon, anksiyete ve stres Lovibond
ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen DASS 6z degerlendirme 6lgegi ile 6lciilmustir.
Olgek Yildirim, Boysan ve Kefeli (2018) tarafindan DASS-21 olarak Tiirk¢eye uyarlanmistir.
21 madde 4’lu Likert soru tiirti kullanilarak (0 = bana hig¢bir sekilde uygun degil /hicbir
zaman, 3 = ¢ok fazla veya zamanin ¢cogunda bana uygun/her zaman) degerlendirilmistir.
7 madde stresi, 7 madde anksiyeteyi ve 7 madde ise depresyonu oOl¢cen ifadelerden
olusmaktadir. Lovibond ve Lovibond'un (1995) olcegi iyi diizeyde yap1 gecerliligine
sahipken (X?=313.545, sd=165, p=0,01; RMSA=,054, TFI= ,93, CFI=,93, SRMR=,036),
Tiirkce DASS-21 alt boyutlarinin Cronbach Alpha katsayilari ytiksek duizeyde giivenilirlik
olarak (depresyon = .89, anksiyete= .87 ve stres= .90 icin) belirlenmistir. Bu ¢alismada
ise Cronbach Alpha i¢ giivenilirligi katsayisi1 olcek genelinde ,94, alt 6lgeklerde DASS
depresyon ,88; DASS anksiyete ,80 ve DASS stres ,67 ile gluivenilir diizeydedir.

Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi-Yetiskin Formu (SMAS-AF): Sosyal medya bagimlihik
olcegi SMBO-YF, Sahin ve Yaga (2017) tarafindan gelistirilmistir. 20 madde 5’li Likert
soru tiirii (1=bana hi¢ uygun degil, 5=bana ¢ok uygun) ile degerlendirilmistir. Olgek sanal
tolerans ve sanal iletisim olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir. Sanal tolerans boyutu,
1-11 madde arasini, sanal iletisim boyutu da 12-20 arasini kapsamaktadir. Olgegin yapi
gecerligi analizi sonucunda modelin iyi uyum verdigi bulunmustur (CFA:X*/4=3,05;
sd=190, p=0,00; RMSA=,059; SRMR=,060; NFI=,59; CFI=,96; GFI=,90; AGFI=,88). Ol¢egin
geneli i¢in i¢ tutarlik katsayisi ile yeterli giivenilirlige sahiptir (Cronbach Alpha SMAS-AF
=,94). Bu ¢alisma kapsaminda ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi,87; alt boyutlardan
sanal tolerans i¢in ,88 ve sanal iletisim i¢in ,83 bulunmus ve olduk¢a yiiksek i¢
guvenirlik saglanmistir.

Basa Citkma Tutumlarint Degerlendirme Olgegi (COPE): Basa ¢ikma tutumlar1 Folkman ve
Lazarus'un (1980) “Basetme Yollar” ile Carver, Scheier ve Weintraub (1989) tarafindan
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gelistirilen COPE 6l¢egi kullanilmistir. Agargiin vd. (2005) tarafindan Tirkgeye uyarlanan
COPE 0z degerlendirme 6lgegi 60 soru ve 15 alt boyuttan olusmaktadir. 60 madde
4’'lu Likert soru turi (1=asla boyle bir sey yapmam, 4=¢ogunlukla bdyle yaparim) ile
degerlendirilmistir. Olgegin toplam Cronbach Alfa katsayis1 0,79 olarak hesaplamistir.
Alt olgeklerin guivenirlik degerleri 0,29-0,76 araliginda degismektedir. Bu arastirmada
COPE, 15 alt 6lgek 3 alt boyutta toplanmistir. Bunlar problem odakli basa ¢ikma (aktif
basa ¢ikma, plan yapma, diger mesguliyetleri bastirma, geri durma, yararh sosyal destek
kullanimi), islevsel olmayan basa ¢ikma (soruna odaklanma ve duygular1 a¢iga vurma,
yadsima/inkar, zihinsel bos verme, davranissal olarak bos verme, madde kullanimi) ve
duygu odakli basa cikmadir (duygusal sosyal destek kullanimi, pozitif yeniden yorumlama
ve gelisme, kabullenme, sakaya vurma, dini olarak basa ¢ikma). Calismada Cronbach
Alpha i¢ glvenilirlige katsayisi 6l¢cek genelinde ,73, alt boyutlarda problem odakli basa
cikma icin ,89; islevsel olmayan basa ¢ikma icin 0,89 ve duygu odakl basa ¢ikma icin 0,82
olarak ytliksek derecede giivenilirdir.

Islem

Arastirma i¢in arastirmanin yapilacagl tuniversite etik kurulundan gerekli izinler
alinmistir. Soru formu Tiirkiye’nin Giineydogu Anadolu bdlgesinde egitim veren
Gaziantep Universitesinin fakiilte ve yiliksekokullarinda goniillii 6grencilerce 07.07.2020
ila 12.08.2020 tarihleri arasinda doldurulmustur. Mevcut kosullar nedeniyle ¢evrimigi bir
anket uygulamasi olan online-survey ile veri toplanmistir. Anket sorular1 www.survey.
com internet sitesine ylklenmis ve gruplardaki 6grencilerden kendi 6zel aglarinda
paylasmalari istenmistir. Boylece kartopu teknigiyle genis 68renci gruplarina ulasilmistir.
Ogrencilere oncelikle arastirmaya katilmaya géniillii olup olmadiklar1 sorulmus, riza
secenegini isaretleyenler soru formuna ge¢mistir. Calismay1 anonim tutmak igin hicbir
tanimlayici bilgi kaydedilmemistir.

Veri Analizi

Arastirmada oncelikle 6lgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilima uygunlugunun
incelenmesi i¢in yapilan bir islem, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Olcek
puanlarindan elde edilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin + 1,96 arasinda olmasi normal
dagilim icin yeterli goriilmektedir (Biiylikoztiirk, 2012). Buna goére Tablo 2’de sunulan
degerler incelendiginde 6lgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
Analizlerde parametrik yontemler kullanilmistir.

Tablo 2. Olcek Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri ve Normalligi

Minimum Maksimum Ortalama ss Garpikhik Basikhik CA
Stres 7 28 15,41 5,02 0,337 -0,458 0,671
Anksiyete 7 25 12,47 4,41 0,690 -0,425 0,808
Depresyon 7 28 15,41 5,36 0,348 -0,699 0,888
Sanal iletisim 9 43 23,55 6,59 -0,101 -0,198 0,836
Sanal Tolerans 11 52 31,83 8,20 -0,274 -0,265 0,889
Problem
Odakli Basa 20 80 54,65 10,37 -0,119 0,673 0,890
Cikma
islevsel
Olmayan 20 80 42,35 10,89 0,690 0,517 0,891
Basa Cikma
Duygu Odakl 20 80 52,94 9,30 -0,129 1,331 0,828
Basa Cikma
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Verilerin analizi SPSS 26 programi ile yapilmis ve %95 gliven diizeyi ile calisiilmistir.
Calismada bagimsiz gruplar T-Testi, tek yonliit ANOVA testi uygulanmistir. Ayn1 zamanda
Pearson korelasyon analizi ile bagimsiz iki nicel degisken arasindaki dogrusal iliskinin
yoni ve kuvveti, regresyon analizi ile bagimh degisken tzerinde etkili faktorler
belirlenmistir.

Bulgular

Arastirmada oncelikle arastirma 6rnekleminin sosyal medya kullanim aligkanliklarina
dair betimleyici bilgiler sunulmustur. Devaminda 6rneklemin sosyal medya bagimlilig
diizeyleri, stres, anksiyete ve depresyon diizeyleri ve basa ¢cikma tutumlari (COPE); sosyal
medya kulanim aliskanliklari, COVID-19 pandemi siirecinde kisith kalma siireleri ve
diger demografik degiskenlere gore bir fark olup olmadig1 incelenmistir. Tablo 3’te analiz
sonuglarina dair bilgiler sunulmaktadir.

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklari Bilgilerinin Dagilimi

n %
1-2 78 23,1
Kullanilan sosyal 3 88 26,0
medya hesap sayisi 4 77 228
5 ve Ustl 95 28,1
Cep telefonu 333 98,5
SmaTess T 1
Bilgisayar 4 1,2
1 yildan az 20 59
Sosyal medya 1-8 yil arasi 55 16,3
kullanim slresi 4-6 yil arasl 141 41,7
7 yildan fazla 122 36,1
0-30dk 12 3,6
31 dk - 59 dk 39 11,5
Guinlik sosyal medya 1 saat - 2 saat 102 30,2
kullanim siresi 3 saat - 4 saat 107 31,7
5 saat - 6 saat 52 15,4
7 saatten fazla 26 7,7
Yeni arkadaslar bulmak 18 5,3
Oyun oynamak 50 14,8
Online sohbet etmek 122 36,1
Sosyal agimdakileri takip etmek 133 39,3
Kullanim amaci Profilimi glincellemek, paylasimda bulunmak 71 21,0
Aligveris yapmak 93 27,5
Glndemi takip etmek 269 79,6
Bilgi aramak 171 50,6
Diger (dil 6grenmek, hepsi vs.) 30 8,9
Hic 145 42,9
Gunluk sosyal 1 116 34,3
medyada paylasim 2 34 10,1
sayisl 3 18 53
3’ten fazla 25 7,4

Kullanicilarin sosyal medya kullanim aliskanliklarinin incelendiginde, ortalama 3.6
oraninda sosyal medya kullanic1 hesaplarinin oldugu (SD = 1.59), hesabi bulunan tiim
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sosyal aglarda yapilan paylasim sayisi ortalamasinin 2 (SD = 9.43) oldugu belirlenmistir.
Tablo incelendiginde en ¢ok cep telefonu ile sosyal medyaya girildigi (%98,5) ve en fazla
giindemi takip etmek amaciyla sosyal medyanin kullanildigi (%26) goriilmektedir.

Arastirmada 6l¢ek puanlarinin cinsiyet demografik degiskenine gore karsilastirilmasinda
T-Testi, COVID-19 pandemi siirecinde kisitlilik durumu, evde kalma siiresi ile sosyal medya
kullanim aliskanliklarina gore karsilastirilmasinda tek yonliit ANOVA testi kullanilmistir.
Elde edilen bulgular EK 1'de sunulmustur.

Bulgular incelendiginde, kadinlar ile erkeklerin stres duzeyleri, problem odakl basa
cikma, duygu odakli basa ¢ikma puanlar agisindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulundugu gorilmektedir (p<0,005). Kadinlarda stres diizeyleri ile problem ve duygu
odakli basa ¢ikma tutumlar diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir. Ancak depresyon,
anksiyete, islevsel olmayan basa ¢ikma ve sosyal medya bagimlilig1 a¢isindan kadin ve
erkekler arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

COVID-19 pandemi siirecinde evde kisith kalma siireleri farkli olan Kkisiler arasinda
islevsel olmayan basa ¢ikma puani bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmaktadir (p<0,05). 10 giin ve alt1 siire sokaga cikmayanlarda islevsel olmayan basa
cikma diizeyi en yuksektir.

Benzer bicimde COVID-19 pandemi siirecinde evde kisith kalma siiresince birlikte
yasadig kisi sayis1 farkli olan Kkisiler arasinda problem odakli basa ¢ikma, duygu odakh
basa ¢ikma puanlar1 bakimindan istatistiksel anlaml fark bulunmaktadir (p<0,05). 5’ten
fazla kisi ile birlikte yasayanlarda problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma
diizeyi en yiiksektir.

Sosyal medya uygulamalarinda kullanic1 hesabi sayisi, sosyal medya bagimlilig1 sanal
iletisim ve sanal tolerans puanlar1 bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,005). 5 ve listii sayida sosyal medya hesabi olanlarda sosyal medya bagimlhlik diizeyi
daha ytiksektir.

Sosyal medya kullanim siiresi farkli olan kisiler arasinda sanal tolerans, duygu odakl basa
c¢ikma puanlar1 bakimindan istatistiksel anlamh fark bulunmaktadir (p<0,05). 7 yildan
fazladir sosyal medyay1 kullananlarda sanal tolerans, 4-6 yildir kullananlarda duygu
odakli basa ¢ikma diizeyi en ytiksektir.

Gunliik sosyal medya kullanim stiresi ve paylasim siklig1 farklh olan kisiler arasinda sanal
iletisim, sanal tolerans puanlari bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir
(p<0,005).

Arastirmada bagimli degisken sosyal medya bagimliliginin sanal tolerans ve sanal iletisim
boyutu ile bagimsiz degiskenler stres, anksiyete, depresyon ve COPE 6l¢egi alt boyutlar:
ile arasindaki iliski Pearson korelasyon testi ile analiz edilmistir. Bu analize iligkin
bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Sosyal Medya Bagimliliginin Stres, Anksiyete ve
Depresyon ile Basa Ctkma Tutumu Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8
r 1,761 | ,819* | 298" | ,320* -0,019 ,340* 0,098
Stres (1)
p 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,727 0,000 0,071
. r 1 ,694* | 334* | ,298** -0,079 ,419* 0,051
Anksiyete (2)
p 0,000 | 0,000 0,000 0,147 0,000 0,346
r 1 2727 | 273" -0,103 272* 0,030
Depresyon (3)
p 0,000 0,000 0,058 0,000 0,579
— r 1 ,646** -0,015 ,314* 0,085
Sanal lletisim (4)
p 0,000 0,783 0,000 0,118
r 1 -,120* 217 0,028
Sanal Tolerans (5)
p 0,027 0,000 0,606
Problem Odakli r 1 ,268™" 744
Basa Gikma (6) p 0,000 | 0,000
islevsel Olmayan r 1 ,492+
Basa Cikma (7) p 0,000
Duygu Odakl Basa Cikma r 1
8) p

**p<0,01, *p<0,05 anlaml iligki var, p>0,05 anlamli iliski yok. Korelasyon katsayisi gii¢ diizeyleri; 0<r<0,299 zay1f,
0,300<r<0,599 orta, 0,600<r<0,799 giiclii, 0,800<r<0,999 ¢ok giiclii.

Tablo 4’te sunulan degerler incelendiginde, stres, anksiyete, depresyon boyutlari ile sanal
iletisim, sanal tolerans boyutlar1 arasinda pozitif yonli (r>0), istatistiksel anlaml iliski
bulundugu goérilmektedir (p<0,05). Ancak iliskinin diizeyi incelediginde korelasyon
katsayisinin 0,30- 0,59 arasinda degistigi belirlenmistir (Buyiikoztirk, 2012). Sosyal
medya bagimlilig1 6lgeginin sanal ilisimin alt boyutunun anksiyete (r=334, p<0,01) ve
stresle (r=298, p<0,01) orta diizeyde, depresyon ile (r=272, p<0,01) zayif diizeyde iligkili
oldugu bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1 6lceginin sanal tolerans alt boyutunun ise
stresle (r=320, p<0,01) ve anksiyete ile (r=298, p<0,01) orta diizeyde ve depresyon ile
(r=273, p<0,01) zayif diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.

Sosyal medya bagimliliginin sanal tolerans alt boyutu ile COPE-problem odakli basa
c¢ikma boyutu arasinda negatif yonlii ve anlaml iliski bulunmaktadir (p<0,05), sosyal
medya bagimliliginin sanal iletisim boyutu ile anlaml iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
COPE islevsel olmayan basa ¢ikma alt boyutun, stres, anksiyete, depresyon ile arasinda
pozitif yonlii (r>0), istatistiksel anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,05). Iliskinin diizeyi
incelendiginde COPE islevsel olmayan basa ¢ikma alt boyutunun stresle (r=340, p<0,01)
ve anksiyete ile (r=419, p<0,01) orta diizeyde; depresyon ile (r=272, p<0,01) diisiik
diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. COPE’un islevsel olmayan basa ¢ikma alt boyutu
ile sosyal medya bagimlilig1 sanal iletisim alt boyutu ile (r=314, p<0,01) orta ve sanal
tolerans alt boyutu ile (r=217, p<0,01) diisiik diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. COPE
0lceginin duygu odakli basa ¢ikma alt boyutu ile sanal iletisim, sanal tolerans boyutlari ile
stres, anksiyete, depresyon arasinda istatistiksel anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05).

Arastirmada stres, anksiyete, depresyon ile basa ¢ikma tutumlar1 bagimsiz degiskenlerinin
sosyal medya bagimliliginin sanal tolerans ve sanal iletisim boyutlarini ne diizeyde
yordadigl coklu (linear) regresyon analiz yontemi ile belirlenmistir. Analiz sonuglari
Tablo 5’te verilmistir.

Erciyes iletisim Dergisi | Ocak/January 2022 Cilt/Volume 9, Say//Issue 1, 165-186 173



Covid-19 Pandemi Siirecinde Depresyon, Anksiyete ve Stres ile ... Emine Sahin, Fulya Tiirk, Zeynep Hamamci

Tablo 5. Sosyal Medya Bagimhiligi Uzerinde Stres, Anksiyete,
Depresyon ile Basa Cikma Tutumunun Etkisi

Bagimh Bagimsiz B t p R? F
Stres 0,083 0,820 0,413
1.Model | Anksiyete 0,250 3,097 0,002 0,117 14,718
Depresyon 0,031 0,337 0,736
Stres 0,070 ,700 0,484
Anksiyete 0,151 1,802 0,072
Sanal iletisim Depresyon 0,040 0,450 0,653
Problem Odakli -0,060 -0,766 0,444
Baga Gikma 0,156 | 10,204
islevsel
2.Model | Olmayan 0,231 3,539 0,000
Basa GCikma
Duygu Odakli | 55, -0,001 0,999
Basa Cikma
Stres 0,219 2,157 0,032
1.Model | Anksiyete 0,129 1,587 0,113 0,110 13,710
Depresyon 0,004 0,043 0,966
Stres 0,238 2,351 0,019
Anksiyete 0,056 0,665 0,506
Sanal Tolerans Depresyon -0,022 -0,243 0,808
Problem Odakli -0,231 2,955 0,003
Baga Gikma 0,145 | 9,355
islevsel
2.Model | Olmayan 0,125 1,904 0,058
Basa Cikma
Duygu Odakli
Basa Cikma 0,113 1,318 0,188

Tablo 5 incelendiginde sosyal medya bagimli degiskeni sanal iletisim alt boyutunda Model
1 anlamhdir (F(3, 334) = 14,71, p__,,=000 p<,001), sanal iletisimdeki varyansin %12’si
(R%=,117) stres, anksiyete ve depresyon bagimsiz degiskenleri tarafindan agiklanmaktadir.
Buna gore anksiyete bagimsiz degiskeni sosyal medya bagimlilifinin sanal iletisim
boyutunu pozitif ve anlamli olarak yordamaktadir (= ,25, t(334)=3,62, p=002 p<,05).
Ancak stres ($=,083, p>,001) ve depresyon (=,031 p>,001) modele pozitif ve anlamli
katki saglamamaktadir. Daha sonra analize basa ¢ikma tutumu alt boyutlar1 da eklenmis
ve Model 2 elde edilmistir. Buna gore sanal iletisim alt boyutunda Model 2 anlamhdir
(F(3, 331)= 14,71, p,__,,=002 p<,001), sanal iletisimdeki varyansin %16’s1 (R?=,156)
bagimsiz degiskenler tarafindan ac¢iklanmaktadir. Islevsel olmayan basa ¢ikma sosyal
medya bagimliliginin sanal iletisim boyutunu pozitif ve anlaml olarak yordamaktadir
(B=,231, t(331)=3,53, p=000 p<,001). Ancak stres (=,07, p>,001), anksiyete (f=,151,
p>,001), depresyon (3=,04 p>,001), problem odakl (f=-,06, p>,001), duygu odakli basa
cikma (=,000, p>,001) modele pozitif ve anlaml katki saglamamaktadir.

Sosyal medya bagimli degiskeni sanal tolerans alt boyutunda stres, anksiyete ve depresyon
bagimsiz degiskenlerinin etkisinin ac¢iklanmasina yonelik Tablo 5 incelendiginde
Model 1'in anlamh oldugu goriilmektedir (F(3, 334) = 13,71, P, .0qe=000 p<,001), sanal
toleranstaki varyansinin %11’i (R?=,110) stres, anksiyete ve depresyon bagimsiz
degiskeni tarafindan agiklanmaktadir. Buna gore stres sosyal medya bagimliliginin sanal

tolerans boyutunu pozitif ve anlamli olarak yordamaktadir ($=,219, t(33)=2,15, p=,032
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p<,05). Ancak anksiyete (f=,129, p>,001) ve depresyon (3=,005 p>,001) modele pozitif
ve anlaml katki saglamamaktadir. Daha sonra analize basa ¢ikma tutumu alt boyutlar:
da eklenmis ve Model 2 elde edilmistir. Buna gore sanal tolerans alt boyutunda Model
2 anlamhdir (F(3, 331)= 9,35, P, 00004 p<,05), sanal tolerans varyansinin %15’i
(R?=,145) bagimsiz degiskenler tarafindan agiklanmaktadir. Stres ($=,238, t(33)=2,35,
p=,019 p<,05) ve islevsel olmayan basa ¢cikma ($=,125, t(334)=1,90, p=,058 p<,05), sosyal
medya bagimliliginin sanal tolerans boyutunu pozitif ve anlaml olarak yordamaktadir.
Problem odakli basa ¢ikma tutumu ise sanal tolerans bagiml degiskenini (f=-,23, t(33)=-
2,95, p=003 p<,05) negatif ve anlamh olarak yordamaktadir. Ancak anksiyete (3= ,056,
p>,001), depresyon (= -,022, p>,001) ve duygusal basa ¢ikma tutumu (=,113, p>,001)
modele katki saglamamaktadir.

Tartisma ve Sonug

2019 yilinda baslayan COVID-19 pandemi siirecinde diinya geneline yayilan salgin
tedbirleri kapsaminda Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetler evle simirlandinlmistir. Ulke genelindeki kisitlamalar, belirsizlik ve bilgi
boslugu panik ve korkuyu artirmis bu da stres, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
sorunlara neden olmustur. Bu arastirmada COVID-19 pandemi siirecinde sokaga ¢ikma
kisitlamasi oldugu siirede depresyon, anksiyete, stres ve basa ¢ikma tutumlari ile sosyal
medya bagimliligi arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Calismada ayni
zamanda depresyon, anksiyete, stres ve basa ¢cikma tutumlarinin sosyal medya baghligini
ne diizeyde yordadigi agiklanmaktadir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde COVID-19 pandemi siirecinde kadinlarin erkeklere
gore stres diizeylerinin daha ytliksek oldugu belirlenmistir, alanyazinda benzer sonuglara
rastlanmaktadir (Qiu vd., 2020; Wang vd., 2020; Chinna vd., 2021; Yildirim vd., 2021). Yine
basa ¢ikma tutumlari cinsiyete bagh olarak degismektedir. Arastirmaya katilan kadinlar
benzer arastirmalarda oldugu gibi problem ve duygu odakli basa ¢ikma yontemlerini
daha fazla kullanma egilimindedir (Tirkiim, 2001; Matud, 2004; Asci, Hazar, Kili¢ &
Korkmaz, 2015; Erkmen & Cetin, 2008; Sinha & Latha, 2018; Korkmaz, 2021). Erkmen
ve Cetin (2008, s. 234) kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinde kabullenme ve bilissel
yeniden yapilandirmanin farkli oldugunu tespit etmislerdir. Baska calismalarda tiniversite
ogrencilerinde sosyal destek kullanimi kadinlarda daha yiiksek (Tirkiim, 2001, s. 1;
Asci vd., 2015, s. 213) iken egitim diizeyi problem odakli basa ¢ikma ile orantilidir (Asci
vd., 2015, s. 213). Gengler arasinda yapilan ¢alismalarda, genglerin en ¢ok kabullenme,
duygusal sosyal destek kullanimi basa ¢ikma tutumlarinin oldugu belirlenmistir (Chinna
vd., 2021, ss. 6-8; Sinha & Latha, 2018, ss. 1054-1055; Babicka-Wirkus vd., 2021, s. 7).
Bireyler en ¢ok aileden ya da arkadaslardan gelen psikolojik ve duygusal destege ihtiyag
duymaktadir (Matud, 2004, s. 1408; Tutgun-Unal, 2020, s. 317; Babicka-Wirkus vd., 2021,
S. 6). Bu calismada katilanlarin basa ¢ikma tutumlar: alt kategorilerinde duygu odaklh
dini basa ¢ikma diizeyi en yliksektir. Benzer ¢alismalarda kadinlarin duygu odakl basa
c¢ikma tutumu olan dine siginmay1 erkeklerden daha fazla kullandiklar1 (Mutlu, 2017)
ve olumsuz dini basa ¢ikmanin sosyal medya bagimliligiyla olumlu yonde iliskili oldugu
belirlenmistir (Korkmaz, 2021).

Bu arastirmada sosyal medya bagimliliginin bazi arastirmalarin aksine (Uslu, 2021:
Korkmaz, 2021) cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur (Balc1 & Baloglu, 2018,
s. 222; Comleke¢i & Basol, 2019, s.182, Dikmen, 2021, s.26; Kovan & Ormanci, 2021, s.
138). Ciinkii COVID-19 pandemi siirecinde uygulanan kisithlik kadin ve erkeklerin sinirli
mekanda hareket etme, sosyal iliskilerden uzak kalma, bilgiye ulasmada sinirlh kaynak
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kullanimi gibi nedenlerle alternatif yontemler kullanmaya itmistir. Hem kadinlar hem de
erkeklerde artan stres, anksiyete ve depresyonla bas etmede rahatlama araci olarak en
kolay yontem olan sosyal medya kullanimini arttirmis (Fernandes vd., 2020; Chinna vd.,
2021; Dikmen, 2021; Celik & Diker, 2021), bu sonug¢ sosyal medya bagimlilik diizeyine
yansimistir.

Arastirmada sokaga ¢cikamama siiresi ve evde yasayan kisi sayisi artikca islevsel olmayan
basa ¢ikma diizeyinin azaldigr gorilmektedir. Bir baska ifade ile evde kalma siiresi
artikca islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri kullanimi1 azalmaktadir. Yine arastirma
bulgularina gore kismi karantina déneminde evde birlikte yasanan kisi sayisinin artmasi
da bireylerin problem ve duygusal basa ¢ikma tutumunu arttirmistir denilebilir.

Bu arastirmada giinlik sosyal medya kullanim stresi, kullanici hesab1 sayisi, paylasim
sikligi gibi aktif kullanim gostergelerinin sosyal medya bagimlilik dizeyinde farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ilgili alanyazinda oldugu gibi (Akgay-Bekiroglu & Sahin, 2019;
Hawi & Samaha, 2019; Appel & Gnambs, 2019; Tutgun-Unal, 2020; Uslu, 2021; Kovan &
Ormanci, 2021) COVID-19 pandemi siirecinde de benzer sonug elde edilmistir (Chinna
vd., 2021, s. 7). Sosyal medya kullanim aliskanliklari sosyal medya bagimliligi ile iliskilidir.

Arastirmamizda stres, anksiyete ve depresyonun sosyal medya bagimliligiyla iliskili
oldugu belirlenmistir (Kuss & Griffiths 2011; Balc1 & Baloglu 2018; Karadag & Akginar,
2019; Keles vd. 2020; Dikmen, 2021). Bireyler bilgiye ulasmak (Depoux vd., 2020; Celik
& Diker, 2021; Kovan & Ormanci, 2021), iginde bulundugu belirsizlik, korku ve endiseyi
azaltmak, yiiz yiize siuirdiriilemeyen sosyal iliskileri siirdiirmek, etkilesime ge¢mek
icin daha fazla sosyal medya kullanmistir. COVID-19 pandemi silirecinde bireyler icine
bulunduklar1 durumla basa ¢ikmada yine sosyal medyadan faydalanmistir (Fernandes
vd. 2020; Kar vd. 2020, 204; Gao vd. 2020; Chinna vd. 2021; Korkmaz, 2021). Bizim
calismamizda da islevsel olmayan basa ¢ikma tutumu ile sosyal medya bagimliliginin
olumlu yo6nde iligkili oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda COVID-19 siirecinde stres,
anksiyete, depresyon diizeyleri ile basa ¢ikma tutumlarinin sosyal medya bagimliligina
etkisi degerlendirilmistir. Bu ¢calismada COVID-19 pandemi siirecinde stres, anksiyete
ve islevsel olamayan basa ¢ikmanin sosyal medya bagimliligin1 anlaml sekilde yordadig:
ortaya konmugtur. Internet kullaniminda oldugu gibi (Wegmann & Brand 2016, 6-7)
sosyal medya bagimliginda da psikolojik faktérlerin yani sira islevsel olmayan basa ¢cikma
tutumunun etkili oldugu séylenebilir. Ozellikle anksiyete ve islevsel olmayan basa ¢ikma
tutumu sosyal medya bagimliliginin sanal iletisim; stres ve islevsel olmayan basa ¢ikma
tutumu sanal tolerans boyutunda belirleyicidir. Bagka ifade ile bireyler; zihinsel bos
verme, inkar, soruna odaklanma ve duygular1 agiga vurma, davranigsal olarak bos verme
ve madde kullanimi gibi islevsel olmayan basa ¢ikma yontemleri ile COVID-19’un neden
oldugu ruhsal sorundan uzaklasmayi1 se¢cmektedir denilebilir. Bireyin stres, anksiyete
ve islevsel basa ¢ikma tutumu ne kadar yiiksekse sosyal medya bagimligi da o kadar
artmaktadir.

Bu calismada, COVID-19 pandemi siirecinde ozellikle stres, anksiyete ve depresyon
diizeyinin artmasinin sosyal medya kullaniminin artmasina yol a¢tig1 ve bunun ise sosyal
medya bagimliligini etkileyebilecegi, yine bu stirecte bireyin islevsel olmayan basa ¢ikma
mekanizmasini kullanmasinin sosyal medya bagimlihigini arttirabilecegi bakimindan
onemli sonuclar ortaya konmustur.

Arastirmamiz kendi icinde bir takim simirhliklar tasimaktadir, 6ncelikle calisma
2019 yilinin son aylarinda baslayan ve halen devam eden COVID-19 pandemi
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stirecindeki tutumlar1 6lgmeye yoneliktir. Bu dénemde bir siire de olsa sosyo-kiiltiirel,
ekonomik hayattan kopan ve evde kisith kalan Gaziantep Universitesi dgrencileri ile
sinirlandirnlmistit. Orneklemin rastlantisal olmayan amach érneklem teknigi ile secilmesi
nedeniyle arastirmadan elde edilen bulgularin evrene genelleme yapilamamasi diger bir
sinirhliktir,

Elde edilen bulgular ve smirhliklar baglaminda benzer konularda ¢alisma yapan
arastirmacilara COVID-19 benzeri saglik krizlerinde sosyal medyadan edindikleri
bilgilerin korku diizeylerine etkilerini arastirmalar1 6nerilmektedir. Yine bu dénemde
sayisiz bilgiye maruz kalan bireylerin sosyal medya paylasimlarini egemen, okuma ve
muhalif yaklasimlardan hangisini benimsedikleri ve nasil bir basa ¢ikma davranisini
sectikleri diger bir arastirma konusu olarak énerilmektedir. Diger taraftan Universitelerin
ylz ylize egitime baslamasiyla birlikte tiniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerini azaltacak, sosyal medya bagimliliklarina yonelik farkindalik saglayacak
calismalarin yiritilmesi énemli gérinmektedir. Bu anlamda tniversitelerin psikolojik
danisma ve rehberlik merkezlerinin grupla ve bireysel danisma ¢alismalarina, psiko-
egitim uygulamalarina agirlik vermesinin genclerin ruh sagligini koruma ve giiclendirme
kapsaminda gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Notlar
' Arastirmada kullanilan 6lgeklerin kullanimi igin aragtirmacilardan izin alinmistir.
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Extended Abstract

During COVID-19 pandemic which started in 2019 and surrounded the whole World
has shown its effect in Turkey as it did in whole World. It has been observed that fear
based depression, anxiety, stress and panic symptoms has increased compared to before
COVID-19 period (Ettman vd., 2020; Fernandes vd., 2020; Giinli vd., 2021). Individuals
have started to use internet and social media to fill the void of information that creates
fear and anxiety (Qiu vd., 2020; C. Wang vd., 2020). During this period it is stated that
people used internet because (83%) they want to cope with COVID-19 anxiety (We are
Social, 2021). While there are some international studies researching individuals’ coping
mechanism towards COVID-19 (Babicka-Wirkus vd., 2021; Chinna vd., 2021; Kar vd.,
2020), no study was found in Turkey context. This study is different from other studies
since it researches the relationship between social media addiction and stress, anxiety
and depression, it also studies the relationship between the use of coping mechanisms
and social media addiction in terms of restriction periods. For this reason this study
aims to reveal the relationship between social media addiction and the problems young
people experienced such as depression, anxiety and stress during the curfew caused by
the COVID-19. At the same time the effect of coping mechanism to social media addiction
is searched. In this context research questions are determined and answers are searched.

In this study quantitative design and scanning model is preferred. The population of
the study consist of Gaziantep University students. The sample of the study consists
of 338 students chosen with purposeful sampling method who uses social networking
sites (e.g. Facebook, Instagram, LinkedIn, Tiktok), microblogs (Twitter, Tumblr),
content sharing sites (e.g. YouTube) and online messaging apps (e.g. WhatsApp). In the
study questionnaire, there are questions to determine the participants’ demographic
information, how restricted they were during COVID-19 period, their habits of social
media use; depression, anxiety and stress level, their coping mechanisms and social
media addiction levels. The questionnaire was uploaded to www.survey.com internet
site and was answered between 07.07.2020 and 12.08.2020. Analysis of the data was
conducted SPSS 26 programme, T-Test and one-way ANOVA, Pearson correlation and
multiple regression analysis are used. According to data gathered women have more
stress and higher preferred coping attitude in problem-focused and emotion-focused
than men. However, no significant difference is found between women and men in
terms of depression, anxiety, non-functional coping and social media addiction. When it
comes to daily social media use time, share frequency and social media app account an
individual has, the more addicted the person becomes. Meanwhile social media addiction
level doesn’t change according to the number of days a person stays at home or how many
people he/she stays with during COVID-19 period. But, there is a statistically significant
difference in terms of non-functional coping scores among people who have different
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periods of staying at home during the COVID-19 pandemic. Non-functional coping level is
highest in those who do not go out for 10 days and less.

We obtained in our study that there is medium relationship between sub-dimensions of
social media scale virtual communication and virtual tolerance and anxiety and stress;
and low level relationship with depression. COPE sub-dimension non-functional coping
attitude is medium level related to anxiety and stress; low level related to depression.
It is also medium level revealed that non-functional coping attitude and social media
addiction virtual communication sub-dimension and there is low level relationship with
virtual tolerance sub-dimension. At the same time, the effect of stress, anxiety and non-
functional coping on social media addiction is evaluated. Anxiety and non-functional
coping attitude predicts the virtual communication sub-dimension of social media
addiction in a positive and meaningful way. Stress and non-functional coping attitude
predicts the virtual tolerance sub-dimension of social media addiction in a positive and
meaningful way. Problem based coping predicts the virtual tolerance dependant variable
in a negative and meaningful way. In other words individuals prefer to avoid mental
issues like stress and anxiety caused by COVID-19 via non-functional coping methods
such as mentally disengaging, denial, behavioural disengagement, focus on and venting
of emotions and substance use. As a result, stress and anxiety as well as dysfunctional
coping attitudes affect social media addiction positively and significantly.

Even though this study has its own limitations, it has significance since it reveals that
during COVID-19 pandemic the increase of social media addiction is related to the in
stress, anxiety and depression level and non-functioning coping methods affects social
media addiction.

Keywords: Social Media Addiction, Communication, Depression, Anxiety, Stress, COPE.
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Ekler
Ek 1: Olcek Puanlarinin Sosyal Medya Kulanim Ahskanlhiklari, Pandemi Siirecinde

Kisith Kalma Stiresi ve Cinsiyet Demografik Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

n St Ank Dp Si ST POBG ioBC DOBG
246 | 15,87+5,16 | 12,55+4,43 | 15,72+5,28 | 23,34+6,77 | 31,44+8,81 | 556+10,26 | 42,57+10,77 | 54,45+8,89
E 92 | 14,16+4,4 12,25+4,36 | 14,59+5,5 | 24,12+6,08 | 32,88+6,22 | 52,11+10,3 41,75+11,24 | 48,91£9,21
Cinsiyet
t - 3,029 0,562 1,735 -0,971 -1,681 2,780 0,618 5,049
p - 0,003* 0,575 0,084 0,332 0,004 0,006" 0,537 0,000"
10 glin
o alt 35 | 15,46+5,46 | 13,69+4,77 | 15,63+5,24 | 24,54+7,07 | 32,4+7,7 54,63+10,75 | 47,8+12,31 54,23+9,6
Vi I
11-30 glin | 51 | 14,55+4,83 | 11,78+4,38 | 14,69:5,1 23,92+5,75 | 31,65+7,2 | 55,45+9,87 41,78+11,11 | 539,06
Sokaga 31-60 glin | 129 | 15,00:4,87 | 12,26x4,4 | 14,78+5,11 | 22,86+6,94 | 30,89+8,54 | 54,29+10,14 | 41,91+10,69 | 52,22+9,34
¢tkamama o
dizeyi g)zgun BN 1 123 | 16,005,08 | 12,6343 | 16324567 | 23,84641 | 32,73:8,34 | 54,7+10,81 41,5+10,25 53,32+9,3
F - 1,440 1,450 2,129 0,866 1,125 0,154 3,362 0,550
p - 0,231 0,228 0,096 0,459 0,339 0,927 0,019* 0,648
2ve
45 | 1511%536 | 12,31%4,91 | 15644594 | 22,51+6,78 | 30,44%8,01 | 50,78+10,46 | 39,51%9,72 50,02+9
daha az
3 44 | 15,93+4,85 | 12,244 16,45+4,78 | 24,61+599 | 32,39+7,71 | 54,16+9,44 | 42,48+8,38 52,86+8,97
Birlikte 4 89 | 15,48+5,09 | 13,0424,62 | 16,06+5,61 | 22,98+7,06 | 31,66+8,87 | 53,47+10,98 | 41,88+10,84 | 51,79+10,1
yg§ad|g| 5 70 | 1571+4,75 | 11,91+3,67 | 14,9506 | 23,19+5,93 | 32,50+8,09 | 55,79+10,22 | 41,6+9,52 53,61+8,15
kisi sayisi
5tenfazla | 90 | 14,99+511 | 12,54+4,49 | 14,54+523 | 24,4+6,76 | 31,83+7,99 | 57,1%9,68 44,76+13,08 | 55,07+9,24
F - 0,384 0,715 1,518 1,163 0,527 3,442 2,014 2,779
p - 0,820 0,582 0,197 0,327 0,716 0,009* 0,002 0,027*
1-2 78 | 15,69+4,8 12,6+4,4 15,46+5,15 | 20,28+6,87 | 27,79+8,22 | 56,49+11,46 | 42,42+11,72 | 53,53%9,66
s | 3 88 | 1581+521 | 12,98+4,27 | 15484527 | 24,08+5,88 | 33,03+8,16 | 53,08+8,79 41,22+8,84 52,47+8,22
osya
medya 4 77 | 1491249 12+4,26 15,20+5,48 | 24,36+5,35 | 32,217,038 | 55,36+10,9 43,03+12,23 | 54,31£10,29
hesabi 5 ve Ustl 95 | 1521%5,13 | 12,27+4,67 | 15,41+5,59 | 25,08+7,07 | 33,73+8,1 | 54,01+10,23 | 42,79+10,84 | 51,8+9,05
sayisl
y F - 0,570 0,765 0,021 9,326 9,320 1,742 0,468 1,217
p - 0,635 0,514 0,996 0,000* 0,000 0,158 0,705 0,304
0-3vyilarasl | 75 | 1548+4,86 | 12,7544 | 1517+4,97 | 22,17+7,09 | 29,24+8,83 | 55,79+9,23 42,72+10,72 | 52,72+7,63
Sosyal 4-6 yil aras| | 141 | 15,18+4,96 | 12,16x4,28 | 14,94x514 | 23,65:645 | 32,12+8,18 | 5557+10,38 | 42,66x11,11 | 54,3+9,49
medya 7 yildan 122 | 15,63%5,2 12,66+4,57 | 16,125,79 | 24,29+6,36 | 33,09+7,5 | 52,88+10,85 | 41,76x10,8 51,5129,82
kullanim fazla
suresi F - 0,276 0,596 1,621 2,432 5,409 2,823 0,277 3,024
p . 0,759 0,552 0,199 0,089 0,005* 0,061 0,758 0,049*
0-59 dk 51 | 14,57+5,57 | 11,76+4,65 | 14,765,84 | 19,37+7,04 | 24,8+8,42 | 55,86+11,46 | 40,61+12,63 | 53,53+10,3
1 saat -2
saat 102 | 14,78+4,66 | 11,87+3,95 | 14,65+4,93 | 22,28+6,23 | 29,57+6,58 | 54,79+11,4 | 41,55+11,05 | 52,11+10,33
Gulnlik
sosval 3 saat - 4
Y 107 | 16,315,226 | 12,85+4,52 | 16,14+553 | 24,37+594 | 34,02+7,66 | 53,96+9,68 | 43,12+10,43 | 52,77+8,6
medya saat
kullanim 4 saatten
-hah saatte 78 15,54+4,62 | 13,19+4,57 | 15,83+525 | 26,81+5,76 | 36,38+6,59 | 54,6+9,19 43,47+10,01 53,9+8,1
sUresi fazla
F - 2,191 2,042 1,773 17,133 32,914 0,394 1,076 0,627
p - 0,089 0,108 0,152 0,000" 0,000 0,757 0,359 0,598
Hig 145 | 14,63+4,77 | 11,9424,18 | 14,715,007 | 21,6+6,64 | 29,3+8,58 | 54,22+10,82 | 41,45+10,72 | 52,52%9,79
Gunluk 1 116 | 15,9315,4 12,6+4,72 | 15,62+5,61 | 23,78+5,83 | 32,6:7,38 | 55,86+11,03 | 42,95+11,25 | 53,75£9,72
sosyal 2 34 | 1591+4,83 | 13,38+4,24 | 16,82+5,67 | 259146,22 | 3535:7,49 | 54,18+7,84 | 41,24+10,09 | 52,44+6,19
medyada
paylasim 2'den fazla | 43 | 16,23+4,69 | 13,16+4,35 | 16,09+52 | 27,63+6,26 | 35,49:6,8 | 53,19+8,56 | 44,65+10,97 | 52,58+8,56
sikligi F - 2,112 1,568 1,921 12,347 10,735 0,919 1,209 0,442
P - 0,008 0,197 0,126 0,000* 0,000 0,432 0,306 0,723

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok; t testi, ANOVA (F) testi
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