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Engellilik toplumun ve kiiltiirin engellilere yonelik algilarmin sekillendigi c¢evre ve sosyal iliskilerin
yansimasinin kavramsal karsiligidir. Bu ¢aligma, gorme engelli bireylerin giinlilk yasam igerisinde karsilastiklari
sorunlar1 kendi algilart tizerinden ortaya koymay1 ve boylece yapilabilecekler konusunda bizatihi sorunun
muhataplarinin diisiincelerinden bir zemin insa etmeyi amaglamaktadir. Bu amagla ¢alismada 10 gérme engelli
bireyle derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmada, goriismelerin detayli ele alinmasi adina nitel
arastirma desenlerinden fenomenolojik aragtirma deseni kullanilmigtir. Elde edilen bulgular, ana ve alt temalar
seklinde ortaya konulmustur. Arastirma sonucunda, bireylerin giinlik yasam igerisinde engelli birey olarak
kendilerine yonelik degerlendirmelerinde; aile, arkadas cevresi ve egitim hayatinin 6nemli bir etkisi oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ayni zamanda bireylerin, ailelerinin koruyucu ve tutucu davramiglarmin bagimsiz
hareketlerini  siirlandirdigi, arkadaslik ortaminda daha g¢ok engelli bireylerle yakin iligkiler kurmaya
yoneldikleri, toplumun “acima ve merhamet” duygusuyla yaklasmalarini istemedikleri ve kendilerini
degerlendirmelerinde tiim bu faktorlerin etkili oldugu goriilmiistiir. Engelli bireylerin yasamlarinin en onemli
kisimlarini gegirdikleri, geleceklerini ve kisiliklerini sekillendiren siireglerin ve iligkilerin daha iyi ve gelistirici
bir nitelik kazanabilmesi adina ¢alismalarin yapilmasinin gerektigi diistiniilmektedir.

ABSTRACT

Disability is the conceptual equivalent of the reflection of the environment and social relations in which
perceptions of society and culture towards people with disabilities are shaped. This study aims to reveal the
problems faced by visually impaired individuals in daily life through their own perceptions and, therefore, to
build a basis from the thoughts of the addressees of the problem about what can be done in this way. For this
purpose, in-depth interviews were conducted with 10 visually impaired individuals in the study. In the research,
phenomenological research design, one of the qualitative research designs, was used in order to deal with the
interviews in detail. The findings were presented in the form of main-themes and sub-themes. As a result of the
research, it has been concluded that family, friends and educational life have a significant impact in the daily life
individuals for their assessment of themselves as persons with disabilities. At the same time, it has been observed
that the protective and conservative behaviors of individuals and their families limit their independent actions,
that in the friendship environment, they tend to establish close relationships with disabled individuals, that it is
effective that the society does not want them to approach with the feeling of "pity and compassion" and that all
these factors are effective in their self-evaluation. It has been thought that studies should be carried out so that
the processes and relationships, in which people with disabilities spend the most important parts of their lives
and shape their futures and personalities, can gain a better and developing qualification.

1. Giris

Biitiin kategorizelerin 6tesinde bir degerlendirmede insan kavrami bize diger biitiin canlilardan
daha karmagsik bir yapiy1 cagristirmaktadir ¢linkii insan kendisini ve kendisiyle birlikte hayatini
insa etme giliciine sahip bir varliktir. Bunu ¢agristiran bir bigimde biz Tiirk¢ede 6miir kavramini
kullanmaktayiz. Omiir her ne kadar hayat kelimesi ile yakin anlamli olarak kullanilsa bile aslinda
kavrama baktigimizda imar ve mimar kelimeleri ile ayn1 kokten geldigi goriilmektedir ve hayat
kelimesinin kokiinde bulunan Hay yani diri olma durumundan daha kapsamli bir ¢agrisimi ve
vurguyu beraberinde getirmektedir.

" Sorumlu yazar e-mail adresi: fatih.kucur@istanbul.edu.tr
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Peki insan dedigimiz varligin bu insa siirecini etkileyen faktorler nelerdir? Bu faktorleri genel
itibari ile ¢evresel ve i¢csel olmak tizere ikiye ayirabiliriz. Yani insan i¢inde bulundugu kosullardan
etkilenen bir varliktir ancak her insan ayn1 durumdan ayni sekilde etkilenmemektedir. Bu durum
da bize insanin kendine 6zgii i¢sel bir algi ve yorum mekanizmasimin kendisinde ickin oldugu
gorilisiini kazandirmaktadir. Boylece ayni g¢evresel kosullar bazilari i¢in bir ket vurmaya yol
acarken, bazilar1 icinse kamgilayici ve basartya sevk edici bir hale doniisebilmektedir. Iste tam da
bu noktada, okumakta oldugunuz bu g¢aligma, gorme engelli bireylerin ig¢inde bulunduklari
kosullar1 algilama ve yorumlama bi¢imlerine yonelik bir disa vurum ¢aligmasi olma amaciyla
yola ¢ikmistir. Bu vesile ile gorme engelli bireylerin kendilerini ve ¢evrelerini algilayis bicimleri
ile ilgili ortaya ¢ikan olumsuz veya olumlu tutumlarinin onlarin hayata bakiglar1 ve gelecege
yonelik hedeflerini nasil etkiledigini, algilama bigimleri boyutuyla ortaya koymak
amaglanmaktadir. Bu ortaya koyma durumu elbette ki yapilabileceklerin belirlenmesinde ilk ve
en Onemli agamadir.

Engellilik olgusu pek ¢ok farkli boyutu i¢inde barindiran; i¢inde yasanilan bilimsel, toplumsal ve
kiiltiirel gelismeler dogrultusunda degiskenlik gosteren karmagik bir olgudur ve bu olgu
toplumlarin yilizlesmek zorunda olduklari, gérmezden gelinerek ortadan kaldirilamayacak bir
gerceklige tekabiil etmektedir. Devlet Istatistik Enstitiisii’'ne gore Tiirkiye niifusunun % 12,9
engellilerden olugsmaktadir. Aileleri ile birlikte degerlendirildiginde bu oranin toplumun 6nemli
bir kesimini olusturdugu goriilmektedir (Devlet Istatistik Enstitiisii , 2004). Yine Tiirkiye'de
Engelli Istatistik Biilteni 2021 Temmuz ayinda belirtilen giincel verilere gére ise Tiirkiye’de
Ulusal Veri Sistemine kayith 2.511.950 engelli bulunmaktadir. Yine ayni biiltende veri
sisteminde kayitli ve hayatta olan engellilerin engel gruplarina gore dagilimlarinda, gérme engelli
kisilerin % 9,53 (215.076) oraninda oldugu belirtilmistir. Bu verilerin engelli raporu almak vb.
hizmetler i¢in resmi makamlara bagvuru yapmayan kisileri kapsamadigini da unutmamak
gerekmektedir. (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midiirliigi, 2021)

Bu yiiksek say1 ve oranlara ragmen, gelinen noktada bugiin halen daha engellilerin toplumsal
yasam icerisinde kendilerine yer bulmakta zorlandiklar1 ve karsilastiklar1 sorunlarin yeterince
gorlinlir hale gelmedigi sodylenebilir. Toplumsal yasam igerisinde bir¢ok sorunla karsilasan
engellilerin, bu sorunlarin ¢6ziimii noktasinda aktif olarak rol almalar1 konusunda da engellerle
karsilastiklar1 goriilmektedir. Ne var ki onlar adina mevcut sorunlar1 ¢6zme iddiasinda olanlar da
engelli bireyleri ¢oziim siirecine dahil etmemekte 1srarli davranmaktadirlar. Engellilerin en sik
karsilastiklar1 toplumsal sorunlarin baginda dislanma ve yok sayilma gelmektedir. Buna bagh
olarak da pek ¢ok haktan mahrum kalmakta, mevcut sorunlarina yoénelik ¢6ziim iddialar zarari
telafi etme anlayisi ile karakterize olmakta ve kalici ¢6ztimler i¢in adim atilamamaktadir. (Arikan,
2002: 11)

Sonug olarak engellilik, toplumun ve kiiltiiriin engellilere yonelik algilarmin sekillendigi sosyal
iligkilerin yansimasinin kavramsal karsiligidir. Kavramlar bir kiiltiir igerisinde zamanla degisime
ugramakla birlikte bir kiiltiirden basgka bir kiiltiire de aktarilabilmektedir (Burcu, 2002: 85-86).
Yapilan bu ¢alisma da kiiltiirden etkilenen bireylerin, kendi deneyimleri lizerinden insa ettikleri
bakis acisini anlamak ve karsilastiklart sorunlar1 kendi agilarindan nasil ele aldiklarini ortaya
koyma noktasinda bir adim olarak ortaya konmustur.

2. Yontem

Bu boliimde; calismanin amaci, modeli, 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve veri toplama
teknigine yer verilmistir.
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2.1. Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci, gérme engelli bireylerin, kendilerine ve c¢evrelerine yoOnelik
degerlendirmelerinde engelliligin etkisini kavramaktadir. Bu calismaya eslik eden arastirma
sorular1 sunlardir:

= Gorme engelli bireylerin kendilerine yonelik algilar1 {izerinde engellilik deneyiminin
etkisi nasildir?

= Engellilik deneyimini farklilagtiran faktorler nelerdir ve bu farkli deneyimler gérme
engelli bireylerin kendilerine yonelik algilamalarini ne yonde etkilemektedir?

= Gorme engelli bireylerin kendilerine yonelik algilamalar1 iizerinde engelli olmak
disinda etkili olan faktorler nelerdir?

2.2.Calismanin Yontemi

Bu calisma, nitel arastirma yontemiyle gerceklestirilmistir. Nitel arastirma biitlinciil bir yaklasim
esasina dayalidir ve ele alinan olgu ve olaylar1 kendi sinirlar1 baglaminda incelemeyi, bireylerin
onlara atfettikleri anlamlar kavramay1 ve bu dogrultuda yorumlar ve degerlendirmeler yapmayi
benimseyen bir yontemdir (Altunigik, Coskun, Bayraktaroglu, & Engin, 2010: 301). Calismada,
nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik arastirma deseni kullanilmistir. Bu baglamda,
calismada olgularin detayli incelenmesine yer verilmistir.

2.3.Calisma Grubu

Bu arastirmanin evreni, 21-25 yas aralifindaki goérme engelli bireylerden olugmaktadir. Bu
arastirma, Tirkiye’nin ¢esitli illerinde ikamet eden 10 gérme engelli birey ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmada kartopu 6rneklem yontemi kullanilmustir.

2.4.Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve
kisisel bilgi formu kullanilarak elde edilmistir. Sorular hazirlanirken alt1 baglik belirlenmis ve her
soru iligkili oldugu baslik altinda yer alacak sekilde diizenlenmistir. Yar1 yapilandirilmig gériisme
sorular1 hazirlandiktan sonra pilot goriismeler yapilmig, ardindan sorular revize edilmis ve
sorulara son hali verilmistir.

2.5.Verilerin Toplanmasi

Calismada, derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir. Derinlemesine miilakat daha az sayida
kisi ile gortisiilerek daha kapsamli bilgiler toplanmasina imkan saglayan bir goriigme teknigidir.
Derinlemesine miilakat tekniginde arastirmanin konusuna ve problemine iligkin genel bilgilerden
ziyade bu konu ve problemin iligkili oldugu kisilerin duygu, diisiince ve deneyimlerinin
biricikligini ortaya koymak amaciyla hazirlanan sorular 1siginda ¢ikarimlara ulagsmak esastir
(Belkis, 2005: 81).

Toplamda 21-25 yas aras1 gorme engelli 10 goniillii birey ile 10.05.2021/13.06.2021 tarihleri
arasinda gerceklestirilen arastirmada i¢inde bulundugumuz pandemi déneminin kosullar1 geregi
katilimcilari hepsi ile online gdriisme yapmaya imkan veren platformlar aracilifiyla bir araya
gelinmistir. Arastirmaya katilan bireylere yan yapilandirilmig goriisme sorulari yoneltilmeden
once bu arastirmaya hicbir baski altinda kalmadan katildiklarina dair hem yazili hem de sozlii
onam alinmistir. Katilimeilara goriismenin ses kaydina alindigina dair arastirmaci tarafindan
bilgilendirme yapilmis ve onam alindiktan sonra goériismeye baslanmistir.
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2.6. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri, gozlem ve goriisme kayitlari, bilgisayar ortaminda yaziya dokiilerek
incelenmis ve ¢oziimlenmistir. Toplam 6 saat 51 dakikalik ses kaydi1 ve 55 sayfalik metin elde
edilmistir. Desifre edilen metinler, kategorize edilmis ve ardindan temalandirilmistir. Islem
sonucunda, ana ve alt temalardan olusan tematik kodlar ortaya cikmistir. Coziimlemeler
yapilirken katilimcilarin kimlik bilgileri gizliligin temin edilmesi amaciyla katilimecilarin isimleri
degistirilerek kodlama yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda veriler yorumlanmis ve
katilimeilarin alintilarina yer verilmistir.

Tiim bilgilerin etik ilkeler dogrultusunda ortaya konmas1 maksadiyla T.C. Istanbul Universitesi
(Cerrahpasa) Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Bagkanligina bagvuru sonucunda 2021-89
sayil1 Etik Kurul Onay1 alinmistir.

3. Bulgular
3.1. Tamtica Bulgular

Orneklemi olusturan Tiirkiye’nin gesitli illerinde ikamet eden 10 gérme engelli bireyden 7’si
kadin, 3’1 erkektir. Yas araliklar1 21-25 aras1 degismektedir. Katilimcilarin hepsi bekardir. Egitim
durumlarina bakildiginda ise; 1°i yiiksek lisans, 8’i lisans egitimine devam etmekte iken 1’inin
lise mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin 8’1 ailesiyle yasamakta, 1’1 yurtta
kalmakta ve 1’1 de ev arkadasiyla yasamaktadir. Tiim bu bilgiler, Tablo-1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Demografik Bilgiler

Kod Yas | Cinsiyet | Egitim Durumu Boliim Simf | Medeni Hal | Yasadig Kisi
Aylin 23 Kadin Lisans Sosyal Hizmet 4 Bekar Aile

Eda 25 Kadin Yiiksek Lisans PDR 1 Bekar Ev Arkadas1

Ozel Egitim

Elif 22 Kadin Lisans Ogretmenligi 4 Bekar Aile
Gizem 22 Kadin Lisans PDR 3 Bekar Aile
Kerem 24 Erkek Lisans Sosyoloji 4 Bekar Aile

Sosyal Bilgiler

Leman 23 Kadin Lisans Ogretmenligi 4 Bekar Aile

Beden Egitimi ve

Mehmet | 23 Erkek Lisans Spor 1 Bekar Yurt
Siyaset Bilimi ve
Meral 25 Kadin Lisans Kamu Yonetimi 4 Bekar Aile
Agik Ogretim
Serdar 24 Erkek Lise Fakiiltesi Mezun Bekar Aile
Sosyal Bilgiler
Yeliz 21 Kadin Lisans Ogretmenligi 1 Bekar Aile

Calismada yer alan katilimcilarin engel yiizdeleri, %90-100 arasi1 degiskenlik gostermektedir.
Katilimeilarin 2’si sonradan, 8’1 dogustan gérme engelli olduklarint bildirmiglerdir. Aym
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zamanda 1 katilimcinin gérme engeline ek olarak isitme engeli bulunmaktadir. Bilgiler, Tablo-
2’de gosterildigi gibidir.

Tablo 2: Gérme Engeline iliskin Bilgiler

Kod Gorme Engel Yiizdesi Gorme Engel Durumu Diger Engel Durumu
Aylin 100 Sonradan Isitme Engelli
Eda 90 Dogustan Yok
Elif 100 Dogustan Yok
Gizem 100 Dogustan Yok
Kerem 100 Dogustan Yok
Leman 100 Dogustan Yok
Mehmet 90 Dogustan Yok
Meral 100 Sonradan Yok
Serdar 100 Dogustan Yok
Yeliz 100 Dogustan Yok

3.2.Bireyin Kendine Yonelik Degerlendirmesi

Tematik olarak gruplandirilmigs soru kiimelerinden ilki katilimcilarin kendilerine yonelik
degerlendirmeleri hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan sorulardan olusmustur. Bu béliimde engelli
bireylerin kendilerine yonelik degerlendirmelerinin inga edilen engellilik tarafindan nasil
etkilendigine dair bir perspektif sunulmustur.

Tablo 3;: Alt Temalar 1

Alt Temalar

Engellilige Donemsel A¢idan Bakma

Egitim Siireci

Engellilige Donemsel Bir Acidan Bakma

Katilimcilarin  bir kismi, kendini ve engelli olma durumunu degerlendirirken; cocukluk
donemlerinde, ergenlik donemlerinde ve genglik donemlerindeki etkisini ayr1 ayr
aciklamislardir. Ornegin bir katilimer ¢ocukluk déneminde engelli olma durumuna iliskin soru
isaretlerinin oldugunu, biiyiidiik¢e ortadan kalktigini ifade etmistir:

“Soyle soyleyeyim ben kiiciikken, ¢ocukken daha dogrusu, neden gormiiyorum diye
sorgulayabilirdim sorgulardim daha dogrusu. Hani hep her seyi merak ederdim yani. Acaba biz
neden gormiiyoruz, bunu fark edebiliyordum ¢iinkii diger insanlarin yaninda hep eksik kaldigima,
hep eksik bir yanimin kaldigini diistiniirdiim. Béyle biiyiidiikge fikirlerim olgunlasmaya bagsladi.
Géorme engelimin iizerimdeki etkisi biraz daha boyle olgunluk derecesinde oldu. Hani benim
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kiictikken diisiinmiis oldugum on yargilari, korkular: ben atabilirim dedim. Hani sen yapabilirsin,
basarabilirsin dedim.” (Leman)

Ayni sekilde bir katilimer da ergenlik doneminde engel durumuna daha farkli baktigini, engelini
kabul etmesiyle beraber basarilarinin arttigini séylemistir:

“Yani bu bence doneme gore degisiyor. Ergenlik doneminde biraz daha farkliyken simdi biraz
daha farkli bakabiliyorum. Ergenlikte daha kabullenmemis oldugumuz igin zordu benim igin.
Kendimi yetersiz, kabullenmemis hissediyordum ama su anda oOyle hissetmiyorum.
Basarabildigim bir¢cok seyin olmasi aslhinda engelimi biraz daha kabullenmis olmamdan da
kaynakli.” (Eda)

Diger bir yandan bir katilimci, yillar gectikce kazandigi farkindaligi, engel durumuna iliskin
degerlendirmeyi asagidaki gibi aktarmistir:

“Ilk basta engelimi kendime ¢ok problem olarak gériiyordum yani ben bunu yapamam, sunu
yapamam iste ben gormiiyorum. Sonra fark ettim ki, bana engel olanlar aslinda insanlar,
gormemem degil. Bu yiizden simdi insanlarla olan engelimi asmaya ¢alistyorum. Gérme benim
icin su an ¢ok biiyiik bir engel teskil etmiyor. (Yeliz,)”

Yukaridaki alintilarda da fark edildigi iizere, katilimcilarin ortak paydada bulustugu basari
konusunda farkli bir agidan bagka bir katilimc1 da 6zgiiven ve cesaretin basarilar1 arttiracagini
ifade etmistir:

“(...)Yani toplumda herhangi bir farkliligim oldugunu diigiinmiiyorum. yani her gseyi
yvapabilecegimizi diistintiyorum engelliler olarak. Yeter ki ozgiivenimiz ve cesaretimiz olsun.
Kendimize giiven bu konuda ¢ok onemli. Yani bu sekilde kendimize giivenirsek ve cesaretli olursak
topluma kendimizi kanitlayacagimizi, ispatlayacagimizi diistiniiyorum.” (Gizem)

Egitim

Katillmcilarin egitim durumlarma bakildiginda goriilecektir ki 8 katilimer lisans, 1 katilimer
yiiksek lisans egitimine devam etmekte, 1 katilimci da lise mezunudur. Katilimcilar egitim
stirecini aktarirken degerlendirmeyi ilkokuldan itibaren yapmistir. Buna bagl olarak katilimcilar,

ilkokul agamasinda siirecin dogru isletilememesinin bir 6rnegi olarak hangi okula gideceginin
belirsizligini deneyimlemislerdir. Bir katilimci su sozleriyle ifade etmistir:

“Dogustan gorme engelliyim. Yedi yasinda Manisa’da gérme engelliler okulu yoktu tabi ailem
beni Izmir’e gondermeye cesaret edemedi. Beni ilk basta zihinsel engelliler okuluna gonderdiler.
Ik basta oraya gittik. Sonra orada bir agiklama yapildi. Bu cocugun zihinsel engeli yok, bu zeki
dediler. Sonra oradan ayrildim. 2014 °te Halk Egitim’de bana kabartma yazi kursu agildi.”
(Serdar)

Siirecin dogru isletilememesinin diger bir 6rnegini de doktor ve dgretmenlerini gérme engeli
olduguna inandiramayan bir katilimci vermistir:

“Yani soyle benim lise dénemine kadar yani lisenin belli bir sinifina kadar diyeyim doktorlar
gormememe hep psikolojik diyorlardi. Ben de hep diizelecek bir sey olarak bekliyordum.
Hocalarim nasil goremiyorsun miimkiin degil falan diyorlardi bana hani gézliik de vard:
goziimde. Hani pek de inanmuyorlard: onlar da hani kanitlanmus bir durum da yok sonugta. Sonra
lisede Bahgeli Anadolu’da okudum ve bu nedenle anadoluyu birakip mesleki agik liseye gectim.
Yani hani soyle benim yaptigim en biiyiik hatayd: tiniversite sinavini diisiintirsem ama yine ayni
sartlart yagasam yine aymisint yapardim. Yani hocalarimin bana inanmiyor olmasi ya da iste
doktorlarin falan bu benim igin biiyiik bir giicliiktii.(Aylin) ”
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Yasanilan bir diger belirsizlik de gérme engelli bireye nasil davranacagini bilemeyenlerin oldugu
okul ortamidir. Katilimcilar, gorme engelliligin ne oldugunun bilinemiyor olmasindan kaynakli
yasadiklarini su sekilde aktarmiglardir:

“Lisede ilk gorme engelli bendim o okulda. Bana nasil yaklasacaklarint bilmiyorlard:. Kendimi
ifade ederken giicliik yasiyordum. Sinavlar esnasinda giigliik ¢ekiyordum. Anlatryordum bazen
anlastlamiyordum. Ne demek istedigimi anlamiyorlardi. Gérme engelliligin ne oldugunu ¢ok
fazla gérmedikleri icin, bilmedikleri icin anlattigim seyi anlamayabiliyorlard: uygulamaya
gecirene kadar.(Yeliz)”

“Birinci swnifta bir sunum yaptim hani gérme engelli oldugumu falan da soyledim . Biitiin sinif
duydu falan. Ben biliyorlar zannediyordum ¢ogunun ama hepsi bilmiyormus demek ki. Bir
arkadagla sunumdan ¢iktik falan ertesi giin mii ayni giin mii benim ayakkabimin bacigr agilmusg,
bir arkadas yani ben de o zaman tamimiyordum erkek bir arkadas yammdaki arkadasa bagcigimin
agildigim soyledi. Cok giilmiistiim. Hani dedim bana niye séylemedi ondan sonra bir boyle garip
olmugstum. Ben de bagcigimi baglayabilirdim bana séyleseydi ama baskasina soylemeyi tercih
etmigti.” (Aylin)

Baska bir katilimc1 da, 6gretmenlerin siirece dair bilgi sahibi olmamasinin kendisini negatif yonde
etkilediginden bahsetmistir:

“Siz bir dgretmeninizden bir probleminizle, bir sorununuzla ilgili destek almak istediginiz zaman
yani direkt ben de bilmiyorum tepkisiyle karsilagiyorsunuz ya da benim de yapabilecegim bir sey
yok tepkisiyle karsilastiginiz zaman ¢ok da pozitif olmuyor yani biraz daha béyle okulla ilgili
negatif diisiinceler sahibi olmanizi sagliyor aslinda.” (Mehmet)

Benzer sekilde {iniversitede de nasil davranacagini bilemeyen akademik personel ile karsilayan
bir katilime1 su ifadelerinde bu duruma yer verilmistir:

“Ogretim gorevlileri bile bir gorme engelliyi gordiigiinde ben sana nasil sinav yapacagim ben
sana sunu nasil ogretecegim diye sorular yonelten insanlarla karsilasyyorum.” (Elif)

Ancak her seye ragmen egitim siireclerine ve sosyal hayata katilimin 6zgiiveni saglayan énemli
bir yonii oldugu goriilmektedir ki katilimcilarin ¢ogu, 6zgilivenin ve zorluklarla basa ¢ikma
seviyelerinin okul aracihgiyla arttigindan bahsetmistir. Ornegin kaynastirma egitiminin
etkisinden bir katilime1 su sézleriyle bahsetmistir:

“Ilkokul, orta okul gérme engelliler okulunda okudum. Béyle bir sistem vardi. Benim icin lise cok
farkliydi. Bir¢ok seyi lisede 6grendim. Ciinkii tek gorme engelliydim ilk basta sonra gorme engelli
baska bir arkadasim geldi. Bir¢ok zorlukla bas etmeyi lisede ogrendim. Lise beni biiyiittii
diyebilirim. (...) Bu sekilde yani hayatimda en biiyiik yer tutan liseydi. Ogretmenlerim olsun
arkadaglarim olsun yagadigim deneyimler olsun; ben biiyiidiigiimii lisede fark ettim. (Yeliz)”

Benzer bigimde lisede kaynastirma egitim alan bir katilimci da kaynastirma egitimi sosyal aktivite
stireglerinin artmasi yoniinden degerlendirmistir:

“Lisede aymi sekilde ya lise ¢ok ayr1 bir seydi. Yedi sekiz yili korlerin iginde okumusum ve birden

gorenlerin arasina girmisim orada hi¢bir problem yasamadim sanki ben gériiyordum onlar kordii
oyle ilging bir durumdu. Ben onlara bir seyler ifade ettim siirekli ordan bunu yapalim burdan
bunu yapalim suraya gidelim tarzinda. Muhtesem bir sosyal aktivite siireci olmustu.” (Kerem)

Tabii ki bu siireglerde birtakim sorunlar da yasanmaktadir. Mesela Kaynastirma egitim alan bir
baska katilimc1 da digerlerinin aksine, egitimde zorlandigindan bahsetmistir:

“(..)liseye gectigim durumda mesela aslinda herkes ayni sadece farkl olan ben oldugum igin
ona adapte olmam ¢ok zor oldu mesela iste lisedeki arkadaslarimin tepkisi olsun,
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ogretmenlerimin tepkisi olsun yani egitim yasanumda mesela ¢ok defa zorlandim yani ¢ok defa
da ben burada ne yapiyorum gibi sorulara kendimi maruz biraktim.” (Mehmet)

3.3. Bireyin Arkadas iliskilerini Degerlendirmesi
Tablo 4: Alt Temalar 2

Alt Temalar

Engelin Problem Haline Gelmesi
Ayni Deneyimi Yasamis Arkadas Ortami Tercihi
Duygusal liskiler

Engelli Olma Cekincesi

Engelin Problem Haline Gelmesi

Tabii ki sosyallesme siirecleri sadece okul hayatindan ibaret degildir. Biitiin eksi ve art1 yonlerine
ragmen bir kurumsal yapi olarak okul nispeten gézlemlenebilir ve kontrollii bir alandir. Oysa ki
sokak ve diger toplumsal alanlar kontroliin ve gozetimin daha zayif oldugu, rekabetin ve
dislamanin daha kuralsiz oldugu alanlardir. Katilimcilar, sosyal ortamlarda “géren” insanlarla bir
arada olduklarinda kendilerine merhamet ve acima duygusu ile bakildigini, engelinin bir problem
haline geldigini ifade etmistir. Ornegin bir katilimc1 bu durumu su sozleriyle agiklamistir:

“Benim engelime problem c¢ikardiklarinda orada durmak istemiyorum. Kendimi onlara yiik
olarak goriiyorum. Beni arkadas olarak gérmedikleri, acidiklart i¢in ya da merhamet duyduklar
icin benimle konugtuklarin diistiniiyorum. O zaman da mesafe koyuyorum arama. (Yeliz,)”

Bagimsiz hareket etme konusunda g¢evredekilerin olumsuz tavir takinmasinin islerini daha da
zorlastirdigini ifade eden bir katilime1 bu durumun 6zgiiven problemi yarattigindan su ifadeleriyle
bahsetmistir:

“Ornegin bilgisayar kullandigimi bildigi halde sunum yapamayacagimi diisiinen bir arkadas ne
bileyim ¢evremde en yakin bir arkadasimsa giiven problemi oluyor. hala ona bir seyleri ifade
edememigim demek ki bir sitkinti olur bende yani nasil diyeyim oOzgiiven problemi yaratir.”
(Kerem)

Yine bir baska katilimci ise bu durumu; “Yani bir seylerini birilerinden yardim alarak yapiyor,
kendi basina bir sey yapamiyor imajini kesinlikle vermek istemiyorum. O yiizden arkadaslarimin
benim haklkimdaki hani bir ¢ok seyi agmis da gelmis buraya kadar gibi diisiinceleri hosuma
gidiyor ama hani iste mesela diyorlar sen bu sekilde bile buralara geldiysen diye baslayan
ctimleler ¢ok hogsuma gitmiyor. Ciinkii o ciimlelerin alt yapisinda da ben bir farkliligin agiga
ctkarildigim gériiyorum ve bunun yapilmasi hosuma gitmiyor dedigim gibi. Sadece benim de
onlardan biri gibi goriinmek hosuma gidiyor” (Gizem) seklinde ifade etmistir.

Ayni Deneyimi Yasamig Arkadas Ortami Tercihi

Katilimeilarin ¢ogu gérme engeli olan arkadas tercih ettigini ifade etmistir. Bunun nedenlerine
bakildiginda daha iyi anlasilabilecegi diisiincesi, ayn1 deneyimi paylagsmig olmasi yer almaktadir.
Bunlara 6rnek olarak agagidaki ifadeler verilmistir:

“Kendisi de engelli oldugu icin tabii ki de ¢cok sorun olmuyor. Ciinkii ayni sekilde o da engelli ve
anliyor.(Yeliz)”

62|Sayfa



“Ben mesela bir konuda zorluk yasadiysam bunu hep sey vardir bir iistte olan veya senden biiyiik
olan senin gectigin yollardan ge¢cmis bir gérme engelliye sormak yani bu durumda aslinda bizimle
ayni yetersizlige sahip olan ve ayni hayati paylasan insanlardan yardim almak ¢ok ¢ok ¢cok miithis
bir sekilde faydali oluyor.” (Elif)

“Arkadaglarim soz konusu oldugunda babami bile tanimam. Elimden geleni yaparim onlar igin.
Ctinkii ayni sorunlart yasiyoruz. Dayanigma gostermemiz gerekiyor yani. sonugta onlar da engelli
ben de engelliyim. (Serdar)”

Bir katilimc1 da goren arkadaglarinin gérme engelli arkadaglarina oranla az oldugundan, gérme
engelli arkadaglartyla daha kalic1 arkadagliklar kurdugunu diisiindiigiinden bahsetmistir:

“Ben ayrim yapmiyorum aslinda géren gormeyen ama gorme engelli arkadaslarimda cevremde
azdw samimi oldugum ve onlarla daha iyi anlasabiliyorum. Gorme engelli arkadaglarimla olan
arkadaglik iliskilerim bana daha mutlu, daha kalici hissettiriyor. Tabi tam tersi sonug¢lar da oldu
tecriibelerimden yola ¢ikarak soyliiyorum..” (Leman)

Gorme engelli bir arkadasin kendisine bagimsiz harekete yardimer olacagi diisiincesi de dikkat
ceken bulgular arasinda yer almaktadir:

“Onun disinda bagimsiz hareket icin aslinda miicadele ediyorum fakat soyle bir sorun var, hani
gorme engelli bir arkadasim olmadigi igin ¢cevremde beni bagimsiz bir harekete yardimci olmak
icin tesvik edebilecek, rehberlik edebilecek bir gérme engelli arkadasim Istanbul’da olmadig icin
su anlik o konuda biraz yavas ilerliyorum.” (Meral)

Duygusal Iligki

Katilimcilar, duygusal iliskilerinde de ozellikle gérme engelli arkadasliklar tercih ettiklerini
belirtmiglerdir. Dikkat ¢eken bulgu ise; iliskilerinde ¢atisma yasamanin sonuglarindan birinin
gorme engelliligin problem olmasidir. Bir katilimci, kiz arkadasinin da gérme engelli olmasina
ragmen kendi gibi olan1 istemediginden su sozleriyle bahsetmistir:

“Bu kiz ¢ok saygili bir kiz oldugu igin bununla bir sikinti yasamiyorum ama séyle bir sey
soyleyeyim bu da gorme engelli. Eskisi de gorme engelliydi. Eskisi kendisi de gorme engelli
olmasina ragmen benim gérmememi kabul etmiyordu. Her tartismada ben goren birisini
bulursam diyordu. (Serdar)”

Farkli bir katilimc1 ise kiz arkadasimnin, arkadas c¢evresine gorme engelli oldugunu
sOyleyemediginden ve durumun kendisini rahatsiz ettiginden su sozleriyle bahsetmistir:

“Arkadaslarina mesela benim gérmedigimi sdylememisti mesela. Yani demek ki gizlemesinde ben
cok iyi seyler aramadim yani. o yiizden bu beni biiyiik oranda ¢ok rahatsiz etti hatta bitme
noktasina kadar ilerledi zaten bundan dolayr.” (Mehmet)

Benzer bigimde bir diger katilimci da goérme engelinin sorun oldugunu, giiven problemi
yasadigini, bunun giinliik yasamindaki mutlu olma haline yansidigini ifade etmistir:

“Gorme engelli biriyle bir duygusal iliskim olmustu. Engel durumuma dedigim gibi birisi ¢ok on
yvargiyla yaklasti. Kendisi bana hi¢ inanmiyordu, giivenmiyordu. Kendisi de gérme engelli
olmasina ragmen biz yapamayiz, biz olmayiz gibi seyler séyliiyordu. Kendime karst da beni on
yarguly hissettiriyordu. Ciinkii benim geligebilecegime, giinliik yasamda aktif olabilecegime
inanmadigi igin beni mutsuz hissettirmisti.” (Leman)

Engelli Olma Cekincesi

Katilimcilarin aktardiklarina gore, iletisim kurma esnasinda engelli olmak bir ¢ekinceye neden
olmaktadir. Ornegin;
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“Bazen endise duyuyorum. Acaba diyorum bu kigiye sorsam bu sekilde davranr mi ya da yazik
falan der mi. Cok olumsuz etki yapmiyor ama yine de bir ¢ekimserlik oluyor. Acaba ben bunu
yapsam ters teper mi seklinde. (Yeliz)”

Yine bagka bir katilime1 da ¢gekingenligini ve buna yonelik 6nerisini su sekilde aktarmistir:

“Bir seyleri soylemekten ¢ekindigim icin mesela kendimi geri plana attim yani. bence bunun
ozgiir bir sekilde soylenmesi gerektiginden yanayim yani. bir sey istedigimiz zaman ben bunu
istiyorum diyebilmeliyiz yani en azindan biz demeliyiz ¢iinkii bir¢cok anlamda bizler bir sey
soylemedigimiz zaman zaten geri plana atilmaya miisait bir konumda oldugumuz icin o yiizden
kendimiz mesela bagsarmak istemeliyiz yani. zaten 6biir tiirlii herkesin isine bile gelir yani aman
tamam gibisinden. O yiizden yani istememiz gerekiyor.” (Mehmet)

3.4.Bireyin Ailesinin Yaklasimlarina Yonelik Degerlendirmesi

Katillmcilarin 8’1 ailesiyle birlikte yasamaktadir. Hem ¢ocukluk donemi hem de iginde
bulunduklar1 dénem itibariyle ailenin degerlendirmeleri kendilerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu nedenle bu boliim, katilimeilarin goziinden ailelerin engellilige iliskin degerlendirmelerine
ayrilmigtir.

Tablo 5: Alt Temalar 3

Alt Temalar

Kabullenememe
Korumaci Yaklagim
Aileden Bagimsizlagsma Deneyimleri

Destekleyici Yaklasim

Kabullenememe

Katilimcilardan bazilari, ailenin gérme engelliligi en basta kabullenemedigini, tedavi igin gare
bulmaya calistiklarin1 agiklamigtir. Katilimeilarin tek basina bir seyleri yapmis olmalarinin
ailelerini rahatlattigimi ifade etmislerdir. Ornegin buna iliskin bir katilimei su yorumu yapmistir:

“ilk basta ben bebekken hi¢ kabullenememisler. Cok ugrasmiglar. Bir ¢ok yere gotiirmiisier.
Ondan sonra kabullenmisler ve hani benim bir seyleri tek basima yapabiliyor oldugumu
gordiikten sonra herhalde birazcik daha rahatlamislar.” (Eda)

Sonradan gérme engeli olusan farkl bir katilimci da ailesinin hala tedavi i¢in umudunu oldugunu,
ailesinin de bu durumu sonradan deneyimledigini ifade etmistir:

“Aslinda bu engellilik benim sonradan deneyimledigim bir sey oldugu icin ben kor olmadan once
benim hayatimda gérmeyen, duymayan, fiziksel agidan hani engellenmis hi¢ kimse yoktu. Ailem
de bilmiyordu. Biz ¢ok garip geliyor ama sadece haberlerde goriiyorduk ya da sokakta
goriiyorduk. Hi¢bir sekilde iletisim kurmuyorduk. Hayatlarimiz degmiyordu yani birbirine. Sonra
ben kor oldum. Ailemin kor bir kizi oldu hani onlar icin de bu ¢ok yeni bir sey ve kabullenme
konusunda hala sey yapryorlar bazen kagiyor agizlarindan yani ya da igten i¢e bunun umudunu
besliyorlar hani iyilesir, bir giin bir tedavi ¢ikar ve iyilesir hani hala boyle bir umutlart var kendi
iglerinde. (Meral)”

Gorme engelli oldugunu kabullenmis ailede biiyiiyen bir katilimci ise bu kabullenis bi¢iminin
sehir yasamiyla ilgili oldugunu su ifadelerle agiklamistir:
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“Aslinda dogustan gorme engelim oldugu igin ailem benim engelimi kabul ediyor yani mesela
ben kéyde dogmadim ama koyde dogmus olsaydim annem koy hayatimi daha iyi bilir, soyle
demisti eskiden saglk sorunlart olan ¢ocuklar icin aman kimseye soylemeyelim, ayip olur
saklayalim falan filan gibisinden diisiiniirlermis ama biz sehirde yagadigimiz i¢in hani ailem de
onceden Istanbul’a gé¢ ettigi i¢in hichir zaman boyle bir algiya, boyle bir yargiya kaptimamusiar.
Tam tersi miicadele etmek icin siirekli bir arastirma icine girmisler. Illa ki ister istemez belli basl
korkulart olmustur ama hi¢cbir zaman beni bir eksik olarak ya da ne bileyim diger normal
insanlardan eksik olarak kabul etmiyorlar.” (Leman)

Sehrin disar1 ¢ikma veya sosyallesme noktasinda kisitlama yoniinden farkli bir etkisini de diger
bir katilimer su s6zleriyle agiklamistir:

“(...) ne zaman Konya’ya geldik, okula bagladik yani bir seyler degismeye basladi ben de engelli
oldugumu o zaman fark ettim. Ondan sonra da tabii farkli yaklasimlar oldu. Yani ozellikle
dedigim gibi bagimsiz hareket konusunda ya da ne bileyim tek basimiza il disina ¢ikma, sportif
faaliyetler yapma konusunda ailemin bazi korkular: vardi. (Gizem)

Korumaci Yaklasim

Katilimcilar, ailelerin diger ¢ocuklarina nispeten kendilerine daha korumacr yaklastiklarini ifade
etmislerdir. Bunun nedeninin gérmeme oldugunu diisiinen bir katilimci su sézleriyle durumu
agiklamuistir:

“sadece beni kafeste tutuyorlar diyemeyecegim ama benim gérmememin etkisiyle de biraz daha
fazla hani korundugumu ¢iinkii bana yaklasim soyle bir kanadi kirik yani bana oyle yaklastyor
ailem. Koruyucu ve biraz da simirlandirici. Mesela kardeglerimin yaptigi seyleri ben yapmuyorum,
yapamiyorum. Bana izin ¢ikmiyor gibi ya da ben kendi ¢ayimi almak istedigim zaman ay dur biz
verelim hala bunlar devam ediyor.” (Meral)

Ote yandan gérme engelliye sahip kardesi olan bir katilimci da daha 6zgiir olmasinda agabeyinin
etkisi oldugunu, onun bagarmasinin kendi ve ailesi tizerindeki etkisini su sozleriyle ifade etmistir:

“Ya biraz daha 6zgiirdiim mesela. Yani normal sartlarda belki ben okula bile gidemeyecekken
veya ablam okula bile gidemeyecekken daha 6nce abimin basarmis olduklar: sayesinde bizler bu
noktada problem yasamadik yani. aslinda bu noktada bizlerin yoéneticisi abim diyebiliriz.”
(Mehmet)

Ailesinde tek gorme engelli olan bir katilimec1 tek basina yapabildigini gosterdiginde ailenin
kendisini engelli gibi gérmedigini su ifadelerle agiklamistir:

“Ailede tek engelli ben oldugum icin ilk basta ¢ok sey bakiyorlardi ya sadece bizde var kimsede
yok falan gibi. Sonra ben tek basima bir seyler yapmaya basladikca alistilar. Simdi beni engelli
gibi gérmiiyorlar. (Yeliz, )”

Aileden Bagimsizlasma Deneyimleri

korumaci yaklasimin bireyin tek bagina basardiklarini gordiiklerinde azaldigini, ailenin stireci
destekledigini ve bagimsizlasmanin da arttigini sdyleyen katilimcilar bu durumu su sekilde ifade
etmislerdir:

“Ilk basta ¢ok kiiciik goriivorlardi ama simdi 6grendiler ki engelli de bir seyler basarabilir.
Ctinkii annem daha once zannediyordu ki Tiirkiye 'de fazla engelli yok. Su anda diyor ki bir siirii
arkadagsi var. Demek ki onlar da iyi insanlar yani onlar da bir seyler basarabilir diyor (...) Bana
eskisi gibi, hatta hi¢ miidahale edemiyorlar. Eskiden ¢cok miidahale ediyorlardi. Sen engellisin,
sunu yapamazsin, bunu yapamazsin diye ama simdi hi¢ miidahale edemiyorlar. Beni ozgiir
birakmuglar. Ben ozgiiriim, 6zguirltigiimii ilan ettim yani. eskisi gibi degil.” (Serdar)
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Siirecin degismesinin bir nedeninin de ifade etmek, iletisim kurmak oldugunu 6ne siiren katilimet,
bir seyleri bagarmanin ve ifade etmenin “engel”i ortadan kaldirdigini ifade etmistir:

“llk  basta ihtivag temelli bir yaklasim vardi. Hani nasil diyeyim sen engellisin bunu
yapamayabilirsin ya da sen engellisin burda sana is vermek zorundalar tarzinda bir siire¢ vardi.
ama bu siire¢ ben kendimi ne kadar ifade ettikce degisti. Yani ben bir seyleri basarabildik¢e
mesela ilkokula bagladim kafalarindaki bazi soru isaretleri gitti ortaokula devam ettim birtakim
soru isaretleri kalkti liseye gittim kaynagtim diger gérenlerle calismalar yaptik neredeyse biitiin
soru isaretleri gitti ve hala birtakim soru isaretleri varsa onlar kalkmaya ¢alistyor. Ve su anda
geldigimiz nokta normal bir birey olarak iletisim halindeyiz yani herhangi bir engel durumu su
anda s6z konusu bile degil.” (Kerem)

Destekleyici yaklasim

Aile yaklasimimin destekleyici oldugu ailede biiyiimiis bir katilimer da bagimsizlasma siireci
igerisinde ailenin bu tutumunun énemli bir faktor rol oynadigini su sozlerle agiklamistir;

“Yani benim ailem c¢ocukluktan beri engelli bir birey gibi degil de daha ¢ok bir ¢ocuga
verilebilecek her seyi verebildiklerini diistiniiyorum. Engellisin boyle yapma, engellisin suraya
gitme buraya gitmeden ziyade hani yapabilirsin, yapabilecegim ortami sagladiklarin
diistiniiyorum. Zaten ben bu yiizden hani ailenin ¢ok ¢ok onemli bir faktor oldugunu
diistiniiyorum. (Elif)”

3.5.Bireyin Toplumun Yaklasimina Yonelik Degerlendirmesi

Bu bagslik altinda, gérme engelli bireylerin toplumda yasadiklar1 deneyimler aktarilarak toplumun
engellilere yonelik davranis bi¢imleri 3 alt tema ile incelenmistir.

Tablo 6: Alt Temalar 4

Alt Temalar

Nasil Davranacaklarin1 Bilememe
Miidahaleci Davranig

Acima Duygusu

Nasil Davranacaklarini Bilememe

Katilimcilar, toplumun gérme engelli konusunda bilgisinin olmamasi ya da engellilere nasil
davranacagim bilemediginden 6tiirii tedirginligin ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Katilimecilar bu
durumu su sozleriyle agiklamislardir.

“Cogu kigi nasil davranacagim bilmiyor engellilere. Nasil yardim etmeleri gerektigini
bilmiyorlar. Cogu kisi yardim etmek istiyor aslinda ama nasil hareket etmeleri gerektigini
bilmiyorlar. Karsidan karsiya gecirirken bile koluna girmek yerine bastonundan tutuyorlar ne
bileyim tisortiinden ¢ekistiriyorlar. Bu sekilde tuhaf tuhaf hareketler yapiyorlar ¢iinkii nasil
yvaklasacaklarini bilmiyorlar. Ciinkii bilingsiz bir toplum yapimiz var engelliler konusunda.

(Yeliz)”

“Yani bilmedikleri igin, ben engelliligi bir bilinmezlik olarak degerlendiriyorum nasil
vaklagacaklarim, nasil tavir takinacaklarimi bilmiyorlar ve ilkokulda falan hi¢ béyle bir ders
yok.” (Eda)

Miidahaleci Davranis

Insanlarin nasil davranacagini bilemedigi ortamlarda ayn1 zamanda kars1 tarafin rizasi olmadan
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yardim etme girisimi de ortaya ¢ikmaktadir. Bu miidahaleci davranis ¢cogunlukla katilimcilarin
rahatsiz olmastyla sonu¢lanmaktadir. Bir katilimci bunun saldirt oldugunu su sozleriyle ifade
etmistir:

“insanlar ben yardima ihtiya¢ duymasam bile hani yardim etmenin insana iyi gelen bir yani var
yva alttan alta iyi ki ben kor degilim duygusunu yasamak tatmak i¢in oldugunu diistiniiyorum.
Insanlar kendilerini sahip konumunda da degerlendirmek icin yardim edebiliyorlar sen yardima
ihtiya¢ duymasan bile bunu yapiyorlar. Yardim talep etmesen bile senin kolundan cekip
gotiirtiyorlar yani bu agik¢a bir saldri. Karsi tarafin kendisini iyi hissetmesine ara¢ olmak. Yani
korumact bazen iste dedigim gibi kotii niyetli. (Meral)”

Talep edilmediginde yardim etmek gérme engelli bireyin isteklerinin ve yapmak istediklerinin de
g6z ard1 edilmesine yol agmaktadir. Durumu, katilimer su sozleriyle agiklamistir:

“vani su sekilde bir kere ben Sefakoy taraflarindayken minibiis bekliyordum elimde de bastonum,
bir kisi koluma girdi beni karsiya gegirecek. Dedim istemiyorum falan gecirmeye ¢alisiyor en
sonunda kolumu ¢ektim mesela dedim ki ya ben minibiis bekliyorum karsiya ge¢meyecegim ki
ama sonra ¢ok oziir diledi pardon dedi geng biriydi. Tabii kosarak kagti. Yani toplum engelli
bireyleri pek tanimiyor bence. Tamdiginda da ilk karsisindaki kiginin pek bir sey yapamayacagini
diigtintiyor, kendisi gibi olamayacagini, basaramayacagini.” (Aylin)

Miidahaleci tutumun bir yansimasi da bireylerin yalmz olduklarinda toplumun neden yalniz
olduguna iliskin sorular yonelterek bireyin hayatina miidahil olmasi ile sonug¢lanabilmektedir.
Ornegin bir katilimer su sdzleriyle ifade etmistir:

“Iste tek basiniza otobiise bindiginizde, tek basimiza yiiriiyiis yaptiginizda; senin yaninda neden
kimse yok, neden tek basinasin iste kim gonderdi seni gibi abuk subuk sorularla bizleri
ugrastiranlar var maalesef.” (Gizem)

Aktarilanlardan farkli olarak siirecin ge¢mige oranla daha iyi oldugunu bir katilimci su ifadelerle
durumu aktarmistir:

“Yani dedigim gibi hani bir tik da olsa ben diizelme oldugunu diistintiyorum. En azindan tek
basimiza sokaga ¢iktigimiz zaman a yavrum seni neden sokaga ¢ikardilar diye sormaktan ziyade
yardima ihtiyaciniz var mi diye sorular geliyor.” (Elif)

Acima Duygusu

Aym zamanda katilimcilar, insanlarin kendileriyle karsilastiklarinda aciyarak yaklagim
sergilediklerini ifade etmislerdir. Ornegin bazi katilimeilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Bazi insanlar yazik, giinah, Allah’im Allah’vm diyorlar. Eyvah eyvah diyorlar. Ciinkii insanlarin
egitimi bazen yetmiyor. Her sey okumakla da bitmiyor. Bazi insanlar engelliye empati yapmiyor.
Engelliyi kiiciik goriiyor. Hor gériiyor. Bu her toplumda vardr maalesef. (Serdar)”

“(O)bunun disinda daha ¢ok toplumumuzda acryarak bakan kesim var.” (Gizem)

Benzer bicimde diger bir katilimci da baston kullanan bir gérme engelli oldugunda toplumun
actyarak hareket ettigini su sozleriyle sdylemistir:

“Ben sunu goriiyordum mesela ben giinliik hayatimda ilerlerken bastonla ilerleyen biri oldugu
zaman mesela insanlarin bakislarint ben gorebiliyorum yani kimisi acir nitelikte bakiyor mesela
kimisi bu ne yapuyor gibisinden bakiyor.” (Mehmet)

4. Tartisma

Engellilere yonelik literatiir incelendiginde meselenin daha ¢ok hak ve dzgiirliikler baglaminda
ve sosyal dahil olma baglaminda ele alindig1 goriilmektedir. Ancak her ne kadar son donemlerde
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artis gostermis olsa bile, engelli bireylerin bizatihi kendi deneyimleri iizerinden hareketle yapilan
saha calismalarinin ise daha simirli oldugu goriilmektedir. Bu durum engellilerin hak ve
ozgiirliikleri baglaminda elde edilen kazanimlarin pratik hayattaki kazanimlarina oranla daha hizl
gelismis olmasinin da temel nedenlerinden birisi olarak goriilebilir. Ciinkii teorik boyutta ve
herkes gibi olma iddiasi iizerinden yiiriitiilen calismalar sonug itibari ile yine ¢ogunlugun
tecriibelerinden hareketle ortaya konulmaktadir. Oysaki bizatihi engelli bireylerin kendilerinin
katildig1 ve yasadiklar1 sorunlari birinci agizdan dillendirdigi ortamlarda, ¢oziim siireclerinin
etkinliginin artacagt muhakkaktir. Bu gergeklikten hareketle bu c¢aligma, engelli bireyleri
sorunlarin dogrudan muhatab1 olarak gdrmiis ve onlarin deneyimleri, algilar1 ve beklentileri
tizerinden sorunlari birinci agizdan ele almaya ¢aligmustir.

Elbette ki beklenildigi gibi engelli bireylerin giinliik yasam igerisinde yasadiklar1 sorunlarin
oldukc¢a benzer olduklar1 goriilmiistiir. Ancak buna ragmen alg1 ve diinyaya bakis acilarimdan
kaynaklanan farkliliklarin oldugu gercegi de burada bir kez daha goriiniir hale gelmistir. Her ne
kadar kaynaklar engelli kavrami altinda bir genelleme yoluna gitseler de burada hatirlatilmasi
gereken en Oonemli sey engellinin her seyden once bir birey oldugu ve tipki engelli olmayan
bireyler gibi farkliliklar gdsterdikleri gercegidir. Genel olarak engelli bireyler engelleri tizerinden
tartismaya dahil edilirken, bir birey olmalar1 gercegiyle de goz ardi edilmektedirler.

Bu calisma, bu gercekten hareketle engelli bireylerin, birey olmalarindan kaynakli giinliik
sorunlarim1 agma konusunda engelli olmanin dezavantajlart iizerine yogunlagmis ve engelli
bireylerin deneyimlerini merkeze alarak sorunlari ortaya koymaya galigmustir.

Bu aragtirmada, 21-25 yas araligindaki 10 goérme engelli bireyle gorlisiilmiistiir. Goriismeler
sonucunda, engelli bireylerin kendilerine yonelik degerlendirmeleri, arkadas iligkilerinin
degerlendirilmesi, bireyin ailesinin yaklagimlarina yonelik degerlendirmesi ve son olarak
toplumun yaklagimlarina yonelik degerlendirmesi olmak iizere dort ana tema ortaya ¢ikmaistir.

Engelli bireylerin, kendileriyle ilgili algilarinin donemsel olarak degistigi, toplumsallagma
stirecleri ve basarilar arttik¢a 6zgilivenlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kendileriyle ilgili
degerlendirmelerinde etkili olan diger bir konu da egitim siire¢leridir. Katilimcilarin sekizi lisans,
biri yiiksek lisans ve bir katilimci da lise diizeyinde 6grenim gormiistiir. Katilimcilardan bazilar
kaynastirma egitiminin tecriibe bakimindan kendilerini zenginlestirdigi ve daha 6gretici oldugunu
sOylerken, bir katilimci ise bu deneyimi yasamis olmanin kendisini zorladigindan bahsetmistir.
Diger bir agidan kaynastirma egitiminde, 6gretmenlerin engellilik hakkinda bilgisinin yetersiz
olmasi ve nasil davranacaklar1 konusundaki eksikleri, katilimcilarin degerlendirmelerini ve
adaptasyonlarim etkilemistir. Ornegin yapilan bir arastirmada &gretmen adaylarimin zihinsel
engelli birey kavramini, “yasamak i¢in bagkalarina muhtag olma” cergcevesinde ele aldiklari
ortaya ¢ikmustir (Tortop, Kandemir, Kaya, & Demir, 2015). Bu da o6gretmenlerin egitim
stireclerinde engellilere yonelik tutum konusunda yeterli kazanimlari elde etmediklerini
gostermektedir.

Katilimcilarin kendi gibi engelli olan arkadas gruplariyla daha kolay iletisim kurduklar1 ve
stirdiikleri ve romantik iligkilerinde de benzer tercihlerde bulunduklari arastirmada edinilen diger
sonuglardan biridir. Benzer sekilde engelli kadinlarla yapilan bir ¢calismada da kisilerin ortak
engelinin bulunmasmin yakin arkadaglik iligkileri siirdiirme noktasinda olumlu yonde etki ettigi
sonucuna ulagilmistir (Crawford & Ostrove, 2003). Bunu etkileyen sebeplere bakildiginda
literatiirde kendileri gibi engelli olmayan bireylerle kuracaklari iligkilerde, arkadaglarinin arasinda
beceriksiz ya da istenmeyen biri olarak goriilme endiselerinin 6n plana ¢iktig1 bulgusuna
ulagilmistir (Olney F. & Brockelman, 2003). Calismamizin sonuglar1 da bu bulgular1 destekler
niteliktedir.

Diger bir taraftan da baz1 katilimcilarin engelli olmayan bireylerle de olumlu iliskiler kurduklart
goriilmustiir. Ancak bu bireylerin kendilerine yonelik nasil davranacaklarini bilemedikleri i¢in
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zaman zaman ¢ekingen davrandiklarini da ifade etmiglerdir. Caligmamiza paralel olarak gérme
engelli 10 geng¢ ve onlarin arkadaglartyla yapilan bir calismada da bireylerin gérme engelli bir
kisiyle ilk kez karsilasildiginda nasil davranilacaginin bilemedikleri bulgusuna ulasilmistir.
(Rosenblum, 2000)

Katilimcilarin - engelliligine yonelik ailelerin bakis acilart degerlendirildiginde, ailelerin
kendilerine iliskin farkli tutumlar1 oldugu gdériilmiistiir. Daha 6nce engelli ¢ocuk tecriibesi
yasamis olan ailelerin engelli bireylere yonelik tutumlarinda daha destekleyici ve besleyici
davrandiklar1 agi8a cikmistir. Ote yandan ilk kez engelli bireyle karsilasan ailelerin tutumlarinin
engelli bireyin bagimsizlagsma siirecine ket vurdugu ve daha koruyucu oldugu goriilmiistiir.
Yapilan bir ¢alismada da benzer bigimde annelerin koruyucu tutumlarinin varligina dikkat
cekilmistir (Su & Saglam, 2020). Calismamizda artan tecriibe ile birlikte bu ailelerde tutum
degisikliklerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda da sinirlayici davranislarin
engelleyiciligine rastlanmistir (Okur, 2021). Yine bir bagka arastirma da aile tiyelerinin asir
korumaci tutumlarini, olumsuz destek tiirii olarak degerlendirmistir. Yine diger bir olumsuz
destek tiirli olarak ise katilimcilarin yeteneklerinin kiigiimsenmesidir (Cimarolli & Boerner,
2005). Baska bir arastirmada aile tiyelerinin engelliler hakkinda agik ve 6rtiik tutumlari incelemis
ve aile tyelerinin farkinda olmadan olumsuz tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmustir. (Friedman,
2019)

Ote yandan engellilerin diger tiim bireyler gibi bir toplum icerisinde yasadigi ve gevresel
sartlardan ve ¢evrelerindekilerin tutumlarindan olduk¢a fazla etkilendikleri unutulmamalidir.
Sehir planlamalariin engellileri gozetir sekilde diizenlenmemesi engellilerin bagimsiz hareket
etme konusundaki ozgiivenlerini zedeledigi asikardir. Yine toplumsal bilincin zayif oldugu
toplumlarda engellilerin sosyal hayata katilimi ve kendilerini ifade etme sanslari oldukca
azalmaktadir. Burada engelli bireyler acima (Tuygun, 2019), merhamet (Taub, McLorg, &
Bartnick, 2009) ve rahatsiz edici bakiglardan (Kaldik, 2020) oldukg¢a etkilendiklerinin altini
¢izmis ve toplumdan beklentilerinin onlar1 olduklar1 gibi kabul etmeleri ve anlamalar1 oldugunu
ifade etmislerdir. Benzer sekilde ortaya konulan calismalar da toplumun engellilige yonelik
algilar1 degerlendirilmis ve katilimcilarin toplumun kendilerine zayif, istenmeyen olarak
yaklagimlariyla karsilasmak istemediklerinden bahsetmislerdir (Olney F. & Brockelman, 2003).
Engelli kadinlarla yapilan bir ¢alismada ise kadinlar, yasadiklar1 sorunlarin toplumsal bakis agisi,
engelli ve kadin olmalari1 nedeniyle yetersiz algilanmalari, toplum iginde iiretken bir birey olarak
goriilmedikleri seklinde ifade etmislerdir (Ozdemir, 2012). Yine baska bir ¢alismada ise engelliler
engelleri nedeniyle toplum tarafindan olumsuz davramiglara maruz kalmalarimin (%65),
kendilerini degersiz hissetmelerine (% 38.3) yol actigin1 ve toplumsal iliskilerde daha ¢ok ¢caba
sarf eden tarafin kendileri oldugu (%33.3) gercegini ifade etmislerdir. (Ergiiden, 2008)

Sonug olarak, diyebiliriz ki engelliligi biricik bir deneyim olarak ele alan, yasam siirecinde
etkilesimde bulunulan bir¢ok iliskinin, sahip olunan sosyal ve ekonomik durumun, egitim
diizeyinin, kigisel ozelliklerin, iginde bulunulan toplum yapisinin her bireyin engellilik
deneyimini nasil etkiledigini ortaya koyan ¢aligmalarin daha fazla yapilmasina ihtiyag vardir.

Engelli bireylerin yasamlarinin en énemli kistmlarimi gecirdikleri, geleceklerini ve kisiliklerini
sekillendiren siireglerin ve iliskilerin daha iyi ve gelistirici bir nitelik kazanabilmesi adina; basta
aileler, 6gretmenler ve politikacilar olmak iizere, kalip yargilardan uzak, gercegi gormeyi
engelleyen perdelerin kaldirildigi, acima veya liituf gibi duygulardan arinmis akile1 bir egitimin
saglanmasinin sart oldugu disiiniilmektedir.
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