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Oz

Bu arastirmanm amaci, liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin yordanmasinda, algilanan 6z
diizenleme ve psikolojik kirilganlik degiskenlerinin etkisinin incelenmesidir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda bu
i degiskenin; 6grenim goriilen fakiiltelere, dgrencilerin memnuniyetine ve cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi de incelenmistir. Iliskisel tarama tipi yontemi ile yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu Diizce
Universitesinin cesitli fakiiltelerinde (T1p Fakiiltesi, Egitim Fakdiltesi, Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi,
Ilahiyat Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Isletme Fakiiltesi, Teknoloji Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Saglik
Bilimleri Sosyal Bilimler, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi ve Orman Fakiiltesi) 6grenim goren toplam 1112 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”,
“Algilanan Oz-diizenleme Olgegi” ve “Psikolojik Kirilganlik Olgegi” kullanilmustir. Arastirmanin goklu dogrusal
regresyon kullanilarak yapilan nicel analizi sonucunda, tiniversite ogrencilerinin 6z-diizenleme ve psikolojik
kirilganliklarinin, psikolojik iyi olus diizeylerini anlamlh diizeyde yordadigi gozlemlenmistir. Ogrencilerin
psikolojik iyi oluslarmi, algiladiklar1 6z-diizenleme diizeyleri olumlu yonde etkilerken; psikolojik
kirtlganliklarinin olumsuz yonde etkiledigi goriilmistiir.

Anahtar Sézciikler: Oz-diizenleme, psikolojik kirilganlik, psikolojik iyi olus.

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of perceived self-regulation and psychological vulnerability
variables in predicting the psychological well-being levels of university students In line with the determined
purpose, it was also examined whether these three variables differ according to the faculties of education, student
satisfaction and gender. The study group of the research, which was conducted with the relational survey
method, consisted of various faculties of Diizce University (Faculty of Medicine, Faculty of Education, Faculty
of Art, Design and Architecture, Faculty of Theology, Faculty of Sport Sciences, Faculty of Business, Faculty of
Technology, Faculty of Agriculture, Health Sciences, Social Sciences, Science and Technology Faculty of
Letters and Faculty of Forestry) consists of 1112 students in total. Personal information form, ‘“Psychological
Well-Being Scale”, “Perceived Self-Regulation Scale” and “Psychological Vulnerability Scale” were used as
data collection tools in the study. As a result of the quantitative analysis of the study using multiple linear
regression, it was observed that there was a significant relationship between the self-regulation and
psychological fragility of university students and their psychological well-being. While students' psychological
well-being and perceived self-regulation levels affect positively it has been observed that psychological fragility
affects negatively.

Keywords: Self-regulation, psychological vulnerability, psychological well-being.
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1. GIRIS

Insanin mutlulugu ve iyi olusu, insanlik tarihinin basindan beri merak ve ilgi konusu
olan olgulardir. Insanoglu siirekli olarak mutlulugu getirecek olan davramislara ydnelme
cabasi icinde olmustur (Diener, 2000; Myers 1992; Siegel, Germer & Olendzki, 2009;
Terzioglu ve Cakir, 2020). Yeni yapilan arastirmalarda, mutlulugun insanlari iyi hissettirdigi
hatta psikolojik yoniiniin yaninda fizyolojik agidan da iyi hissettirme baglantisinin
bulundugunu ortaya koyacak kanitlarin ¢ogaldig1 belirtilmektedir. Mutluluk, yasam doyumu
ve 1yi olus diizeyleri lizerine yapilan arastirmalar (PSycINFO’dan alinan verilere gore) 1980°1i
yillarda yiiz civarinda iken o6zellikle 2000’li yillardan itibaren hizli bir artisla dort yiizli
rakamlara ve 2016’dan itibaren 1300’{in ilizerindeki rakamlara ulasmistir (Myers and Diener,
2018).

Psikoloji alaninda gergeklestirilen eski donem arastirmalar incelendiginde psikolojik
problemlerle ilgili olan arastirma sayilarinin iyi olus {lizerine yapilan arastirma sayilarindan
oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Freud’un temelini attigi psikoloji ve psikoterapi
kuramlar1; birinci kusak terapiler olarak adlandirilan psikanalitik kuramlar ile baslamis ve
zamanla ogrenme kuramlari, insancil kuramlar olarak adlandirilan (Terzi ve Tekinalp, 2013)
ikinci kusak terapilerden sonra postmodern kuramlar olarak adlandirilan ti¢iincii kusak terapi
yaklagimlarina dogru yonelmistir. Ruh sagligi uzmanlari, terapistler, psikolojik danigmanlar,
eskiden kayg1 ve depresyon gibi rahatsizlik veren duygu durum bozukluklart gibi ruh sagligini
olumsuz etkileyen konular iizerinde calisirken; Ozellikle 2000°1i yillarla birlikte pozitif
psikoterapi, mindfulness, collaborative terapi, farkindalik temelli bilissel terapi, duygu odakli
terapi, ¢oziim odakli kisa siireli terapi, Oykiisel terapi gibi daha ¢ok bireyin mutluluk duydugu,
kendini iyi hissettigi, basa ¢cikma becerilerindeki kuvvetli uygulamalar ve olumlu iligkiler gibi
pozitif duygular1 esas alan kuramsal yaklasima dogru degisim kaydetmektedirler. Sonug
olarak, psikopatolojiyi yani problem ve sorunu temel alan psikoloji kuramlarindan sonra
insanin iyi olusunu, olumlu yonlerini gelistirmeyi esas alan psikoterapi kuramlar1 da alandaki
yerini almaya baslamistir (Cope, 2014; Mert, 2019; Peseschkian, 2000; Seligman, 2002;
Yalgin, 2015).

Bu aragtirmanin temelini olusturan degisken “psikolojik iyi olus’tur. Psikolojik iyi
olus, kisisel olarak hem mutluluk hem de saglikli olma ile ilgili olmasi, toplumsal birlikteligin
ve huzurun da temel bilesenini olusturmasi sebebiyle bir¢cok alanda (sosyoloji, psikiyatri,
sosyal psikoloji, biligsel psikoloji vb.) arastirilan disiplinler arasi bir konudur. Iyi olus,
bireylerin mutluluk veya memnuniyetten kastettikleri seyin ne oldugu ile ilgilenen bir ¢aligma
alanidir. Her bireyin ruh hali, duygusu ve kendisini degerlendirme yargisi zaman iginde
farkliliklar gosterir (Diener, Oishi &Lucas, 2003). 2006 yilinda Kanada’da iiniversite
ogrencilerinin egitim basaris1 ile psikolojik iyi olusun incelendigi arastirma sonucunda
psikolojik iyi olusun, fiziksel saglik durumu, aile iliskisi, arkadas iliskileri, 6nem verilen
kisiler ile olan iliskiler ve benlik imaji (self image) algisi ile pozitif yonde; okulla ilgili
performans kaygisi ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (Chow, 2007).

Olumlu ve olumsuz duygulanim, psikolojik iyi olusun farkli iki boyutu olup
aralarindaki denge mutlulugun bir gostergesi olarak ortaya ¢ikar. Ryff mutluluk ve psikolojik
iyi olus ile ilgili yapmis oldugu arastirmasinda psikolojik iyi olus ile yakindan ilgili alt1 temel
degisken lizerine calismistir. Bu degiskenler kendini kabul, baskalar1 ile pozitif iliskiler,
otonomi, g¢evresel olgunluk/hakimiyet, hayattaki amag¢ ve kisisel gelisimdir. Psikolojik iyi
olusg diizeyi yiiksek olan bireyler, pozitif bir tutum i¢indedirler, iyi veya kotii kalitede olsa da
her tiirlii kendilik durumunu kabul edebilirler ve ge¢mis yasantilar1 hakkinda olumlu bir
duyguya sahiptirler. Bagkalar1 ile tatmin eden, giivenli ve sicak iliski i¢inde olurlar. Insan
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iliskilerinde, samimi, empatik ve duygusal bir anlayisa sahiptir. Kendi kendine karar
verebilen, bagimsiz, sosyal baskiya karsi direngli, davranislarim1i dengeleyebilen bir
otonomiye sahiptirler. Cevresel olaylar1 iyi analiz eden, ¢evrenin kompleks yapisi iginde
digsal aktivitelerini ayarlayabilen, ¢evresindeki firsatlar1 degerlendirebilen bir yapiya sahiptir.
Yasamina anlam katacak amaglara ve yasama sevincine sahiptir. Yeni deneyimlere agiktir ve
potansiyeli ¢er¢evesinde gelisimini siirdiirme duygusu i¢indedir (Ryff, 1989).

Psikolojik iy1 olus sadece hastalik olmamasi veya kayginin, endisenin yoklugu demek
degildir. Ayn1 zamanda pozitif duygular, pozitif sosyal etkilesim, pozitif davranig vb.
hususlari igerir. Hem iyi yasamay1 hem de iyi yapmayi1 kapsar (Schueller, 2009). Psikolojik
iyl olusun temelinde yatan pozitif duygular ve mutlulugu olusturan temel yapi taslarina
bakildiginda ise oOzgliven, Oz-yeterlik, 0z-diizenleme, psikolojik esneklik vb. Kkisisel
ozelliklere rastlanilir. Bunlardan ozellikle Ogrencilerde olmak iizere ogrenme stillerinde
karsimiza ¢ikan ve bireyin basarili sonuglara ulasmasinda biiyiik pay sahibi olan 6z-
diizenleme kavrami bliylik 6nem arz etmektedir. Mutluluk temelinde 6nemli bir yer tutan
psikolojik iyi olusun akademik basariyla da iliskisi bulunmaktadir. Bu arastirmada bagimli
degisken olan psikolojik iyi olus ile iliskisi incelenen ilk degisken “6z-diizenleme”dir. Oz-
diizenleme O6grenimi tanim ve modelleri ile ilgili alan yazinda ¢ok farkli yaklasimlar
bulunmaktadir (Ainley&Patrick, 2006; Brown, Peterson,&Yao, 2016; Greene&Azevedo,
2006; Heatherton&Wagner, 2011; Winne, 2010; Zimmerman, 2008). Ancak genel olarak
birgogunun ortak noktada birlestigi konu gozlemleme, karsilagtirma, degerlendirme ve
yansitma siirecleridir. Bu cercevede degerlendirildiginde, 06z-diizenleme, bireyin kendi
davraniglarin1 gézlemleyerek, kendi Olgiitleri ile karsilagtirmasi, yargida bulunmasi ve
gerekiyorsa davranislarin1 kendi Slgiitlerine uygun hale getirmesi durumudur. Yani bireyin
kendi davraniglarini etkilemesi, yonlendirmesi ve kontrol etmesi demektir. Bireyler
kendilerinin ve bagkalarinin performanslariin gozlemleyerek kendisine gore standartlar
olusturur. Sonraki davranislarini performans standartlar ile karsilagtirarak gézlemler yapar ve
davraniglart hakkinda kararlar verir. Davranis1 standarda uygunsa davranisini pekistirerek
devam ettirir; degilse davranisini yeniden diizenlemeye gidebilir. Bu noktada bireyin kisisel
ozellikleri ve 6z-diizenleme yetenegi dnemli rol oynar (Senemoglu, 2004).

Alan yazmn incelendiginde 6z-diizenleme olgusunun bireyin yagamini daha iyiye
yonlendirmesi gergevesinde; standart, kontrol, gozlem, denetleme, degerlendirme ve geri
besleme kavramlari ile izah edildigi ve yapilan arastirmalarda 6zellikle 6grenme ve akademik
basar1 ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Ancak giincel arastirmalara bakildiginda 6z-
diizenlemenin yalniz akademik basari ile iligkilendirmenin yetersiz kalacag1 goriilmektedir.
Oz-diizenlemenin  pratik  faydalarimin ~ &nemsenmesi,  giinlik yasam  kalitesinin
yiikseltilmesinde goz ardi edilemeyecek bir fayda saglar. Ornegin giiniimiizde insanlarin
neredeyse her biiylik kisisel veya sosyal sorununun altinda bir tiir 6z-diizenleme basarisizligi
yatar. Alkol, uyusturucu ve sigara bagimliliginin altinda yine bir tir 06z-diizenleme
basarisizlig1 vardir. Yeme aligkanligindaki diizensizliklerde, egzersiz ve diyette planlanan
seviyeye ulasamamada, planli ¢alismadaki basarisizlikta, duygularin kontroliinde, strese ve
diisiik performans kalitesine maruz kalmada da bir 6z-diizenleme eksikliginin oldugu
goriilmektedir (Ainley ve Patrick, 2006; Baumeister & Vohs, 2004; Brown, Peterson ve Yao,
2016; Cigek, 2018; Inzlicht, Werner, Briskin, & Roberts, 2020). Bu agidan incelendiginde
aslinda yasam refah1 ve konforu agisindan 6z-diizenlemenin varliginin psikolojik iyi olusa da
katki sagladig1 degerlendirilebilir.

Bu aragtirmada psikolojik iyi olus ile iligkisi incelenen diger degisken ise “psikolojik
kirilganlik”tir. Alan yazin incelendiginde, psikolojik kirilganligin yurt i¢inde ve yurt disinda
yeteri kadar arastirma yapilmamis bir olgu oldugu; kirillganlik, psikolojik kirilganlik
(psychological vulnerability) ve duygusal kirillganlik (emotional vulnerability) gibi farkli
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isimlerde benzer kavramlar ile izah edildigi; bu nedenle de net olarak taniminin yapilmadig
goriilmektedir. Bununla birlikte Psikolojik Kirilganlik Olgegi’nin orijinalinin yazarlari
Sinclair ve Wallston (1999), psikolojik kirilganligi, bireylerin 6z degerlerini kabul etmede,
basartya ve bagkalarinin onaylarina ihtiyag duydugu bilissel inang kaliplar1 olarak
belirtmektedir. Kisiler arasi olaylara karsi olusturulan bu bilissel inang kaliplar1 bireylerin
psikolojik ve fiziksel iyi oluslarini etkiler. Temel kirilganlik, genetik olabilecegi gibi bireyin
kapasite veya gii¢ eksikliginden veya sosyal, ekonomik veya g¢evresel kosullardan da
kaynaklanabilir. Kirilganlik yasanan olaylarin da bireyi sosyal, fiziksel ve psikolojik
fonksiyonlarinda sorun yaratabilecek stres ve kaygiya neden oldugu belirtilmektedir
(Giesinger,2019; Uysal, 2015).

Yapilan arastirmalar neticesinde psikolojik kirilganligin 6z-deger, benlik saygisi,
sosyal bagimlilik, kisileraras: iligkilerde duyarlilik, olumsuz/uyumsuz biligler, stres ve
psikolojik iyi olus ile; psikolojik iyi olusun pozitif ve negatif duygular, 6zgiiven, basar1, 6z-
yeterlik, 6z-diizenleme ve psikolojik esneklik ile; 6z-diizenlemenin ise dzgiiven, 6z-yeterlik,
biligsel esneklik ve Ogrenmede giidillenme gibi kavramlar ile yakindan ilgili oldugu
goriilmektedir (Brown, Peterson & Yao, 2016; Chow, 2007; Crocker, 2002; Diener, 2000;
Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002; Oz, 2020; Pintrich, 2000; Ryff, 1989; Ryff, & Singer 2008;
Satic1 ve Uysal, 2017; Schueller, 2009; Sinclair ve Wallston, 1999; Winne, 2010). Insanlarin
benlik saygilarini koruma, devam ettirme ve gelistirme cabalar1 6nemli bir 6z-diizenleme
roliine hizmet eder. Sosyallesme g¢ercevesinde bireyin silire¢ i¢indeki c¢abalari (hatalardan
kacinma, 6z-degerini koruma vb.) ve karsilasabilecegi zorlu kosullar, onlarda 6nemli diizeyde
psikolojik kirilganlik da olusturabilir. Bu ihtimaller olustugu zamanlarda, basari ve
basarisizliklar, benlik saygisinda biiylik inisler ve cikislar meydana getirebilir. Benlik
saygisindaki bu dalgalanma, zamanla depresif semptomlarin artiglart ile birlikte kendini
gostermeye baslar (Crocker, 2002). Olusan depresif durum da bireyin psikolojik iyi olusunu
etkileyebilir. Mutlulugun temel degiskenlerinden biri olan psikolojik 1iyi olusun
yordanmasinda 6z-diizenlemenin ve psikolojik kirilganhigin etkisinin bu anlamda 6nemli bir
yer tutacagi degerlendirilmektedir. Alan yazin incelendiginde 6z-diizenleme degiskeni ile
ilgili 6zellikle egitim ve 6gretimdeki etkisini konu alan bir¢ok arastirma yapildig: (Akgiin ve
Koélemen, 2020; Filiz ve Dogar, 2021; Gabriel, Buckley & Barthakur, 2020; Giimriik¢ii, 2022;
Tekin ve Kogyigit, 2020; Zeng & Goh, 2018) ancak 6z-diizenlemenin psikolojik iyi olus ile
iliskisinin incelendigi bir arastirma olmadigi goriilmektedir. Oz-diizenlemenin akademik
basariya etkisinin yaninda psikolojik iyi olusa da etkisinin tespit edilmesinin bu anlamda
alana katki saglayacagi degerlendirilmektedir. Ayrica alan yazinda daha az yer almis olan
psikolojik kirilganhigin psikolojik 1yl olusa etkisinin incelenmesi ile de iniversite
ogrencilerine yonelik uygulanabilecek iyilestirme (rehberlik ve psikolojik danisma)
faaliyetleri kapsaminda fayda saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin
yordanmasinda algilanan 6z diizenleme ve psikolojik kirilganlik degiskenlerinin etkisinin
incelenmesidir. Ayrica belirlenen bu ii¢ degiskenin Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
fakiilte/boliimlere; bu bdliimlerden memnuniyet duyma derecesine ve cinsiyetlerine gore bir
degisiklik gosterip gostermedikleri de arastirmanin ikincil amaglart arasinda yer almaktadir.
Bu dogrultuda asagida belirtilen arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Ogrencilerin 6z diizenleme ve psikolojik kirilganliklari, psikolojik iyi olus diizeylerini
yordamakta midir?

2. Ogrencilerin 6z diizenleme, psikolojik kirilganlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri
ogrenim gordiikleri fakiilte degiskenine gore farklilasmakta midir?
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3. Ogrencilerin 6z diizenleme, psikolojik kirilganlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri
ogrenim gordiikleri fakiilte/boliimden memnuniyet duyma derecesine gore farklilagmakta
midir?

4. Ogrencilerin 6z diizenleme, psikolojik kirilganlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore farklilagsmakta midir?

2. YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, nicel aragtirma tekniklerinden olan iliskisel tarama tipi arastirma
modeli kullanilmigtir. Tarama tipi arastirmalarda, bilinen bir durum veya olayla ilgili
degiskenlerin &zelliklerini ortaya koymak amaglanir (Saruhan ve Ozdemir, 2018). iliskisel
tarama tipi arastirmalarda ise iKi ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin
varlig1 ya da derecesini belirlemek amaglanir (Can, 2019; Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, arastirmacilar tarafindan olusturularak online olarak
erisime sunulan formu doldurmaya géniillii olan Diizce Universitesi’nde 2020-2021 egitim-
ogretim yilinda cesitli fakiiltelerde (Tip Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Sanat, Tasarim ve
Mimarlik Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Isletme Fakiiltesi, Teknoloji
Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Sosyal Bilimler, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi ve
Orman Fakiiltesi) 6grenim goéren 712’si kadin (% 64), 400’1 erkek (% 36) toplam 1112
ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubuna ait betimsel analiz bilgileri Tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Betimsel Istatistik Bulgular

5 . CINSIYETI TOPLAM
OKUDUGU FAKULTE
Kadin % * Erkek %

1. Tip Fakiiltesi 139 19.5 116 29.0 255
2.Egitim Fakiiltesi 293 41.2 88 22.0 381
3. STM Fakiiltesi ** 9 1.3 10 2.5 19
4. Ilahiyat Fakiiltesi 102 14.3 29 7.2 131
5. Spor Bilimleri Fakiiltesi 10 1.4 20 5.0 30
6. Isletme Fakiiltesi 120 16.9 72 18.0 192
7. Teknoloji Fakiiltesi 21 2.9 38 9.5 29
8. Ziraat Fakiiltesi 13 1.8 21 5.3 34
9. Diger Fakiilteler *** ) 0.7 6 1.5 11
TOPLAM 712 100.0 400 100.0 1112

*Yiizde miktari, ogrencilerin cinsiyet alanindaki toplam igindeki yiizdesini ifade etmektedir.
**STM= Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi

***Diger Fakiilteler: Saglik Bilimleri Sosyal Bilimler, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi ve Orman Fakiiltesi
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Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri ile ilgili bilgi
toplamak maksadiyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan ve egitimine devam ettigi
fakiilte, boliim, sinif, cinsiyet, memnuniyet derecesi bilgilerini igeren ve 6l¢eklerden dnce veri
olarak toplanmis olan formdur.

Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi: Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi, Arslan ve Gelisli
(2015) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 16 (on alt1) maddeden olusan 6lg¢ek igerisinde ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek likert tipi bir 6lgek olup alman puanlar yiikseldikge
bireyin 6z-diizenleme becerisinin artt1ig1 sdylenebilir. Olgegin ilk sorusu “1.Eger istersem en
zor konular1 bile rahatlikla 6grenebilirim.” seklindedir. Olgege ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayist 6lgegin biitlinii i¢in .90 olarak bulunmustur (Arslan ve Gelisli, 2015). Bu
arastirma i¢in alinan verilerin analizi neticesinde Ol¢egin i¢ tutarlik katsayisi ise 0.80 olarak
tespit edilmistir.

Psikolojik Kirillganlik Olgegi: Psikolojik Kirilganlik Olgegi, Sinclair ve Wallston
(1999) tarafindan gelistirilmis, Akin ve Eker (2011) tarafindan c¢evrilerek Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Bu ¢alismada, Tiirk 6grencilerinden elde edilen verilere gore olgegin faktor
yapisini incelemek i¢in agimlayici faktor analizi yapilmis ve 6zgiin 6l¢egin Tiirk kiiltiirtindeki
yapisini dogrulamak i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Toplam 6 (alt1)) maddeden
olusan 6l¢egin alt boyutu bulunmamaktadir. Besli likert tipi 6l¢egin en diisiik puani 5 en
yiiksek puani 30 olup yiiksek puan kirilganligim da yiiksek oldugunu ifade eder. Olgegin ilk
sorusu “l. Eger hedeflerime ulasamazsam, kendimi basarisiz bir insan olarak
goriiriim.” seklindedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.75 dir (Akin ve Eker, 2011). Bu
aragtirma icin alinan verilerin analizi neticesinde Olgegin i¢ tutarlik katsayist 0.72 olarak
bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener ve arkadaslar (2010)
tarafindan gelistirilmis, Telef (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Tiirk¢e formunun
psikometrik ozelliklerini aragtirmak amaciyla yapilan uyarlama ¢aligmasinda 529 §gretmen
aday1 6rneklem olarak secilmistir. Toplam 8 (sekiz) maddeden olusan yedili likert tipi 6l¢egin
en diisiik puan1 8 en yiiksek puani 56 olup yiiksek puan kirillganligin da yiiksek oldugunu
ifade eder. Olgegin ilk sorusu “1. Amagl ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum.” seklindedir.
Giivenirlik ¢alismasi sonucunda Cronbach alfa katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Arastirma
sonucunda dlgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir (Telef, 2013). Bu
arastirma igin alinan verilerin analizi neticesinde 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi 0.83 olarak tespit
edilmistir.

Verilerin Analizi ve Islem

Arastirma Onerisi olusturulmasini miiteakip Oncelikle 6l¢ek sahiplerinden izin
alinmasini miiteakip tiniversite rektorliigiinden etik kurul onay1 alinmistir. Daha sonra Diizce
Universitesinin farkli fakiilte ve boliimlerinde égrenim goren ve goniillii olan dgrencilerden
online olarak 1243 veri elde edilmistir. ilk basta toplanan 1243 verinin SPSS programina
aktarilmadan 6nce yapilan analizinde tespit edilen 131 miikerrer veri hesaplamalar 6ncesinde
veri setinden ¢ikarilmistir. Netice olarak 712’si kadin (% 64), 400’ erkek (% 36) toplam
1112 6grenciden elde edilen veriler, SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Ayrmtili hususlar bulgular boliimiinde agiklanmistir. Bu kapsamda bulgular elde edilirken
Bagimsiz Orneklemler t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon
analizlerinden yararlanilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin amacina yonelik olarak, dort alt problem konusu ayri ayri SPSS
programi ile analiz edilmis ve bulgular ayrintilar1 ile asagida acgiklanmistir. Arastirma alt
problemlerinden 6grencilerin bir ve ikincisi olan 6z diizenleme, psikolojik kirillganlik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki ogrenim gordiikleri fakiilte degiskeni ile okuduklar:
ogrenim gordiikleri fakiilte/boliimden memnuniyet duyma derecesine gore farklilasma olup
olmama durumlarini 6lgerken tek yonlii varyans analizi; cinsiyete gore farklilik olup olmama
durumunun O6lgiildiigii tiglincli alt problemde t-testi; son olarak degiskenlerin aralarindaki
iliskinin yordanmasi asamasinda ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan SPSS
uygulamalari/analizleri 6ncesi her bir degisken icin normallik testleri ayr1 ayr1 yapilmis ve
verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilim iginde olduklari tespit edilmistir.
Bulgular elde edilmeden once yapilan degiskenlere ait normallik testi sonuglart Tablo-2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Degiskenlere Iliskin Normallik Tablosu

Degiskenler Puanlar Statistic Std.Error
Mean 58.81 21
Median 59.00
. Variance 51.76
Oz-diizenleme Std.Deviation 7.19
Skewness -.03 .07
Kurtosis -.07 14
Mean 18.04 15
Median 18.00
Psikolojik Variance 24.98
Kiriganhk Std.Deviation 4.99
Skewness .07 .07
Kurtosis -.52 14
Mean 41.46 .24
Median 42.00
Variance 65.45
. Std.Deviation 8.09
Psikolojik Iyi Olus  syewness -55 .07
Kurtosis -.05 14

Diizce Universitesi nin farkli fakiiltelerinde 6grenim géren dgrencilerin 6z-diizenleme,
psikolojik kirilganlik ve psikolojik 1yi olus diizeylerinin o6grenim gordiikleri fakiilte
degiskenine gore farklilagsma olup olmadigini ortaya koymak i¢in Tek Yonlit ANOVA testi
yapilmis ve bulgular Tablo-3’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Ogrenim Gordiikleri Fakiiltelere Gore Ogrencilerin Oz-diizenleme, Psikolojik
Kirilganlik ve Psikolojik Iyi Olug Diizeyleri Acisindan Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglari

Degiskenler/Gruplar N X SS F p Anlamh Fark
Oz-diizenleme
1.T1p Fakiiltesi 255 56.11 0.46
2. Egitim Fakiiltesi 381 59.61 0.33
3.STM Fakiiltesi * 19 57.90 1.76
4.Ilahiyat Fakiiltesi 131 59.72 0.60
5.Spor Bilimleri Fakiiltesi 30 61.93 1.56
6.Isletme Fakiiltesi 192 60.28 0.51
7.Teknoloji Fakiiltesi 59 58.27 1.05
8.Ziraat Fakiiltesi 34 57.18 1.10
9.Diger Fakiilteler** 11 58.91 1.89
Kareler sd Kareler

Top. Ort.
Gruplar arast 3042.39 8 380.29 7.70 .000 Tip Fak.- Egt.Fak.
Gruplar arast 54466.18 1103 49.38 Tip Fak.- ilahiyat.Fak.
Toplam 57508.57 1111 Tip Fak.- Spor Bil.Fak.

Tip Fak.- Isletme Fak.

Psikolojik kirilganlik

1.Tip Fakiiltesi 255 18.96 4.86
2.Egitim Fakiiltesi 381 17.66 4.75
3.STM Fakiiltesi 19 16.10 5.25
4.1lahiyat Fakiiltesi 131 18.07 5.08
5.Spor Bilimleri Fakiiltesi 30 18.40 5.40
6.Isletme Fakiiltesi 192 17.51 5.28
7.Teknoloji Fakiiltesi 59 18.66 5.39
8.Ziraat Fakiiltesi 34 17.65 5.06
9.Diger Fakiilteler 11 19.54 3.72
Kareler sd Kareler

Top. Ort.
Gruplar arast 454.26 8 56.78 2.29 .019 Gruplar arasinda
Gruplar arast 2730148 1103 24.75 anlamli fark yoktur.
Toplam 27755.75 1111
Psikolojik iyi olus
1.Tip Fakiiltesi 255 39.89 0.54
2.Egitim Fakiiltesi 381 41.90 0.40
3.STM Fakiiltesi 19 38.95 2.40
4 ilahiyat Fakiiltesi 131 42.89 0.64
5.Spor Bilimleri Fakiiltesi 30 45.63 1.34
6.1sletme Fakiiltesi 192 41.64 0.56
7.Teknoloji Fakiiltesi 59 40.76 0.99
8.Ziraat Fakiiltesi 34 41.38 1.09
9.Diger Fakiilteler 11 39.45 2.95

Kareler sd Kareler

Top. Ort.
Gruplar arast 1692.12 8 211.51 3.28 .001 Tip Fak.- flahiyat.Fak.
Gruplar arast 71030.50 1103 64.39 Tip Fak.- Spor Bil.Fak.
Toplam 72722.63 1111

* STM: Sanat, Tasarum ve Mimarlik Fakiiltesi

** Diger Fakiilteler: Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Orman Fakiiltesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi
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Tablo 3°de verilen ve farkli fakiiltelerde egitim goren toplam 1112 kisilik 6grenci
grubunun, 6z-diizenleme, psikolojik kirtlganlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda fark
olup olmadigin1 sinamak i¢in yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farkin
oldugu ortaya ¢ikmistir [Oz-diizenleme: Fe-1103= 7.70 p< .01; Psikolojik Kirilganlik F g 1103)=
2.29, p< .05; Psikolojik Iyi Olus: F1103= 3.28, p< .01; ]. Test sonucu hesaplanan etki
biyiikliigii 6z-diizenleme degiskeni icin (n°= .052) bu farkin orta diizeyde oldugunu;
psikolojik kirilganlik (n°=.016) ve psikolojik iyi olus (n°=.023) degiskenleri i¢in ise bu farkin
kiiglik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Cohen (1988), eta-kare degerlerini .20=¢ok
bliyiik, .1379=biiyiik, .0588=orta ve .0099=kiiciik olarak yorumlamuistir.

Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan Post Hoc (Scheffe) ¢oklu test neticesinde Tip
Fakiiltesi (X=56.11) ogrencilerinin Oz-diizenleme diizeylerinin sirasiyla Egitim Fakiiltesi
(X=59.61), Ilahiyat Fakiiltesi (X=59.72), Isletme Fakiiltesi (X=60.28) ve Spor Bilimleri
Fakiiltesi (X=61.93)ne devam eden &grencilerden anlamli olarak diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Tek Yonlii Anova analizi sonras1 6grencilerin psikolojik kirilganlhik diizeyleri ile ilgili
degisken i¢in yapilan ¢oklu test (Scheffe) sonrasi gruplar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir.

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri igin varyanslar1 esit olmayan
gruplarda segilen ¢oklu karsilastirma testlerinden Dunnet-C c¢oklu testi uygulanmis ve analiz
neticesinde yine Tip Fakiiltesi (X=39.89) ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin
sirastyla Ilahiyat Fakiiltesi (X=42.89) ve Spor Bilimleri Fakiiltesine (X=45.63) devam eden
Ogrencilerden anlamli olarak diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

Ogrencilere uygulanan anketin demografik/kisisel bilgilerin yer aldig1 boliimde
sorulan 0-10 arasinda derecelendirme seklinde olan memnuniyet dereceleri SPSS
programinda ankette 0,1,2,3°1 isaretleyenler diisiik; 4,5,6’y1 isaretleyenler orta; 7,8,9,10°u
isaretleyenler ise yliksek memnuniyet derecesi ile recode yapilarak yeniden kodlamaya tabi
tutulmustur. Bu kapsamda iiniversite 6grencilerinin 6z-diizenleme, psikolojik kirilganlik ve
psikolojik 1yi olus diizeylerinin memnuniyet diizeylerine (diistik/orta/yliksek) gore farklilagsma
olup olmadigini ortaya koymak i¢in Tek Yonlit ANOVA testi uygulanmis ve bulgular Tablo-
4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Memnuniyet diizeylerine (diisiik/orta/yiiksek) Gore Ogrencilerin Oz-diizenleme,
Psikolojik Kirilganlik ve Psikolojik lyi Olus Diizeyleri A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analiz
Sonuglar

Degiskenler/Gruplar N X SS F p Anlamh Fark
Oz-diizenleme
Diisiik 122 57.43 7.04
Orta 322 56.52 7.53
Yiiksek 668 60.18 6.72
Kareler sd Kareler

Top. Ort.
Gruplar arasi 3174.55 2 1587.27 32.39 .000 Yiksek-Diisiik
Gruplar arast 54334.02 1109 48.99 Yiiksek-Orta

Toplam 57508.57 1111
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Psikolojik kirganlk

Diisiik 122 19.69 5.37
Orta 322 18.30 4.76
Yiiksek 668 17.62 4.98
Kareler d Kareler
Top. S Ort.
Gruplar arast 471.99 2 235.99 9.59 .000 Diisiik-Yiiksek
Gruplar arast 27283.75 1109 24.60 Diisiik-Orta
Toplam 27755.75 1111
Psikolojik iyi olug
Diisiik 122 36.28 9.30
Orta 322 39.12 8.44
Yiiksek 668 43.54 6.87
Kareler sd Kareler
Top. Ort.
Gruplar arast 7923.17 2 3961.58 67.80 .000 Diistik-Yiiksek
Gruplar arast 64799.46 1109 58.43 Diisiik-Orta
Toplam 7272263 1111 Orta-Yiiksek

Tablo 4’de verilen ve 6grencilerin memnuniyet degiskenine (diistik, yiiksek, orta) gore
0z-dlizenleme, psikolojik kirilganlik ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda fark olup
olmadigint sinamak i¢in yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu
ortaya cikmistir [Oz-diizenleme: F(2-11009= 32.39 p<0.01; Psikolojik Kirilganlik F(.1109= 9.59,
p<0.01; Psikolojik Iyi Olus: F(-1109= 67.80, p<0.01]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii
0z-diizenleme degiskeni ig¢in (r12= 0.055) bu farkin orta diizeyde oldugunu; psikolojik
kirilganlik i¢in (1°= 0.017) bu farkin kiigiik diizeyde oldugunu; psikolojik iyi olus degiskeni
icin ise (n°= 0.109) bu farkin ortadan fazla biiylige yakin bir diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir.

Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (Scheffe) coklu test neticesinde,
fakiilte/boliimlerinden yiiksek diizeyde memnuniyet duyan ogrencilerin (X=60.18) dz-
diizenleme diizeylerinin diisiik diizeyde (X=57.43) memnuniyet duyanlar ile orta derecede
(X=56.52) memnuniyet duyan 6grencilere oranla anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Ayni coklu test (Scheffe) uygulanmasi neticesinde, diislik diizeyde memnuniyet duyan
ogrencilerin (X=19.69) psikolojik kirilganlik diizeylerinin ise orta diizeyde (X=18.30)
memnuniyet duyanlar ile yiiksek derecede (X=17.62) memnuniyet duyan dgrencilere oranla
anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri i¢in Dunnet-C ¢oklu testi
uygulanmig ve analiz neticesinde {niversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri
cercevesinde, fakiilte/boliimden memnuniyet derecesinin diisiik (X=36.28), orta (X=39.12) ve
yiiksek (X=43.54) olan ii¢ diizeydeki dgrencilerin iiciinde de kendi aralarinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Yani fakiilte/boliimden memnuniyet derecesi arttikga Ogrencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerinde de anlamli bir yiikselme oldugu sonucuna varilmaistir.

Universite dgrencilerinin 6z-diizenleme, psikolojik kirilganlik ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma olup olmadigimmi ortaya koymak igin
Bagimsiz Orneklemler t-Testi (Independent Samples t-Test) yapilmis ve istatistik sonuglari
Tablo-5’de sunulmustur.
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Tablo 5. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Oz-diizenleme, Psikolojik Kirilganlik ve Psikolojik Iyi
Olus Diizeyleri T-Testi Analiz Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X S sd t p

Oz-diizenleme Kadin 712 59.19 6.98 1110 2.25 .02
Erkek 400 58.15 751

Psikolojik kiriganlik Kadin 712 18.43 4.99 1110 3.44 .00
Erkek 400 17.36 4.93

Psikolojik iyi olug Kadin 712 4171 7.82 1110 131 .18
Erkek 400 41.03 8.54

Tablo 5°’te verilen bagimsiz (iliskisiz) 6rneklemler t-testi analizleri neticesinde, kiz
ogrencilerin oz-diizenleme diizeylerinin (Xxaqn=59.19) erkek dgrencilere (Xgrek=58.15) oranla
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir [t1110= 2.25, p< .05], d=0.14. Anlaml
farliliklarin etki biiylikligii hesaplamalarinda Green ve Salking (2005)’in kullandigr d (Etki
Biiyiikliigii)=t X V(N1 +Ny) / (N1 X Np) formiilii ile elde edilen ve d=0.2 (kiigiik) /d=0.5 (orta)
/d=0.8(biiyiik) olarak belirlenen degerler esas alimmistir. Ayni analiz neticesinde, kiz
ogrencilerin  psikolojik kirilganliklarimn (Xgaan-18.43) erkek o6grencilere (Xgrkek=17.36)
oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmistiir [tq110= 3.44, p< .01] , d=0.21.
Ogrencilerin  psikolojik iyi olus diizeylerinde ise cinsiyete gore anlamli bir fark
gozlemlenmemistir [t(1110= 1.31, p=0.18].

Ogrencilerin 6z diizenleme ve psikolojik kirilganliklarmin, psikolojik iyi olus
diizeylerini yordama durumunun incelenmesi maksadiyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Coklu ortak dogrusallik olup olmadigini kontrol etmek icin korelasyon degerleri
incelenmis, en yiliksek degerin 0.49 oldugu yani 0.70°1 gegen bir deger olmadig1 goriilmiistiir.
Ayrica Tolerance ve VIF degerlerine bakilmis, en diisiik Tolerance degerinin 0.972; en
yiiksek VIF degerinin 1.029 oldugu goriilmiistiir. Buna goére ¢oklu ortak dogrusallik sorunu
bulunmamaktadir. Regresyon analizinin diger varsayimlari olan dogrusallik, artiklarin
bagimsizligl, es varyanslik incelenmis ve varsayimlarin ihlal edilmedigi goriilmiistiir. Coklu
dogrusal regresyon analizinin dogru sonug verebilmesi i¢in gerekli olan sayiltilar saglandiktan
sonra yapilan analiz sonuglar1 Tablo-6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin 6z diizenleme ve psikolojik kirilganliklarinin, psikolojik ivi olus
diizeylerini yordama durumunu gésteren Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglar

Degiskenler Standart ikili Kismi
B Hata B t p r r

Sabit 20.05 1.97 10.16 .00

Oz-diizenleme  0.50 0.02 0.44 17.42 .00 0.49 0.46

Psik.Kirilganlik -0.45 0.04 -0.27 -10.94 .00 -0.35 -0.31

R=.56 R?= 31

F(2_1104)= 251.01 p= .00
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Tablo 6’da verilen Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda, 6z-diizenleme ve
psikolojik kirilganlik degiskenleri ile Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski (R=0.56, R? =0.31) oldugu tespit edilmistir (F(2-1104y= 251.01, p< .01). Soz
konusu degiskenler psikolojik iyi olus diizeyindeki degisimin % 31’ini agiklamaktadir.
Yordayic1 degiskenlerin, psikolojik iyi olus diizeyleri iizerindeki goreli 6nem sirasi oz-
diizenleme ($=0.44), psikolojik kirilganlik (p= -0.27)’dir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik
testleri goz Oniine alindiginda, yordayici degiskenlerin her ikisinin de (p< .01) psikolojik iyi
olus tlizerinde anlamli diizeyde etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Degiskenlerle psikolojik
iyi olus arasindaki iliskilere bakildiginda, 6z-diizenleme diizeyi ile (r=0.49), psikolojik
kirilganlik ile (r= -0.35) diizeyinde korelasyon oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Universite ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin yordanmasinda algilanan
0z diizenleme ve psikolojik kirilganlhik degiskenlerinin etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan arastirma neticesinde iniversite oOgrencilerinin 6z-diizenleme ve psikolojik
kirilganliklart ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligski oldugu
goriilmustiir. S6z konusu degiskenler psikolojik iyi olus diizeyindeki degisimin % 31’ini
aciklamaktadir. Buna gore goreli dnem sirasina gore 6z-diizenleme ve psikolojik kirillganlik
olmak iizere degiskenlerin ikisi de psikolojik iyi olus ilizerinde anlamli yordayici 6zelligi
tasimaktadir. Yani iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 tizerinde 6z-diizenleme
becerileri ve psikolojik kirtlganliklarinin etkisinin bulundugu sdylenebilir. Psikolojik
kirilganlik ile psikolojik iyi olus arasinda negatif bir iliski s6z konusuyken; 6z-diizenleme ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu gézlemlenmistir. Alan yazin
incelendiginde, 6z-diizenlemenin psikolojik iyi olusa ve akademik basariya olumlu etkisinin
tespitine iliskin aragtirmalar (Gander, Proyer, Ruch & Wyss, 2012; Zheng, Chang, Lin &
Zhang, 2020; Zimmerman, 2000) bulundugu gibi psikolojik iyi olusa anlamli diizeyde bir
etkinin saptanamadigi ancak olumsuz duygulanimi azalttifina dair arastirmalarin da
bulundugu (Greiwe, 2020; Pedrelli, Nyer, Yeung, Zuluauf & Willens, 2015) goriilmektedir.
Psikolojik kirtlganligin, bu arastirmanin hipotezi dogrultusunda psikolojik iyi olusu etkileyen
(negatif olarak) bir degisken oldugu goriilmiistiir. Yurt i¢i ve disinda bir¢ok arastirma da bu
olguyu destekler niteliktedir (Bagattini, 2019; Eksi, Ozkapu ve Ummet, 2019; Satic1 ve Uysal,
2017). Her birey yasam siireci i¢inde kirilganlik yasayabilir, ancak her olay her bireyde ayni
diizeyde bir kirllganlik yaratmayabilir. Psikolojik kirtlganligin hissettirdigi olumsuzluk,
bireyin yasam deneyimindeki stresli ve zorlu siireclerin zihninde olusturdugu bilissel kaliplara
gore degisim gosterir. Bu siireclerin ergenlik sonuna denk gelen ve evden ayrilarak farkli bir
ortam olan yiksekokula baglama siirecinde artiy gosterme egiliminde olabilecegi
degerlendirilebilir. Ozellikle dzerklik anlaminda heniiz tam bagimsizhigini elde edememis;
bilhassa ekonomik, sosyal ve cevresel anlamda bagimli olan iiniversite Ogrencilerinin
kirilganliklart dikkat cekmektedir (Giesinger, 2019).

Aragtirmanin ikinci alt probleminde O6grencilerin dgrenim gérdiikleri fakiilteler
arasinda belirlenen degiskenler agisindan farklilik olup olmadigina bakilmistir. Yapilan
analizler sonucunda Ogrenim goriilen fakiilte degiskenine gore ogrencilerin psikolojik
kirilganliklar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken; Ggrencilerin 6z-diizenleme ve
psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar gortilmiistiir. Her iki degiskende de
anlamli farkhiligin tip fakiiltesi 6grencileri aleyhine oldugu gozlemlenmistir. Oz-diizenleme
diizeyleri arasindaki anlaml farklilik tip fakiltesi O6grencileri ile spor bilimleri fakiiltesi,
isletme fakiiltesi, ilahiyat fakiiltesi ve egitim fakiiltesi 6grencileri arasindadir. Psikolojik iyi
olus diizeyleri arasindaki anlamli farklilik ise yine tip fakiiltesi 6grencileri ile spor bilimleri
fakiiltesi ve ilahiyat fakiiltesi 6grencileri arasinda olup tip fakiiltesi 6grencileri aleyhine bir iyi
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olus durumu s6z konusudur. Her ne kadar anlamli farklilik ¢ikmamus olsa da tip fakiiltesinde
ogrenim goren dgrencilerin psikolojik kirllganlik ortalamasinin da tiim fakiilteler arasinda en
yiiksek diizeyde olmasi dikkat g¢ekicidir. Alan yazin incelendiginde yurt icinde yapilan
aragtirmalarda akademik basari ile 6z-diizenleme arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirten
(Alc1, Erden ve Baykal, 2008; Ergen ve Kanadli, 2017; Kahraman ve Sungur, 2011; Uredi ve
Uredi, 2005) ¢alismalar bulunmaktadir. Yurt dis1 arastirmalara bakildiginda ise dgrencilerin
akademik basarisi ile 6z-diizenleme arasinda dogrudan bir iliski olmadig1 ancak dolayli bir
etkisinin olabilecegini vurgulayan (Al-Harthy, Was ve Isaacson, 2010; Lau ve Roeser 2002)
caligmalar mevcuttur. Sverdlik, Rahimi & Vallerand (2021)’1n {niversite Ogrencileri ile
yaptiklar1 giincel bir ¢aligmada 6grencilerdeki “tutku”nun varliginin hem iyi olusu hem de
akademik basartyr olumlu bi¢cimde yordadigi tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda
incelendiginde, Universite yerlestirme sinavlarinda yiiksek yiizdelik dilimler (2021 YKS
sonuglarina gore devlet tip fakiilteleri alt-iist 6grenci basart swralamasi: 495 - 36.629) ile
girilen tip fakiiltelerine devam etmekte olan 6grencilerin diger fakiilte 6grencilerine oranla
(beklenilenin aksine) anlamli diizeyde 6z-diizenlemelerinin diisiik olarak tespit edilmis olmasi
daha sonra yapilacak arastirmalar i¢in 6nemli bir bulgu niteligi tasidig1 diisiiniilmektedir. Oz-
yeterlik, akademik motivasyon ve 0z-diizenlemenin tip fakiiltesi 6grencilerinin akademik
basarilarina nasil bir etki ettiginin arastirildig1 gilincel bir ¢alismada, 6z-yeterlik ve akademik
basarilar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulgusu tespit edilmesine ragmen; bu iliskide
0z-diizenleme ve motivasyon degiskeninin herhangi bir araci etkisinin goriilmedigi tespit
edilmistir (Zheng, Chang, Lin & Zhang, 2020). Bu agidan incelendiginde belki de tip fakiiltesi
gibi akademik yeterliligi yiiksek olmasi beklenen 6grenciler arasinda, 6z-yeterlik olgusunun
akademik basari, psikolojik iyi olus degiskenleri lizerinde 6z-diizenlemeden daha 6nemli bir
etkiye sahip oldugu diisiiniilebilir. Tip fakiiltesi 6grencileri gibi akademik basarisi yiiksek
olan iistiin yetenekli d6grenciler lizerine yurt iginde yapilan bir baska giincel arastirmada, 6zel
yetenekli Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin duygusal tepkisellige yol acan etkisinde
Ogrencilerin psikolojik kirilganlik diizeylerinin kismi aract degisken rolii bulundugu
goriilmiistiir (Bayr1 ve Ozdemir, 2022). Bu bilgiler cercevesinde, 6z-yeterlik ve kirilganlik
degiskenlerinin akademik basarida iyi seviyede olan oOgrencilerde psikolojik iyi olus
diizeylerinin yordanmasinda dnemli olabilecegi diisiiniilebilir. Chow (2007)’un psikolojik iyi
olusun okulla ilgili performans kaygisi ile negatif bir iligki iginde oldugunu tespit ettigi
calisma ile Ryff (1989)’in psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireylerin kendilerine kars1 pozitif
bir tutum iginde olduklarini, ge¢gmis yasantilari ile ilgili olumlu duyguya sahip olduklarini ve
bagkalar ile tatmin eden ve sicak iliski i¢inde olduklarini belirttigi arastirmalar1 bu diisiinceyi
destekler niteliktedir. Pfeiffer ve Stocking (2000), ¢alismasinda istiin yetenekli 6grencilerin
akademik ve sosyal acidan gii¢lii ve adaptasyonu yiiksek gibi algilandiklarini fakat ytliksek
yeteneklerinin karakteristigi nedeniyle sosyal ve duygusal agidan negatif olgular ve duygular
ile karsilasan bir¢ok iistiin yetenekli 6grenci bulundugunu ve tedbir alimmadig takdirde
kirilganliklarinda artis ortaya ¢ikacagini belirtmistir. T1ip fakiiltesi 6grencilerinin 6zellikle fen
liseleri ile egitim kalitesi yiiksek Anadolu liselerinden gelen 6grenciler olmalari ve bu liselere
gidenlerin birgogunun iistiin yetenekli 6grenciler olduklar1 degerlendirildiginde bu arastirma
neticesinde ortaya ¢ikan bulgularin anlamli oldugu diisiiniilebilir. Algilanan yiiksek diizeydeki
rekabetci cevresel faktorler; 6grencilikleri siiresince maruz kaldiklar1 6liim, act ve hastalik
vakalari; asir1 is yogunlugu; zorlu dersler ve sosyal destekten mahrum kalma gibi durumlar,
tip fakiiltesinde okuyan Ogrencilerde 6grencilikleri siirecinde genel ve ruhsal sagliklarinda
diisiise sebebiyet vermektedir (Kotter, Fuchs, Heise, Riemeschneider, Sanftenberg, Vajda &
Voight, 2019). Ayrica 2019 yilindan itibaren diinya genelinde ylizbinlerce insanin 6liimiine
neden olan pandemi nedeniyle de tip fakiiltesi Ogrencilerinin maruz kaldiklar1 bu
olumsuzluklarin daha da arttig1 diisiiniilebilir. Ingiltere’de tip egitimi veren bes iiniversite
ogrencileri lizerinde psikolojik iyi olus ve psikolojik yipranma ile ilgili yapilan arastirmada,
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arastirmaya katilan tip fakiiltesi Ogrencilerinin %29’unun o6grencilikleri siirecinde ruhsal
bozukluklar1 nedeniyle tani aldiklari, %35’inin psikolojik olarak profesyonel yardim aldiklari,
%29 unun Cannabis, %12’sininn Ecstasy, %9 ’unun Cocaine olmak {izere toplamda %32’sinin
herhangi bir madde kullandiklar1 tespit edilmistir (Farrell, Kadhum, Lewis, Singh,
Penzenstadler & Molodynski, 2019). Bu durum tip fakiiltesine giden 6grencilerde psikolojik
yipranma ile birlikte tiikenmigligi de beraberinde getirmekte ve psikolojik iyi oluslarim
olumsuz yonde etkilemektedir. Yurt disinda yapilan bu arastirmalarin tip egitim ve 6gretim
diizeyinin diinya genelinde benzer 6zellikler tasidigi diistiniildiigiinde, bu arastirmada ortaya
c¢ikan sonugclarin diger yapilacak arastirmalara 6nemli bir veri saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin ~ {iglinci  alt  probleminde, Ggrencilerin  dgrenim  gérdiikleri
fakiilte/boliimden memnuniyet derecesine gore Oz-diizenleme, psikolojik kirillganlik ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Yapilan analizler
sonucunda 6grenim gordiikleri fakiilte/boliimden memnun olan 6grencilerin 6z-diizenleme
puanlarinin orta veya diisiik memnuniyet sergileyenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmistiir. Fakilte/bolimden memnuniyet diizeyi diisiik olan 6grencilerin ise psikolojik
kirilganlik diizeylerinin yliksek oldugu yani okuduklari fakiilte/boliimden memnuniyet ile
psikolojik kirilganlik diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Memnuniyet
diizeyi arttik¢a psikolojik kirilganlik diizeyi azalmaktadir. Psikolojik iyi olus ile memnuniyet
durumu arasindaki iligki incelendiginde ise bu iki degisken arasinda pozitif ve dogrusal bir
iligki gortilmektedir. Yani Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte/boliimden memnuniyet
arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Yapilan ¢esitli arastirmalarda giidiilenme
ve motivasyon ile 6z-diizenleme ve 0z-diizenlemeli 6grenme becerileri arasinda pozitif bir
iliski oldugu belirtilmektedir (Cigek, 2018; Lavasani, Mirhosseini, Hejazi & Davoodi, 2011;
Mega, Ronconi & Beni, 2014). Senemoglu (2004), bireyin standartlarinin ulasabileceginden
cok fazla oldugu durumlarda birey i¢in bu durumun mutsuzluk kaynag: olarak da karsisina
¢ikabilecegini belirtmistir. Bu durum da i¢inde bulunulan ortamdan (fakiilte/bolim)
memnuniyetin psikolojik 1iyi olus diizeyine etkisinin pozitif yonde olmasini anlaml
kilmaktadir.

Aragtirmanin  dordiincii alt probleminde, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore 6z-
diizenleme, psikolojik kirilganlik ve psikolojik iy1 olus diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigina bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda {iniversitede 6grenim goren 6grencilerin
cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Ancak kiz 6grencilerin hem 6z-diizenleme hem de psikolojik kirilganliklarnin (kiigiik etki
diizeyinde olsa da) erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazin
incelemesinde, Cicek (2018)’in Gilizel Sanatlar Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler
tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda, cinsiyet faktoriiniin 6z-diizenleme becerileri iizerinde
kismen etkili oldugu bildirilmistir. Yine Dwyer, Zoppou, Nielsen, Day ve Roberts (2004) da
yaymlarinda kadinlarin erkeklere oranla daha kirilgan olduklarini belirtmiglerdir (s.12).
Adigiizel ve Orhan (2017)’mn Ogrencilerin 6z-diizenleme ile iist biligsel yetenekleri ve
Ingilizce akademik basarilar1 arasindaki iliskiler ile ilgili calisma bulgularinda, kiz
ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin erkek 6grencilere oranla anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu veriler de arastirma sonucu ile paralellik gostermektedir.

5. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Yapilan bu arastirmada verilerin yalmizca Diizce Universitesinde 6grenim goren
Ogrencilerden alinmis olmasi aragtirmanin simirliliklarindandir.  Yeni yapilacak olan
arastirmalarda, farkli bolgelerde, farkli vakif ve devlet iiniversitelerinden veri alinarak sosyo-
ekonomik agidan da degiskenler arasindaki iligkiler incelenebilir.
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Cocukluktan itibaren diizenli olma, planli ¢alisma, gézlem yapma, yardim isteme,
yeterliligini gézden gegirme, geri besleme/tekrar yapma vb. 6z-diizenleme ile yakindan iligkili
hususlar akademik basar1 i¢in aileler ve 6gretmenler tarafindan énemli goriildiigii yadsinamaz
bir gercekliktir. Yurt disinda 6zellikle 2000’11 yillardan itibaren artan bir ivmeyle ele alinan
0z-diizenleme, psikolojik kirilganlik, iyi olus ve akademik basar1 iliskisinin yurt i¢inde de
farkli 6grenim seviyelerinde ve birbirini etkileyen baska degiskenlerle incelenmesinin bir
ihtiyac oldugu soylenebilir.

Aragtirma bulgularmdan hareketle, iiniversite &grencilerinin iyi olus diizeylerinin
artirtlmas1  baglaminda, psikolojik kirilganliklarinin ~ azaltilmast  maksadiyla (bazi
tiniversitelerde halen devam etmekte olan) iiniversite 6grencilerine psikolojik destek hizmeti
sunulabilir. Universiteler aras1 spor miisabakalar1 ve sosyal faaliyetler artirilarak dgrencilerin
psiko-sosyal anlamda kendilerini daha iyi hissetmeleri saglanabilir.

Ayrica arastirma bulgularinda, tip fakiiltesi Ogrencilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerinin spor bilimleri fakiiltesi ve ilahiyat fakiiltesi 6grencilerine gére anlaml diizeyde
daha diisiik ¢iktig1 goriilmektedir. Yapilacak olan yeni arastirmalar ile bu bulgunun sebepleri
aragtirilabilir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik iyi olus puanlarmin diisik olmasinin
kaynaginin (akademik basar1 kaygisi, pandemi ile ortaya ¢ikan ve doktorlar1 etkileyen diger
mesleki kaygilar, sosyal iliskilerdeki sikintilar vb.) aragtirilmasi saglik sistemimizin gelecegi
acisindan 6nlem alinmasi gereken dnemli sonuglar ortaya c¢ikarabilir.
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