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Oz

Fiziksel, psikolojik ve sosyolojik faydalari bulunan spor sayesinde insanlar, fiziksel sagliklarini
korumakta, psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmekte ve toplumsal alan igerisinde sosyallesebilmektedir.
Tarihsel agidan olduke¢a koklii bir gegmisi bulunan sporun ana unsuru oyundur. Sporun ilk drnekleri arasinda
“aveilik, at binme ve kilig oyunu” gibi faaliyetler siralanabilir. Giinlimiizde futbol, basketbol, voleybol,
atletizm ve benzeri dallariyla 6n plana ¢ikan spor, Covid-19 Salgini sebebiyle mekéansal a¢idan bir sinirlama
yasamigtir. Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de etkin olan ve bir¢ok toplumsal alani1 etkileyen Covid-
19 Salgim, spor faaliyetlerinin ertelenmesine ve/veya smirlandirilmasina neden olmustur. insanlar, salgin
stirecinde genel olarak ev igerisinde yasamis ve spor faaliyetleri kamusal alandan ev igerisine transfer
olmustur. Internet gazeteleri (hiirriyet.com.tr, milliyet.com.tr, sézcii.com.tr) ve internet haber sitelerindeki
(ensonhaber.com, mynet.com, haberler.com) “ev i¢i spor” haberlerini konu edinen bu g¢alismada icerik
¢oziimlemesi kullanilarak 117 haber metni analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, Covid-19 Salgim
stirecinde “dans ve yoga” gibi bigimsel ev i¢i egzersizleri kadar “bulasik yikama ve bahge isleri yapma” gibi
bi¢imsel olmayan egzersizler de 6n plana ¢ikmustir. Calisma bulgularina gore, ev igi egzersizler spordan
sonra en c¢ok siyaset ve magazinle iliskilendirilmistir. Ev i¢i spor egzersizleri, en ¢ok resmi
kurumlar/kuruluslar tarafindan servis edilmistir. Belirtilenlere ek olarak ev i¢i spor egzersizleriyle ilgili bilgi
veren kaynaklarin unvan bilgilerine haber metinlerinde genel olarak yer verilmedigi de ¢alisma kapsaminda
elde edilen bir diger bulgu olmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Gazeteciligi, Spor Haberciligi, Ev i¢i Spor, Covid-19 Salgin1.

A CONTENT ANALYSIS OF THE NEWS ABOUT HOME SPORTS DURING
THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract

Thanks to sports, which have physical, psychological and sociological benefits, people protect their
physical health, feel psychologically good and socialize in the social space. The main element of the sport,
which has a very deep-rooted history in terms of history, is the game. Activities such as “hunting, horse
riding and swordplay” can be listed among the first examples of sports. Today, football, basketball,
volleyball, athletics and similar sports that come to the fore with their branches have experienced a spatial
limitation due to the Covid-19 Pandemic. The Covid-19 Pandemic, which is active in Turkey as well as in the
world and affecting many social areas, has caused the postponement and/or limitation of sports activities.
People generally lived in the house during the pandemic and sports activities were transferred from the public
space to the house. In this study, which deals with the news of “home sports” in internet newspapers
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(hurriyet.com.tr, milliyet.com.tr, sozcu.com.tr) and internet news sites (ensonhaber.com, mynet.com,
haber.com) 117 news texts were analyzed using the content analysis. According to the findings, informal
exercises such as “washing dishes and gardening” have come to the forefront as well as formal home
exercises such as “dance and yoga” during the Covid-19 Pandemic. According to the findings of the study,
home sports exercises were most associated with politics and magazines after sports. Home sports exercises
were mostly served by official institutions/organizations. In addition to the ones stated, the title information
of the sources giving information about home sports exercises is not included in the news texts in general,
was another finding obtained within the scope of the study.

Keywords: Sports, Sports Journalism, Sport News, In-House Sports, Covid-19 Pandemic.

Giris

Kisisel ve toplumsal anlamda “egitme, eglendirme ve rekabet olusturma” gibi
bir¢ok islevi bulunan sporun ana unsuru oyundur. Sporun ilk 6rnekleri arasinda “avlanma,
at binme ve kili¢ oyunu” gibi faaliyetler bulunmaktadir. Belirtilen faaliyetlerde oldugu gibi
ilk spor dallari, insanlarin hayatlarin1 devam ettirebilmek veya hayatta kalabilmek icin
gerekli olan eylemleri icermektedir. Tarihsel siire¢ icerisinde bir¢ok farkli spor dali ortaya
¢ikmig; fakat bu spor dallar1 herkes tarafindan icra edilememistir. Sporun toplumsal bir
etkinlik halini almas1 Ronesans, Reform ve Sanayi Devrimi gibi birgok gelisme sonrasinda
miimkiin olmustur. Ozellikle Orta Cag Avrupasi’nda spor iizerindeki kilise kontrolii bahsi
gecen gelismeler sonucu ortadan kalkmis ve insanlar ekonomik durumlari ve sosyal

statiileri fark etmeksizin spora erismeye baslamistir (Savag, 1997, s. 304; Tezcan, 2019, s.
621).

Toplumun geneline hitap eder bir form kazanmasiyla spor medya alaninda da yer
bulmaya baglanmistir. Diinya genelinde Sporting Life ve Le Spor, Tiirk basin tarihindeyse
Tasvir-i Efkar ve Futbol adli gazete ve dergilerde ilk spor haberleri/metinleri
yaymlanmistir. Fransa’daki spor faaliyetlerini izleyen ve bu izlenimlerini okurlarla
paylasan Servet-i Fiinun yazarlarinin igerikleri, Tiirk basin tarihindeki ilk spor
haberleri/metinleri arasinda gosterilmektedir (Cetin, 2015, s. 153; Cakir, 2008, s. 169).
Tarihsel siire¢ icerisinde yeni dallarin ve unsurlarin eklendigi spor alanina toplumsal
yapidaki bir¢ok farkli kurum ve kurulus gibi medya da ilgisini arttirmistir.

Spor, ge¢misten giinlimiize gelinceye degin sadece gazete icerisinde yer alan bir
habercilik alan1 olmamis ayn1 zamanda tematik olarak/tek basina ¢ikabilecek kadar ilgi
goren bir gazetecilik alanina dontismistiir (Kiirk¢ii Dumanli, 2016, s. 3). Tematik olarak
cikabilecek ilgiye ve glice sahip olan spor, “ekonomi, siyaset, sanat, kiiltlir ve saglik” gibi
bircok toplumsal kavramla da yakin iliskiler gelistirmistir. Belirtilen alanlar arasinda
ozellikle spor ve saglik, bir biitlinlin 6nemli iki pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor
ve saglik arasindaki iligki, Diinya genelinde etkin olan Covid-19 Salgini siirecinde ayr1 bir
onem arz etmektedir. Kamusal alandan izole olan ve ev igerisinde yasamak durumunda
kalan insanlara haber metinleriyle bir¢cok ev i¢i spor egzersizi tavsiye edilmistir. Ev i¢i spor
egzersizleri temali haberler, Covid-19 Salgini siirecinde hem fiziksel hem de zihinsel
acidan saglikli olabilmeleri i¢in okurlara servis edilmistir (Pinto vd., 2020, s. 347; Mattioli
vd., 2020, s. 852).

Belirtilenler dogrultusunda bu c¢alismanin ana sorunsali, internet gazeteleri ve
internet haber sitelerindeki ev i¢i spor temali haberlerin bi¢cimsel ve yapisal c¢ergevesine
yonelik bir durum tespiti eksikligi olarak belirlenmistir. Caligmanin ana sorunsali, ev i¢i
spor egzersizlerinin Covid-19 Salgmi siirecinde birgok farkli kurum ve kisi tarafindan
medyada goriiniir kilinmasi/popiiler olmasi dolayisiyla se¢ilmistir. Bu noktada, ev i¢i spor
egzersizlerini konu edinen haber metinlerinde “kaynak, sunum, insa siireci vb.” gibi
noktalarin tanimlanmasi bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmistir. Sunum ve insa siirecinde
dikkat ¢ekici bulgular tasimasi ve ev igi spor egzersizlerini igeren haberlerde bilgisine

155



INIF E-DERGI Mayis, 2023, 8(1), 154-171.

bagvurulan kaynaklarin meslek ve uzmanlik alanlarina diisiik diizeyde yer verildigini
ortaya koymasi agilarindan 6nem arz eden bu ¢alisma, dort béliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde, “spor ve spor basmi” kavramlarina ikinci bolimdeyse “Covid-19 Salgim
siirecindeki ev i¢i spor egzersizlerine” yonelik bir literatiir taramasi1 gergeklestirilmistir.
Ucgiincii boliimde, ¢alismanin ydntemiyle ilgili genel bilgiler verilmistir. Calismanin
dordiincii boliimiinde, elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait yorumlar bulunmaktadir.
Calisma, belirtilen dort boliim sonrasi genel bir degerlendirmenin bulundugu sonug
kismiyla tamamlanmaktadir.

1. Spor ve Spor Basini

Spor, “tek basina, toplu veya takim halinde yapilan, kendine 6zgii kurallari/
teknikleri olan, bedensel ve zihinsel yetilerin gelismesini saglayan, egitici ve eglendirici
faaliyetler” olarak tanimlanan bir kavramdir (Savas, 1997, s. 304). Erdemli’ye (2002, s. 59)
gore, spor kavraminin tanimina yonelik farkli degerlendirmeler bulunmaktadir. Bir bakis
acisia gore spor, 14. yiizyilda Ingiltere’de baslayan ulusallasma hareketiyle ortaya
cikmistir. Latince sozciiklerin (disport ve desport) bagindaki ekler atilinca geriye “sport”
kavrami kalmistir. Diger bir goriise gore ise Akdenizli denizciler, spor kavramini limanda
(port) gegirdikleri keyifli yasantiyr denizdeki giigliiklerle dolu yasamlarinin karsiti olarak
anlatmak icin (argo niteliginde) kullanmistir. Bu noktada, Ispanyolcada “de porte”
(limanda olmak) anlamma gelen spor kavrami, ikinci goriisii desteklemektedir. Ozellikle
14. yiizyllda gemiler uzun seferlerden sonra limana yanastiginda, yiikler indirilirken
denizcilerin limanda ¢esitli oyunlar oynadiklariyla ilgili bilgiler bulunmaktadir.

Oyun unsurunu igeriginde barindiran spor kavrami, tarihin her doneminde
giiniimiizdeki gibi herkesin oynayabildigi ve/veya icra edebildigi bir alan olmamuistir.
Ozellikle Orta Cag Avrupasi'nda sadece kilisenin izin verdigi kisiler spor yapabilmistir.
Tezcan’a (2019, s. 621) gore, smif ayrimi gozetilen toplumlarda soylular ve yiiksek
smiftan olan kisiler tarafindan oynanabilen-halktan kisilerin oynamasi uygun goériilmeyen
bircok spor dali s6z konusu olmustur. Orta Cag’daki baskici etki, Ronesans ve Reform gibi
aydinlanma hareketleriyle esneklik gosterse de sporun toplumun geneli tarafindan icra
edilebilen bir etkinlige doniismesi ancak Sanayi Devrimi’yle miimkiin olmustur.

Ince’ye (2017, s. 549) gore toplumun geneline yayilmasiyla spora duyulan ilgide
ve spor dallarinin ¢esitliliginde bir artis meydana gelmistir. Spor dallarindaki artis ise
insanlarin sporla ilgilenme sekillerini giderek degistirmistir. Teknik imkanlar, yasam
kosullari, ihtiyaglar, spora olan ilgiyi sekillendirmede belirleyici olmustur. Onceleri saldir1
ve savunma amagli yapilan ziplama, avcilik, ok ve mizrak atma, yumruk vurma gibi
dallardan, atgilik, kizak, kayak vb. alanlara yayilmistir. Belirtilenlere ek olarak futbol,
basketbol, voleybol, giires, halter de giinlimiizde 6n plana ¢ikan spor dallar1 arasinda
bulunmaktadir.

Spor, insan yasaminin daha kaliteli, saglikli ve dengeli bir sekilde stirdiiriilebilmesi
icin gerekli olan bir 6gedir. Sportif faaliyetler, insanlar1 giindelik yasama psikolojik ve
sosyal olarak hazirlamaktadir (Ekmeke¢i vd., 2013, s. 91). Hangi yasta olursa olsun,
bilimsel temellere dayali, bilingli ve sistemli yapilan spor, insanin tiim yagami boyunca
saglikli, uyumlu, basarili ve mutlu olmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Atasoy ve
Kuter Oztiirk, 2005, s. 11). Kaplan ve Akkaya (2015, s. 117) giiniimiizde yasantimiza
onemli faydalar1 olan sporun yeni igerikler ve gelismelerle kitlesellestigini, orgiitlendigini,
kiiresellestigini, ¢esitlendigini, profesyonellestigini, ticarilestigini, bilimsellestigini ve
siyasallastigin1 vurgulamaktadir. Kaplan ve Akkaya (2015, s. 117), sporun gilindelik hayat
icerisindeki artilariyla birlikte sporun endiistrilesme boyutunu atlamamak gerektigini
belirtmektedir. Spor, giiniimiizde ekonomi-politik boyutlar1 da bulunan bir kavram halini
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almistir.

Toplumsal alanda ilgi goren spor, basinda da 6nemsenen ve farkli dallariyla
okurlara ulastirilan bir alandir. Spor basini, en genel tanimiyla spor haberlerine yer veren
basin tiiriidiir. Diger bir ifadeyle spor basini, habere konu olan olay, olgu veya nesneyle
ilgili biitlinleyici ve farkli bakis acilarini okur kitlesine ulastiran basin tiiriidiir (Kaya, 2000,
s. 233). Tiirk basmindaki ilk spor yazisi, 1891 yilinda Servet-i Fiinun Dergisi yazarlarindan
biri olan Ali Ferruh Bey’in “eskrim” adli spor dalini tanittigi metindir. Ali Ferruh Bey,
Paris’te kaleme alarak gazeteye gonderdigi haber metinlerinde eskrimin faydalarini ve
tarihgesini bir yazi dizisi seklinde ele almistir (Cetin, 2015, s. 153). Tiirk basmindaki ilk
spor dergisi, 1910 yilinda yayin hayatina baglayan ve yedi say1 yayimlanabilen Futbol’dur.
Futbol Dergisi, futbolun yayginlagsmasina ve gelismesine hizmet etmis; bu baglamda
sporun Ozellikle de futbolun saglik, ahlak ve beden gelisimi acgisindan 6nemini vurgulayan
haberler yayimlamistir (Cakir, 2008, s. 169).

Spor haberleri, giinliik bir gazetede ilk kez 1911 yilinda yayinlanmistir. Galatasaray
Kuliibii’niin iiyesi olan Abidin Daver, Istanbul’da oynanan Galatasaray-Tamasvar ile
Istanbul Karmasi-Tamasvar karsilasmalarni Tasvir-i Efkar gazetesinde haber olarak
yayinlatarak spor basinina énemli bir katki saglamistir (Ozsoy, 2011, s. 212). Futbol ve
Tasvir-i Efkar’in ardindan Selim Sirrt Tarcan 1912 yilinda “Terbiye ve Oyun’u”, Lemi
Bey 1913 yilinda “idman’1” ve Said Tevfik Bey de 1919 yilinda “Spor Alemi” adl1 gazete
ve dergileri ¢ikarmistir (Biilbiil, 2000, s. 230). Cumbhuriyetin ilanindan sonra da 6nceki
yillarda oldugu gibi spor basini gelismeye ve niceliksel Ornekleriyle artis gostermeye
devam etmistir. Aksam ve Cumhuriyet adli gazeteler, ilk sayfalarinda spor igeriklerine yer
vermistir. Bu noktada, Aksam’in spor haberlerine birinci sayfada yer veren ilk gazete
oldugunu atlamamak gerekmektedir (Atalay, 2004, s. 89-90).

Spor haberciligi sadece geleneksel medya ara¢ ve ortamlarinda degil ayn1 zamanda
dijital ara¢ ve ortamlarda da yer bulmaktadir. Dijital yaymciligin yapildig: alanlardan biri
olan spor haberciligi, ¢gevrimi¢i mecralarda sikga yer almakta, geleneksel spor yayimncilig
yapan televizyon kanallar1 yaymlarin1 es zamanl dijital olarak da yayimlamaktadir. Spor
haberciligi i¢in yayin haklarin1 satin alan yayin kuruluslari daha fazla okura/izleyiciye
ulagsmak admna dijital televizyon ve uygulamalarla yaymlarimi aktarmaktadir. Kurumsal
spor haberciliginin yani sira dijital diinyanin getirdigi olanaklarla bireysel spor haberciligi
de olduk¢a yayginlasmistir (Budak, 2019, s. 226). Onceleri, geleneksel gazetelerde
yayinlandiktan sonra internet araciligiyla okurlara ulastirilan spor haberleri, teknolojik
olanaklarin artmasi ve yayginlagmasiyla 6nce internet gazetelerinde, ardindan geleneksel
gazetelerde yer almaya baslamistir (Kazaz, 2013, s. 228; Ozsoy, 2012, s. 98). Ozetlemek
gerekirse gazeteciligin 6nemli uzmanlik alanlarindan biri olan spor haberciligi, bir¢ok
ilkede ilgiyle takip edilmektedir. Gazetelerdeki ek sayfalarin yani sira, tematik yaymlar
araciligiyla da faaliyetlerini siirdiiren spor gazeteleri, internet teknolojisindeki gelismelerle
birlikte icerigini ¢evrimi¢i mecralara da tasimis ve kiiresel 6lgekte yayinlanabilir hale
gelmistir (Basmaci, 2020, s. 129; Kiirk¢ii Dumanli, 2016, s. 3).

Birinci boliim iizerine gergeklestirilen literatiir taramasi, spor kavraminin tanimsal
acidan farkli bakis agilartyla degerlendirildigini ve sporun psikolojik, fizyolojik ve
sosyolojik islevlere sahip oldugunu gostermektedir. Spor igeriklerinin gazete ve dergilerde
yer almaya baslamasiyla 6nem kazanan spor basinindaki ilk haberler genelde tanitim
boyutlartyla 6n plana ¢ikmaktadir. Giiniimiizde hem geleneksel hem de dijital ortam ve
araglarla gerceklestirilebilen spor haberciligi, Covid-19 Salgimi gibi insanlarin kamusal
alandan ziyade ev igerisinde yasamak zorunda kaldigi siireclerde bir rehber niteligi
tasimaktadir.
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2. Covid-19 Salgim Siirecinde Ev ici Spor Egzersizleri

Covid-19 Salgmi siirecinde “mecbur kalinmadik¢a digar1 ¢ikilmamasi/evlerde
kalinmasiyla” ilgili kurallar ve 6neriler 6n plana ¢ikmistir. Bu dogrultuda “tiyatro, sinema,
gosteri merkezi, konser salonu, nisan/diigiin salonu, c¢algili/miizikli lokanta/kafe, gazino,
birahane, taverna, kahvehane, kiraathane, kafeterya, kir bahgesi, nargile salonu, nargile
kafe, internet salonu, internet kafe, her tiirlii oyun salonlari, her tiirlii kapali ¢ocuk oyun
alanlar1 (aligveris merkezi ve lokanta i¢indekiler dahil), ¢ay bahgesi, dernek lokalleri,
lunapark, yiizme havuzu, hamam, sauna, kaplica ve spor merkezlerinin faaliyetleri” Igisleri
Bakanligi Genelgeleriyle bazi donemlerde gegici olarak durdurulmustur (Giimisgiil ve
Aydogan, 2020, s. 128).

Diinyay1 etkisi altina alan, yliksek sayilarda 6liimlere neden olan ve basta ekonomi,
siyaset birgok alan1 dogrudan ve/veya dolayli olarak etkileyen Covid-19 Salgini spor
faaliyetlerini de etkilemistir. Uluslararas1 dev spor organizasyonlari da dahil olmak iizere
neredeyse tiim spor faaliyetleri ertelenmis ya da iptal edilmistir. Bu durum, insanlarin
fiziksel olarak aktif kalma olanaklarinin azalmasina neden olmustur (Drewes vd., 2021:
125; Pinto vd., 2020, s. 347).

Insanlar, Covid-19 Salgini siirecinde minimum seviyedeki imkanlar dogrultusunda
uyguladiklart ev i¢i spor egzersiziyle hem fiziksel hem de zihinsel olarak saglikli kalmaya
caligmistir (Lim ve Pranata, 2021, s. 447). Mattioli ve arkadaslarina gére, Covid-19 Salgini
stirecinde ev i¢i spor egzersizlerini artirmaya ve saglikli beslenmeye yonelik stratejilerin
uygulanmas1 6nem arz etmektedir. Bu stratejilerin Covid-19 Salgini siirecindeki ev ici
yasama ve sonrasindaki kamusal yasama uyumu kolaylastirmasi 6ngoriilmektedir (2020, s.
852). Ev ig¢i spor egzersizlerinin Covid-19’un etkileriyle miicadeleye dogrudan yardimci
olabilecek birgok faydasi bulunmaktadir. Onemli saglk yararlari icin yetiskinler her hafta
150-300 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapmali ve oturarak geg¢irilen siireyi
sinirlandirmalidir. Onerilen ev igi egzersizleri arasinda hem bigimsel/formal (yoga, dans,
agirlik kaldirma) hem de bigimsel olmayan/informal (camasir ve bulasik yikama, temizlik
ve bahge isleri gibi) kategoriler bulunmaktadir (Wedig, 2021, s. 346).

Salgin ya da benzeri kisitlamalar doneminde evde yapilabilecek aerobik ve kuvvet
antrenmanlarinin yaninda “dans, yoga ve video oyunlar” gibi secenekler de gbz ardi
edilmeyerek bicimsel ve bigimsel olmayan egzersizler birlikte kullanilmalidir. Ev i¢i spor
egzersizlerinin siiresi, “kiginin yasi, saglik durumu ve imkanlarina” gore planlanmalidir.
Ornegin, “aerobik, kiirek hareketi, dans, yoga, jimnastik” gibi egzersiz alanlar1 ve
“kondisyon bisikleti ile kosu band1” gibi egzersiz araglar1 yas ve saglik durumu dikkate
alinarak kullanilabilir. Belirtilen egzersizlerin yogunlugu, “kalp atis hizi ve hissedilen
yorgunluk seviyesi” gibi parametrelere bakilarak diizenlenebilir. Bu noktada fiziksel
aktiviteyi ve egzersiz diizeyini salgin doneminden bagimsiz olarak mevcut imkanlar
dogrultusunda tasarlamak ve olasi bir hareketsizligi halk sagligi sorunu olarak
degerlendirmek gerekmektedir (Ozkan ve Diligikik, 2020, s. 170).

Boylece fiziksel hareketsizligin “kalp hastaliklari, obezite, kanser, diyabet,
hipertansiyon, bagisiklik sistemi, kemik ve eklem hastaligi, depresyon ve uyuma sorunu”
gibi yasam kalitesini diisiiren bir¢ok saglik tehdidi Onlenebilir (Mutz, 2021, s. 187).
Gumiisgiil ve Aydogan’a (2020, s. 113) gore ise ev igi egzersizler ve oynanabilecek
oyunlar, genclerin ve ebeveynlerin uzun siire hareketsiz kalarak bilgisayar oyunlarina ve
akilli telefonlara maruz kalmasini engelleyebilir. Bu oyunlarin aile i¢i sosyallesmeyi
arttiracagl, bireylerin birbirini daha fazla dinleyecegi, anlayacagi, daha ¢ok paylagimda
bulunacagi, Covid-19 Salgimi kaynakli bazi kaygilarin ve stresin yaganmasina engel
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olabilecegi, evde kalinan siirecte hareket etme firsati olusturacag: diistintilmektedir.
3. Yontem

Ana sorunsalt ev i¢i spor haberlerinin bigcimsel ve yapisal gercevesini ortaya
koyabilmek olan bu calismada “igerik ¢dziimlemesi” yontemi kullanilmistir. Ogiilmiis’e
(2019, s. 213) gore icerik ¢coziimlemesi, “psikoloji, sosyoloji, tarih, edebiyat, gazetecilik,
siyasi bilimler” gibi alanlarda farkli amaclarla kullanilabilen bir arastirma yontemidir.
Icerik ¢dziimlemesi, davramslart dogrudan dogruya gozlemlemek yerine bireylerin
sembolik davraniglarin1 ya da iletisim materyallerini (kitap, makale, televizyon yaynlari,
film igerikleri, okur veya izleyicilerin iletisim materyallerine karsi tutumlari) incelemeye
dayanmaktadir.

Icerik ¢oziimlemesi, “nesnel, sistematik, nitel ve nicel” olma gibi 6zellikler
tasimaktadir. Igerik ¢dziimlemesi, farkli arastirmacilarin ayni siirecte ve kapsamda benzer
sonuglara ulasmasini miimkiin kildig1 igin nesneldir. Igerik ¢oziimlemesi, sistematiktir;
¢linkii yontemin uygulanmasinda “verilerin incelenmesi, kodlama cetvelinin olusturulmasi,
verilerin analiz programina girilmesi ve yorumlanmas1” gibi izlenmesi gereken asamalari
bulunmaktadir. Icerik ¢dziimlemesi, onemli istatistikler sundugu igin nicel ve bu sayisal
verilerin yorumlanmasini1 da kapsadigindan nitel boyutlara sahip bir yontemdir (Yiiksel,
2015, s. 6-8).

Icerik ¢oziimlemesi yontemi kullanilan arastirmalarda ilk olarak analiz edilmesi
planlanan veri seti/grubu &n incelemeye almmaktadir. On inceleme sonucu arastirmaci,
calisma alan1 hakkinda fikir sahibi olmaktadir. Arastirmaci, ikinci agsamada ilk incelemeler
sonucu Olgmek istedigi sorulari/maddeleri (kategori ve simiflandirma) iceren kodlama
cetvelini olusturmaktadir. Ugiincii asamada, medya metinleri/igerikleri kodlama cetveline
gore islenmektedir. Dordiincii asamada, kodlama cetveline islenen veriler SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) veya benzeri bir analiz programina girilmektedir.
Arastirmaci, son asamadaysa istatistiksel verileri iceren tablolarda 6n plana ¢ikan/dikkat
¢eken sonuglar1 yorumlamaktadir.

3.1. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, internet gazeteleri ve internet haber siteleridir. Calismanin
orneklemiyse Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de internet kullanim istatistiklerine
yonelik detayli bilgiler sunan Alexa verileri' temel almarak belirlenmistir. Bu dogrultuda,
2021 yilinda en ¢ok tiklanan ii¢ internet gazetesi (hiirriyet.com.tr, milliyet.com.tr ve
sOzcli.com.tr) ve li¢ internet haber sitesi (ensonhaber.com, mynet.com ve haberler.com),
calismanin 6rneklemi olarak belirlenmistir?.

3.2. Stmirhiliklar

Incelenen haberlerin yaymlanma ve analiz edilme siireci arasindaki zamansal fark
acildigindan ¢aligma kapsaminda “zaman ve erisim” agilarindan bir sorun séz konusu
olmustur. Zamansal fark ve erisim konusundaki sorunlar, konuyla ilgili daha fazla sayida
olmas1 dngoriilen haber metinlerinin 117 ile sinirli kalmasina neden olmustur. Dolayisiyla
calisma kapsaminda elde edilen sonuglarin internet gazetelerine ve internet haber sitelerine
yonelik yapilmasi planlanan genelleme ve yansitma potansiyeli ortadan kalkmistir. Bu
noktada, elde edilen sonuclarin temsil etme giicii, evren ve 6rneklem alt bashigi icerisinde
belirtilen 6 haber kurulusu i¢in gegerli olmustur.

1 Alexa, farkli alanlarla ilgili sitelerin listesini birlikte sundugundan calisma kapsaninda incelenen internet gazeteleri ve
internet haber siteleri genel/tim siralamadaki yerleri ile verilmigtir. Bu noktada hiirriyet.com.tr 11., milliyet.com.tr 13.,
sozcli.com.tr 23., ensonhaber.com 9., mynet.com 24. ve haberler.com ise 36. sirada bulunmaktadir.

2 Caligmanin gergeklestirildigi donemde veri sunan Alexa, 2022 yilimin sonlarina dogru kapanmistir.
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3.3. Arastirma Sorulari
Bu ¢alisma kapsaminda asagida belirtilen yedi arastirma sorusu cevaplanmaktadir:

e Covid-19 Salgmi siirecinde yaymlanan haber metinlerinin internet
kuruluslarindaki dagilim1 ve tasarimi nasildir?

e Covid-19 Salgm siirecinde yaymlanan haber metinlerinde ev igi spor
egzersizlerinin amaglar1 nelerdir?

e Covid-19 Salgm siirecinde yayimnlanan haber metinlerinde ev i¢i spor
egzersizlerini tesvik etmek icin kullanilan tavsiyeler ve ilgi ¢ekici unsurlar
nelerdir?

e Covid-19 Salgm siirecinde yaymlanan haber metinlerinde 6n plana ¢ikan ev
ici spor egzersizleri ve tiirleri nelerdir?

e Covid-19 Salgmi siirecinde yaymlanan haber metinlerinde ev i¢i spor
egzersizlerinin ne tlir faydalarindan bahsedilmektedir?

e Covid-19 Salgm siirecinde yaymlanan haber metinlerinde ev igi spor
egzersizlerinin iligkilendirildigi toplumsal dinamikler nelerdir?

e Covid-19 Salgmi siirecinde yaymlanan haber metinlerinde ev igi spor
egzersizleriyle ilgili bilgi veren kaynaga ait bilgiler nelerdir?

3.4. Verilerin Elde Edilmesi ve Kullanilan Testler

Calismada analiz edilmek tizere kullanilan veriler, yeni medyanin ‘“depolama
ve/veya arsivleme” ozelligiyle elde edilmistir. Evren ve 6rneklem kisminda belirtilen alti
internet haber kurulusunun arama kisimlarina “ev igi spor, ev igi spor egzersizleri, Covid-
19 ve spor, salgin ve spor, pandemi ve spor”’ gibi anahtar kelimeler yazilarak analiz
edilecek haber metinleri belirlenmistir. Siuirlt ve 6zel bir alan1 kapsadigindan literatiirde
calisma konusuyla ilgili hazir bir 6l¢ek ve/veya anket formu bulunamamaistir. Dolayisiyla
calisma kapsaminda yazarlar tarafindan olusturulan bir kodlama cetveli kullanilmistir.
Diger bir ifadeyle aramalar sonucu belirlenen 117 haber metninin hangi temalara gore
kategorize edilecegi icerik c¢oOziimlemesi yonteminin sistematik olmasini saglayan
“kodlama cetveli” kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu noktada, caligma verilerinin
giivenilirligini ve gegerliligini arttirabilmek icin “arasgtirma oncesinde ve sonrasinda”
yazarlar tarafindan iki farkli 6nlem ve/ve kontrol siireci géz Oniinde bulundurulmustur.
Oncelikle kodlama cetvelinde yer alan kategoriler ve siniflandirmalar, ¢alismanin yazarlari
tarafindan analiz edilmek {izere belirlenen haber metinlerinin 6n incelemesi ile
olusturulmustur. Yazarlar, 6n inceleme sonucu elde ettikleri kategorilerdeki ve
simiflandirmalardaki uyumsuzluklar1 ve benzerlikleri gidererek kodlama cetvelini
kullanima hazir hale getirmistir (1). Diger yandan analizler sonucu elde edilen bulgularda
herhangi bir uyumsuzlugun ve/veya ¢eligkinin olmasini engellemek i¢in de ilk analizden ii¢
hafta sonra ayni1 haber metinleri tekrar analiz edilmistir. Kisa bir zaman aralig1 sonrasinda
gerceklestirilen iki farkli analiz siireci sonrasi elde edilen bulgular ¢alisma kapsaminda
kullanilmistir (2). Calisgmanin zamansal ¢ergevesiyse Covid-19 Salgininin ilk bir yili olarak
kabul edilebilecek 16 Mart 2020-16 Mart 2021 tarihleri arasin1 kapsamaktadir. Caligma
kapsaminda elde edilen veriler, SPSS 22 programindan igslenmis ve tablolar olusturularak
yorumlanmigtir. Kodlama cetvelinde belirtilen kategorilerin genel istatistiklerini sunmak
ve kisimlar arasindaki iligki boyutunu ortaya koyabilmek amaciyla “frekans analizi ve
korelasyon analizi” testleri kullanilmistir.
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3.5. Tanimlar

Veri toplama siirecinde kullanilan kodlama cetvelindeki temalara ait kategorilerin
tanimlanmasi, ¢aligma bulgularinin daha anlasilir olmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
Asagida belirtilen kategoriler ve tanmimlamalar, “verilerin elde edilmesi ve kullanilan
testler” kisminda da belirtildigi lizere 6n degerlendirme siirecinde yapilan haber analizleri
sonucu belirlenmistir.

Covid-19 Salgini ile ilgili tanimlayici amaglar (bilgilendirici); okurlarda tutum
olusturma eksenli amaglar (ikna edici); salginin olumsuz noktalarin1 belirten amaglar
(hatirlatict), siirecin insan hayat1 icerisindeki dnem diizeyini belirten amaglar (farkindalik
olusturma) ve siirecle ilgili okurlarda merak ve ilgi uyandiran amaglar (merak uyandirma)
bulunmaktadir.

Haberde oOnerilen tavsiyeler temasi igerisinde okurlarin “uyku diizenlerine dikkat
etmeleri, saglikli beslenmeleri, bagisiklik sistemlerini giiglii tutmalari, fiziksel ve
psikolojik sagliklarina 6nem vermeleri” seklinde kategoriler bulunmaktadir. Diger yandan
Covid-19 Salgini siirecinde dijital iletisim ara¢ ve ortamlarinin (6zellikle sosyal medya)
dengeli kullanilmasi gerektigine yonelik tavsiyeler de haber metinlerinde yer almaktadir.

Haberde kullanilan ilgi ¢ekici unsurlar arasinda “korku, endise ve giiven” temalari
bulunmaktadir. Covid-19 Salgini siirecinin olusturdugu belirsizlik “korku” ile salgin
stirecindeki tedirginlikler ise “endise” ile kategorize edilmistir. Belirtilen iki temaya ek
olarak resmi ve Ozel kurumlarin kullandigi “giiven” temasi da bulunmaktadir. Giiven
temasi, okurlarin kendilerine sunulan 6nlem ve tavsiye duyurularina uymalar1 kosuluyla
herhangi bir sorun yasamayacaklar1 konusunda bir siirece isaret etmektedir.

“Internet gazeteleri ve internet haber siteleri” kavramlari, bu ¢alisma kapsaminda
bir sektorii degil analiz edilen haber kuruluslarini ifade etmektedir. Bu noktada internet
gazeteleri ile hiirriyet.com.tr, milliyet.com.tr ve sdzcli.com.tr; internet haber siteleri ile de
ensonhaber.com, mynet.com ve haberler.com adli kuruluslar kastedilmektedir.

4. Bulgular

Bu baglik altinda calismanin uygulama kismi igin elde edilen bulgulara ve bu
bulgulara ait yorumlara yer verilmistir. Calisma bulgulari, Covid-19 Salginmi siirecinde
haber metinlerindeki ev i¢i spor egzersizlerinin genel anlamda “bigimsel spor”
kategorisiyle ele alindigim1 gostermistir. Ev igi spor egzersizlerinin haberlerde en g¢ok
“farkindalik olusturma” amaciyla ve “giliven insa etme” cazibesiyle sunuldugu tespit
edilmistir. Haber metinlerinde en ¢ok “saglikla” iliskilendirilen ev i¢i spor egzersizlerinin
“fiziksel rahatsizliklar1” giderebilecegi belirtilmistir.

4.1. Ev Ici Spor Temal Haberlerin Internet Kuruluslarma Gére Dagilim ve
Tasarim

Ev i¢i spor egzersizleri temali haberlerin yer aldig1 internet gazeteleri ve internet
haber siteleri® Tablo 1 ile ev ici spor egzersizleri temali haberlerdeki gorsel ve yazinsal
unsurlarin kullanimiysa Tablo 2 ile belirtilmistir. Caligmanin birinci aragtirma sorusunu
cevaplayabilmek i¢in yapilan analizlerde internet gazeteleri arasinda “milliyet.com.tr”,
internet haber siteleri arasindaysa “haberler.com” 6n plana ¢ikmaktadir. Gorsel ve yazinsal
unsurlarin kullanimiyla ilgili bulgulardaysa genellikle geleneksel gazetecilikte oldugu gibi
“yaz1 ve fotograf” unsurlartyla haberlerin tasarlandig1 goriilmektedir.

3 Internet gazeteleri, geleneksel ornekleri de olan bir alandir/aractir. Internet haber siteleriyse, sadece dijital ortamda
yayin yapmaktadir.
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Tablo 1. Haberlerin internet Kuruluslara Gore Dagilim

Haber

Kurulugunun Ad: Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde
Hiirriyet.com.tr 17 14,5 14,5 14,5
Milliyet.com.tr 53 453 453 59,8
Soézcii.com.tr 9 7,7 7,7 67,5
Ensonhaber.com 3 2,6 2,6 70,1
Mynet.com 12 10,3 10,3 80,3
Haberler.com 23 19,7 19,7 100,0

Toplam 117 100,0 100,0

Ev ici spor egzersizleriyle ilgili haberlerin kurulus bazinda dagilimi incelendiginde
haberlerin %45,3 ile en ¢ok milliyet.com.tr’de yer aldig1 goriilmektedir. Milliyet.com.tr’yi
%19,7 ile haberler.com ve %14,5 ile hiirriyet.com.tr takip etmektedir. Ev ici egzersizleri
temal1 haberlerin en az yayinlandig1 haber kurulusuysa %2,6 ile ensonhaber.com olmustur.
Tablo 1°de sunulan bulgulara gore, internet gazetelerinde internet haber sitelerine gore
daha fazla sayida haber yaymlanmistir.

Tablo 2. Haberde Yazinsal ve Gorsel Unsur Kullanimi

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde
Yazi+ Fotograf 59 50,4 50,4 50,4
Yazi+ Video 45 38,5 38,5 88,9
Yazi+ Fotograft+ Video 13 111 11,1 100,0
Toplam 117 100,0 100,0

Calisma kapsaminda analiz edilen haberlerin %50,4’i geleneksel gazetecilikte
oldugu gibi sadece “yazinsal metin ve fotografla” olusturulmustur. Yazinsal metin ve
fotograf kullanimini, “%38,5 ile yazinsal metin ve video kullanim1” takip etmektedir. Son
olarak haberlerin %11,1’inde ise yazinsal metnin “fotograf ve video ile desteklendigi”
goriilmektedir. Tablo 2’deki bulgulara gore, analiz edilen haberlerin yarisinda geleneksel
gazetecilikte oldugu gibi yazinsal metin ve fotograf kullanimi s6z konusuyken diger
yarisindaysa internet haberciliginin multimedya (¢oklu medya) 6zelligi sayesinde yazinsal
metin ve fotograf kullanimi, video ile gii¢lendirilmistir.

4.2. Ev Ici Spor Egzersizleri Temal Haberlerin Amaclar

Ev i¢i spor egzersizleri temali haberler, yapilan analizler sonucu “bilgilendirici,
ikna edici, hatirlatici, farkindalik olusturucu ve merak uyandirici” olmak {izere bes
kategoride toplanmistir. Belirtilen kategoriler arasinda haber metinlerinin “farkindalik
olusturma” islevi 6n plana ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle Covid-19 Salgim gibi diizensiz
ve belirsiz bilgilerin 6n plana ¢iktig1 bir siiregte haberler “toplumsal ve kisisel farkindalik
olusturan” metinler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 3. Haberin Amaci

Say1 Yiizde Gecerli Yiizde Toplamh Yiizde
Bilgilendirici 33 28,2 28,2 28,2
Ikna Edici 13 11,1 11,1 39,3
Hatirlatici 9 7,7 7,7 47,0
Farkindalik Olusturma 39 33,3 33,3 80,3
Merak Uyandirict 23 19,7 19,7 100,0
Toplam 117 100,0 100,0

Haber metinlerindeki ev ic¢i spor egzersizleri, %33,3 ile en ¢ok “farkindalik
olusturma” amaci tagimaktadir. Farkindalik olusturmayla birlikte haberin diger amaclari
arasinda sirasiyla “%?28,2 ile bilgilendirme, %19,7 ile merak uyandirma, %11,1 ile ikna
etme ve %7,7 ile de hatirlatma” bulunmaktadir. Calismanin ikinci arastirma sorusunu
cevaplayabilmek adina olusturulan Tablo 3’teki bulgulara gore, Covid-19 Salgini siirecinde
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haber metinleriyle “evde uygulanabilecek spor dallar1 ve bu spor dallarin1 uygularken
dikkat edilmesi gereken noktalar” hakkinda okurlarda farkindalik olusturma amacina
oncelik verilmektedir.

4.3. Ev Ici Spor Egzersizleri Temah Haberlerdeki Tavsiyeler ve ilgi Cekici
Unsurlar

Ev i¢i spor egzersizleri temali haberlerin sunumunda kullanilan tavsiyeler Tablo 4
ile haberlerdeki ilgi ¢ekici unsurlarsa Tablo 5 ile verilmistir. Caligmanin {iglincii arastirma
sorusunu cevaplayabilmek i¢in yapilan analizlerde ev i¢i spor egzersizleri temali haberlerin
sunumunda “fiziksel ve ruhsal sagligi korumak” i¢in tavsiyelerde bulunulmus ve bu
haberlerdeki ilgi ¢ekici unsur olaraksa en ¢ok “giiven” kavrami kullanilmistir.

Tablo 4. Haberde Onerilen Tavsiyeler

Say1 Yiizde Gecgerli Yiizde Toplamh Yiizde

Uyku Diizeni 4 34 34 34
Saglikli Beslenme 10 8,5 8,5 12,0
Bagisiklik Sistemi 13 11,1 11,1 23,1
Ruhsal Giiglii Durus 32 27,4 27,4 50,4
Dengeli Sosyal Medya Kullanimt 3 2,6 2,6 53,0
Fiziksel Giiglii Durus 55 47,0 47,0 100,0
Toplam 117 100,0 100,0

Analiz edilen haberlerin %47 ile en ¢ok “fiziksel giicli durusu” tavsiye ettigi
goriilmektedir. Fiziksel giiclii durusu, “%27.4 ile ruhsal giiglii durus, %11,1 ile giicli
bagisiklik sistemi, %38,5 ile saglikli beslenme, %3,4 ile uyku diizeni ve %2,6 ile de dengeli
sosyal medya kullanim1” izlemektedir. Tablo 4’teki bulgulara gore, giiniin ¢ogu zamanini
ev icerisinde geciren insanlara fiziksel ve psikolojik sagliklarini giiclii tutmak amaciyla
tavsiyelerde bulunulmaktadir. Ayrica, belirtilen tavsiyeler arasinda “dengeli sosyal medya
kullanim1” da bulunmaktadir.

Tablo 5. Haberde Kullanilan flgi Cekici Unsurlar

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde
Korku 20 17,1 17,1 17,1
Endise 23 19,7 19,7 36,8
Giiven 74 63,2 63,2 100,0
Toplam 117 100,0 100,0

Ev ici spor egzersizlerinin yer aldigi haberlerdeki ilgi c¢ekici unsurlar1 gosteren
Tablo 5’teki bulgulara gore, “giiven” %63,2 ile en ¢ok kullanilan tema olmustur. Giiven
temasini, “%19,7 ile endise ve %17,1 ile de korku” temalar takip etmektedir. Elde edilen
bulgular, haber metinlerinde okurlarin motivasyonlarini arttirmak i¢in “giiven” temasinin
ilgi cekici bir unsur olarak kullamildigin1 gostermektedir. Diger bir ifadeyle haber
metinlerinde var olan mevcut durumla ilgili hem kisisel hem de kitlesel bir giiven insa
etme ¢abas1 bulunmaktadir.

4.4. Haberlerde On Plana Cikan Ev ici Spor Egzersizleri ve Tiirleri

Haber metinlerinde 6n plana c¢ikan ev i¢i spor egzersizleri Tablo 6 ile bu
egzersizlerin tiirleriyse Tablo 7 ile verilmistir. Fiziksel sagligi korumak ve/veya giiclii
tutmak i¢in Onerilen “kas egzersizleri”, haber metinlerindeki ev i¢i spor egzersizleri
siralamasinda ilk sirada yer almaktadir. Haber metinlerinde bigcimsel ev ici spor
egzersizlerinin bicimsel olmayan ev i¢i spor egzersizlerinin Oniinde yer aldig
goriilmektedir. Tablo 6 ve Tablo 7 ile belirtilen bulgular, ¢alismanin dérdiincii aragtirma
sorusunu cevaplamaktadir.
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Tablo 6. Ev I¢i Spor Egzersizleri

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde

Solunum Egzersizleri 21 17,9 17,9 17,9
Ev ici Yiriiytsleri 19 16,2 16,2 34,2
Durus Egzersizleri 19 16,2 16,2 50,4
Kas Egzersizleri 31 26,5 26,5 76,9
Boyun Egzersizleri 6 51 51 82,1
Pilates 16 13,7 13,7 95,7
Belirtilmemis 5 4,3 4,3 100,0
Toplam 117 100,0 100,0

Haberlerde yer alan ev igi spor egzersizleri temali haberlerinin %26,5 ile en ¢ok
“kas hareketleriyle” ilgili oldugu goriilmektedir. Kas hareketlerini, “%17,9 ile solunum
egzersizleri, %16,2 ile ev igi yiirliylisler ve durus egzersizleri, %13,7 ile pilates ve %5,1 ile
de boyun egzersizleri” takip etmektedir. Caligma kapsaminda analiz edilen haberlerin
%4,3’lindeyse ev i¢i spor egzersiziyle ilgili bir terimden bahsedilmemistir. Tablo 6’daki
bulgulara gore, insanlarin ev igerisinde hareketsiz kalmalarina paralel olarak viicutta
yasanacak kas kayiplarinin Covid-19 Salgini siirecinde en aza indirgenmeye caligildigini
gostermektedir. Tablo 6’daki bulgularda elde edilen dikkat ¢ekici noktalardan biri de haber
metinlerinde “pilates” adli spor dalinin ayr1 bir konum elde etmis olmasidir. Pilates’in bu
dikkat ¢ekici konumu evde kolayca uygulanabilir bir spor dali olmastyla iliskilendirilebilir.

Tablo 7. Ev I¢i Spor Egzersizlerinin Tiirii

Say1 Yiizde Gecerli Yiizde Toplamh Yiizde
Bigimsel 74 63,2 63,2 63,2
Bicimsel Olmayan 43 36,8 36,8 100,0
Toplam 117 100,0 100,0

Haberde bahsedilen ev i¢i spor egzersizlerinin %63,2°si bicimsel kategoride
karsimiza ¢ikmaktadir. Haberlerin %36,8’indeyse bi¢imsel olmayan spor dallarindan
bahsedilmistir. Bir diger ifadeyle ev i¢i spor egzersizleri temali her dort haberin iiglinde
“pilates, jimnastik, yoga, viicut gelistirme hareketleri, yiirliylis yapma” gibi bicimsel spor
tiirlerinden bahsedilmistir. Okurlara bicimsel spor tiirlerine alternatif olarak ‘“‘¢amasir
yikama, bulasik yikama/asma, bahge isleriyle ugrasma” gibi bi¢imsel olmayan spor tiirleri
de sunulmustur. Bigimsel olmayan spor dallar1 arasinda 6zellikle belirtilmesi gereken iki
nokta bulunmaktadir. Bunlardan birincisi milli sporcularin formlarini koruyabilmek igin
kendi imkanlariyla olusturduklar1 faaliyetlerdir. Milli sporcular, pet siselerin igerisini
kumla doldurup spor salonlarindaki agirliklar gibi kullanmakla birlikte bokstaki kum
torbalar1 yerine de koltuk minderleriyle idman yapmislardir (Yenicag ve Erdogan, 2020).
Bicimsel olmayan spor tiirleri arasinda belirtilmesi gereken ikinci noktaysa ev i¢i oyunlarla
ilgilidir. Haber metinlerinde insanlar1 olabildigince hareket ettirmek amaciyla oyun
tanitimlarinin/onerilerinin yapildigi goriilmektedir.

4.5. Haberlerde On Plana Cikan Ev I¢i Spor Egzersizlerinin Faydalar

Ev igi spor egzersizleri, haber metinlerinde en ¢ok fiziksel rahatsizliklar: giderici
bir boyutla ©6n plana c¢ikmaktadir. Calismanin dordiincli arastirma sorusunu
cevaplayabilmek icin yapilan analizlerde fiziksel rahatsizliklarin yani sira psikolojik
faydalarin da haber metinlerinde kullanildig: tespit edilmistir.

Tablo 8. Ev i¢i Spor Egzersizlerinin Faydalar

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde
Fiziksel Rahatsizliklar1 Giderme 68 58,1 58,1 58,1
Psikolojik Rahatsizliklart Giderme 9 1,7 7,7 65,8
Sosyolojik Rahatsizliklar1 Giderme 7 6,0 6,0 71,8
Fiziksel ve Psikolojik Rahatsizliklart Giderme 33 28,2 28,2 100,0
Toplam 117 100,0 100,0
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Tablo 8’de belirtilen bulgulara gore, ev ici spor egzersizlerinin %58,1 ile en ¢ok
“fiziksel” faydasinin oldugu goriilmektedir. Fiziksel faydalarin yami sira haberlerin
%7,7’sinde psikolojik %6’sindaysa sosyolojik bir fayda 6n plana ¢ikmaktadir. Belirtilen
istatistiksel bilgilere ek olarak calisma kapsaminda analiz edilen haberlerin %28,2’sinde
fiziksel ve psikolojik faydalar birlikte sunulmustur. Haber metinlerinde okurlarin hem
bedensel hem de ruhsal sagligina yonelik faydalar 6n plana ¢ikarilmistir.

4.6. Haberlerde On Plana Cikan Ev I¢ci Spor Egzersizleri ve Toplumsal
Dinamikler

Covid-19 Salgm siirecinde, ev i¢i egzersizler sadece sporla degil ayn1 zamanda
“saglik, siyaset ve magazin” gibi birgok farkli toplumsal dinamikle da iligskilendirilmistir.
Belirtilen dinamikler, ev i¢i spor egzersizlerinin toplumsal boyutlarini ortaya koymasi
acgisindan 6nem arz etmektedir.

Tablo 9. Ev I¢i Spor Egzersizlerinin iligkilendirildigi Toplumsal Dinamikler

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde

Spor ve Siyaset 17 145 145 145
Spor ve Magazin 24 20,5 20,5 35,0
Spor ve Ekonomi 1 9 9 35,9
Spor ve Kiiltiir-Sanat 8 6,8 6,8 42,7
Spor ve Teknoloji 5 4,3 4,3 47,0
Sadece Spor 20 17,1 17,1 64,1
Spor ve Saglik 35 29,9 29,9 94,0
Spor ve Egitim 7 6,0 6,0 100,0
Toplam 117 100,0 100,0

Calisma kapsaminda analiz edilen haberlerde %29,9 ile en ¢ok “saglik” 6n plana
cikmistir. Saghigr “%20,5 ile magazin, %17,1 ile spor, %14,5 ile siyaset, %6,8 ile kiiltiir-
sanat, %6 ile egitim ve %4,3 ile de teknoloji dinamikleri” takip etmistir. Calismanin altinci
arastirma sorusunu cevaplayabilmek i¢in olusturulan Tablo 9 bulgularina gére sporun en
cok saglikla iligkilendirilmesi beklenen bir bulguyken magazinle olan baglantisi ise
sasirtict bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bulgunun temel sebeplerinden biri,
magazin iinliilerinin ev icerisinde yaptiklar1 spor egzersizleriyle haberlere konu olmasidir.
Ayrica, belediye ve diger resmi kurumlarin ev i¢i spor egzersizlerine yonelik uygulamalar:
(online spor seanslart vb.) siyasetin; sporcularin maddi anlamda karsilastiklar1 sorunlarsa
ekonominin sporla iligkilendirilmesini saglamistir. Haberlerin %17,1’inde higbir toplumsal
dinamikle baglant1 kurulmadan sadece spora yer verilmesi de dikkat ¢eken bir diger bulgu
olmustur.

4.7. Haberlerdeki Ev I¢i Spor Egzersizlerinin Kaynak Bilgileri

Ev ici spor egzersizleriyle ilgili kaynak bilgileri, Tablo 10, Tablo 11 ve Tablo 12 ile
detaylandirilmistir. Haberde deginilen konuya gore kaynak konumundaki kisinin meslegi
farklilagsmaktadir. Elde edilen bulgulara gore kaynagin unvan bilgisi ve uzmanlik alani
haber metinlerinde ¢ogunlukla belirtilmemistir. Calismanin yedinci arastirma sorusunu
cevaplayabilmek icin yapilan analizlerde kaynakla ilgili bilgilerin yeterli diizeyde
onemsenmedigini goriilmektedir.
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Tablo 10. Ev i¢i Spor Egzersizlerini Oneren Kaynak

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde

Doktor 15 12,8 12,8 12,8
Diyetisyen 3 2,6 2,6 15,4
Spor Antrenorii 24 20,5 20,5 35,9
Sanat¢1 15 12,8 12,8 48,7
Resmi Kurumlar 31 26,5 26,5 75,2
Belirtilmemis 24 20,5 20,5 95,7
Psikiyatri Uzmani 1 9 9 96,6
Akademisyen 4 34 3,4 100,0
Toplam 117 100,0 100,0

Ev i¢i spor egzersizleri temali haberlerde bilgisine bagvurulan/yer verilen kaynak
istatistiklerini gosteren Tablo 10 bulgularmma goére %26,5 ile “resmi kurumlar” birinci
sirada yer almaktadir. Resmi kurumlari, “%20,5 ile spor antrendrii, %12,8’lik oranlar ile de
doktorlar ve sanatgilar” izlemektedir. Elde edilen bulgular, 6zellikle resmi kurumlarin
insanlara ev ic¢i spor egzersizlerini tanitma ve Onerme asamalarinda haber metinlerini
Oonemli bir ara¢ olarak kullandiklarini gostermektedir. Sanatcilarin haber degeri tasiyan ve
okurlarin ilgisini ¢eken ev i¢i yasantilart doktorlar kadar 6n plana ¢ikmalarini saglamistir.

Tablo 11. Kaynagin Unvam

Say1 Yiizde Gecerli Yiizde Toplamh Yiizde

Prof. Dr. 10 8,5 8,5 8,5
Beslenme Uzmani 6 51 51 13,7

Dog. Dr. 2 1,7 1,7 15,4

Dr. 1 9 9 16,2
Belirtilmemis 94 80,3 80,3 96,6
Uzman Dr. 4 3,4 3,4 100,0
Toplam 117 100,0 100,0

Tablo 10’daki bulgulara gore, belirtilen kaynaklarin unvanlari®, Tablo 11 ile
gosterilmektedir. Calisma kapsaminda analiz edilen haberlerin %80,3’iinde herhangi bir
unvan bilgisine yer verilmedigi goriilmistiir. Sagligi yakindan ilgilendiren ve yanlis
yapilmas1 halinde insanlara ciddi zararlar verebilecek egzersiz Onerilerinde kaynagin
unvanina yer verilmemesi Onemli bir sorun olarak tespit edilmistir. Tablo 11’deki
bulgulara gore, %38.,5 ile en ¢ok “Prof. Dr.” unvani tasiyan kisilerin bilgisine
bagvurulmustur. Prof. Dr. unvanini “%5,1 ile Beslenme Uzmanm ve %3.,4 ile de Uzman
Dr.” unvanlar1 takip etmistir. Haberlerde okurlarin spor yapmasi kadar beslenme
aligkanliklarinin da saglikli olmasi amaclandigindan “Beslenme Uzmani1” olan kisilerin de
bu kategoride 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 12. Kaynagin Uzmanhk Alam

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Toplamh Yiizde

Enfeksiyon ve Mikrobiyoloji Hastaliklar1 4 3,4 3,4 3,4
Belirtilmemis 97 82,9 82,9 86,3
Beyin ve Sinir Hastaliklar1 Cerrahisi 1 9 9 87,2
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Bolimii 3 2,6 2,6 89,7
Ortopedi ve Travmatoloji 8 6,8 6,8 96,6
Akademi 3 2,6 2,6 99,1
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari 1 9 9 100,0
Toplam 117 100,0 100,0

Tablo 12’deki bulgulara gore, haberlerin %82,9’unda herhangi bir uzmanlik alan
belirtilmemistir. Tablo 12 bulgulari, Tablo 10 ve Tablo 11 bulgulariyla ortiismekte ve
Covid-19 Salgmi gibi spor ve sagliga onemli derecede ihtiya¢ duyulan bir donemde
habercilikte kaynak kullanimiyla ilgili bir sorunu goriiniir kilmaktadir. Diger bir ifadeyle

4 Kullamlan unvan kisaltmalarmm bilgileri: Profesér Doktor (Prof. Dr.), Dogent Doktor (Dog. Dr.), Doktor (Dr.) ve
Uzman Doktor (Uzman Dr.).
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haberde giiveni saglayan “kaynagin kim oldugu, uzmanlik alan1 ve unvani” gibi temel
bilgilere yeterli diizeyde yer verilmedigi goriilmektedir. Tablo 12’deki bulgulara gore,
%6,8 ile “Ortopedi ve Travmatoloji”, haberlerde karsimiza en ¢ok ¢ikan uzmanlik alani
olmustur. Bu alam1 “%3,4 ile Enfeksiyon ve Mikrobiyoloji ve %2,6’lik oranlariyla da
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ile Akademi” takip etmektedir.

4.8. Ev I¢i Spor Egzersizleriyle Ilgili Bazi Korelasyon Analizi Bulgular

Ev i¢i spor egzersizleriyle ilgili haberlere yonelik olusturulan kodlama cetvelindeki 5
kisim arasindaki korelasyon iligkilerinde genel olarak pozitif yonlii zayif diizeyli bir iliski
s0z konusudur. Bu yon ve diizey dogrultusunda, “haberlerdeki ilgi cekici unsurlar,
haberlerin yazinsal ve gorsel unsur kullanimi, haberlerin iligkilendirildigi toplumsal
dinamikler, haberlerin amaglar1 ve haberlerdeki tavsiyeler” kisimlarina yonelik korelasyon
iligkilerini Tablo 13 ile sunulmustur.

Tablo 13. Ev ici Spor Egzersizleriyle Ilgili Bazi Korelasyon iliskileri

Haberlerdeki flgi Cekici Haberlerin Yazinsal Haberlerin iliskilendirildigi

Unsurlar ve Gorsel Unsur Toplumsal Dinamikler
Kullanim
Haberlerin Amaglari -0.292**
Haberlerdeki Tavsiyeler 0.267** 0.196*

** p<0.01 ve * p<0.05

Haberin amaglar1 kismi ile haberlerin iliskilendirildigi toplumsal dinamikler arasinda
negatif yonlii diisiik diizeyli bir iligki bulunmaktadir (r:-0.292; p<0.01). Diger bir ifadeyle
bilgilendirme, ikna etme, hatirlatma, farkindalik olusturma ve merak uyandirma gibi
amaglar, ev i¢i egzersizlerin iliskilendirildigi siyaset, magazin, ekonomi, kiiltiir-sanat,
teknoloji, saglik ve egitim gibi dinamiklerle ters yonlii diisiik diizeyli iliskisi s6z
konusudur. Bu bulgunun haber amaglarinin sadece spor daliyla ilgili olmadigi; spor
iceriklerinin diger toplumsal alan ve dinamiklerle iligkilendirilmesindeki cesitlilige bagh
olarak olustugu sdylenebilir.

Haberlerde sunulan tavsiyeler ise haberlerdeki ilgi ¢ekici unsurlar ile pozitif yonli
zay1f bir iligkisi bulunmaktadir (r:0.267; p<0.01). Ayrica, haberlerde sunulan tavsiyelerin
haberlerde kullanilan yazinsal ve gorsel kullanimi kismi ile arasinda da pozitif yonlii zayif
bir iliskisi tespit edilmistir (r:0.196; p<0.01 ). Bu noktada, haberde sunulan tavsiyelerin
haberlerdeki ilgi ¢ekici unsurlar ile birbirini olumlu etkiledigi fakat bu etki ve iligki
yOniiniin diisiik diizeyli oldugu seklinde bir yorum yapilabilir.

Sonu¢

Salgin oncesinde kamusal alandaki oyun alanlariyla (futbol, basketbol, voleybol
vb.) 6n plana ¢ikan spor, salginin ilk yilinda ev igerisine tagmmistir. Spor haberciligi
cergevesinde ev igi spor egzersizlerini konu edinen bu ¢aligma kapsaminda genel bulgular
ortaya konulmustur. Analiz edilen haber metinlerinin genel anlamda “farkindalik
olusturma” amaciyla yaymmlandigi goriilmiistiir. Haber metinlerinde okurlara fiziksel
sagliklar1 kadar ruhsal sagliklarin1 da giliclii tutmalar tavsiye edilmistir. Bu tavsiyeler
sunulurken cazibe unsuru olarak en ¢ok giiven temasi tercih edilmistir. Giiven temasiyla
okurlara salgin sonrasi toplumsal yasam i¢in umut verilmistir. Geleneksel gazetecilikte
oldugu gibi yaz1 ve fotografin birlikte kullanimiyla olusturulan haberlerde videolara da
destekleyici bir unsur olarak yer verilmistir.

Haberlerde yer alan ev igi spor egzersizlerinin en ¢ok “kas egzersizleriyle” ilgili
olmas1 okurlarin fiziksel anlamda gii¢lii tutulmak istenmesinden kaynaklanmaktadir. Kas
egzersizleriyle birlikte solunum hareketleri de yine haberlerde Onerilen ev i¢i spor
egzersizleri arasindadir. Calisma kapsaminda elde edilen bulgular, bigimsel egzersizlerin
haber metinlerinde bi¢gimsel olmayan egzersizlerden daha fazla yer aldigin1 géstermektedir.
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Insanlara, uygularken zarar gormemeleri igin bilinmedik spor dallar1 ¢ok fazla
Onerilmemistir. Bununla birlikte bi¢cimsel olmayan egzersizler (ev temizleme, bahge isleri
vb.), bicimsel spor egzersizlerini (yoga, pilates vb.) destekleyici bir sekilde
degerlendirilmistir.

Covid-19 Salgmi siirecinde analiz edilen haberlerde sporun en cok saglikla
iliskilendirildigi goériilmiistiir. Sporun dogru yapilmasi halinde sagligi olumlu etkileme
boyutu, iki kavram arasinda bag kurulmasini saglamistir. Sporun iligkilendirildigi diger iki
Oonemli alansa siyaset ve magazin olmustur. Belediyelerin gerceklestirdikleri sanal spor
seanslarin1 konu edinen haber metinleri “spor ve siyaset”; sanat camiasindan kisilerin ev
igerisindeki yasantilarini sosyal medyada paylasmalariysa “spor ve magazin” alanlarini 6n
plana ¢ikarmistir.

Calisma kapsaminda elde edilen 6nemli bulgulardan biri de haberlerin kaynagiyla
ilgilidir. Haber metinlerinde “resmi kurumlar, spor antrendrii, doktor ve diyetisyen” gibi
farkli kaynaklarin bilgilerine bagvurulmustur. Bilgisine bagvurulan kisilerin uzmanlik
alanlar1 ve unvanlar1 neredeyse hi¢ belirtilmemistir. Saglik gibi insan hayatini dogrudan
ilgilendiren bir konuda bilgi veren kisilerin hangi alanda yetkin olduklarini belirtmemek,
okurlarin habere olan gilivenini olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla saglik haberciliginde
kaynaklarin uzmanlik alanlar1 ve unvanlarini belirtmek okurlarin daha giivenilir bir okuma
stireci gergeklestirmeleri adina olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Belirtilenler dogrultusunda, Covid-19 gibi kisisel alanlarda yasama mecburiyeti
olusan salgin ve benzeri siireclerde fiziksel, psikolojik ve sosyolojik acilardan katki
saglamasi i¢in ev i¢i spor egzersizlerinin haber metinlerinde dogru bir sekilde sunulmasina
maksimum diizeyde dikkat edilmelidir. Okurlarin ev i¢i spor egzersizlerini uygularken
dogrudan veya dolayli bir zarar géormemeleri adina haber kaynaklarinin konuyla ilgili
uzmanlardan bilgi alinarak olusturulmalidir. Ayrica, sonraki calismalarda daha fazla sayida
internet gazetesi ve internet haber sitesi 6rnekleme dahil edilerek kapsam genisletilebilir.

Extended Abstract

Sport are defined as “educational and entertaining activities that are performed
alone, collectively or in teams, that have their own rules/techniques, that enable the
development of physical and mental abilities” (Savas, 1997, p. 304). Sport, which has the
interest and power to come out thematically, has also developed close relations with many
social concepts such as “economy, politics, art, culture and health” (Pinto et al., 2020, p.
347).

Sport, which is of interest in the social sphere, is an area that is also cared for in the
press and delivered to readers by its different branches. A sports press is a type of press
that contains sports news by its most general definition. In other words, the sports press is a
type of press that provides its readers with integral and different points of view about the
event, phenomenon or object that is the subject of news (Kaya, 2000, p. 233). Sports news,
which was first published in traditional newspapers and then delivered to readers via the
internet, started to take place first in internet newspapers and then in traditional newspapers
with the increase and spread of technological opportunities (Kazaz, 2013, p. 228).
Moreover, from the past to the present, sports news has not only been a field of journalism
in newspapers, but also has turned into a field of journalism that is thematically /interesting
enough to come out alone (Kiirk¢ti Dumanli, 2016, p. 3).

The relationship between sports and health is especially important during the
Covid-19 Pandemic, which is active around the world. Because, The Covid-19 Pandemic,
which affected the world, caused high numbers of deaths and directly and/or indirectly
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affected many areas, especially economy and politics, also affected sports activities.
Almost all sports activities, including giant international sports organizations, have been
postponed or cancelled. This situation has led to a decrease in people’s ability to stay
physically active (Drewes et al., 2021, p. 125). Many home sports exercises are
recommended with news texts to people who are isolated from public space and have to
live at house. News with the theme of home sports exercises guided the readers to be
healthy both physically and mentally during the Covid-19 Pandemic.

In line with the aforementioned, the main problem of this study has been
determined as a lack of due diligence regarding the formal and structural framework of
domestic sports-themed news in internet newspapers and internet news sites. The main
problem of the study was chosen because of the fact that home sports exercises were made
visible/ popular in the media by many different institutions and people during the Covid-19
Pandemic. The study is important in terms of obtaining remarkable findings regarding the
presentation and construction process of the news, and revealing that the sources whose
information is consulted in the news containing home sports exercises are given a low level
of occupation and expertise. Sports news on the topic of home exercises, including “formal
and non-formal” it is presented in two different ways. The recommended formal home
sports exercises are yoga, dancing and weight lifting, while the non-formal home sports
exercises are laundry and dishwashing, cleaning and gardening.

In this study, in which content analysis method was used, six websites (internet
newspapers and internet news sites) were analyzed based on Alexa data. Based on the
assumption that news texts are a source of information about home sports exercises during
the Covid-19 Pandemic process, this study included seven research questions:

e Research Questions 1: How is the distribution and design of news texts published
during the Covid-19 Pandemic in Internet organizations?

e Research Questions 2: What are the purposes of home sports exercises in the news
texts published during the Covid-19 Pandemic?

e Research Questions 3: What are the recommendations and points of interest used to
promote home sports exercises in news texts published during the Covid-19
Pandemic?

e Research Questions 4: What are the types of home sports exercises that stand out in
the news texts published during the Covid-19 Pandemic?

e Research Questions 5: What kind of benefits of home sports exercises are
mentioned in the news texts published during the Covid-19 Pandemic?

e Research Questions 6: What are the social dynamics that home sports exercises are
associated with in news texts published during the Covid-19 Pandemic?

e Research Questions 7: What is the information about the source that provides
information about home sports exercises in the news texts published during the
Covid-19 Pandemic?

According to the findings obtained, before the Covid-19 Pandemic, playgrounds in
public places (football, basketball, volleyball, etc.) the sport that came to the fore was
moved to the home, especially in the first year of the pandemic. In this process, internet
newspapers/news sites have taken an important role in promoting sports that can be done in
the home and making these sports right. It has been observed that the analyzed news texts
have been published for the purpose of “raising awareness” in a general sense. In the news
texts, readers have been advised to keep their mental health as well as their physical health
strong. When presenting these recommendations, the theme of “trust” was most preferred
as an element of attraction. The fact that home sports exercises in the news are mostly
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related to “muscle exercises” IS due to the desire to keep the readers physically strong.
Along with muscle exercises, respiratory movements are also among the home sports
exercises recommended in the news. The findings obtained within the scope of the study
show that formal exercises take place more in news texts than informal exercises. In the
news analyzed during the Covid-19 Pandemic process, it has been observed that sports are
most associated with health. Two other important dynamics with which sports has been
associated have been politics and magazines. One of the important findings obtained within
the scope of the study is related to the source of the news. The information of different
sources such as “official institutions, sports coach, doctor and dietitian” was referenced in
the news texts. The areas of expertise and titles of the people referred to for their
knowledge are almost never specified.
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Arastirmacr Katki Oram:: Bu c¢alismada, arastirmacilarin esit oranda katkist
bulunmaktadir.

Destekleyen Kurum/Kuruluslar: Bu ¢alismada, herhangi bir kurum/kurulustan destek
alinmanustir.

Cikar Catismasi: Bu c¢alismada, herhangi bir c¢ikar c¢atismast bulunmamaktadir.
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