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�air şsmet Özel “Esenlik Bildirisi” 
başlıklı şiirinde; “duygular paket-
lenmiş, tecime elverişli gövdede 
gökyüzünü kışkırtan şiir sahtedir” 
der ve devam eder; “ölüm gelir, 
ölüm duygusuna karşı saygısız / ve 
zekâ babacan tavrıyla tiksinti verir / 
söz yavan, kardeşlik şarkıları gayet-
te tıkız”. şletişim Yayınları’ndan çı-
kan Eva Illouz imzalı SoŞuk Yakın-
lıklar: Duygusal Kapitalizmin �ekil-
lenmesi başlıklı kitap yukarıdaki 
mısraları anımsattı bana. Kapitaliz-
min duygusal boyutunu ele alan bu 
ilginç çalışma hepimizin sayısız im-
ge ve mesajın bombardımanı altın-
da olduŞumuz günümüz dünyası-
nın zihniyetini tartışmaya açıyor. şn-
sanların karşı karşıya kaldıŞı riskle-
rin her geçen gün arttıŞı ve acılara 
karşı giderek daha fazla korunma-
sız ve yaralanmaya açık hale geldi-
Şimiz günümüzde hepimizin içten-
liŞe, yakınlıŞa ve insan sıcaklıŞına 
her zamankinden daha fazla ihtiyaç 
duyduŞumuz çok açık. Rasyonel 

dünyanın acıları karşısında yüreŞi-
mize ecza olarak sürdüŞümüz mer-
hem de diŞer insanlarla kurduŞu-
muz ilişkiler oluyor. O ilişkilerle 
hayata karşı direnmeye ve ayakta 
kalmaya çalışıyoruz. 

Ancak duygusal alanın devle-
tin ve ticaretin dışında kalan bütü-
nüyle özerk bir alan olduŞunu dü-
şünmek bir yanılsama. SoŞuk Ya-
kınlıklar kitabı günümüz sistemi-
nin insanların duygusal alanlarına 
nasıl müdahale ettiŞini ve duygula-
rını nasıl şekillendirmeye çalıştıŞını 
ve böylece denetim altına aldıŞını 
ortaya koymaya çalışan bir incele-
me. Günümüzde insan benliŞinin 
giderek daha fazla metalaştırıldıŞı-
na işaret eden kitap, bu metalaşma 
sürecinin rastlantısal bir biçimde 
deŞil, farklı kurumların işbirliŞi içe-
risinde davranmasının bir sonucu 
olduŞuna dikkat çekiyor. Kitap, 
duyguları sermayeye baŞlayan man-
tıŞı mercek altına alırken psikolojik 
ikna, kişisel gelişim edebiyatı, öŞüt 
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