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Abstract

The purpose of this research; The aim of this study is to examine the effect of the sense of family cohesiin perceived by
individuals on the conflict and unity situations in families during the Covid-19 pandemic. In addition, some sociodemographic
characteristics of individuals, together with the work and health problems that spread during the pandemic period, the sense
of family cohesion and the relationship between conflict and unity in the family constitute sub-objectives. The data obtained

1 Dr. gr. Uyesi, Manisa Celal Bayar Universitesi, Kirkagac Meslek Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet ve Danismanlik Béliimii, Sosyal
Hizmetler Programi, ORCID: 0000-0001-7014-8631

2 Ogr. Gor. Dr., Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet B&liimii, ORCID: 0000-0002-3740-3191

3 pr. &gr. Uyesi, Mus Alparslan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Sosyal Hizmet B&liimii, ORCID: 0000-0002-8042-4174

26


mailto:zilanugurlu@baskent.edu.tr
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tshd

Derya KAYMA vd. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2022/Aralik, Sayi: 20: 26-49

from the 137 participants in the study group, who were reached by the convenient sampling method over the age of 18, were
included in the research results. The research was conducted between 28 February 2021 and 15 May 2021. Personal
Information Form, Covid-19 Household Environment Scale (CHCO), Family Integrity (Consistency) Sense Scale (USAS-S) Short
Form were used in the study. According to the research findings; while it was determined that the sense of family cohesion
perceived by individuals significantly predicted intra-familial conflict, it was not found to be a significant predictor of intra-
familial unity/togetherness. Therefore, the sense of family cohesion perceived by individuals can have an impact on the
conflict in families during the Covid-19 process. While there are significant differences between family conflict, gender and
perceived socioeconomic level during the Covid-19 process, there is also a positive relationship with the number of children.
It has been determined that the presence of a family member working in the health sector also creates a significant difference
in the unity and solidarity within the family. Gender, perceived socioeconomic level, and the presence of an individual
showing signs of illness in the family were determined as variables associated with the sense of family unity.

Keywords: Sense of family cohesion, conflict and unity, the health and working life problems during the Covid-19
pandemic period.

1. Giris

Coronaviriis pandemisi (Covid-19), baslangicindan itibaren kiiresel dlgekte yasami tehdit eden, bireylerin,
ailelerin ve toplumlarin refahini etkileyen benzersiz bir salgin sirecini ortaya cikarmistir. Bu sireg
biyopsikososyal bir varlik olan insanin ve olusturdugu sosyal sistemlerin Uzerindeki yuklerde artisi
beraberinde getirmistir. Bulasma riskine karsi bireysel ve toplumsal yonden ¢esitli tedbirler almak mimkiin
olmakla birlikte s6z konusu tedbirler salginin yayilmasini timden 6nleyememektedir. Bu durum da salgin
karsisinda bireylerin stres yasantilarinin siireklilik géstermesi sonucunu dogurmaktadir. Bireysel diizeyde
anksiyete/korku, depresyon, o6fke, sucluluk, Uzintl, travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik
yasantilara yol acan corona virlisiin aile yasantilari Gzerinde de ekonomik kayiplar, sosyal mesafe ile
sevdiklerinden ayrilma, yeterli yiyecege sahip olma ile ilgili glvensizlikler, okul ve is yasamina iliskin
rutinlerde degisim ve gelecekle ilgili belirsizlikler yasama gibi ¢cok sayida olumsuz yansimalari sz konusudur
(Chew, Wei, Vasoo, Chua ve Sim, 2020, s.354). Cay (2021)'in Covid-19 salgininin etkileri ve koronaviris
korkusunu 0Olgtigli c¢alismasinda da ruhsal ve psikosomatik etkiler, kabul edilme/igeriime,
reddedilme/dislanma, yas ve cinsiyet gibi etkenler koronaviriis korkusunu %66 oraninda agiklamaktadir.
Sonug olarak bireylerin psikososyal ve ekonomik yasantilarinda karsilastiklari bu guglikler aile refahini da
olumsuz etkilemektedir. Ailede yasanan gligliklerin olumsuz etkilerine karsi koruyucu bir etmen olarak
kabul edilen aile bitinlik duygusunun, pandemi siirecinde ailelerdeki ¢atisma ya da beraberlik durumunu
nasil etkilediginin belirlenmesi ailenin refahinin saglanabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle
calisma kapsaminda aile butiinlik duygusunun pandemi siirecinde ailedeki ¢catisma ve birlik durumunu nasil

etkilediginin belirlenmesi amaglanmistir.

1.1. Covid-19 Pandemisinde Aile
Covid-19 pandemi sirecindeki bulas riskini énlemek amaciyla uygulanan sosyal mesafe ve karantina
kisitlamalariyla gelen sokaga ¢ikma yasaklari, okullarin yiiz ylize egitime ara verip ¢evrimigi egitime gegmis

olmasi evde bulunma siiresini artirmaktadir. S6z konusu artis ayni haneyi paylasan aile tyelerinin genellikle

27



Derya KAYMA vd. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2022/Aralik, Sayi: 20: 26-49

sinirh bir alanda uzun sireler bir arada olmasini, sosyal aktivitelerin evde gercgeklestirilmesini
gerektirmektedir. Fiziksel ve sosyal mesafe hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin aile disindaki sosyal
iliskilerinde degisimlere yol acarak s6z konusu etkilesimlerin azalmasina neden olabilmektedir.

Evde kapali olma durumu ¢cocuklarda fiziksel aktivitenin azalmasina, daha ¢ok bilgisayar ve televizyon ekrani
karsisinda bulunmalarina, uykuda dizensizliklere, beslenme aliskanliginda degisimlere (tuszczki vd., 2021,
s. 1-2), kurallara karsi tahammuilsizligiin artmasina, ruh halinde degisimlere neden olurken; ebeveynlerde
ise aileye gelir saglamaya donik endiselere, stres ve yorgunluk yasamalarina, uyku diizensizliklerine, esleri
ve cocuklari ile olan iliskilerde sorunlarin ortaya ¢ikmasina, ¢ocuklarin akademik ugraslarini yénetmede
glcliklerin yasanmasina neden olabilmektedir (Brown, Doom, Lechuga-Pefia, Watamura ve Koppels, 2020,
s. 9). Kapanmalar aile Uyelerinin yasamlarini hem psikolojik hem de sosyal boyutta olumsuz etkileyerek
salgin déneminin daha da gli¢ gegirilmesine neden olmaktadir (Cay, 2021).

Pandemi doneminde psikososyal islevselliklerde yasanan bu olumsuz durumlar bazi sosyodemografik
ozellikli gruplarinda daha fazla gorilebilmektedir. Yas, cinsiyet, cocuk sahibi olma, sosyoekonomik durum
bu sosyodemografik 6zelliklere 6rnek olarak verilebilir. Rodriguez ve digerleri (2020)'nin ispanya’da yapmis
oldugu sonucunda Covid-19 siirecinde yasanan kisitlamalarin belirli gruplar Gzerinde daha fazla stres
yarattigi tespit edilmistir. Buna gore; 25 yas altindaki nlfus grubu, kadinlar ve diistk gelirli bireyler Covid-
19 surecinde daha yiiksek diizeyde stres yasamaktadir. Cesitli tilkelerdeki COVID-19'un neden oldugu stres
algisinin incelendigi baska bir arastirma sonucuna gore; genclerin yasllara oranla daha fazla anksiyete
yasadigl (Limcaoco, Mateos, Fernandez ve Roncero, 2020, s.7) belirtiimektedir.

Pandemi kosullari kadinlar Gzerindeki bakim yiikiini ve ev islerini artirmistir. Cocuklarin akademik ve
psikososyal gelisimlerine 6énemli Gl¢lide katki sunan okullarin ve kreslerin bu silirecte kapali olmalari
nedeniyle ebeveynler cocuklarin bakimlarindan sorumlu olduklari kadar evde egitim ve 06gretimleri
konusunda da sorumluluk Ustlenmislerdir.

Okul ¢ocuklari igin, okullarin kapanmasi 6grenmenin kesintiye ugramasina ve uyum sorunlarina neden
olabilmektedir (Kuhfeld vd., 2020, s.552). Cocuklarin egitim ve 6grenimlerine ebeveyn katilimi agisindan
pandemi oOncesi farkliliklar degerlendirildiginde diisik egitim ve gelir dizeyindeki annelerin gocuklari,
yiksek egitim ve gelir diizeyine sahip annelerin ¢cocuklarina gére 6grenme kayiplari agisindan daha biyiik
risk altinda olabilmektedir (Kalil, Ryan ve Corey, 2012, s.1380). Alan yazinda egitim ve gelir diizeyi dislk
olan, daha az sosyo-duygusal becerilere sahip ebeveynlerin cocuklarinin daha yiiksek gelirli ve daha egitimli
ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla daha fazla risk altinda olabilecekleri belirtiimektedir (Attanasio, Blundell,
Conti ve Mason, 2020, s.10).

Covid-19 siireci ebeveynlerin ruh saghgini olumsuz bigimde etkileyerek, yetiskinlerde ve ¢ocuklarda
duygusal ve davranissal sorunlara neden olabilecek stresli ev ortamini olusturabilmektedir. Bu siirecte

ebeveynlerde goriilen umutsuzluk, yalnizlik, depresif belirtiler stresli bir ev ortami igin risk etmenleridir
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(Conger vd., 2002). Covid-19 siireci sosyoekonomik sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bazi ailelerdeki
ebeveynler, bu siirecte is yerlerindeki mali problemler nedeniyle isten ¢ikarilma, Ucretsiz izin, evden ¢alisma
ile karsilasmaktadirlar. Gelir kaybi ile yasanan sosyoekonomik sorunlar aile liyelerinde akut ve kronik stres
gibi psikolojik sorunlara yol agmakta, hatta bireyleri intihara sirikleyebilmektedir (Margerison-Zilko vd.,
2016, s.83). Alan yazinda yer alan ¢alismalarda sosyo-ekonomik sorunlar (gelir ve is kayiplari, borg artislari)
ile ailelerde yasanan catismalar, evlilik iliskisindeki sorunlar (Schneider, Waldfogel ve Brooks-Gunn, 2017,
s.72), cocuk ihmal ve istismarindaki artis arasinda iliskinin bulundugu belirtilmektedir (Lefebvre, Fallon, Van
Wert ve Filippelli, 2017, s.8). Dolayistyla COViD-19 salgininda aile {iyeleri gesitli stres yaratan olaylari sinirli
bir fiziksel alanda ve zaman siniri olmadan birlikte deneyimlemektedirler. Bu durum aile iginde ¢atismalarin
yasanma potansiyelini icinde barindiran stresli bir ev ortami olusturmaktadir. Ailedeki ¢atismalarin, ¢ocuk
ve ergenlerde duygusal gelisimde gerilige (Amir, 2017, s.2), kaygi bozukluklarina (Priest ve Denton, 2012,
s.568), obeziteye (Halliday, Palma, Mellor, Green ve Renzaho, 2013, 5.490), psikolojik sikintiya (Constantine
ve Flores, 2006, s.357), problemli davranislara (Cummings, Koss ve Davies, 2015, s.505) neden olabilecegi
belirtilmektedir. Tim bu faktorler Covid-19 pandemisi slrecinde aile bitlinliglini korumanin son derece

gerekli bir unsur oldugunu distindirmektedir.

1.2. Aile Biitiinliik Duygusu

Aile bUtunlGga cesitli stres etmenleri ile iliskili olumsuz sonuglari hafifletebilen, esenlige katkida bulunan
(Leidy, Guerra ve Toro, 2010, s.253), koruyucu bir etmen olma 6zelligi tasimaktadir. Cin’de Wenchuan
depreminden sonra yapilan bir arastirmada aile bitlnligl duygusu yiiksek diizeyde olan yetiskinlerin daha
az duygusal sikinti yasadiklari belirlenmistir (Cao, Jiang, Li, Hui Lo ve Li, 2013). Amerika’da hasta ve yakinlari
ile yapilan bir calismada ise hastalarin aile biitlinlik duygusunun yasam kalitesinde énemli ve gigli bir
yordayici oldugu belirlenmistir (Anderson, 1998). Lustig ve Akey (1999) glinlimUzde yapilan bircok ¢calismada
bltlnlik duygusunun pozitif ruh saghginin gelistiriimesi ve siirdiriilmesinde dnemli bir etmen oldugu
belirtilmektedir. Ailelerin sorun ¢ézme becerilerinde 6nemli rol oynayan aile biitlnligl sorunlarla basa
¢ikmayi kolaylastirarak aile ici ¢catismalari 6nleyebilmektedir (Fosco ve Lydon-Staley, 2020, s.1673). Bu
baglamda bireylerdeki aile biutlinligl duygusu ile Covid-19 pandemi siirecinin aile sisteminde yarattigi kriz
durumunun birlikte incelenmesi 6nemli gorilmektedir.

Aile sistemindeki butlinlik duygusu stres etmenlerinin yarattig gerilimlerin yonetilmesinde belirleyicidir.
Butlnlik duygusu stresorleri dnceden tahmin etme ve onlari daha etkin bir sekilde yonetme giici
saglamaktadir. Antonovsky ve Sourani (1988, s. 89)’ye gore; glicll aile butlinlGgl duygusu es rolleri ile iliskili
olarak ortaya ¢ikan fiziksel ve duygusal taleplerin basaril bir sekilde karsilanmasi i¢in algisal, motivasyonel
ve davranissal bir temel saglamaktadir. Antonovsky (1987)'ye gore; ailenin bltlnlik duygusu ailenin icinde

bulundugu c¢evrenin taleplerini anlasilabilir (yapilandiriimis, 6ngorilebilir), yonetilebilir sekilde algilamasi
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etrafinda sekillenmektedir (Antonovsky ve Sourani, 1988, s.82). Anlasilabilir olma durumu; uyaranlarin
dizenli, sabit yapilandiriimis ve net olarak yorumlanma derecesini ifade ederken ydnetilebilir olma durumu
ise; ailenin uygun kaynaklarin mevcut oldugunun farkinda olma derecesini ifade etmektedir (Feldman, Einav
ve Margalit, 2017, s.277).

Aile butanligi/tutarliligi duygusu bireylerin glglii yonlerine ve yasamdaki stresorlere basarili bir sekilde
uyum saglama kapasitelerine odaklanmaktadir. Alan vyazinda yer alan c¢alismalara gore bazi
sosyodemografik degiskenlere gore aile butlinlGgl duygusu degisebilmektedir. Sahin (2019)'in evli
bireylerin aile degerleri ile aile bltinlik duygusunun birlikte inceledigi calismasinda aile butinlGga
duygusunun erkeklerde daha yiliksek diizeyde olglldugiu belirlenmistir. Moen ve Hall-Lord (2016)'un
Norvecg’teki ailelerdeki bitinlik duygusunu incelendikleri ¢alismada yasi bilyilik olan ve ¢ocuklari olan
ebeveynlerin aile bitinliik duygusunun ¢ocugu olmayan ve yasi kii¢lik olan c¢iftlerden daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Aile bitiunliglu duygusu, bireysel bitinlik duygusunu sekillendirmede ve degistirmede
onemli bir etmen olma o6zelligi tagimaktadir (Ngai ve Ngu, 2011, s.299). Antonovsky (1979) psikolojik
tepkilerin psikososyal stresorlere karsi direng kaynaklarinin seferber edilmesine dayandigini belirtmektedir.
Butiinliik duygusu bu kaynaklari kullanabilme yetenegi ile iliskilidir. S6z konusu yetenekler i¢ ve dis cevreden
kaynaklanan uyaranlarin anlasilabilirligi ve talepleri karsilayacak direng¢ kaynaklarinin yonetilebilir olmasini
ifade etmektedir. Butuinllkle iliskili direng kaynaklari iyi olusun bir diger 6nemli belirleyicisidir (Antonovsky,
1979, 1987). insanlarin gesitli stres etmenleriyle bas edebilme yetenekleri bu kaynaklarin etkin bir sekilde
seferber edilmesine baghdir (Eriksson ve Lindstro, 2007, s.938). Direng kaynaklari stresin etkili bir sekilde
yonetilmesini kolaylastirmak igin bireyin, grubun ya da ¢evrenin herhangi bir 6zelligi olabilir. Bireyler ve
aileler, potansiyel destek kaynaklarini gercek destek kaynaklarina ne 6lgliide donistiirecekleri konusunda
farkhlik gosterebilirler. Ailede biitlinlGga, stres karsisinda direng kaynagi olarak gorilebilir ve ailenin yasam
kalitesine olumlu bigimde yansiyabilir. Kaynaklar i¢sel ve dissal olarak birbirinden ayriimaktadir. igsel
kaynaklar; esneklik (Kobasa, Maddi ve Kahn, 1982, 5.176), iyimser bir tutum (Stroebe ve Stroebe, 1995) gibi
bireyin stresi yonetmesini saglayan kisilik 6zellikleri, yetenekleri ve becerileridir. Dis kaynaklar ise stresin
hafifletilmesi icin potansiyel olarak kullanilabilen finansal kaynaklar (Stroebe ve Stroebe, 1995) ve sosyal
destektir (Kobasa vd., 1982, s.176). Ngai ve Ngu (2012)'nin yaptiklari calismada ailede bitinliik duygusu ve
sosyal destegin, gebelik doneminden annelige geciste yasam kalitesinin artirilmasinda ve depresif belirtiler
ile stresin azaltilmasinda 6nemli rol oynadigi saptanmistir.

Bu aciklamalar isiginda bu arastirmada; bireylerin algiladiklari aile btiinlGigi duygusunun Covid-19 pandemi
surecinde aile ¢catisma ve birlik/beraberlik durumuna etkisinin belirlenmesi amacglanmistir. Ayrica bu genel
amag ile birlikte arastirma kapsaminda, pandemi siirecinde yasanan is ve yasam sorunlarinin ve baz
sosyodemografik 6zelliklerin ailede yasanan catisma, birlik/beraberlik, aile butinlik duygusu ile iliskisi de

incelenmistir. Arastirma toplumlari ¢ok yénli etkileyen COVID-19 salgin siirecinde ailelerdeki birlik
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beraberlik ve catisma durumu ile bireylerin algiladiklari aile bitlinlik duygusunu birlikte inceleyen sinirli
sayidaki arastirmadan birini olusturmaktadir. Dolayisiyla literatiire katki vermesi kadar arastirma
sonuglarinin  pandemi doneminde ve sonrasinda birey ve ailelere yonelik sunulan hizmetlerin

gelistirilmesine de 1sik tutmasi beklenmektedir.

2. Yontem

Nicel yontemle hazirlanmis olan bu arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmis kesitsel bir
arastirmadir. iliskisel arastirmalar degiskenlerin karsilikli degisimini belirlerken degiskenler arasindaki
neden sonug iligkisi kurulamamaktadir. Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik arastirmalar
korelasyon arastirmasi olarak tanimlanirken, birden fazla bagimsiz degiskenin bagimli degisken tzerindeki
etkisini belirlemeye yonelik olan arastirmalar yordayici korelasyonel arastirmalar olarak tanimlanmaktadir
(Blyukozturk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015). Dolayisiyla bu arastirma iliskisel tarama
modellerinden yordayici korelasyonel bir arastirmadir.

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Calismaya uygun 6rnekleme yéntemiyle ulasilan 142 géniillii katilmistir. Orneklem arastirmaya katilmaya
gonullt 18 yag Uzeri, aileleriyle birlikte yasayan bireylerden olusmustur. Veri girisinde verilerde %10’un
Uzerinde kayip bulunan bes katilimciya ait bilgiler veri setine dahil edilmemistir. Bu nedenle arastirma
kapsaminda 110 kadin ve 27 erkek olmak lizere toplam 137 katimci bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda ornekleme iliskin yeterlilik veri toplama araglarinda bulunan 6lgeklere ait toplam
soru sayisinin (27) bes ile on kati arasinda bulunmasina ayrica degiskenlere iliskin normallik varsayimlarinin
(Kolmogorov-Smirnov testi, carpiklik ve basiklik katsayilari) saglanmasina gore degerlendirilmistir.

Yaslari 18-68 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 34.57 (SS=10.06)’dir. Katilimcilarin biyidk bir
cogunlugu evli (%77) olup %38’i bekardir, %5.1’i bosanmistir ve % 0.7’sinin esi vefat etmistir. Katihmcilarin
egitim durumlarina bakildiginda %84,7’sinin Universite ve lisansistli egitim seviyesinde bulundugu,
%14’Unilin lise egitim seviyesine sahip oldugu, %2.9’unun ortaokul ve %2.2’sinin ilkokul ve alti egitim
seviyesinde bulundugu gorilmustir. Katilimcilarin ¢ogunlugu bulundugu ekonomik seviyeyi orta diizeyde
(%75.9) olarak belirtmis olup bunu sirasiyla % 18.2 ile dislik ve %5.8 ile yiiksek gelir olarak belirtenler
izlemistir. Arastirmaya 28 farkli ilden ve bir yurt disindan katilim olup katilimcilarin yarisindan fazlasi sirasiyla
istanbul (%26,2), Ankara (%21.2) ve izmir (%19.7) illerinden katilim géstermislerdir. % 61.7 katilimci
kendisine ait bir evde ikamet etmekte olup katilimcilarin birlikte yasadigi aile bireyi sayi ortalamasi 3,54 (SS.
1.49)'dir. % 48.2 katilimci cocuk sahibi olmakla birlikte ortalama ¢ocuk sayisi 1,56’dir (SS. 0.73). Katihmcilarin
pandemi doneminde yasadiklari is ve saglik alanlarindaki sorunlara iliskin betimsel bilgiler Tablo 1'de

verilmistir.
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Tablo 1. Bireylerin Pandemi Déneminde Saglik ve is Yasamlarinda Yasadiklari Sorunlar

Pandemi doneminde saglik ve is yasantisinda yaganan sorunlar N %
Sosyal mesafe kuralina uyma durumu Uyuyorum 131 95.6
Uymuyorum 6 4.4
Sosyal mesafe kuralina uyma suresi 0-2 ay 8 5.8
3-6 ay 59 43.1
7-9 ay 21 15.3
10-12 ay 20 14.6
Bir yildan fazla 29 21.2
Aile  bireylerinde Covid-19 belirtisi  Belirtisi olan var 34 24.8
bulunma durumu Belirtisi olan yok 103 75.2
Belirti gosteren aile bireyine test Test uygulandi 32 94.1
uygulanmasi Test uygulanmadi 2 5.9
Aile  bireyine  Covid-19  teshisinin  Covid-19 teshisi konuldu 23 71.9
konulmasi Covid-19 teshisi konulmadi 9 28.1
Aile bireyinin hastanede tedavi olmasi Hastanede yatarak tedavi oldu 3 13.0
Covid-19 nedeniyle aile bireyi kaybi Var 21 15.3
Yok 116 84.7
Saglk hizmetlerinde calisan aile bireyinin ~ Var 21 15.3
bulunma durumu Yok 116 84.7
Covid-19 bulas riski yiiksek bir iste calisan ~ Var 68 49.6
aile bireyi Yok 69 50.4
Aile bireylerinin evden ¢alisma durumu Evden calisan yok 68 49.6
1 aile bireyi evden galisiyor 53 38.7
2 aile bireyi evden galisiyor 13 9.5
3 aile bireyi evden galisiyor 2 1.5
4 aile bireyi evden galisiyor 1 0.7
Pandemi déneminde isten cikarilan aile isten gikarilan yok 121 88.3
bireyi 1 aile bireyi isten ¢ikarild 14 10.2
2 aile bireyi isten gikarildi 2 1.5

Katihmcilarin pandemi dénemi yasamlarina iliskin bulgulara bakildiginda biyik bir cogunlugunun (%95)
sosyal mesafe kurallarina uygun davrandigi belirlenmistir. Ancak sosyal mesafe kurallarina uyma sireleri
incelendiginde katilimcilarin %21.2’sinin Tlrkiye’de pandemi ilan edildigi tarihten itibaren sosyal mesafeye
uygun sekilde davrandig saptanmistir. Sosyal mesafeye uyma siresinin sikhgl en fazla 3-6 ay (%43.1)
arasindadir. Katilimcilarin %75.2'sinin ailesinde pandemi déneminde Covid-19 belirtileri yasanmamigstir
ancak %24.8’inin aile bireylerinde Covid-19 semptomlari yasanmistir. Semptom bulunan katilimcilarin
%94.1’inin aile bireyine teshis icin test uygulandigl bulgusuna ulasiimakla birlikte uygulanan testlerden
%71.9’unun ise test sonucunun pozitif ¢iktig1 belirlenmistir. Covid-19 teshisi konulan aile bireyine sahip
katihmcilarin %87’sinde aile bireyleri evden tedavi hizmetlerine ulasirken, %13’l hastanede yatili tedavi

hizmeti almistir. Katilimcilarin %15. 3’Gnde pandemi doneminde Covid-19 nedeniyle aile bireyi kaybi

32



Derya KAYMA vd. Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi, 2022/Aralik, Sayi: 20: 26-49

bulunurken %84.7’sinde aile bireyi kaybi bulunmamaktadir. Katilimcilarin is yasantilarindaki sorunlara iliskin
bulgulara bakildiginda %49.6’sinin kendilerinin ve aile bireylerinin ¢alisma kosullarini Covid-19 salgini
acisindan riskli buldugu, % 15.3’tinlin de saghk hizmetlerinde ¢alisan aile bireyine sahip oldugu saptanmistir.
Evden calisma durumu incelendiginde ise yariya yakininin halen is yerlerine giderek ¢alismaya devam ettigi
(%49.6) ve toplam %11.7’sinin aile bireyinde pandemi doneminde isten cikarilma gibi bir sorun yasadigi

bulgusuna ulasiimistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce Covid-19 Hane Halki Cevre Olgegi (CHCO), Aile Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu
Olgegi (ABDO-K) Kisa Formunun veri toplama araglari olarak kullanilabilmesi icin &lceklerin gecerlilik ve
glvenilirlik calismalarini yapan arastirmacilardan elektronik posta ile izinler alinmistir. Ardindan
arastirmacilar tarafindan katiimcilar icin aydinlatilmis onam formu, sosyo-demografik bilgi formu ve
olcekler eklenerek sorularin yer aldigi form hazirlanmistir. Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu Baskanhgi’'ndan arastirmanin yapilabilmesi igin 28.01.2021 tarih ve 3 sayili toplantisinda
alinan 4 numarali karar ile izni alinmis ardindan Saglik Bakanhgi Bilimsel Arastirma Kurulundan arastirmanin
yapilabilmesi igin izin istenmistir. izin verildigi bilgisi edinildikten sonra arastirmaya katihmin génillilik
esasina dayali olarak yapildigini belirtir aydinlatiimis onam formu ile birlikte soru formu elektronik ortama
aktarilmigtir. Veriler elektronik ortamda arastirmaya katilmaya gonilli 18 yas Uzeri, aileleriyle birlikte
yasayan ve arastirmaya katilmaya gonlla bireylerden toplanmistir. Her bir katilimci icin formun cevaplama

suresi yaklasik 15 dakika stirmdistiir. Veriler 28 Subat 2021 ile 4 Mayis 2021 tarihleri arasinda toplanmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada verileri toplamak icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Covid-19 Hane Halki Cevre Olgegi (CHCO), Aile Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi (ABDO-K) Kisa Formu
kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, cocuk sayisi, konut,
calisma ve gelir durumlarina iliskin 6zelliklerini belirlenmesi amaciyla olusturulmus 10 soru yer almaktadir.
COVID-19 Hane Halki Cevre Olgegi (CHCO): Chaves ve Gattamorta (2020) tarafindan gelistirilen “Covid-19
Household Environment Scale (CHES)” 6lcek Oztiirk, Yilmaz, Demir- Erbil ve Hazer (2020) tarafindan “COVID-
19 Hane Halki Cevre Olcegi (CHCO)” seklinde Tiirkce’ye uyarlanarak gecerlilik ve giivenilirlik calismasi
yapilmistir. Olcme araci 2 bdlimden olusmaktadir. Birinci bélimde hane halkinin 6zelliklerini belirleyen
sorular ile Covid-19 pandemi déneminde saglik ve is yasaminda karsilasilan sorunlari belirlemeye yonelik 16
soru bulunmaktadir. Olgme aracinin ikinci béliimiinde, Covid-19 pandemi déneminde ve dncesinde hane

halkinin ¢atisma ve uyum durumunu belirlemeye yonelik her biri 15 maddeden olusan 2 alt boyuttan (hane
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halki ¢atisma ve hane halki birlik beraberlik) olusmaktadir. Maddeler; 6ncesinden ¢ok daha az (2),
oncesinden biraz daha az (3), dncesiyle aynisi (1), 6ncesinden biraz daha fazla (4), 6ncesinden ¢ok daha
fazlasi (5) seklinde 5'li likert biciminde derecelendirilmis ve puanlanmistir (Oztiirk vd., 2020). Olgcekten
alinabilecek minimum puan 15 iken maksimum puan ise 75’tir. Hane halki ¢atisma puanlari arttikca hane
halki catisma diizeyinde artisin olusabilecegi, hane halki birlik ve beraberlik puanlari arttikca hane halkinda
birlik ve beraberlik diizeyinde de artisin meydana gelebilecegi ifade edilmektedir (Oztirk vd., 2020). iki
boyutlu 6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarllik katsayisi 1. boyut icin .89, 2. boyut icin .91 olarak saptanmistir. Bu
arastirmada COVID-19 Hane Halki Cevre Olcegi (CHCO) Cronbach Alfa ic tutarlik katsayisi hane halki catisma
boyutu i¢in .87, hane halki birlik beraberlik boyutu icin .87 bulunmustur.

Aile Bitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olcegi (ABDO-K) Kisa Formu: Olgegin orijinali Antonovsky ve Sourani
(1988) tarafindan 26 madde olarak gelistirilmistir. Sonrasinda Sagy (1998) tarafindan 12 maddelik kisa
formu olusturulan “Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi” (ABDO) Cecen (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanarak
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapiimistir. Olcek bireylerin algiladiklari aile biitiinliik duygusunu élgmekte,
yetiskinlere ve ergenlere uygulanabilmektedir. Olgek anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik olmak
lizere ¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcek maddeleri 7’li likert tipinde hazirlanmistir. Cegen (2007)
tarafindan yapilan gegerlilik ve glivenilirlik ¢alismasinda 6lgegin Cronbach alfa glvenilirlik katsayisi .80,
Guttman glivenirlik katsayisi .75 ve Spearman glvenirlik katsayisi ise .75 olarak hesaplanmistir. Her bir alt
boyut icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla aile biitinligl duygusu anlasilabilirlik alt boyutu igin
.68, yonetilebilirlik alt boyutu icin .71 ve anlamlilik boyutu igin .58 olarak bulunmustur (Cegen, 2007). Bu
arastirmada aile bitiinligi degiskeninin dlgme araci olan Aile Biitiinlik Duygusu Olcegi’nin Cronbach Alfa
ic tutarlihk giivenirlilik katsayisi .85 olarak hesaplanmistir. Olcegin alt boyutlari olan anlasilabilirlik icin .70,
yonetilebilirlik icin .69 ve anlamlilik boyutu igin .65 Cronbach Alfa i¢ tutarhlik giivenirlilik katsayilari

bulunmustur.

2.4, Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 paket programi ile yapilmistir. Analizlerde hata payinin Ust siniri .05 olarak
alinmistir. Analizlere gecilmeden o6nce degiskenlere iliskin dagilimlarin normalligi carpikhk ve basikhk
katsayilari ile incelenmistir. Buna gore degiskenlere iliskin olarak carpiklik ve basiklik katsayilari; Covid-19
Pandemi Déneminde Hane Halki Cevre Olcegi catisma boyutu icin 0.199 ile 0.704 arasinda degisirken, birlik
boyutu icin 0.199 ile -0. 708 arasindadir. Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi’nin carpiklik ve basiklik katsayisi -
0.637 ile 0.496 arasindayken; Olcegin alt boyutlari anlasilabilirlik icin -0.654 ile 0.269, yonetebilirlik icin -
0.484 ile -0.174, anlamhlik i¢in -0.285 ile -0.407 arasinda degismektedir. Buyukoéztirk (2015, s. 40)’e gore
carpiklik ve basiklik katsayisinin -1 ile +1 arasinda olmasi ilgili degiskenin normal dagilabilecegini

gostermektedir. Arastirmanin degiskenlerine iliskin carpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alindiginda
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Olceklerin ve alt boyutlarinin normal dagilm goésterdigi saptanmistir. Ayrica normallik varsayimlarinda
degiskenlere iliskin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Degiskenlere iliskin p-degerlerinin 0.05’'ten
bilyiik (0.06 ile 0.2 arasinda degismekte) oldugu goérilmiistir. Bu durum degiskenlerin normal daglimdan
anlaml sapma gostermedigini ve uygun dagilimin s6z konusu oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
arastirma kapsaminda parametrik analizler kullanilmistir. Analizlere gecilmeden 6nce normal dagilim
gosteren degiskenlerin coklu baglantililik varsayimlari incelenmistir. Bu sonuca gore, degiskenler arasindaki
korelasyonlarin .80’den dusiik; VIF degerlerinin 10’dan dusik, tolerans degerlerinin .20’den buyik ve Cl
degerlerinin 30’dan kii¢lik oldugu bulunmustur. Bu durum degiskenler arasinda c¢oklu baglantililk
sorununun bulunmadigini géstermektedir (Buyukoztirk, 2015 s. 100).

Analizlerde 6ncelikli olarak betimsel istatistiklerde frekans ve ylizdelik dagilimlar verilmis, arastirmanin

amacina uygun olarak Coklu Regresyon, Pearson Korelasyon, Tek Yonli MANOVA analizleri kullaniimistir.

3. Bulgular

Bulgular iic asamali olarak verilmistir. ilk asamada bireylerin sosyodemografik &zellikleri ile hane halki
catisma ve birlik/beraberlik, algilanan aile bitiinligi duygusu arasindaki iliskiler incelenmistir. ikinci
asamada bireylerin yasadiklari bu sorunlar ile hane halki ¢atisma ve birlik/beraberlik ile algilanan aile
bltunlGgh duygusu (anlasilabilirlik, yonetebilirlik, anlamhlik) arasindaki iliskilere dair bulgulara yer
verilmistir. Son asamada ise bireylerin algiladiklari aile bitinlik duygusunun pandemi siirecinde hane halki

¢atisma ve birlik/beraberlik tGizerindeki etkisi analiz edilmistir.

3.1. Bireylerin sosyodemografik dzelliklerine gére hane halki ¢catisma ve birlik/beraberlik, algilanan aile
biitiinligl duygusuna iligkin bulgular

Bireylerin sosyodemografik ozellikleri cinsiyet, ¢ocuk sahibi olma ve g¢ocuk sayisi, ekonomik durum ile
sinirlandiniimistir. Cinsiyete gére katihmcilarin Covid-19 Hane Halki Cevre Olgegi ve Aile Bitinligi
(Tutarlilik) Duygusu Olgegi'nden aldiklari puanlarin farklilasip farklilasmadigi Tek Yénli Manova Analizi ile

incelenmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Hane Halki Catisma ve Birlik/Beraberlik ile Algilanan Aile Butiinlik Duygusunun Cinsiyete Gére

Farklilasma Sonuglari

Bagiml Degiskenler Cinsiyet N )z S Karaler ort. sd F 1]

S Catisma Kadin 110  30.52 15.27 1945.297 1-135  7.808  0.006**
S Erkek 27 40.00 17.77

£ 9

5 S

f) RS Birlik/Beraberlik  Kadin 110 33.56 15.27 203.788 1-135 0.940 0.334
S Erkek 27 3662  12.12

S Anlagilabilirlik Kadin 110 21.32 4.44 175.567 1-135 7.629 0.007**
g» Erkek 27 1848 6.04

3 Yonetilebilirlik Kadin 110 24.84 5.40 352.196 1-135  10.795  0.001**
§ Erkek 27 2081  6.85

2 Anlamlilik Kadin 110 13.76 4.08 42.083 1-135 2317 0.130
§ Erkek 27 12.37 4.92

*p<0.05 ** p<0.01 Wilks’ Lambada: 0.897, F=3.011 df(5-131), p=0.013*

Katihmcilarin Covid-19 Hane Halki Cevre Olcegi ve Aile Bitiinligi (Tutarhilik) Duygusu Olgegi’nden aldiklar
puanlar Gizerinde yapilan MANOVA sonuglarina gore kadin ve erkek katilimcilarin ortalama puanlari anlaml
farkhhk gostermektedir, Wilks’Lambada (A)=0.897, F(5-131)=3.011, p<.05. Buna gore; Hane Halki Cevre
Olgegi’'nden ve Aile Bitiinltigi Duygusu Olgegi’nden elde edilen puanlarin cinsiyete bagl olarak degistigi
soylenebilir.  Cinsiyete gore farklilasma durumu incelendiginde ¢atisma F(1-135)=7.808, p<.01,
anlagilabilirlik F(1-135)=7.629, p<.01 ve yonetebililik F(1-135)=10.795, p<.01 puanlari cinsiyete gore anlaml
farklilik gosterirken, birlik/beraberlik F(1-135)=0.940, p>.05 ile anlamhhk F(1-135)=2.317, p>.05 puanlarinin
istatistiksel agidan anlamli farkhihk gostermedigi belirlenmistir. Cinsiyete gore hane halki ¢atisma puan
ortalamalarina bakildiginda erkeklerin puan ortalamasi ( =40) kadinlarinkinden ( =30.52) daha yiksek
bulunmustur. Bu bulguya gore erkeklerin ev igerisinde kadinlardan daha fazla aile bireyleri ile ¢atisma
durumu vyasadigl anlasilmaktadir. Algilanan aile bltinligld duygusunun cinsiyete gore ortalamalari
karsilastirildiginda anlasilabilirlik boyutunda kadinlari puan ortalamasi ( =21.32) erkeklerin puan
ortalamasindan ( =18.48) daha yiksek bulunmustur. Bu durum kadinlarin anlasilabilirlik boyutunda aile
bitlnltginin erkeklerinkinden daha yliksek oldugunu gostermektedir. Cinsiyete gore yonetilebilirlik puan
ortalamalari arasindaki fark incelendiginde ise kadinlarin puan ortalamasi ( =24.84) erkeklerinkinden
( =20.81) daha yiksek bulunmustur. Buna gore kadinlarin yonetilebilirlik boyutunda aile butlinlik
duygusunun erkeklerden daha fazla oldugu sdéylenebilir.

Katihmcilarin sosyodemografik ozelliklerinden biri olan ¢ocuk sahibi olma durumuna gore hane halki
catisma, birlik/beraberlik ve algilanan aile buttunlGgt duygusunun farkhlasip farklilasmadigr Tek Yonli

MANOVA Analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Hane Halki Catisma ve Birlik/Beraberlik ile Algilanan Aile Butlnlik Duygusunun Cocuk Sahibi Olma

Degiskenine Gore Farklilasma Sonuglari

Bagimh Degiskenler Cocuk Durumu N X Ss Kareler sd F 1]
ort.

= Catisma Var 66 3495 1626 834.866 1-135 3.244  0.074

§ § Yok 71 3001  15.83

§ % Birlik/Beraberlik Var 66 36.28  13.67 572.369 1-135 2,675 0.104
© Yok 71 3219  15.46

S Anlasilabilirlik Var 66 21.34 457  43.146 1-135 1.798  0.182

S Yok 71 2022 518

§, Yonetilebilirlik Var 66 2472 580 58227 1-135 1.673  0.198

IS Yok 71 2342 598

3 Anlamlilik Var 66 13.90 4.12  22.469 1-135 1.227  0.270

3 Yok 71 13.09 441

Wilks’ Lambada: 0.933, F=2.884

df(5-131), p=0.067

Tablo 3’e bakildiginda bireylerin hane halki ¢atisma ve birlik/beraberlik ile algilanan aile butunluk

duygusunun ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farkhhk géstermedigi saptanmistir (p>0.05).

Ailedeki ¢cocuk sayisi ile hane halki ¢atisma ve birlik/beraberlik ile algilanan aile batinlik duygusu puanlari

arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Sahip Olunan Cocuk Sayisi ile Covid-19 Hane Halki Cevre Olgegi ve Aile Bitiinligi (Tutarhlik)

Duygusu Olcegi Puanlari Arasindaki iliskiyi Gésteren Pearson Korelasyon Analiz Sonuglari

Degiskenler Cocuk Sayisi Catisma Birlik/ Anlasila- Yonetile- Anlamlilik

Beraberlik bilirlik bilirlik

Cocuk Sayisi 1

Catisma 0.179* 1

Birlik/Beraberlik 0.149 0.436** 1

Anlagilabilirlik 0.010 -0.374** 0.055 1

Yonetilebilirlik 0.031 -0.342%** 0.052 0.727** 1

Anlamhilik 0.029 -0.392** 0.070 0.608** 0.553**

* p<0.05 ** p <0.01

Tablo 4’teki bulgulara gore ¢ocuk sayisi ile hane halki catisma puanlari arasinda istatistiksel agidan pozitif

yonlu ve dustk dizeyde anlamli bir iliski bulunurken (r= 0.179. p<0.05), hane halki birlik/beraberlik ve

algilanan ile biitinligu duygusu alt boyutlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p>0.05). Cocuk sayisi ile hane halki ¢atisma puanlari arasinda bulunan anlamli iliski cocuk sayisi arttik¢a

hane halki ¢catismasinin da arttigini géstermektedir.
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Sosyodemografik 6zelliklerden bir digeri olan algilanan sosyoekonomik diizeye gore bireylerin hane halki
catisma ve birlik/beraberlik ile aile butinlGginin farklilasma durumu Tek Yonli MANOVA Analizi ile
incelenmistir. Elde edilen bilgiler Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Hane Halki Catisma ve Birlik/Beraberlik ile Algilanan Aile Butlnlik Duygusunun Algilanan

Sosyoekonomik Diizeye Gore Farklilasma Sonuglari

Bagimh Algilanan N X SS Kareler sd F p Fark
Degiskenler sosyoekono- ort.
mik diizey
Catisma Dusuk 25 37.92 21.40 803.457 2-134 3.169 0.045* 1-2
san Orta 104 30.48 14.57
S
ie)
o Yiksek 8 40.00 12.54
&
< Birlik/ Dusuk 25 29.80 13.40 439.492 2-134 2.061 0.131 -
3
2 Beraberlik Orta 104 34.69 14.88
T
Yiksek 8 41.00 14.45
Anlagilabi-  Dustk 25 17.40 6.22 175.061 2-134 8.000 0.001%** 1-2,3
lirlik
Orta 104 21.56 4.23
Yiksek 8 20.87 4.70
>0
38 Yonetile- Dusuk 25 21.16 7.45 129.891 2-134 3.871 0.023* 1-2,3
O
= bilirlik
E’ Orta 104 24.75 5.34
£
2 Yuksek 8 24.00 5.65
9
< Anlamlilik Diislk 25 11.20 5.19 80.723 2-134 4.637 0.011* 1-2,3
Orta 104 14.02 3.94
Yiksek 8 13.62 3.46
* p<0.05 ** p <0.01 Wilks’ Lambada: 0.844, F=2.295 df(10-260), p=0.014*

Tablo 5’te yer alan MANOVA sonuglari incelendiginde algilanan sosyoekonomik diizeye gére hane halki
birlik/beraberlik ve aile butlinlik duygusu puan ortalamalari istatistiksel agidan anlamli sekilde farklilik
gostermektedir. Wilks’Lambada (A)=0.844, F (20-260) = 2.295, p<.05. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post-Hock- Tukey testi sonuglarina gére hane halki birlik/beraberlik
puan ortalamasinin sosyoekonomik dizeye gore anlamli farklilik géstermezken (p>.05) catisma F (2-134)
=3.169, p<.05, anlasilabilirlik F (2-134) = 8.00, p<.01, yonetilebilirlik F (2.134) = 3.87. p<0.01 ve anlamhhk F

(2.134) = 8.004.64. p<0.01 puanlarinda anlamh farkliliklar bulunmaktadir. Buna gore diisiik sosyoekonomik
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dizey algisina sahip bireylerin hane halki ¢catisma puanlari sosyoekonomik diizeyi orta seviyede olanlardan
daha yiksek bulunmustur. Ayrica disiik sosyoekonomik diizey algisina sahip olan bireylerin anlasilabilirlik,

yonetilebilirlik ve anlamhlik boyutlarinda daha disiik aile bitiinlik duygusuna sahip oldugu séylenebilir.

3.2. Pandemi doneminde yasanan sorunlara gore hane halki ¢atisma, birlik/beraberlik ve aile butunliga
(tutarhilik) duygusunun farklilasma durumu

Bulgularin Uglinci boliminde; katihmcilarin ailelerindeki bireylerin  Covid-19 belirtisi gosterme
durumlariyla, pandemi doneminde saglik ve is yasaminda karsilastiklari sorunlara gére bireylerin hane halki
gatisma, birlik/beraberlik ve aile butinltgu degiskenlerinin farklilasma durumu MANOVA analizi ile
incelenmistir. ilk olarak katiimcilarin ailelerindeki bireylerde Covid-19 belirtisi gériilme durumuna gére
hane halki ¢catisma, birlik/beraberlik ve aile biitiinlGgu (tutarlilik) duygusunun farklilasma durumuna iliskin

bulgular tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katimcilarin Ailelerindeki Bireylerin Covid-19 Belirtisi Gosterme Degiskenine Gore Farklilasma

Sonuglari
Bagimh Degiskenler Belirti N X SS Kareler sd F p
gosteren ort.
aile bireyi
Catisma Var 34 34.23 17.78 153.297 1-135 0.584 0.446
Hs Yok 103 31.78 15.65
=z &
T :% Birlik/ Var 34 32.94 12.45 68.052  1-135 0.313 0.577
<] =
S 3 Yok 103 34.57 15.42
T o Beraberlik
Anlasilabilirlik Var 34 19.64 4.99 56.664 1-135 2.371 0.126
Yok 103 21.13 4.85
3
= Yonetilebilirlik ~ Var 34 22.00 6.70 190.254 1-135 5.625  0.019"
S Yok 103 24.72 5.49
3 —
ﬁ it Anlamlilik Var 34 11.73 4.75 138.092 1-135 7.973 0.005™
—_— O
I O Yok 103 14.06 3.97
* p<0.05 ** p<0.01 Wilks’ Lambada: 0.929, F=1.990 df(5-131), p=0.03

Tablo 6’da yer alan bulgular incelendiginde; ailede Covid 19 belirtisi gosteren bireyin bulunma durumuna
gore hane halki catisma, birlik/beraberlik ve aile butiinligu puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlaml
sekilde farkliik gosterdigi saptanmistir, Wilks’Lambada (A)=0.929, F (5-131)=1.990, p<.05. Buna gore
katihmcilarin yonetilebilirlik F(1-135)=5.625, p<.05, ve anlamllik F(1-135)=7.973, p<.01 ortalama puanlarin
aile Uyelerinden herhangi birinin Covid-19 belirtisi gosterme durumuna gore istatistiksel agidan anlaml bir
sekilde farklilastigl saptanmistir. Bu farkhlasmaya gére Covid-19 belirtisi gosteren bireyin bulundugu

ailelerdeki katilimcilarin yonetilebilirlik ( =22) ve anlamlilik puan ortalamasi ( =11.73) aile bireylerinde hig
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Covid-19 belirtisi olmayan katilimcilarin yonetilebilirlik ( =24.72) ve anlamlilik puan ortalamasindan ( =14.06)
daha diistik bulunmustur.

Katihmcilarin ailelerinde saglik sektoriinde ¢alisan aile bireyin bulunma durumuna goére Covid-19 hane halki
cevre oOlcegi ve aile bitinlugu (tutarlihk) olgeginden aldiklari puanlarin farklilik gosterip gostermedigine

iliskin Manova Analizi sonugclari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Saglik Sektériinde Calisan Aile Bireyinin Bulunma Degiskenine Gore Farkhlisma

Sonuglari
Bagimli Degiskenler Saghk N )? Ss Kareler sd F p
sektoriinde Ort.
¢alisan aile
_ 5 Gatisma Var 21 26.61 12.22 827.185 1-135 3.213  0.075
= & Yok 116 3343 1661
- 8 Birlik/ Var 21 27.61 10.96 1063.678 1-135 5057 0.026°
c —
£ 3 Beraberlik Yok 116 3535  15.03
= Anlasilabilirlik Var 21 2047 417 2.089 1-135  0.086 0.770
8 Yok 116  20.81 5.04
S @ Yonetilebilirlik Var 21 23.14 5.96 20.459 1-135 0.583  0.446
3 s Yok 116 2421 5.91
e Anlamlilik Var 21 13.28 3.06 1.025 1-135  0.056  0.814
< Yok 116  13.52 4.47
* p<0.05 ** p<0.01 Wilks’ Lambada: 0.949, F=1.422 df(5-131), p=0.04

Manova sonuglarina gore saglik sektoriinde calisan aile bireyinin bulunma durumuna goére hane halki
catisma, birlik/beraberlik ve aile butinligl puan ortalamalarinda anlamli farklihk bulundugunu
gostermektedir, Wilks’Lambada (A)=0.949, F(5-131)=1.422, p<.05. Buna goére katilimcilarin birlik ve
beraberlik ortalama puanlari saglik sektériinde galisan bir aile bireyinin bulunma durumuna gore istatistiki
acidan anlamh bir sekilde farklilasmaktadir, F(1-135)=5.057, p<.05.

Analiz sonucunda aile iginde saglik sektoriinde ¢alisan bir bireyin bulunma durumuna gére hane halki
¢atisma, anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik puan ortalamalarinda ise istatistiki agidan anlamli bir
farkhlasma bulunmamaktadir, (p>0.05). Ortalama puanlar karsilastirildiginda saglik sektériinde calisan aile
bireyine sahip katimcilarin hane halki birlik/beraberlik puan ortalamasi ( =27.61) saglik sektoriinde galisan
aile bireyi bulunmayan katilimcilarin puanlarindan ( =35.35) daha diistik bulunmustur.

Evden calisan ve isten cikarilan birey sayisi ile Covid-19 Hane Halki Cevre Olcegi ve Aile Butiinligi (Tutarlilik)
Duygusu Olcegi'nden alinan puanlar arasinda iliski olup olmadig Pearson Korelasyon Analizi ile

incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 8de sunulmustur.
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Tablo 8. Evden Calisan ve isten Cikarilan Birey Sayisi ile Covid-19 Hane Halki Cevre Olgegi ve Aile Biitiinliigii

(Tutarlilik) Duygusu Olgeginden Aldiklari Puanlar Arasindaki iliskiyi Gésteren Pearson Korelasyon Analiz

Sonuglari
Degiskenler Evden isten Catisma Birlik/ Anlagsila- Yonetile- Anlam-
¢alisan ¢ikarilan Beraberlik bilirlik bilirlik lihik

Evden galisan 1

isten gikarilan 0.008 1

Catisma 0.53 0.335%* 1

Birlik/Beraberlik 0.128 0.88 0.436** 1

Anlagilabilirlik 0.67 -0.322** -0.374** 0.55 1

Yonetilebilirlik 0.009 -0.291** -0.342** 0.52 0.727** 1

Anlamlihk 0.126 -0.428** -0.392** 0.70 0.608** 0.553** 1
** 1 <0.01

Tablo 8’deki bulgular incelendiginde evden ¢alisan birey sayisi ile diger degiskenler arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). isten gikarilan birey sayisi ile hane halki ¢atisma,
birlik/beraberlik ve aile butinliglu arasindaki iliski incelendiginde ise birlik/beraberlik ile anlaml iliskiler
bulunmazken (p>0.05); ¢atisma (r=0.335. p<0.01), anlasilabilirlik (r=-0.322. p<0.01), yonetilebilirlik (r=-
0.3291. p<0.01) ve anlamlilik (r=-0.428. p<0.01) arasinda istatiksel agidan anlamli iliski bulunmaktadir. Buna
gore isten cikarilan birey sayisi ile hane halki ¢atisma puanlari arasinda pozitif yonli ve orta diizeyde iliski
bulunurken; anlasilabilirlik ve anlamlilik puanlari arasinda negatif yonli orta dizeyde iliski; yonetilebilirlik

puanlari arasinda negatif yonli diisiik diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

3.3. Aile butiinlagi (tutarlihk) duygusunun hane halki ¢atisma ve birlik/beraberlik iizerindeki etkisi
Katilimcilarin algiladiklari aile batiinlGga (tutarhilik) duygusunun pandemi déneminde hane halki ¢atisma ve
birlik/beraberlik Gzerindeki etkisini belirlemek icin coklu regresyon analizi uygulanmis olup elde edilen

bulgular Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Katiimcilarin Algiladiklari Aile Bitlnligu (Tutarhhk) Duygusunun Pandemi Déneminde Hane Halki

Catisma ve Birlik/Beraberlik Durumuna Etkisine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart B T p ikili r Kismi R
Hata

Sabit? 61.708 5.818 - 10.607 0.000 - -
Anlasilabilirlik -0.522 0.402 -0.159 -1.297 0.197 -0.374 -0.112
Yonetilebilirlik -0.249 0.318 -0.091 -0.782 0.436 -0.342 -0.068
Anlamlilik -0.926 0.380 -0.245 -2.436 0.016 -0.392 -0.207
R=0.432 R?2=0.186
F3.133=10.156 P=0.000
Sabit? 30.075 5.853 - 5.138 0.000 - --
Anlasilabilirlik 0.038 0.405 0.013 0.094 0.926 0.055 0.008
Yonetilebilirlik 0.029 0.320 0.012 0.090 0.928 0.052 0.008
Anlamlilik 0.194 0.382 0.056 0.506 0.614 0.070 0.044
R=0.073 R2=0.005
F(3133=0.235 P=0.872

Bagimli Degiskenler: Sabit!: Hane Halki Catisma. Sabit?: Hane Halki Birlik/beraberlik

Aile bitunlik (tutarhhk) duygusuna iliskin anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik degiskenleri birlikte
bireylerin hane halki ¢atisma puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonli bir iliski vermektedir, R=0.432.
R2=0.186. p<0.01. Anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamhlik degiskenleri hane halki ¢atismadaki toplam
varyansin %37’sini aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore yordayici degiskenlerin hane halki ¢atisma durumu
Uzerindeki etkisi 6nem sirasiyla anlamhlik, anlasilabilirlik ve yonetilebilirliktir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin yapilan t-testine gore sadece anlamlilik degiskeninin hane halki catisma lizerinde 6nemli
bir yordayici oldugu belirlenmistir. Aile bltlnligla duygusu 6lgeginin alt boyutlarindan olan anlasilabilirlik
ve yonetilebilirlik hane halki catisma tGzerinde 6nemli bir etkiye sahip bulunmamaktadir.

Aile bitanlugl duygusu o6lceginin alt boyutlari (anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik) bireylerin hane
halki cevre 6lgeginin alt boyutlarindan birlik/beraberligin anlamli bir yordayicisi degildir (p>0.05). Bu durum
katilimcilardaki aile bitlinligli duygusunun bireylerin algiladiklari birlik ve bereberlik izerinde etkisinin

olmadigini gbstermektedir.
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4. Tartigma ve Sonug

Covid-19 pandemisinde yasanan psikososyal ve ekonomik degisimler mikro diizeyde bireyleri etkisi altina
alirken sosyal bir canli olan insanlarin mezzo ve makro diizeydeki sistemlerle olan iliskilerinde ve
dinamiklerinde de etkili olmustur. Ozellikle pandeminin gerekliliklerinden biri olan sosyal izolasyonun
saglanmasi nedeniyle aile icerisinde kapali bir grup olarak yasamlariniidame ettirmek zorunda kalan bireyler
aile icinde birlik beraberlik yasadigi gibi catismaya yonelik yasantilari da deneyimlemektedirler. Bu nedenle
aile icinde glicli yonlerden biri olan aile butinligi duygusunun Covid-19 sirecinde aile icinde yasanan
catismalarda ve birlik/beraberlikteki etkisinin incelenmesi bu ¢alismanin amacini olusturmustur. Bu genel
amag dogrultusunda 6ncelikli olarak sosyo-demografik 6zelliklere gére bireylerin gatisma, birlik/beraberlik
ve aile bitlinlGgil incelenmis daha sonra pandemi déneminde hane halkinda yasanan is ve saglik sorunlari
ile catisma ve birlik/beraberlik ile aile biitinltgu duygusu arasindaki iliskiler ele alinmistir.

Salgin durumlari bireylerin yasantilarini olumsuz etkilemektedir (Conger vd., 2002; Chew vd., 2020; Kuhfeld
vd., 2020). Toplumsal yapi icinde aile icinde is yikii daha fazla bulunan kadinlarin (Ozvaris, 2015) salgin
donemlerinde erkeklere oranla bu nedenle bu dénemlerden daha fazla etkilendigi sdylenebilir. Arastirma
bulgularina gére pandemi déneminde kadinlarin hane halki ¢atisma puan ortalamasi erkeklerin puan
ortalamasindan anlaml bir sekilde daha disiik bulunmustur. Bu durum pandemi déneminde erkeklerin
kadinlardan daha fazla aile i¢i gatisma yasadigini gostermektedir. Bu farklilasma kadinlarin algiladiklari aile
bitinlik duygusunun erkeklere gére daha yiksek bir diizeyde bulunmasi ile agiklanabilir. Aile butlinlik
duygusu stresin yarattigl olumsuz etkiyi azaltarak catisma yasanmasini engelleyebilir. Aile butlinlGgi
kadinlarda ebeveynlik rollerine bagh olarak aile icinde olusan fiziksel ve duygusal talepleri daha basarili bir
sekilde karsilayabilecek bilissel, duygusal ve davranissal temel olusmaktadir (Antonovsky ve Souran, 1988).
Arastirma bulgulari da bu durumu destekler niteliktedir. Buna gore; kadinlarin daha yeterli aile butlinlik
duygusuna sahip olmalari aile igcinde yasanan sorunlari daha iyi yonetebilir ve aile lyelerinin verdigi tepkileri
daha iyi anlamlandirabileceklerini gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusuna gore; kadinlarin yasam
olaylarina iliskin olarak daha yeterli bilissel 6gelere (anlasilabilirlik), aragsal ve davranissal kaynaklara
(yonetebilme) sahip oldugu soylenebilir. Aile blttnlGglnde cinsiyete gore belirlenen bu fark istatistiksel
acidan da anlamli bir farkliliktir. Bu baglamda Covid-19 pandemi siirecinde kadinlarin artan rol ve
sorumluluklarina ragmen erkeklere oranla aile icinde daha az catisma yasadig1 diistiiniilmektedir.

Bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlari Covid-19 pandemi strecinde hane halki ¢atisma, birlik/beraberlik ve
aile bitanluginde anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Ancak arastirma bulgularina gére sahip olunan
cocuk sayisi ile hane halki ¢atisma durumu ile pozitif yonli ve distk bir iliski bulunmaktadir. Buna gére
cocuk sayisi arttikca hane halkinda ¢atisma durumu artmaktadir. Sullivan ve digerleri (2009) is ve aile
catismalarinda ¢ocuk bakiminin 6nemli etkenler arasinda ikinci sirada yer aldigini belirtmektedirler. Yapilan

bir diger calismada ise ¢ocuk bakimina ayrilan siire arttikga stresinin arttigi, aile i¢i olumlu etkilesimlerde ise
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azalma yasandigi belirtiimektedir (Kalil, Mayer ve Rohen, 2020). Buna goére ¢ocuk sahibi olmaktan ziyade
cocuk sayisina bagh olarak Covid-19 siirecinde ¢ocuklarin ve ebeveynlerin birlikte evde kalma sirelerinde
meydana gelen artisa paralel bicimde ebeveynlerin g¢ocuklarla ilgili olarak sorumluluklarda da artisi
beraberinde getirmistir. Cocuk sayisinin artisi Covid-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin sorumluluklarinin
katmanlasmasina neden olmakla birlikte aile ici catismalari da ortaya ¢ikarabilmektedir. Janssen ve digerleri
(2020)’'nin yaptig1 arastirmada Covid-19 siirecindeki eve kapanmanin ve sosyal mesafenin ergenlere ve
ebeveynlerinin iyilik haline olan etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda Covid-19 sirecinin getirdigi
belirsizliklerin, evde uzun calisma saatlerinin, Covid-19 hastasi olan bir aile lGyesinin varliginin, ¢cocuklarin
egitimlerini evlerden sirdirme durumlarinin  ebeveynlerin iyilik hallerinde ve davranislarinda
olumsuzluklari ortaya gikarabilecegi saptanmistir. Bu baglamda arastirmanin bu bulgusu ile alan yazinda yer
alan cesitli arastirmalardan elde edilen sonuglar értiismektedir.

Covid-19 pandemi déneminde sosyal yasantida en ¢ok yasanan sorunlardan biri de isten ¢ikarilma ve gelir
kaybi olusturmaktadir. Kalil ve digerleri (2020)'nin yapmis oldugu calismaya gore is ve gelir kaybi bireylerin
depresif semptomlarinin anlamh bir yordayicisi olmakla birlikte aile iginde 6fkeli davranislar ile pozitif
yardimlasma ile de negatif yonlu iliskilidir. Dolayisiyla ekonomik agidan yasanan yetersizlikler esler arasi
iliskilerde sorunlara neden olmakla birlikte aile i¢i gatismalarin da yasanmasinda etkili olmaktadir (Schneider
vd., 2017). Arastirma sonucuna gore sosyoekonomik durum pandemi déneminde hane halki birlik ve
beraberlik durumunda bir farklilk olusturmazken, hane halki ¢atismasinda anlamh bir farklilik
olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore; diisik sosyoekonomik diizeyde bulunan bireylerin orta
sosyoekonomik dizeyde bulunan bireylerden daha fazla ¢atisma yasadigi belirlenirken, sosyoekonomik
acidan yiksek dizeyde bulunanlarda farkhlik bulunmamaktadir. Arastirma kapsaminda pandemi
doneminde isten c¢ikarilma ile aile iligkileri incelendiginde de benzer bir sonug ile karsilagiimistir. Pandemi
doneminde isten c¢ikarilan ailedeki birey sayisi arttikga hane halki g¢atisma durumunun da arttig
saptanmistir. Bu bulgular isten ¢ikarilma ve gelir azliginin pandemi siirecinde aile iginde yasanan
¢atismalarda 6nemli bir etken oldugunu géstermektedir.

is ve saglik alanlarinda yasanan sorunlara bakildiginda bireylerin biiyiik bir cogunlugunun (%95.6) sosyal
mesafe kuralina uydugu ancak %21’inin pandeminin baslangici olan 2020 yilinin Mart ayindan itibaren
sosyal mesafe kurallarina uydugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %75.2’sinin ailelerinde Covid-
19 belirtisi bulunmamakla birlikte belirti bulunan bireylerin ise %94.1’sinin Covid-19 teshisi icin gerekli
testleri yaptirdigi belirlenmistir. Test yaptiranlarin %71.9’una Covid-19 teshisi konulmus ve %13’Gnin
tedavisinin hastanede yatili olarak yapildigi saptanmistir. Katilimcilar arasinda ailede Covid-19 belirtisi
gosteren aile bireyinin bulunmasina gore aile butUnligu (tutarlilik) duygusunun istatistiksel agidan anlaml
farkhlik olusturdugu saptanmistir. Bu farklilasmaya bakildiginda ailelerinde Covid-19 belirtisi gosteren

Uyenin bulundugu katiimcilarin yonetilebilirlik ve anlamlilik puan ortalamasi hi¢ Covid-19 belirtisi
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gostermeyen Gyelerin bulundugu ailelerdeki katilimcilara gére daha disiik bulunmustur. Bu durum aile
Uyelerinde hastalik siiphesi olan katilimcilarin yasanan sorunlari daha zor yonetebildigini ve yasanan yasam
olaylari ile miicadeleyi daha az anlamli gordiglini gostermektedir. Aile icinde hastalik belirtileri gdsteren
bireylerin diger aile liyelerinden uzaklasmalarini gerektiren sosyal izolasyon aileyle ortak zaman gecirme ve
etkilesimde bulunmayi azaltabilecek bir unsurdur. Alan yazinda yer alan c¢alismalarda Covid-19 hastasi
olmanin aile icinde olumlu etkilesimlerle negatif iliskili oldugu belirtilmektedir (Kalil vd., 2020). Sonug olarak
olumlu etkilesimin azalmasi aile biitlinliik algisinda olumsuz yansimalar olusturabilmektedir.

Saglik sektoriinde calisan bir aile lyesinin bulunma durumuna goére ailede ¢atisma yasama durumunun
anlamli bir seklide farkhilasmadigi ancak saglk sektoériinde galisan aile Uyesinin bulunma durumunun
ailedeki birlik ve beraberlikte istatistiksel acidan anlamli bir farklilasmaya sagladigi belirlenmemistir.
Arastirma bulgularina gore; ailesinde saglik sektoriinde calisan birey bulunan katilimcilarin birlik ve
bareberlik puan ortalamasi ailesinde saglik sektoriinde ¢alisan birey bulunmayan katilimcilarin puan
ortalamasina gore daha disiik bulunmustur. Dolayisiyla aile icinde saglk hizmetlerinde calisan bireyin
bulunmasi Covid-19 pandemi siirecinde ailenin birlik ve beraberliginde azalan bir farkhlik olusturmustur.
Saglik hizmetlerinde galisan bireyler pandemi déneminde bulas riski agisindan en biyiik risk grubunda yer
almaktadirlar. Saglk c¢alisanlarinin mesai saatlerinin Covid-19 siirecinde ¢ok uzun oldugu, uzun dénem
cahstiklari, aile bireylerini bulas risklerinden korumak amaciyla ev disinda bir yerde yasamaya basladiklari
ya da ev ortamlarinda kendilerini izole ettikleri bilinmektedir. Bu baglamda saglik ¢alisanlarinin aile bireyleri
ile etkilesimleri azalirken ayni sekilde aile sisteminde de birlik ve beraberlik duygusunda da azaldig
soylenebilir.

Antonovsky (1987) anlamhhg bireylerin algiladiklari  bitiinliglin - motivasyonel 6gesi olarak
tanimlamaktadir. Bireyin yasaminda karsi karsiya kaldigi yasam olaylarina veya sorunlarla micadeleyi
anlamlandirabilmesini ifade etmektedir. Anlasilabilirlik aile butlinlGglinin bilissel 6gesini, yonetilebilirlik
aragsal ve davranissal kaynaklarini, anlamlilik ise motivasyonel 6gesini olarak belirtilmektedir. Arastirmanin
sonuglarina gore aile bitlnlugine iliskin anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik degiskenleri, bireylerin
hane halki birlik/beraberliginin istatistiksel acidan anlamli bir yordayicisi degildir. Bu durum aile butinlik
(tutarhhk) duygusunun bireylerin birlik ve beraberligini saglamada 6nemli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Ancak aile batinlugi (tutarlilik) duygusu 6lgegi tiim alt boyutlarindan elde edilen puanlar
ile birlikte pandemi déneminde hane halki ¢atisma puanlari ile orta diizeyde ve negatif yonli anlaml bir
iliski vermektedir. Buna gore anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik birlikte pandemi déneminde hane
halki catisma toplam varyansinin %37’sini aciklamaktadir. Yordayici degiskenlerin 6nem sirasi ise
anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamhliktir. Yordayici degiskenlerin anlamliligina yonelik yapilan analiz
anlamlilik degiskeninin hane halki ¢atisma lizerinde nemli bir yordayici oldugunu gosterirken anlasilabilirlik

ve yonetebilirligin anlamli yordayicilar olmadigini gostermektedir. Bu durum aile icinde pandemi
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doénemindeki yasam olaylari ile miicadele etmeyi anlamli gérmenin ¢atismayi azaltici bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda arastirmanin bu bulgusu degerlendirildiginde bireylerin sorunlarini
¢6zmeye yonelik motivasyonu pandemi déneminde yasanan aile ici catismalari azaltmaktadir. Alan yazinda
yer alan calismalarda aile bitlunligl duygusunun bireylerde psikolojik sikintilara neden olan stresi
azaltabilecegi bu baglamda da catismalari onleyebilecegi belirtiimektedir. Rivera ve digerleri (2008)
tarafindan yapilan arastirmada aile butlinlik duygusunun kultirel catismalara aracilik eden psikolojik
sikintilari azaltabilecegi belirtilmektedir. Carlson (2011) tarafindan yapilan arastirmada Latin etnik grubunda
yer alan sizofreni hastalarinin aile butlinlGgl, aile catismasi, psikolojik stres birlikte incelenmis ve aile
bltinlugi ile hastaligin semptom siddeti arasinda negatif yonlii iliskinin bulundugu saptanmistir. Buna gore;
hastalarin algiladiklari aile butlnligindeki azalma semptomlarda artisi beraberinde getirebilmektedir.
Arastirmanin bu bulgusu alan yazinda yer alan cesitli calismalarla ortiismektedir.

Sonug olarak bu calisma, aile bitlnltuk (tutarlilik) duygusu ile Covid-19 pandemi sirecinde ailelerdeki
gatisma ve birlik/beraberlik durumunu ele alan sinirli sayidaki ¢alismalardan biridir. Bireylerin algiladiklari
aile batunlGgl duygusu ile aile sistemi icerisinde ¢atisma ve birlik/ beraberlik durumunun Covid-19 pandemi
sureci oncesi ile karsilastirilamamasi arastirmanin sinirliigini olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
bireylerin algiladiklari aile butlnlik (tutarhlik) duygusunun Covid-19 pandemi slrecinde eve kapanma,
sosyal izolasyon gibi nedenlerle aile sisteminde meydana gelen stresin ve yaratabilecegi ¢atismalari
azaltacak bir etmen olma 6zelligi tasidigi belirlenmistir. Bu baglamda arastirma, aile bittnliik duygusunun
artirillmasina donik ¢alismalarin ailelerin kriz durumlariile bas etmelerine ve stres yonetimine katki sunarak

aile ici catismalarin 6nlenmesinde 6nemli rol oynayabilecegini géstermektedir.
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