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Ortaokul Ogrencilerinin Okulda Olumsuz Oznel Iyi Olus Diizeyleri Ile
Problemli internet Kullanim Arasindaki iliskiler1

The Relationship Between Secondary School Students' Negative Subjective Well-

Being Levels at School and Problematic Internet Use

Serkan CENGIiZz
Adem PEKERS

Oz

Bu calismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin problemli internet kullamimlarim1 okulda olumsuz 6znel iyi olus,
cinsiyet ve simif diizeyi acisindan incelemektir. Aragstirma Erzurum il merkezindeki 5 ila 7. siiflar arasinda
Ggrenim géren 433 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada Okulda Mutluluk Envanteri ve Problemli Iinternet
Bagimlihig Olcegi kullanilmistir. Veriler yapisal esitlik modeli, bagimsiz 6rneklemler icin t testi ve varyans analizi
kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, 6grencilerin okulda olumsuz 6znel iyi olus diizeyleri ile problemli internet
kullamim1 arasinda anlamh bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica okulda olumsuz 6znel iyi olusun
problemli internet kullanimi pozitif olarak yordadigi belirlenmistir. Bunun yaninda mevcut arastirmada,
ogrencilerin problemli internet kullanimi cinsiyete gore farklilk gostermistir. Erkek ogrencilerin problemli
internet kullanim puanlar1 kiz 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bir diger bulgu sonucunda ise alt1 ve
yedinci sinifa devam eden 6grencilerin problemli internet kullanim diizeyleri besinci simiftaki 6grencilerden
anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Sonug olarak ortaokul 6grencilerinde okulda olumsuz 6znel iyi olus ile

problemli internet kullanim1 arasinda bir iligki oldugu goriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okulda olumsuz 6znel iyi olus, problemli internet kullamimi, ergenlik, cinsiyet, simif

diizeyi.
Abstract

This study aimed to examine the problematic internet use of secondary school students in terms of negative

subjective well-being at school, gender, and grade level. The research was carried out with 433 students

1 Bu arastirma, Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 04/11/2022 tarih ve Toplanti sayisi: 12-10 sayili
karar1 ile etik yonden uygun bulunmustur. .
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9070-6338 .
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studying between the s5th and 7th grades in Erzurum city center. Happiness at School Inventory and
Problematic Internet Addiction Scale was used in the study. Data were analyzed using structural equation
modeling, t-test for independent samples, and analysis of variance. The results revealed that there is a
significant relationship between students' negative subjective well-being at school and problematic internet use.
In addition, negative subjective well-being at school predicted problematic internet use positively. Also, in the
present study, students' problematic internet use differed according to gender. Problematic internet usage rates
of male students were found to be higher than female students. As a result of another finding, the levels of
problematic internet use of the students attending the sixth and seventh grades were significantly higher than
the students in the fifth grade. Considering all the information, in this study, it is seen that there is a
relationship between negative subjective well-being at school and problematic internet use in secondary school

students.

Keywords: Negative subjective well-being at school, problematic internet use, adolescence, gender, grade

level.

Giris

Son yillarda internet uygulamalar sosyal etkilesim, eglence ve bilgiye erisim saglamasi yoniinden
giinliik yasami kolaylastiran bir arac haline gelmistir. Internet uygulamalar, bilgiye erisim ve sosyal
iligkiler kurmada faydali olsa da, giiniimiizde problemli internet kullanimi ciddi bir sorun olarak
gorilmektedir (Dou ve Shek, 2021: 1647). Beard ve Wolf (2001) problemli internet kullanimini, bir

kisinin yasamindaki psikolojik, sosyal ve akademik alanlarda giigliiklere yol acan internet kullanim

olarak tanimlamigtir.

Problemli internet kullanimi, olumsuz sonuclarinin giinliik isleyis, kisilerarasi iligkiler ve duygusal
iyilik halini etkilediginden 6nemli bir arastirma alanini icermektedir (Salmela-Aro vd., 2017: 344; Zhu
vd., 2015: 161). Bu alan 6zellikle erken ergenlik donemindeki 6grenciler icinde gecerlidir (Shek ve Yu,
2012: 3). Cocukluk ile tam ergenlik arasindaki bu gecis donemi, fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimdeki degisiklikleri kapsamaktadir. Bu gelisim asamasinda, nispeten olgunlagsmamis biligsel
kontroliin varligi, bireyleri olumsuz uyaranlara savunmasiz hale getirip bagimlilik oranlarini
yiikseltebilir (Grant vd., 2010; Ma, 2018). Yakin tarihteki bir calisma, internet kullanim yiizdesinin
cocukluktan erken ergenlige kadar yiikseldigini belirledi (Chi vd., 2020). Ayrica ¢ok sayida ¢alisma,
problemli internet kullaniminin cesitli sorunlarla iligkili oldugunu gostermistir. Pan ve Yeh (2018),
ergenlerde problemli internet kullanimi ile kendine zarar verme davranigi arasinda iliski oldugunu
gosterdi. Peng vd. (2019) okuldan kopma ile sorunlu internet kullanimi arasinda pozitif iligki
oldugunu belirledi. Jarman vd. (2021) internet kullamim diizeyi yiliksek ergenlerin olum beden
algilarinin daha diisiik oldugunu gozledi. Boer vd. (2021) ergenlerde problemli internet kullaniminin

siddetli psikiyatrik semptomlarla iligkili oldugunu bildirmistir.

Internet bagimhligina katkida bulunan cok sayida etkenler arasinda okulda 6znel iyi olus 6nemli bir
faktordiir ve problemli internet kullanim diizeyini etkileyebilir (Chen vd., 2020: 8820). Okulda
olumlu ve olumsuz iyi olusun belirleyicilerinin farkli olmasindan dolay1 iki kavramin ayr1 bir sekilde

ele alinmas1 gerektigi vurgulanmistir (Boes ve Winkelmann, 2006). Olumsuz 6znel iyi olusu yiiksek



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

olan insanlar kendilerine inanmakta zorlanirlar ve istediklerini elde edeceklerinden tereddiit ederler

ve bu nedenle 6znel iyi olusu yiiksek olan kisilere gore okulda daha fazla problem yasayabilirler.

Okul, ergenlerin egitim gordiigli ve yasadig1 birincil ortam oldugundan, 6grenciler 6gretmenleri ve
akranlarn ile destekleyici ve olumlu kisileraras iligkiler kurmak isteyebilir. Onceki arastirmalar okul
ortaminin ergenlerin ruh saghg: ve iyi oluslar iizerinde etkisi oldugunu gostermistir (Hatzichristou
vd., 2014; Lampropoulou, 2018). Bununla birlikte, okulla ilgili olumsuz yasantilar ve kisilerarasi
baglantilarin azalmasi, ergen bireyi okulda kotii hissettirebilir. Ogrencilerin okul aktivitelerinden
hoslanmalari, 6gretmen ve akranlariyla yakin olmalarina bagh artan iyi oluslari, problemli internet
kullanimlarimi azaltabilir (Zhu vd., 2015: 166). Kullanimlar ve doyumlar teorisi de bir bireyin temel
ihtiyaclarinin iletisim davranislarin1 yonlendirdigini one siirmektedir (Katz vd., 1973). Buna gore
okuldaki kotii hissetme durumunda internet, bireyin okuldaki iligki, basar1 ve yeterlilik gibi
ihtiyaclarimi karsilayabilir (Chang vd., 2014: 1436). Bu nedenle, okulda iyi olusu diisen ergenler yeni
bir iyi hissetme araci olarak internete bagvurabilir ve boylece problemli internet kullanimina daha
yatkin hale gelebilir. Onceki arastirmalar problemli internet kullaniminin, okulda olumsuz 6znel iyi

olusun bir sonucu oldugunu gostermistir (Brand vd., 2014; Gao vd., 2019).

Problemli internet kullanimi igin risk faktorlerinden bir digeri ise cinsiyet farkhligidir (Vigna-
Taglianti vd., 2017: 168). Erken ergenlik doneminde bireylerin interneti kullanma istekleri cinsiyete
gore farklilik gosterebilir. Erkekler interneti oyun ve eglence icin kullanirken, kiz 6grenciler ¢evrimigi
sohbet ve egitsel yardimlagma icin interneti daha fazla kullanmaktadir (Lawal ve Idemudia, 2018:
428). Problemli internet kullaniminin cinsiyete gore farklilagsmasini inceleyen calismalar farkh
sonuclar 6ne siirmiigtiir. Baz1 bulgular, ergenlerin problemli internet kullaniminda cinsiyete gore
farklilasma olmadiginmi belirlerken (Ferreiro vd., 2017: 134; Koyuncu vd., 2014: 999-1000), diger
sonuclar kiz ergenlerde problemli internet kullaniminin daha yiiksek oldugunu belirlemistir
(Andreassen vd., 2017: 10; Besalti, 2016: 379-380). Bununla birlikte, diger birgok arastirma
erkeklerin, problemli internet kullanim diizeylerini kizlara gore daha yiiksek bulmustur (Laconi vd.,
2018; Pontes vd., 2014). Problemli internet kullaniminda cinsiyete gore ortaya ¢ikan bu farklilik,

ergenlerin internet kullanim aligkanliklar1 ve kullanim nedenleri ile iligkili olabilir.

Ogrencilerin sinif diizeylerindeki farklihkta, problemli internet kullanimlaryla iliskili goriilmektedir
(Cheung vd., 2015; Gomez vd., 2017). Cocuklar ilerleyen yas diizeyleriyle birlikte dijital cihazlara ve
internete daha kolay ulasabilmektedir. Akill telefonlar basta olmak iizere diger elektronik cihazlara
erken erigim problemli internet kullanimi riskini artirmaktadir (Abdul vd., 2018). Celik vd. (2014) 8.
sinif 6grencilerinin problemli internet kullanim toplam puanlarimi diger siiflardan daha yiiksek
bulmustur. Ayrica Piaget' in teorisine gore, 12 yasindan sonra artan soyut diisiinme becerisine bagh
olarak ergenlerde heyecan pesinde kosma olasiligi artmaktadir (Qayumi, 2001). Bu nedenle ergen
birey, simif diizeyi degistikce kendini daha fazla bagimsiz hissedebilir ve yeni etkilesimler igin

internette kalma siiresini artirabilir.
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Arastirmanmn Amact

Problemli internet kullanimi, ortaokul o6grencilerinin saghgi ve duygusal refahi iizerinde birgok
olumsuz etki olusturan bir sorundur (Tian vd., 2016). Bu nedenle, 6grencilerin problemli internet
kullanimlariyla iligkili degiskenlerin incelenmesi 6nemli olarak kabul edilebilir. Okulda olumsuz 6znel
iyi olus, ortaokul Ogrencileri arasinda problemli internet kullanimimi etkileyebilir. Ancak c¢ogu
aragtirma ortaokul 6grencilerinde problemli internet kullanimi ile genel iyi olus arasindaki iligkilere
odaklanmistir (Li vd., 2016; Salarvand vd., 2018). Bu durum okulda iyi olus ile problemli internet

kullanimi arasindaki iligkiyi dogru bir sekilde degerlendirmeyi zorlastirabilir.

Bunun yaninda, mevcut aragtirmalar ortaokul 6grencilerinin problemli internet kullanimi agisindan
0zel bir grup oldugunu ileri siirmiistiir (Tian vd., 2021; Wu ve Li, 2021). Fakat onceki arastirmalar
agirlikh olarak lise 6grencilerinin problemli internet kullanimlarini incelemistir (Bickham, 2021; Kaya
ve Dalgic, 2021). Ortaokul 6grencileri lise 6grencilerine kiyasla daha fazla zaman ve daha az calisma
baskisina maruz kaldigindan, interneti daha problemli kullanabilir. Dolayisiyla bu ¢alismada ortaokul
ogrencilerinde cinsiyet ve yas gibi bireysel faktorlerinde problemli internet kullanimina etkisini
aragtirmak istedik. Tim bu bilgiler dogrultusunda, bu ¢alismanin amaci ortaokul 6grencilerinde
okulda olumsuz 6znel iyi olusun problemli internet kullanimina etkisini incelemektir. Ayrica bu genel

amac kapsaminda mevcut arastirmanin alt amaclari sunlardir;

1. Ortaokul Ogrencilerinin okulda olumsuz 6znel iyi olus diizeyleri, problemli internet

kullanimini anlamh bir sekilde yordamakta midir?

2. Ortaokul oOgrencilerinin problemli internet kullanmimlari cinsiyete gore anlamh farklilik

gostermekte midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin problemli internet kullanimlar1 sinif diizeyine gore anlamlh farkhlik

gostermekte midir?
Yontem

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin okuldaki olumsuz 6znel iyi olus diizeyleri ile problemli internet
kullanimlari iligkisini inceledigi i¢in iligkisel tarama modelini kullanmistir. Bu model, iki ya da ikiden

fazla degiskenin birbirini etkileyip etkilemedigini ortaya cikarmay1 amaclar (Creswell, 2011).
Calisma Grubu

Katilmeilar Erzurum il merkezinde 5, 6 ve 7. siniflarda 6grenim goren 433 o0grenciden olugsmaktadir.
8. Siniflar Lise giris sinavina hazirlik siireci ile ilgili yogun calismalar yaptiklar i¢in ¢alismaya dahil
edilmemistir. Ogrencilerin yaslarmin 10 ila 13 arasinda degismektedir. Ogrencilere ait demografik

ozellikler Tablo 1’de gosterilmigtir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

N %
Kiz 190 43.9
Cinsiyet  Erkek 243 56.1
5.00 76 17.6

Siif 6.00 234 54
7.00 123 28.4
10.00 73 16.9
Yas 11.00 142 32.8
12.00 178 41.1

13.00 40 9.2
Toplam 433 100

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya goniillii katihm saglayan 6grencilerden % 56.1° inin erkek (n =
243), % 43. 9’ unun (n = 190) kiz oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyi acisindan 6grencilerden % 54’
iiniin 6. stmif (n = 234), % 28.4’ iiniin 7. stmifta (n = 123), % 17.6’ sinin 5. smifta (n = 76) oldugu

belirlenmistir.
Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Cahismaya katim saglayan 6grencilerin cinsiyet, yas ve smif diizeylerine

iliskin bilgiler elde etmek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan form kullanilmistir.

Okul Cocuklarimin Mutluluk Envanteri: Katilhmcilarin okuldaki olumsuz 6znel iyi olus
diizeylerini 6lgmek i¢in Ivens’in (2007) gelistirdigi, Telefin (2014) Tiirkceye uyarladigi envanter
kullanilmistir. Envanterde 30 madde yer almaktadir. Envanterde olumlu ve olumsuz 6znel iyi olus
olmak iizere iki alt boyut bulunmaktadir (Ornek maddeler; iyi calishim, rahattim, sakindim, hircindim,
izglindiim ve yorgundum). Envanterin Cronbach alfa katsayis1 olumlu 6znel iyi olus i¢in .87, olumsuz
oznel iyi olus icin .88 olarak hesaplanmistir. Aragtirmanin amaglari dogrultusunda envanterin
olumsuz 6znel iyi olus boyutu kullamlmistir. Olcekten alnan yiiksek puanlar o alt boyuta iliskin

puanlarin arttig1 seklinde degerlendirilmektedir.

Problemli Internet Bagimhhgr Olcegi: Katihmelarn problemli internet kullanim
diizeylerini 6lcek icin Mihc1 ve Kihic-Cakmak (2017) tarafindan gelistirilen 6lcek kullanilmistir. Olcek
toplam 11 madde, 6nemlilik ve ruh hali degisimi, olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir (Ornek
maddeler; Benim icin internete girebilmek 6nemlidir, Siirekli internete girmek isterim, Internet
yiiziinden arkadaglarimla daha az zaman geciririm, Internete girdigimde yapmam gereken isleri
unuturum). Olcegin Cronbach alfa katsayisi, 6lcegin tamaminda .85, 6nemlilik alt boyutu icin .83, ruh
hali degisimi icin .81 olarak bulunmustur. Olcekten alinan yiiksek puanlar problemli internet

kullaniminin arttigini1 gostermektedir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerini toplamak icin ilk olarak etik kurul izni alimmstir (Atatiirk Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurul biriminin 4/11/2022 tarih 12/10). Olcekler okullara arastirmacilar

tarafindan gidilerek yiliz yiize uygulanmistir. Bunun icin okul idaresi, 6grenci velileri ve
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Ogretmenlerden izin istenmigtir. Siniflarda Ogrencilere caligmanin amaci anlatilarak goniilli
ogrencilerin dlcekler uygulanmistir. Ogrencilerin cahsmaya katihminda goniillii olmalarina dikkat
edilmis ve caligmaya katildiktan sonra da istedikleri bir anda oOlgekleri doldurmaktan vazgecip
ayrilabilecekleri belirtilmistir. Uygulama birinci ara tatil (14-18 Kasim) oncesi ve ara tatil doniisiinde

yaklasik 10 giinliik siire icerisinde gerceklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Mevcut arastirmada ilk olarak ergenlerin okuldaki olumsuz 6znel iyi olus diizeyleri ile problemli
internet kullanimi arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile saptanmistir. Ayrica okulda
olumsuz 6znel iyi olusun problemli internet kullanimi iizerindeki yordayici etkisi yapisal esitlik modeli
ile test edilmistir ve bu analiz igin LISREL 9.1 programi kullamilmigtir. Sonrasinda 6grencilerin
problemli internet kullanimlarinin cinsiyetlerine gore farklilasma durumunu belirlemek i¢in bagimsiz
orneklemler icin t-testi analizi yapilmistir. Ogrencilerin sinif diizeyine gore problemli internet

kullanimlarini belirlemek i¢in ise varyans analizi kullanilmistir.
Bulgular

Ogrencilerin Okulda Olumsuz Oznel Iyi Olus ile Problemli internet Kullamim
Araswindaki Iliskiler

Ogrencilerin okulda olumsuz 6znel iyi olus diizeyleri ile problemli internet kullanimlar arasinda
anlaml iligkinin olup olmadigini belirlemek igin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analize ait

sonuclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Arasindaki Korelasyon Analizi ve Betimsel Sonuclar

Degiskenler 1 2
Problemli Internet Kullanimi 1
Okulda Olumsuz Oznel Iyi Olus .35.5% 1
Aritmetik Ortalama 21.06 25.65
Standart Sapma 5.75 9.00
Carpiklik 77 1.09
Basiklik 1.05 1.02
N=433, *p.o5

Tablo 2 incelendiginde okulda olumsuz 6znel iyi olus ile problemli internet kullanimi arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.35.5, p<.05). Bu sonuclar
dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin okuldaki olumsuz 6znel iyi olus diizeyleri artik¢a problemli
internet kullanim diizeylerinin de arttig1 soylenebilir. Ayrica degiskenlere ait carpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 ila -2 simirlan iginde kalmasi, verilerin normallik varsayimini karsiladigini

gostermektedir (Biiytlikoztiirk, 2017).
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Okulda Olumsuz Oznel Iyi Olus ile Problemli Internet Kullammm Arasindaki
Yordayic Iliskilerin Yapisal Model ile Test Edilmesi

Bu asamada, okulda olumsuz 6znel iyi olusun problemli internet kullanimina yordayici etkisi test

edilmigtir. Sekil 1’de standardize edilmis degerler gosterilmistir.

o RHD  [=0.g3

N oum e

==0.00000, BM3ER=0.04%

Not:NWBS:Okulda olumsuz 6znel iyi olus; PIU:Problemli internet kullanimi; RHD:Ruh hali degisimi; ONM: Onemlilik

Gorsel 1. Okulda Olumsuz Oznel Iyi Olus ile Problemli internet Kullanimi Arasindaki Yapisal Esitlik
Modeline iligkin Standardize Edilmis Katsayilar

Modele iligkin standardize edilmis katsayilar incelendiginde okulda olumsuz 6znel iyi olusun
problemli internet kullanimim pozitif yordadig1 (f =.50) goriilmektedir. Yapisal esitlik modeline ait t
degerleri incelendiginde okulda olumsuz 6znel iyi olusun problemli internet kullanimini pozitif
bigimde ve anlamli olarak (t=6.02, p<.05) yordadig1 goriilmektedir (x2/sd=2.03, NFI=.95, NNFI=.97,
CFI=.98, IFI=.98, GFI=.94, SRMR=.043; RMSEA=.049). Uyum indekslerinin .90’1n iizerinde olmasi
modelin iyi bir uyum gosterdigini isaret etmektedir (Cokluk vd., 2014). Bununla birlikte modelde

okulda olumsuz 6znel iyi olusun problemli internet kullamiminin % 25’ini acikladig: belirlenmistir.

Ogrencilerin Cinsiyetine Goére Problemli Internet Kullanumna Iliskin

Puanlarvun Farkhlasip Farkhlasmadig ile ilgili Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin cinsiyete gore degisimi belirlemek

icin bagimsiz 6rneklem icin t testi kullanilmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 3’de yer almaktadir.
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Tablo 3. Problemli Internet Kullanim Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Analizi

Cinsiyet N Aritmetik S.S t P
Ortalama
Kiz 190 20.15 5.50
PIU -2.03 .004
Erkek 243 21.77 5.85

Not: *p < .05; PIU = Problemli internet kullanim

Tablo 3’de verilen sonuglarda erkek ogrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin kiz

ogrencilerle kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (t=-2.93; p<0.5).

Ogrencilerin Suuf Diizeyine Gore Problemli Internet Kullammlarimn

Farkhlaswp Farkhlasmadig ile Ilgili Bulgular

Ogrencilerin bulunduklar1 simf diizeyleri acisindan problemli internet kullanimlarina ait betimsel

degerler Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Simf Diizeyleri Acisindan Problemli Internet Kullanim Puanlar

Siif Diizeyi N Aritmetik Ortalama S.S
5. siif 76 19.26 5.24
6. simf 234 21.30 6.02
7. stf 123 21.70 5.35
Toplam 433 21.06 5.75

Tablo 4 oOgrencilerin siif diizeyine gore problemli internet kullanim puanlar1 arasinda farklihk
oldugunu gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi siniflar arasinda olustugunu belirlemek

icin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizine ait degerler Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Sinif Diizeyine Gore Problemli Internet Kullanim Puanlar Arasinda Farka Yonelik Tek

Yonlii Varyans ve Tukey Testi Analizi

Varyansin Kareler

Test Degiskenler Kaynag SD Toplami F p

— Gruplararasi 311.270 2 155.635 4.78 .009
4.8 5 % Gruplarici 14002.046 430 32.563
B3> & Toplam 14313.316 432
B (I) Sumf (J) Suuf Ortalamalararas: Fark (I-J) S.E p
= 7 6.00 5.00 2.04 .75 .019
e 7.00 5.00 2.44 .83 .010
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin sinif diizeyleri ile problemli internet kullanim puanlar arasinda
anlaml bir farklilik oldugu gozlenmektedir (F=4.78(2-430); P<.05). Gozlenen bu farklihgin hangi
siniflar arasinda ortaya ciktigini belirlemek igin Tukey testi yapilmistir. Analiz sonucu, 6. ve 7. sinifta
o0grenim goren ogrencilerin problemli internet kullanim puanlarinin 5. siniflardan anlamh olarak daha

yiiksek oldugunu gostermistir.
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Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Mevcut calismada ortaokul 6grencilerinin okulda olumsuz 6znel iyi oluslarinin problemli internet
kullamimlarinin pozitif yonde bir yordayicis1 oldugu bulunmustur. Calismadaki bu sonug 6grencilerin
okulda olumsuz 06znel iyi oluglarindaki artisin, problemli internet kullanimini artirdigini
gostermektedir. Ayrica, bu bulgu, daha 6nceki caligmalarla biiyiik Olciide tutarh goriinmektedir
(Waldo, 2014: 2001-2002; Yang vd., 2017: 1751). Ornegin Chang (2014) okulda iyi oluslan diisiik
ogrencilerin daha yiiksek diizeyde problemli internet kullanimina sahip olduklarini 6ne siirmiistiir.
Lin (2020) okulda mutluluk diizeyleri diisiik 6grencilerin problemli internet kullanim diizeylerini
daha yiiksek bulmustur. Bu bulgular, okulda olumsuz 6znel iyi olusun ortaokul &grencilerinde

problemli internet kullanimi i¢in bir risk faktorii oldugunu gostermektedir.

Kullamimlar ve doyumlar teorisi, bireylerin internet uygulamalarini ihtiyacglarn karsilamak ve
tatminlere ulasmak icin kullandiginm1 varsayar (Clavio ve Kian, 2010: 488). Ornegin, bazilar1 interneti
yalmizligim1 gidermek icin kullanirken, digerleri bunu 6ncelikle oyun oynamak veya medya igerigine
ulasmak icin kullanabilir. Ogrencilerin okulda 6gretmen ve arkadaslariyla iliski kuramamas, yiiksek
akademik stres veya okula kars1 bir aidiyet hissetmemesi okuldaki 6znel iyi olusu azaltabilir. Okulda
kendini mutlu hissetmeyen birey, interneti kullanmak icin artan yogun istege direnmekte zorlanabilir

ve bu da problemli kullanim davraniglarina yol agabilir.

Bununla birlikte sonuglarimiz, erkek oOgrencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin kiz
ogrencilerden anlamlh olarak daha fazla oldugunu gostermistir. Elde ettigimiz bu bulgu Onceki
calismalarla uyumludur (Dufour vd., 2017: 90; Ioannidis vd., 2018: 157). Aragtirmalar temel olarak
erkeklerin problemli internet kullanim puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Cernja vd.,
2019: 1; Liang vd., 2016: 463; Sung vd., 2013: 115). Lai vd. (2013) erkek 6grencilerin problemli
internet kullanimina daha yatkin olduklarimi bildirmistir. Aym1 sekilde, Li vd. (2016) erkek
ogrencilerin kizlara gore problemli internet kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmigtir. Bu sonuglar, erkek ergenlerin kizlara gore problemli internet kullanimlarinin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Internet bagimlhihg riskinin artmasi, farkli internet kullanim kaliplariyla
baglantili olabilir. Erkekler c¢evrim i¢i oyun oynamaya daha fazla zaman ayirirken, kizlar sosyal
aglarda daha fazla zaman harcamaktadir. Andreassen vd. (2012) erkeklerin kizlara goére web
sayfasinda gezinme ve cevrimici oyun oynama siirelerinin daha fazla oldugunu belirtmistir.
Dolayisiyla ergen erkeklerin interneti kizlara gore hem daha sik hem de kapsamh olarak kullanmalari,

problemli internet kullanimi i¢in potansiyel bir risk olusturabilir.

Calismamizin bir bagka sonucunda, alt1 ve yedinci smifta 6grenim goren Ggrencilerin problemli
internet kullanim diizeyleri, besinci siniflardan anlamh olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Sargin (2012)
ortaokul 8. sinif 6grencilerinin problemli internet kullanim puan ortalamalarini diger siniflara gore
daha yiliksek bulmustur. Kiiciik ve Cakir (2020) 7 ve 8. sinif 6grencilerinin diger siniflara gore
problemli medya uygulamalari kullanimlarinin yiiksek oldugunu oOne siirmiistiir. Bu sonuclar,
calismada elde ettigimiz bulgularla tutarlik gostermektedir. Ergenler yasla birlikte internet
uygulamalarini daha iyi 6grenebilir ve ¢evrimici oyunlar1 daha fazla oynayabilir. Ayrica sinif diizeyleri

arttikca akill telefonlar1 daha etkin kullanmaya baslayan 6grenciler, akilli telefon aracihigiyla internete
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girmekte ve boylece cesitli amaglar i¢in internet uygulamalarini daha uzun siireli kullanmaya
baglamaktadir. Giderek artan bir sekilde kullanim, ilerleyen sinif diizeylerinde ergenler arasinda
problemli internet kullanim yayginhginm artirabilmektedir. Sonug olarak, problemli internet kullanim
siklikla ve giderek artan bir sekilde ortaokul 6grencilerine hem sosyal hem akademik alanda birgok

zarar verebilmektedir.

Bununla birlikte calismanm bir takim sinirhliklar vardir. ik olarak, bu calisma, katihmeilarin
internette belirli etkinliklerde ne kadar zaman gecirdiklerini arastirmamistir. Dolayisiyla sonraki
arastirmalar, Ogrencilerin internetteki etkinliklerini egitim amach ve bos zaman etkinlikleri olarak
ayirp kullamim  siirelerini inceleyebilir. ikincisi, bu calisma anketler aracihgiyla gerceklestirilen
kesitsel bir caligmadir, bu durum okulda olumsuz 6znel iyi olus ile problemli internet kullanimi
arasindaki nedensellik agiklamasini zayiflatmaktadir. Gelecekteki calismalar boylamsal bir tasarim
tizerinden okulda olumsuz 6znel iyi olus ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkiyi zamansal
olarak inceleyip daha kapsamli sonuclar sunabilir. Uciinciisii, bu calismada okulda olumsuz 6znel iyi
olus, cinsiyet ve sinif diizeyi gibi bireysel degiskenlerin problemli internet kullanimi {izerindeki etkileri
incelenmistir. Gelecekteki calismalarda iyimserlik, benlik saygisi gibi diger bazi kisisel 6zelliklerin
problemli internet kullanimi iizerindeki etkileri incelenebilir. Son olarak, bu calismaya Lise Girig
Sinavina hazirlik siirecinde olan ve bu nedenle internet kullanimi diger siniflara gore daha az oldugu
diistiniilen 8.simif 6grencileri dahil edilmemistir. Sonraki arastirmalarda ayni1 konu daha erken bir

zaman diliminde tiim kademelerin katilim1 saglanarak tekrarlanabilir.
Yazar Katki Oranlar:

Calismaya 1. Yazar: %50, 2. Yazar: %50, oraninda katk: saglamistir.

Cikar Catismasi Beyani

“Ortaokul Ogrencilerinin Okulda Olumsuz Oznel Iyi Olus Diizeyleri ile Problemli internet Kullanimm
Arasindaki Iligkiler” baghkl makalemizin herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali cikar catismasi

yoktur. Yazarlar arasinda da herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

Problematic internet use includes an important area of research as it affects daily functioning, interpersonal
relationships, and emotional well-being. This area is particularly relevant for students in early adolescence.
This transitional period between childhood and full adolescence encompasses changes in physical,
psychological, and social development. At this stage of development, immature cognitive control can make
individuals vulnerable to negative stimuli and increase addiction rates. However, many factors contribute to
internet addiction. Subjective well-being at school is an important factor in problematic internet use and may
affect individuals' level of internet use. Indeed, since school is the primary setting for education, students may
want to establish supportive and positive interpersonal relationships with their teachers and peers. Students’
enjoyment of school activities and their closeness with teachers and peers can positively affect their well-being.
Their increased positive well-being can reduce their problematic internet use. On the contrary, negative school
experiences and reduced interpersonal connections can make schools feel bad. According to the uses and
gratifications theory, the basic needs of the individual are direct communication behaviors. Therefore, in case
of feeling bad at school, the internet can meet their needs such as relationships, success, and competence at
school. Another risk factor for problematic internet use is gender difference. While boys use the internet for
games and entertainment, female students use the internet more for online chat and educational assistance.
This gender difference in problematic internet use may be related to adolescents' internet usage habits and
reasons for use. The difference in students' grade levels may be related to their problematic internet use.
Children can access digital devices and the internet more easily with their advancing age levels. Early access to
other electronic devices, especially smartphones, increases the risk of problematic internet use. In conclusion,
this study aims to examine the effect of negative subjective well-being at school on problematic internet use in

secondary school students.
Methodology

This study used the relational model. The relational model aims to reveal whether two or more variables affect
each other. Participants consist of 433 students studying in the 5th, 6th, and 7th grades in Erzurum city center.

8th graders were not included in the study because they were busy with the preparation process for the high
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school entrance exam. Ethics committee approval was obtained to collect research data. The researchers in the
classroom environment applied the scales. Permission was obtained from the school administration, parents,
and teachers. The researchers explained the purpose of the study to the students and the volunteer students
applied the scales. In addition, after the participants participated in the study, they stopped filling out the scales
whenever they wanted and left. In this study, the relationship between adolescents' negative subjective well-
being at school and problematic internet use was determined by Pearson correlation analysis. The predictive
effect of negative subjective well-being at school on problematic internet use was tested with a structural
equation model and the LISREL 9.1 program was used for this analysis. Afterward, t-test analysis was
performed for independent samples to determine the differentiation status of students' problematic internet use
according to their gender. Analysis of variance was used to determine the problematic internet use of students

according to their grade level.
Conclusion and Discussion

In this study, it was revealed that secondary school students' negative subjective well-being at school positively
predicted their problematic internet use. This result in the study shows that the increase in negative subjective
well-being increases problematic internet use. However, the results showed that the problematic internet use
levels of male students were significantly higher than female students. As another result of our study, the levels
of problematic internet use of the students studying in the sixth and seventh grades were significantly higher
than those in the fifth grades. As a result, problematic internet use can increasingly harm secondary school
students, both socially and academically. Further research can divide students' activities on the Internet into
educational and leisure activities and examine the duration of use. In addition, future studies can temporally
examine the relationship between negative subjective well-being at school and problematic internet use through

a longitudinal design.





