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Oz

Bu arastirma, Nizip Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii tarafindan acilan yiizme yaz spor okuluna katilan
yuzuculerin covid-19’a yakalanma kaygilarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin érneklem grubunu
yaz ylizme kursuna katilan 148'i Erkek, 76’s1 Kadin olmak lzere 224 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
‘Kisisel Bilgi Formu’, Tekkursun ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen ‘Covid-19 Yakalanma Kaygisi’ 6lcegi
kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde istatistiksel yéntem olarak; kisisel bilgilerin ylzdelik dagihminin belirenmesinde frekans analizinden
faydalaniimistir. Bagimsiz gruplar igin T-testi ve Anova testi kullaniimistir ve anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak
alinmistir. Elde edilen bulgularda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére covid-19’a yakalanma kaygisi, bireysel
kaygi alt boyutlarinda kadinlar lehine istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik oldugu goértimustur (p<0,05). Yas, spor
yili ve kronik hastalik durumlari gibi degiskenler agisindan anlamli bir farklilagsmaya rastlaniimamistir (p>0,05).
Sonug olarak; Yuzme yaz kursuna katilan sporcularin Covid-19’a yakalanma kaygilarinin kadinlarda daha fazla
oldugu goérilmustar. Diger taraftan sporcularin yas, spor yili ve kronik hastalik durumlarinin Covid-19'a yakalanma
kaygilari Gzerinde anlamh bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Yizme, Kaygi, Spor

Investigation of Concerns of Conceiving Covid-19 of Swimmers Attending

Summer Sports School

Abstract

This research was carried out to examine the anxiety of catching covid-19 of swimmers who participated in the
swimming summer sports school opened by the Nizip Youth Services and Sports Provincial Directorate. The sample
group of the research consists of 224 people, 148 men and 76 women, who participated in the summer swimming
course. 'Personal Information Form' as a data collection tool, Tekkursun et al. (2020) 'Covid-19 Concern Anxiety'
was used. The data obtained in the research were analyzed using the IBM SPSS 25.0 program. As a statistical
method in the analysis of data; Frequency analysis was used to determine the percentage distribution of personal
information. T-test and Anova test were used for independent groups and the level of significance was taken as
p<0.05. According to the findings, it was seen that there was a statistically significant difference in favor of women
in the sub-dimensions of covid-19 and individual anxiety according to the gender variable of the participants
(p<0.05). No significant difference was found in terms of variables such as age, years of sports and chronic disease
status (p>0.05). In conclusion; It has been observed that the anxiety of catching Covid-19 among the athletes
participating in the swimming summer course is higher in women. On the other hand, it has been determined that
there is no significant difference between the age, sports year and chronic disease status of the athletes on their
anxiety about catching Covid-19.
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Giris

Diinya Saglk Orgittinin (WHO) yapmis oldugu agiklamaya gore diinya, korona
viruse karsi ciddi bir tehlike ile karsilastigini ifade etmis ve bu hastalik durumunu
pandemi olarak ilan etmistir (WHO, 2020c). 2019 yilinin aralik ayinda nedeni tespit
edilemeyen yerel bir akciger iltihaplanmasi Cin’in Wuhan sehrinde ilk defa gérulmus
ve uzmanlar tarafindan yapilan incelemeler neticesinde ilk sonuglarin SARS (siddetli
akut sendromu) ile benzerlik gosterdigi yeni tip korona virtis (COVID-19) ciddi tehlike
olusturan bir hastalik oldugu belirlenmigtir (\WHO, 2020a). Covid-19 hastaligi bir ay gibi
kisa bir zaman diliminde hizli bulasici 6zelligi olmasi (Liu, Liu ve Zhong, 2020)
nedeniyle sadece Cin’i etkilemedigi gibi ayni zamanda 27 llkeye de sigrayarak etkisi
altina almistir (WHO, 2020b). Vakalarda goérilen rahatsizliklarin solunum yolu
enfeksiyonu, kalp krizi, bobrek yetmezligi, zaturrenin yani sira bir ¢ok organ
yetmezligine sebebiyet verecek yuksek oranda saglik sorunlarina (Yalgin ve ark.,
2020) yol actigi Ust seviyelere kadar gortlen morbidite ve mortaliteye sebep oldugu
yapilan incelemeler sonunda rapor edilmistir (Lipsitch ve ark. 2020). Dunya’da hizli bir
sekilde yayilan ve gitigi yerlerde ciddi hasarlara sebep olan korona virls salgini
ulkemizde ise 2020 yilinin mart ayinda ilk vakasi gorilmeye baglanmis olup bu vaka
sayisi bir ay igerisinde ylUz bini gegen sayiya ulasmistir. Salginin gittikge hizli yayilim
gostermesi ile birlikte 17 Nisan 2020 tarihinde vaka durumlarini belirten raporlarin
incelenmesi Uzerine Amerika Ulkesi basta olmak Uzere, Avrupa’nin baz ulkeleri
(Almanya, italya, Fransa, Birlesik Kralliklar ve ispanya) ve Orta Asya da vaka
sayllarindaki durum oldukga fazla oldugu belirtilmistir (Memikoglu 2020).

Salgin geregi birgok Ulkede korona viris yayillimini engellemek igin énemli
tedbirler alinmistir. Bu tedbirler sonucunda sosyal hayat ve ekonomi oldukga gug bir
hal almistir (Tekin, 2020). Birgcok sosyal hayatimizi etkisi altina alan Covid-19
pandemisi spor yasantimizda olumsuz yonde etkilemistir. Salgin sebebiyle birgok
sportif organizasyonlarin belirlenen tarihten daha ileri bir zamana alinmasi ya da iptal
edilmesi sonucunda (antrenman alanlarinin kapanmasi, sokaga ¢gikma kisitlamasi vs.)
sporcular antrenman salonlarina ve yarisma ortamlarina uzak kalmalarina sebep
olustur. (Ozgiin ve ark., 2021). Bu duruma birgok turnuva ya da organizasyon érnek
verilebilir. Dinya Salon Atletizm $ampiyonasi, Formula 1 yarislar, 2020 Tokyo
Olimpiyatlari, UEFA Sampiyonlar Ligi maglari, boks maglari vb. spor organizasyonlari
iptal edilmis ya da daha ileri bir tarihe ertelenmistir. Spor salonlari ve fithess merkezi

kapali alanlarda yapilan faaliyetlerin yani sira acik hava etkinlikleri iceren alanlarin da
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kisitlanmasi spor alanini olumsuz etkilemistir. Bundan dolayi sporcular antrenman
planlamalarinda degisiklige gitmislerdir (Yildiz, 2020). Covid-19 salgininin ne zaman
bitecegi ve tedavi yontemindeki belirsizlik gibi durumlar pandemi hakkinda birgok
cevapsiz sorularla birlikte insanlarin evlerine kapandigi, ¢evresine kargi uzak kaldigi,
hareketsiz bir yasam tarzina bagh fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarini da
beraberinde getirmektedir.

Yasantimizi olumsuz etkileyen Covid-19 salgini psikolojik agidan kaygi, stres,
korku ve endise gibi sorunlari da gin yizine gikarmaktadir (Ozdin ve ark., 2020).
Sporcunun kaygl diuzeyi, performansi ve psikolojik durumlari (Kilingarslan ve ark.,
2019), ile kapsamli bir butliin halindedir. Son yillarda yapilan aragtirmalar neticesinde
basarlyi saglayan etmenin sadece fiziksel faktér olmadigi bununla birlikte stres,
motivasyon ve kaygl gibi psikolojik Ozelliklerinde basari sagladigi gorulmektedir
(Karabulut ve Mavi-Var, 2019). 2020 yilinda Tokyo’da yapilmasi planlanan olimpiyat
oyunlarina uzun zamandir antrenman yaparak hazirlanan sporcunun, olimpiyatlarin
ileri bir tarihe ertelenmesi haberini duymasi stres ve kaygl durumunu yol agacagi
arastirmacilar  tarafindan  dusunudlmektedir.  Covid-19  salgini,  sporcularin
motivasyonunu ve tekrar olimpiyatlara hazirlanma istek ve enerjilerini dugtirmelerine
sebep olmus olabilir (Clemente-Suarez vd, 2020). Covid-19 salgininda yasanan bu
olaylar dogrultusunda pandemi surecinde spor salonlarinin kapatiimasi, turnuva ve
spor organizasyonlarin iptal edilmesi ya da bagka bir tarihe ertelenmesi, sporcularin
antrenman planlamasini degistirmeleri ve bireysel antrenmanlara yonelmeleri gibi
yasadiklari salgin tedbirleri sporcularin hem fiziksel hem de psikolojik agidan olumsuz
etkiledigi dustunulmektedir (Yildiz, 2020).

Kaygi kavrami; siddetli, uzun sire devam eden ve bireyde kalici etki yaratan
durumlarda ortaya ¢iktigi dugsunulmektedir. Kaygi igerisinde olan bireylerde terleme,
endiselenme, el ve ylzde kizariklik, odaklanamama gibi bir takim fiziksel ve fizyolojik
durumlar gorulebilmektedir (Apa, 2000). Karantina surecinde insanda olusabilecek
psikolojik duzeyi inceleme amaciyla yakin zamanli yapilan bir derlemeye gore sosyal
yasantimizin kisitlanmasi, bireyde psikolojik bir baski olusturdugunu ifade etmigstir
(Brooks ve ark., 2020). insanlar, diinyada meydana gelen degisim ve gelisime uyum
saglayabilmesi igin birtakim strese maruz kalabilmektedirler. Bu stres birey kendi ve
sosyal yasantilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Roddenberry ve ark., 2010).
Bu tarz durumlarda birbiriyle baglantili olan stres, kaygi ve basa ¢ikma gibi kavramlar

on plana ¢ikmaktadir. Bireyde gorllen stres, yluksek oranda kaygiya yol agarken,
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yasam kalitesinin de duslUk seviyelerde gorulmesine neden olabilmektedir (Racic ve
ark.)

Literatirde yaz spor okullarina katilim gosteren sporculara yonelik yapilan
birgok c¢alisma bulunmaktadir. Yuzme kursuna katilan c¢ocuklarin Covid-19'a
yakalanma kaygisini incelemek amaciyla yapiimig olmasindan dolayi ¢aligmamizin
06zgunligunu olusturmakta ve ayni konuya yoénelik yapilacak olan ¢alismalara rehberlik

niteligi tasimasi agisindan 6nem teskil etmektedir.

Yontem

Bu arastirma, Nizip Genclik Hizmetleri ve Spor il Midirliigi tarafindan agilan
yuzme yaz spor okuluna katillan yutzuculerin covid-19’a yakalanma kaygilarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada, betimsel tarama metodu kullanilarak
evren hakkinda bilgilere ulagma imkani saglamaktadir (Sonmez ve Alacapinar, 2019).
Arasgtirmada su sorulara yanit aranmigtir;
1. Katilimcilarin yas degiskeni agisindan covid-19’a yakalanma kaygilarinda farklihk
var midir?
2. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni acisindan covid-19’a yakalanma kaygilarinda
farklihk var midir?
3. Katihmcilarin kronik bir rahatsizliga sahip olma durumu degiskeni agisindan covid-
19’a yakalanma kaygilarinda farkhlik var midir?
4. Katilimcilarin spor yili degiskeni agisindan covid-19’a yakalanma kaygilarinda
farklihk var midir?
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Nizip Genglik Hizmetleri ve Spor il midurliigi tarafindan
acilan yaz spor okullarina katilan sporcular olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklemini
ise ylizme branginda yaz spor okuluna katilan yaziculer olusturmaktadir
Veri Toplama Araci
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan ve c¢alismaya katilim
saglayan katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerini tespit etmeye yonelik sorular
hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, herhangi bir kronik rahatsizliga
sahip olma ve spor yili ile ilgili sorular yer almaktadir.
COVID-19 Yakalanma Kaygisi Olgegi: 16 madde ve 2 alt boyuttan meydana gelen
Covid-19 Kaygisi olgedi, Covid-19’a yakalanma duzeylerini tespit etmek amaciyla

gelistiriimistir. Olcek besli likert tipinden olusmakla birlikte dlgegin maddeleri; 1, 2, 3, 4
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ve 5 olarak derecelendirilmigtir. Derecelendirilen bu maddeler sirasiyla “1=Kesinlikle
Katiimiyorum”, “2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde ifade edilmektedir. Olgegdin sadece 2. maddesi olumsuz ifadeler
bulundurmaktadir. Covid-19’a yakalanma kaygisi Olgeginde yer alan alt boyutlarindan
ilki olan ve 11. maddeye kadar yer alan Bireysel Kaygi Faktoriinden elde edilebilecek
en yuksek puan 55 iken, en dusuk puan ise 11°dir. Alt boyutlarindan ikinci kisim ve
Olcegdi olusturan son 5 madde olan Sosyallesme Kaygi Faktorinden elde edilebilecek
puan en ylksegi 25 puan iken en disigi ise 5'tir. Olgegin tamami igin hesaplanan
Cronbach Alfa katsayisi. 933, “Bireysel Kaygi” alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach
Alfa katsayisi. 823 ve “Sosyallesme Kaygisi" alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach
alpha katsayisi. 802 olarak bulunmustur (Tekkursun ve ark. 2020). Yaptigimiz ¢alisma
sonucunda Olgegin Cronbach’s Alpha degeri 0,760 olarak bulunmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Kisisel bilgilerin ylzdelik dagihminin belirlenmesinde frekans analizinden
faydalaniimistir. Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet ve herhangi bir kronik rahatsizliga
sahip olma durumlarina gore arastirmada kullanilan 6lgek puanlarini analiz etmek igin
Independent Samples T test kullanilirken ikiden fazla kategorili demografik
degiskenlere gore Olgek puanlarinin karsilastirimasinda One Way ANOVA analizi

kullaniimigtir, kullanilan analizlerde anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak belirlenmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yuzdelik dagilimlar.
Degisken Alt Degisken f %
S Kadin 76 33,9
Cinsiyet Erkek 148 66,1
17-20 Yasg 69 30,8
Yas 21-24 Yag 68 30,4
25 Yas ve Uzeri 87 38,8
. . Evet 12 5,4
Kronik Rahatsizligi Olanlar Hayir 219 94.6
. . 1-3 Yl 55 24,6
grasly 7 Yil ve Uzeri 63 28,1

Arastirmaya katilan 224 katilimcinin 148’i erkek (%66.01) ve 76’s1 (%33.09)
kadindir. Aragtirmaya katilanlarin yas degiskenine gore, 17-20 yas 69 kisi (%30.08),
21-24 yas 68 kisi (%30.04) iken 25 yas ve uzeri yas arahdina sahip olanlar 87 kisi
(%38.08) olarak dagilim gostermistir. Katilimcilarin 212’si (%94.06) kronik rahatsizhgi
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olmadigini belirtirken, 12’si (%5.04) kronik bir rahatsizliga sahip oldugunu belirtmigtir.
Katihmcilarin 55'i (%24,6) 1-3 yil, 106’s1 (%47,3) 4-6 yil ve 63’0 (%28,1) 7 yil ve
Uzerinde yuzme sporu ile ugrastigi gorilmektedir.

Tablo 2. Covid-19’a yakalanma kaygisi dl¢egi puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan
Independent T test analizi.

t Testi
Degisken Gruplar N X Ss t p
Bireysel Kadin 76 3,38 0,680
Kaygi Erkek 148 3,04 0,850 3,226 0,001
Sosyallesme Kadin 76 2,74 1,007
Kaygisi Erkek 148 2.42 1126 2,088 0,038

Katilimcilarin, cinsiyet degiskenine goére Covid-19’a yakalanma kaygisi alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goérilmustar (p<0,05).

Tablo 3. Covid-19'a yakalanma kaygisi olgegi puanlarinin kronik hastalik degiskeni
acisindan Independent T test analizi.

t Testi
Degisken Gruplar N X ss t p
Bireysel Evet 12 3,20 0,676
Kayg! Hayir 212 3,15 0,819 0,241 0,814
Sosyallesme Evet 12 2,15 0,870
Kaygisi Hayir 212 2,55 1,105 1931 0,149

Katilimcilarin kronik hastaliga sahip olma degiskeni ile Covid-19’a yakalanma
kaygisi alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goériulmemistir
(p>0,05).

Tablo 4. Covid-19’a yakalanma kaygisi 0lgegi puanlarinin yas degigkeni agisindan tek
yonlU varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Degisken Gruplar N X SS F p
17-20 Yas 69 3,015 0,777
Bireysel Kaygi 21-24 Yas 68 3,024 0,763 1,584 0,207
25 Yas ve Uzeri 87 3,020 0,866
17-20 Yas 69 2,350 0,963
Sosyallesme Kaygisi 21-24 Yas 68 2,655 1,134 1,450 0,237

25 Yas ve Uzeri 87 2,574 1,156

Katilimcilarin yas degiskeni ile Covid-19’a yakalanma kaygisi alt boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlagsma goérilmemistir (p>0,05)
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Tablo 5. Covid-19'a Yakalanma Kaygisi Olgegdi Puanlarinin Spor Yili Degiskeni
Acisindan Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken Gruplar N X Ss F p
1-3 Vil 55 3,138 0,106
Bireysel Kaygi 4-6 Y1l 106 3,127 0,081 0,312 0,732
7 Yil ve Uzeri 63 3,022 0,100
1-3 Yl 55 2,043 0,136
Sosyallesme Kaygisi 4-6 Yl 106 2,053 0,109 0,408 0,666
7 Yl ve Uzeri 63 2,061 0,141

Katilimcilarin spor yili degiskeni ile Covid-19’a yakalanma kaygisi alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma gorulmemistir (p>0,05).

Tartisma

Aragtirmamiza katilan ylzme yaz spor okulu sporcularinin cinsiyet, yas, kronik
bir hastaligi olup olmadigi ve spor yili degiskenlerine gore Covid-19'a yakalanma
kaygilari incelenmigtir.

Arastirmamiza katilanlarin 148’i erkek (%66.01) ve 76’si (%33.09) kadindir,
cinsiyet degigkeni bakimindan erkeklerin daha fazla katilim sagladigr gorulmektedir.
Katilimcilarin %30.08’inin 17-20 yas arahdinda, %30.04’4nun 21-24 yas araliginda ve
%38.08'inin 25 yas ve Uzeri araliginda oldugu gorulmektedir. %94.06’sinin kronik bir
rahatsizligi olmadigi ve %47.03’'nln 4-6 yil arasinda spor yaptidi tespit edilmistir.

Katihmcilarin, covid-19’a yakalanma kaygisi alt boyutlarini cinsiyet degigkenine
gore inceledigimizde istatistiki olarak bireysel kaygi alt boyutunda ve sosyallegsme alt
boyutunda kadinlar lehine anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05). Sporcularin yeni tip
koronaviriise (Covid-19) yakalanma kaygi dizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaciyla Yildiz ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda
cinsiyet degiskenine gore koronavirise yakalanma kaygilarinda anlaml farkhlik
saptanmigtir. Turktemiz, Bayraktar, Cobanoglu ve Nalbant (2020) tarafindan yapilan
¢alismanin sonuglariyla arastirmamizin sonuglari yakinlik saglamaktadir. S6z edilen
¢alismanin neticesinde de cinsiyet degiskeni yonunden Covid-19’a yakalanma kaygi
Ol¢eginin alt boyutlarindan yer alan kadin sporcularin daha anlamli bir sekilde yuksek
sayisal degerlere ulastiklarina variimistir. Guler ve Cicioglu (2021) tarafindan yaoilmig
olan baska bir calismada cinsiyetin COVID-19’a yakalanma kaygisi agisindan bir
belirleyici nitelikte oldugu ve kadin sporcularin COVID-19’a yakalanma kaygilarinin
daha anlamli bir bigcimde yUksek sayisal degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Elit
sporcular ile sedanterler arasindaki kaygi duzeyleri isimli arastirmada, Covid-19'a
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bulasma riskinin kadinlarin erkeklere goére daha ylksek bireysel kaygl puanlarina
ulastiklari tespit edilmistir (Demir ve ark., 2021). Calismamizin sonuglariyla literatlirde
elde edilen sonuglar arasinda paralellik oldugu gorulmektedir. Bunun nedeni olarak
kadinlarin erkeklere gore daha panik bir yapida olmalari gosterilebilir.

Katilimcilarin kronik hastaliga sahip olma degiskeni ile Covid-19’a yakalanma
kaygisi alt boyutlarindan bireysel kaygi ve sosyal kagi arasinda istatiksel olarak
anlamh bir farklilagsma gortulmemistir (p>0,05). Bisiklet sporcularinin kronik hastalik
degiskenine iliskin sonuglar incelendiginde Covid-19'a yakalanma kaygisi alt
boyutlarinda anlaml farkliliklar saptanmamistir (Kilig, 2022). Kasar ve ark. (2016),
yapmis olduklari calisma sonuglarina goére katilimcilarda kronik hastaliklarin
bulunmasinin kaygi diizeyini her zaman arttirmayacagini dngérmastur.

Katilimcilarin yas degiskeni ile Covid-19’a yakalanma kaygisi alt boyutlarindan
bireysel kaygi ve sosyal kagl arasinda istatiksel olarak anlamh bir farkhlasma
gorulmemigtir (p>0,05). Amator futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilari
ile psikolojik iyi olma duzeylerinin degerlendiriimesi amaciyla yapilan c¢alisma
sonucuna gore, katiimcilardan elde edilen yas degiskenine gore Covid-19'a
yakalanma kaygisi Ol¢egininin alt boyutlarindan bireysey kaygi ile sosyallesme
kaygisinin istatiksel degeri ile birlikte koranavirls kaygisi kapsaminda yer alan sayisal
verilerin buttninde istatistiksel yonden anlamli bir farkliik olmadigi gérilimemistir
(Serbest, 2021). Batu (2020), yuzuculer ile yapmis oldugu calismasinda yas
degiskenine gore bireysel kaygl ve sosyallesme kaygisi ve ulasilan toplam olgek
puaninda farkli 18 yas ile 19-25 yas olmak Uzere iki farkh yas araligindaki yuztculer
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk olduguna ulasmistir. Bu arastirma elde
ettigimiz bulgularimiz ile yakinlik gostermemektedir. Spor merkezi Gyelerinin Covid-
19’a yakalanma kaygilarinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin sonucuna gore
yas degiskenine iliskin anlamh farklik gértlmezken, dlgek alt boyut puanlarinda en
cok bireysel ve sosyal kayglyi 22-26 yas kategorisi araliginda olan sporcular hissettigi
gorulmustar (Vaizoglu ve ark. 2022). Cif¢ci ve Demir (2020) yaptiklari ¢alismada
futbolcularin yas degiskenine gore kaygi dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik olmadigini belirtmiglerdir.

Katilimcilarin spor yili degiskeni ile Covid-19’a yakalanma kaygisi alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma gortulmemistir (p>0,05). Sporcularin
pandemi doneminde COVID-19’a yakalanma kaygi duzeylerinin incelenmesi amaciyla

yapilan g¢alismada bireysel ya da takim sporu yapma degiskeni yonunden takim
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sporcularinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha uUst seviyelerde COVID-19’a
yakalanma kaygi skorlarina ulastiklari tespit edilmistir (Agduman, 2021). Yildiz 2020
yilinda elit sporcular Uzerinde yuritmus oldugu calismasinda bireysel spor yapan
bireylerin Covid-19’a yakalanma bireysel kaygisinin takim sporlari yapan bireylere
oranla daha yuksek oldugunu ifade etmistir (Yildiz, 2020). Erbas (2005), ve Bingdl ve
ark. (2012), farkh gruplarla yaptiklari arastirmalarinda, katilimcilarin spor deneyiminin
surekli ve durumluk kaygi duzeyleri Uzerinde bir etkisinin olmadigini rapor etmislerdir.
Egzersiz yili degiskenine gore Yeni Tip Koronaviruse (Covid-19) Yakalanma Kaygisini
inceledigimizde Covid-19’a Yakalanma Kaygisi alt boyutlarinda istatiksel olarak
anlamh bir farkhlik bulunmamigtir. Egzersiz yilinin bireylere yénelik herhangi bir kaygi
yaratacak durum olmadigi dusUnulebilir (TUrktemiz ve ark. 2020). Amatér futbolcularin
yeni tip koronaviruse yakalanma kaygilar ile psikolojik iyi olma seviyelerinin
incelenmesi amaciyla yapilan g¢alismanin sonucuna gore arastirma grubunun spor
tecribeleri dogrultusunda koronavirise yakalanma kaygisini inceledigimizde bireysel
kaygl ve sosyallesme kaygilari arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik
gorulmemektedir (Serbest, 2021). Kim ve ark (2020) yaptig1 calismada fiziksel temasli
sporla ugrasan sporcularin, temasin olmadigi sporlara gore kaygi diuzeyinin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Atasoy ve ark. (2018) Universitede egitim goren
Taekwondo sporcularina uyguladiklari c¢alismalarinda yine spor yasinin kaygi
dizeyine etkisinin olmadigini belirtmiglerdir.

Yuzme brans! ile ugragsan sporcularin Covid-19 a yakalanma kaygilarinin
kadinlarda daha fazla oldugu goériimustir. Diger taraftan sporcularin yas, spor yil ve
kronik hastalik durumlarinin Covid-19’a yakalanma kaygilari Gzerinde anlamh bir
farkhlik olmadig! tespit edilmigtir. Covid-19’a yakalanma kaygisini en alt seviyeye
dusurmek igin bireyler yizme brangina yonlendiriimelidir. Covid-19’a yakalanma
kaygisina iliskin c¢alismalar arttinllabilir, farkh &érneklem gruplari ile c¢alismalar

yapilabilir.
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