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Oz

Bu c¢aligmada, sporcular tarafindan algilanan antrenér davraniglarinin spora baglilik diizeylerini yordama etkisinin incelenmesi
amaclanmustir. Aragtirma nicel arastirma yaklagimlarindan, iligkisel arastirma deseni ile yiirtitiilmistiir. Arastirma grubu, amagli 6rnekleme
yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme ile belirlenen Sivas ilinde aktif olarak spor yapan, 18-27 yas araliginda, 227’si erkek ve 166’s1 kadin olmak
tizere 393 sporcudan olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, antrendr davranig algis1 6lgegi ve spora
baglilik dlcegi kullanilmistir. Elde edilen veriler JAMOVI (2.2.5) programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde,
ortalama, standart sapma, garpiklik ve basiklik gibi betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi, basit ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizlerinden faydalanilmistir. Bulgulara gore sporcularin antrendr davranis stillerine yonelik algilari ile spora baglilik (odaklanma, ding
olma) diizeyleri arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur. Odiillendirici antrendr davranis algismin spora bagliligim odaklanma
boyutunu yordama etkisi anlamlidir. Odiillendirici davrams algisindaki 1 birimlik artis, odaklanma diizeyinde ,26 birimlik artisa karsilik
gelmektedir ve odaklanma boyutundaki varyansin %11’ini agiklamaktadir. Egitim-6gretim davranis algisinin spora bagliligin ding olma
boyutunu yordama etkisi anlamlidir. Egitim-6gretim davranig algisindaki 1 birimlik artig ding olma diizeyinde ,17 birimlik artisa karsilik
gelmektedir ve ding olma boyutundaki varyansin yaklasik olarak %14’{inii agiklamaktadir. Diger boyutlarin spora bagliligin boyutlar
iizerinde yordama etkisi anlamli bulunmamistir. Sonug olarak, sporcularin antrendr davranig stillerine yonelik algilar ile spora baglilik
diizeyleri arasinda anlamli iligki gézlenmis olsa da yalnizca ddiillendirici ve egitim-6gretim alt boyutlarindaki davranis algisi yordayicidir.
Anahtar Kelimeler: Antrenér, Davranis, Spor, Baglilik

Investigation of the Effect of Perception of Coach Behavior Styles on the Prediction
of Sport Engagement by Structural Regression Model

Abstract

In this study, it is aimed to examine the effect of coach behaviors perceived by the athletes on the prediction of the level of commitment to
sports. The research was carried out with the relational research design, one of the quantitative research approaches. The research group
consists of 393 athletes, 227 women and 166 men, between the ages of 18-27, who are actively engaged in sports in the province of Sivas,
which is determined by criterion sampling, one of the purposeful sampling methods. Personal information form, coach behavior perception
scale and sports commitment scale were used as data collection tools in the research. The obtained data were analyzed with the JAMOVI
(2.2.5) program. In the analysis of the data, descriptive statistics such as frequency, percentage, mean, standard deviation, skewness and
kurtosis, Pearson correlation analysis, simple and multiple linear regression analyzes were used. According to the findings, significant
positive correlations were found between the perceptions of the athletes about the coaching behavior styles and their level of commitment
to sports (focus, being vigorous). The effect of rewarding coach behavior perception on predicting the focus dimension of sports
commitment is significant. 1 score increase in the perception of rewarding behavior corresponds to a .26 score increase in the focus level
and explains 11% of the variance in the focus dimension. The effect of education-training behavior perception in predicting the vigor
dimension of sports commitment is significant. 1 score increase in the perception of education-training behavior corresponds to .17 score
increase in the level of being vigorous and explains approximately 14% of the variance in the dimension of being vigorous. The predictive
effect of other dimensions on the dimensions of sports commitment was not significant. As a result, although a significant relationship was
observed between the athletes' perceptions of coach behavior styles and their level of commitment to sports, only the behavior perception
in the rewarding and educational dimensions is predictive.
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GIRIS

Sportif basarida fizyolojik, psikolojik, teknik veya taktik gibi bir¢ok unsur rol
oynamaktadir (Saatgioglu ve Karaca, 2012). Amatdr veya profesyonel sporcularin ¢ok yonli
gelisimlerinde ve sportif basarilarinda antrenorler 6nemli belirleyiciler arasinda yer almaktadir
(Onag ve ark., 2013; Toros ve Duvan, 2011). Ayrica bir antrendriin sporcunun performansi ve
basarisi lizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu, evrensel olarak kabul gérmiis bir gergektir
(Jowett ve Poczwardowski, 2007). Sporcular, dogustan gelen bir yetenek, fiziksel yetkinlik,
zihinsel gii¢, irade, disiplin, motivasyon ve spor ahlaki gibi basar1 i¢in gerekli tiim
parametrelere sahip olsalar dahi, kendilerini yetistirecek nitelikli bir antrendre sahip degil
iseler, biiytik bir olasilikla ulasilmak istenen performansin gerisinde kalacak veya hedeflenen
sportif basarty1 elde etmeleri miimkiin olmayacaktir. Bu sebeple amator veya profesyonel
nitelikte yapilan herhangi bir spor dalinda elde edilecek sportif basarinin en biiyiik
mimarlarindan biri de sliphesiz antrendrler olarak goriilmelidir (Short ve Short, 2005).

Antrenor kavrami, sporcuyu énemli diizeyde etkileyen (Stirling ve Kerr, 2009), takim
dinamigini belirlemede bir lider (Karakog¢ ve ark., 2011), sporcu i¢in bir rol model (Sunay,
2013) ve sporun temel tasi (Sunay, 1997) olarak tanimlanmaktadir. Antrendr tarafindan
sergilenen davraniglar, sporcu iizerinde olumlu ya da olumsuz etkiye sahiptir (Chelladurai,
1984; Coté ve ark., 1995; Short ve Short, 2005; Smoll ve Smith, 1984). Antrenorler, spora
baslama, spora devam etme, sporu birakma ve spora olan baglilik gibi sporcularla ilgili birgok
stirece dogrudan dahil olabilmektedir. Sporun en 6nemli paydaglarindan olan antrendr;
alandaki yenilikleri takip eden, sporcularin uluslararasi kural ve tekniklere uygun egitilmesinde
etkin rol oynayan bir spor egitimcisidir (Genglik Spor Genel Miidiirligii, [GSGM], 2015).
Vanek (1971) antrendrleri, bilimsel bilgiyi sporcunun basari elde etmesinde kullanan ve spora
0zgli beceri ve stratejiler ile birlestiren, bununla birlikte farkli kisilik 6zelliklerine sahip
sporculara uygulayan spor egitimcisi olarak tanimlamaktadir. Ek olarak antrendr; farkli spor
dallarinda bireylerin var olan potansiyellerini tespit etme, gelistirme, yonlendirme gibi amagclar
dogrultusunda bireyi antrene eden kisi olarak ifade edilmektedir (Coutu ve ark., 2009). Bu
tanimlamalar degerlendirildiginde antrendrlerin, sporcularin hem fiziksel hem de duygusal
yonden geligsmelerine katki saglanmasinda cesitli gorevler iistlendikleri sdylenebilir.

Antrenor, 1y1 bir organizator ve etkin bir yonetici olarak hareket ederken ayni zamanda
sporcularin motivasyonunu yiiksek tutan, onlarin bagimsizliklarint ve yeterliliklerini
kazanmalarina yardimci olan bir egitimci olarak goriilmektedir (Dolasir, 2006). Iyi bir
antrendriin oyun kurallarindan fazlasini bilmesi gerekir. Ozellikle olumlu iletisim ve olumlu
antrendr davraniglarinin oldugu ortamlarda sporcularin motivasyonlar1 ve spora olan
bagliliklart daha fazla artmaktadir (De Muynck ve ark., 2020; Martin-Albo ve ark., 2003; Ortiz
Marholz ve ark., 2011; Ortiz Marholz ve ark., 2016; Weiss, 2015). Bu durum sporcularin
becerilerinin gelisimini olumlu yonde desteklemektedir (Altintas ve ark., 2012). Antrendr ve
sporcu arasinda dogal olarak ortaya ¢ikan bu karmasik siirecin agiklanmasinda alanyazininda
bircok model gelistirilmis ve bu modellerin temelinde sporcunun gelisimi ve baglilig1 icin
antrenodrlerin davraniglari ile iletisimin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Alemu ve Babu, 2011;
Notario-Alonso, 2023; Yapar ve Ince, 2014). Antrenérlerin sporcu ile kurdugu iletisim sekli
sporcuyu hem psikolojik hem sportif a¢idan etkilemektedir (Cranmer ve Myers, 2015; Jowett
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ve Cockerill, 2003). Antrenorler ile kurulan pozitif iletisim, sporcularin yaptiklari ise daha ¢ok
odaklanmalarina ve daha iyi performans gostermelerine zemin hazirlamaktadir (West, 2016).
Olumsuz iletisim kuruldugu durumlarda ise sporcu acgisindan siire¢ olumsuz algilanir ve
sporcunun duygusal yonii ortaya ¢iktig1 i¢in performansta bir diislis goriiliir (Bekiari ve
Syrmpas, 2015). Bu sonuglar ile antrendriin sporcu ile kurdugu iletisiminin Sporcunun
davranisin1 bilylik oranda etkileyebilecegi sdylenebilir. Ayrica sporcu ve antrendr arasinda
kurulan samimi ve giivene dayali bir iliskinin giiglii bir bag kurulmasina olanak saglayacagi
ifade edilebilir.

Bowlby (1969) baglanma davraniginin yasamin erken donemlerinde aile iiyelerine
yonelik oldugunu ve bu davranigin bireylerin saglikli bir sekilde gelisimini destekledigini
belirtmektedir. Bununla birlikte, ergenlik ve eriskinligin ilk donemlerinden itibaren bireylerin
baglanma davranisinin diger kisilere, topluluklara, degerlere ve kurumlara dogru yoneldigini
ifade etmektedir. Bu siirecte, spor ortami da bir baglanma deneyimi saglayabilir ve antrendrler
bu siiregte dnemli bir rol oynayabilir. Spor ortaminda sporcularin gelisimlerinden sorumlu olan
antrendrler, yalnizca sporcularin sportif basarilarindan degil ayn1 zamanda sporcularin bilissel,
duyussal ve davranissal gelisimlerinden de sorumludurlar (Kili¢ ve ince, 2021). Bu baglamda
antrendrlerin sporculara yonelik sergiledikleri davranis bicimleri ve iletisim sekillerinin,
sporcularin spora olan bagliliklarini etkileyebilecegi dngoriilebilir. Bu 6ngoriiye dayali olarak,
antrendr davraniglarinin, sporcunun spora baghiligin1 tayin edebilecek nitelikte olup
olmadiginin irdelenmesi de 6nemli goriilmektedir.

Spora baglilik olgusu karmasgik bir yapiya sahip oldugu gibi sporcu ile kurulan olumlu
iliskiler bagliligin yoniinii ve siddetini etkileyebilmektedir. Iletisim sonucunda gelisen olumlu
duygular sporcunun spora baglanmasina olumlu yonde katki saglamaktadir (Martinez ve ark.,
2016). Bu nedenle sporcunun spora bagliligini giiclendirmek i¢in antrendrlerin olumlu tutum
ve davramis sergilemesi olduk¢a dnemlidir. Iki taraf arasinda kurulan bu iliski sayg1 ve sevgi
cercevesi igerisinde gelistigi zaman, olumlu bir ¢alisma ortami olusur ve her iki taraf da
amagclarina ulagma konusunda daha verimli olur (Jowett, 2005). Bu sayede spora baglilig1 artan
sporcular, gelecekte spora devam etme konusunda olumlu yonde tutum sergilerler. Birgok
arastirmada, spora devam etme ve sporu birakmanin en dnemli nedenlerinden biri olarak spora
olan baglilik gosterilmistir (O’Neil ve Hodge, 2020; Ozkurt, 2023; Santi ve ark., 2014; Scanlan
ve ark., 1993; Sousa ve ark., 2007). Bu c¢alismalarda Spora olan bagliligin azalmasiyla
bireylerin sporu birakma egilimlerinin artacagi bildirilmistir. Ayrica, yapilan degerlendirmeler
antrenorlerin sporculara karsi sergilemis olduklar1 olumlu tutum ve davranislarin, sporcularin
gelecekte spor yapma niyetlerini olumlu yonde etkileyecegini agikca ortaya koymaktadir.
Sonug olarak, antrendr-sporcu iletisimi ne kadar olumlu ve etkin olursa spora olan bagliligin
da o kadar gii¢lii olacagi diisiiniilmektedir. Spor ortaminda bu iki etkenin olumlu seyri, sporda
verimin, performansin, motivasyonun ve sportif basarinin artmasini da etkileyebilir.

Bu calisma ile antrenor davranis stilleri algisinin spora baglhiligi yordama etkisinin
yapisal regresyon modeli ile incelenmesi amac¢lanmistir. Arastirma kapsaminda su sorulara
cevaplar aranmugstir: a) Sporcular tarafindan algilanan antrendr davranis stillerinin spora
bagliligin, odaklanma ve ding olma boyutlarini yordama etkisi var midir? b) Sporcular
tarafindan algilanan antren6r davraniglarinin, spora baglilig1 yordama etkisi var midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma deseni esas almmistir. Bu calisma, iliskisel arastirma
modeli ile yiritilmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve
etkilesimi incelemeyi amaglamaktadir. Bu arastirmada iligskisel arastirma modeli, bu

degiskenlerin birlikte degisimini ve derecesini belirlemek i¢in kullanilmistir (Frankell ve ark.,
2011).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, se¢kisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amacli 6rneklemin 6l¢iit
orneklemesi kullanilarak belirlenmistir. Olgiit olarak aktif spor yapma, lisanshi olarak spor
yapma ve farkli branslarda bireysel ve takim sporcusu olma 6Slgiitleri belirlenmistir.

Tablo 1. Sporculara ait demografik 6zellikler

Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet Erkek 227 57,76
Kadin 166 42,24

18- 20 yas 213 54,20

Yas 21-23 yas 140 35,62
24-27 yas 39 10,18

. Bireysel 310 78,88

Spor Tiird Takim 83 21,12
Toplam 393 100,0

Tablo 1'de, katilimeilarin gogunlugunun 18-20 (%54,2) yas araliginda oldugu ve bu yas
araligini sirastyla 21-23 yas %35,6 ve 24-27 yas (%10,1) gruplarinin takip ettigi goriilmektedir.
Ayrica, katilimeilarin cinsiyet agisindan dagilimlarina bakildiginda, 227'sinin (%57,8) erkek
ve 166'smin (%42,2) kadin oldugu gorilmektedir. Katilicilarin spor tiirlerine gore
dagilimlarinda, 310'unun (%78,9) bireysel, 83'iniin (%21,1) takim sporlar1 yaptigi
gorilmektedir.

Veri Toplama Araci
Arastirmanin bu boliimiinde veri toplama araglar1 hakkindaki bilgilere yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyetleri, yaslar1 ve okul diizeyleri (ortaokul veya lise)
hakkinda bilgileri igeren sorulardan olusmaktadir. Bu bilgiler, aragtirmanin yapildigi 6rneklem
hakkinda genel bir fikir vermektedir.

Spor Icin Liderlik Olgegi-Sporcunun Antrenér Davramisimi Algilamast Versiyonu:
Sporcularin algiladiklar1 antrendr davranislarini 6lgmek i¢in Chelladurai ve Saleh (1980)
tarafindan gelistirilen Unutmaz ve Genger (2014) tarafindan Tiirk¢e uyarlamas: yapilan 40
maddelik “Spor I¢in Liderlik Olgegi-Sporcunun Antrendr Davramisint Algilamasi Versiyonu”
kullanilmistir. Olgek, “egitim-6gretim”, “demokratik davranis”, “otoriter davranis”, “sosyal
destek”, “ddiillendirici davranis” olmak tizere 5 alt boyuttan olusmakta ve 5’li derecelendirme

(1= Higbir zaman, ..., 5= Her zaman) tipindedir. Olgekte ters kodlanmis ifade
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bulunmamaktadir. Sporcunun antrendér davranisini algilamasi 6lgeginin glivenirligine iliskin
Cronbach Alpha ve McDonalds Omega katsayilar1 hesaplanmistir. Alpha ve Omega katsayilari
sirastyla Egitim-Ogretim boyutu i¢in ,95 ve ,95, Demokratik davranis boyutu igin ,93 ve ,93,
Otoriter davranis boyutu i¢in ,79 ve ,79, Sosyal destek boyutu icin ,88 ve ,89 ve Odiillendirici
davranis boyutu i¢in ,79 ve ,81 olarak hesaplanmistir. Bu durumda 6lgme aracinin tiim
boyutlarinda giivenirlik katsayilarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Spora Baglilik Olgegi (SBO): Sporcularin spora olan baglilik diizeylerini belirlemek igin ilk
olarak Schaufeli ve Bakker (2003) tarafindan gelistirilen ve sonrasinda Guillén ve Martinez-
Alvarado (2014) tarafindan revize edilerek gelistirilen, Kayhan ve ark., (2020) tarafindan
Tiirkge uyarlamas1 yapilan 10 maddelik “Spora Baglilik Olgegi” kullanilmustir. Olgek,
“odaklanma” ve “ding olma” olmak iizere 2 alt boyuttan olusmakta ve 7’li derecelendirme (1=
Hicbir zaman, ..., 7= Her zaman) tipinde hazirlanmigtir. Ters maddesi bulunmamaktadir.
Ayrica, spora baglilik dl¢eginin giivenirligine iliskin Cronbach Alpha ve McDonalds Omega
katsayilar1 hesaplanmistir. Alpha ve Omega giivenirlik katsayis1 sirastyla Odaklanma boyutu
icin ,71 ve ,73 ve Ding¢ olma boyutu i¢in ,84 ve ,85 olarak hesaplanmistir. Bu durumda 6lgme
aracinin her iki boyutunda giivenirlik katsayilarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin veriler 2022-2023 sezonu igerisinde lisansli olarak spor hayatina
devam eden sporculardan toplanmistir. Verilerin saglikli bir sekilde toplanabilmesi i¢in
antrendrlerden yardim alinmigtir. Katilimeilara arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve
goniilli  katilm onam formu imzalatilmistir. Sporcular anketleri 15+5 dakikada
yanitlamiglardir. Toplamda 425 anket online ve yiiz ylize olarak uygulanmis ve incelemeler
sonunda 22 adet anket hatali ve eksik isaretlemelerden dolay1 elenerek, 403 anket analizlere
tabi tutulmustur.

Arastirma Etigi

Arastirmalarin etik kurallara uygun olarak yiiriitiilmesi, katilimcilarin haklarina saygi
duyulmast ve zarar verilmemesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle, arastirmanin
yiiriitiilmesi i¢in gerekli etik kurul izni Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayim Etigi Kurullari; Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanligi’ndan “04.10.2022
tarihli, 60263016-050.06.04-E.494575 sayili” karar ile alinmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistikler kullanilmistir. Bu
istatistikler arasinda frekans (f), yiizde (%), ortalama (Ort.), standart sapma (S), basiklik ve
carpiklik yer almaktadir. Ortiik degiskenler arasindaki dogrudan etkiler yapisal regresyon
modeli ile incelenmistir. Yapisal regresyon analizi yapilmadan 6nce u¢ degerlerin tespiti, ¢ok
degiskenli normallik, coklu baglant1 ve tekillik sorunu, 6rneklem biiyiikliiglinlin yeterligi ve
coklu korelasyon degerleri incelenmistir. U¢ degerlerin tespitinde kritik ki-kare degeri
hesaplanarak mahalanobis uzaklik degerleriyle karsilastiriimigtir (Max. Mahalanobis uzaligi <
X2 = 76,15). Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
hesaplanmistir. Cok degiskenli normallik grafiksel incelemeler ve carpiklik-basiklik gibi
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betimsel istatistiklere dayali olarak degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri i¢in £1,5
araligi normallik varsayimini karsilamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Fakat yap1
gecerliliginin test edilmesinde basiklik i¢in £10 aralig1 ve ¢arpiklik i¢in £3 aralig1 normallik
icin varsayim ihlali olusturmamaktadir (Kline, 2011). Coklu baglant1 ve tekillik sorunu igin
coklu korelasyonlarin karesi (SMC) incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) ,90 iizerinde
coklu baglant1 ve 1’e esit degeri ise tekillik sorunu olarak degerlendirmektedir. Degiskenler
arasi korelasyonlarin manidarligi Bartlett’in kiiresellik testi ile incelenmistir ve anlaml
korelasyon bulgusu aranmistir. Verilerin analizinde R (4.2.1) programi ve JAMOVI (2.3.18)
programindan faydalanilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan 6lgme araglarina iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin algiladig1 antrendr davraniglarinin
spora baglilik diizeyini yordama etkisine iliskin bulgular ve yorumlar bu boliimde
paylasilmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin betimsel istatistikler

Olcek Boyut Ort. Med. S. Min. Maks. Carpikhk Basiklik
Egitim-Ogretim 404 431 0838 162 5.00 -0,93 -0,10
Demokratik 391 422 091 1,00 5.00 -0,84 -0,18
SLO Otoriter 400 420 092 120 5.00 -0,94 0,10
Sosyal destek 387 400 087 1,13 500 -0,82 0,03
Odiillendirici 390 400 084 140 5.00 -0,76 -0,03
SBO Ding olma 639 6,71 073 371 7.00 -1,40 1,26
Odaklanma 596 6,33 1,09 233 7.00 -1,09 0,31

Not. SLO = Sporcu igin liderlik 8lgegi, SBO = Spora baglilik 6lcegi

Tablo 2'ye gore katilimceilarin ortalama puanlar1 her iki 6l¢me aracinin tiim boyutlarinda
yiiksek puan araligindadir (SLO icin 3,66 iizeri puan ve SBO icin 5 iizeri puan). Bu
katilimcilarin antrendrlerine yonelik yiiksek diizeyde olumlu algiya sahip oldugunu ve antrendr
davraniglarini otoriter olarak algiladiklarini gostermektedir. Ayrica spora baglilik diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Puan diizeyinin yiiksek olmasi ve diigiik puana sahip bireyin
az olmas1 puan dagilimlarinin sola carpik yapiya sahip olduguna isaret etmektedir. Carpiklik
degerlerinin negatif yiike sahip olmasi bu bulguyu dogrulamaktadir. Basiklik degerleri
incelenmis, spora bagliligin ding olma boyutu icin 1,26 katsayisinda oldugu tespit edilmistir.
Bu ding olma boyutunun sivri dagilim 6zelligi sergiledigini gostermektedir. Diger boyutlarda
ise sifira oldukca yakin oldugu goriilmiistiir. Her iki 6lgegin boyutlarinda basiklik ve ¢arpiklik
degerleri kabul edilebilir diizeydedir. Ortalama ve medyan degerleri arasindaki fark ,13 ile ,36
puan aralifinda olup birbirine yakindir. Buna gore 6lgek toplam puanlart i¢in normallik
acisindan varsayim ihlali gézlenmemistir.
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Varsayimsal Incelemeler

Sporcularin antrendr davranig stillerine yonelik algilart ile spora baglilik diizeyleri
arasindaki nedensel ve yapisal iligki test edilmeden Once mahalanobis uzaklik degeri,
hesaplanan kritik ki-kare degerinin {izerinde olan 10 gozlem, veri setinden ¢ikarilarak yapisal
regresyon modeli 393 gozlem ile kurulmustur. Mevcut durumda gozlem sayisinin yapisal
regresyon modeli i¢in yeterli oldugu gériilmiistiir (KMO =,96). Olceklerde yer alan maddelerin
cogunlugunun ¢arpiklik ve basiklik degerleri £1,5 araligindadir. Bazi maddeler ise bu araliin
disindadir (Carpiklik ve basiklik degerleri sirasiyla spora baglilik ding olma boyutu madde 6
i¢in -2,19 ve 3,96; madde 7 i¢in -2,07 ve 3,97; madde 1 i¢in -1,95 ve 3,52; madde 3 i¢in -1,81
ve 2,52; madde 4 i¢in basiklik 1,56; Spora baglilik odaklanma boyutu Madde 3 i¢in -1,87 ve
2,96). Fakat yap1 gegerliliginin sinanmasinda referans olarak alinan ¢arpiklik degeri 3 aralig1
ve basiklik degeri +10 araligindadir. Bu sayede normallik varsayimimin karsilandigi
goriilmiistiir. Ek olarak ortalama ve medyan degerlerinin birbirine yakinligi ve grafiksel
incelemeler bu varsayimin karsilanmasinda kanit olusturmaktadir. Boyutlarda yer alan
maddeler i¢in ¢oklu korelasyonlarin karesinin referans alinan aralikta yer aldigi goriilmiistiir
(Egitim-Ogretim boyutu i¢in ,51 ve ,73; Otoriter boyutu i¢in ,23 ve ,45; Demokratik boyutu
i¢in ,51 ve ,62; Odiil boyutu icin ,13 ve ,52; Sosyal Destek boyutu i¢in ,20 ve ,66; Odaklanma
boyutu i¢in ,25 ve ,34; Ding Olma boyutu i¢in ,19 ve ,48). Buna bagli olarak ¢oklu baglant1 ve
tekillik sorunu gozlenmemistir. Degiskenler arasi korelasyon degerleri biitiin boyutlarda
anlamlidir (Bartlett’in Kiiresellik testi sonuglar1 Egitim Ogretim boyutu i¢in X? = 4031, sd =
78 ve p<,001; Demokratik boyutu i¢in X? = 2223, sd = 36 ve p<,001; Sosyal Destek boyutu
icin X? = 1561, sd =28 ve p<,001; Odiil boyutu igin X2 =625, sd = 10 ve p<,001; Odaklanma
boyutu igin X2 =251, sd = 3 ve p<,001; Ding Olma boyutu i¢in X? =985, sd = 21 ve p<,001).

Yapisal Regresyon Modelleri

Spora bagliligin odaklanma ve ding olma boyutlarinin yordanmasina yonelik antrenor
davranig stillerinin yordama etkisinin incelendigi yapisal regresyon modeli i¢in model-veri
uyumu saglanmistir (Tahmin Metodu = Agirliklandirilmis En Kiigiik Kareler (ULS); Model
Testi icin X2 = 3852, sd = 1149 ve p>0,05). Hatalara iliskin uyum iyiligi indeksleri kabul
edilebilir uyum degerlerine sahiptir (SRMR = ,05; RMSEA = ,08 [%95 Giiven Aralig1 Alt
Limit ,07 ve Ust Limit ,08] ve RMSEA p degeri <,001). Modelin agiklayicilifa ydnelik
hesaplanan uyum indeksleri genel olarak ,95’in iizerindedir ve iyi uyum degerlerine sahiptir
(CFI =,98; TLI =,98; NNFI = ,98; NFI = ,97; PNFI = ,91; RFI = ,97; IFI = ,98; RNI = ,98;).
Model testi ve uyum indekslerine gore yiiksek diizeyde model-veri uyumunun saglandigi
goriilmiistiir. Olciim modelinde yer alan biitiin yollar istatistiksel olarak anlamlidir (z> 1,96 ve
p<,001). Spora bagliligin alt boyutlariin yordanmasina yonelik yapisal regresyon modeli
parametre tahminlerine Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3. Spora bagliligin alt boyutlarinin yordanmasina yonelik yapisal regresyon analizi sonuglari

%95 Giiven Arahgi
Yordanan Yordayan B Std. Hata Alt Limit  Ust Limit B z p
Odaklanma Egitim-Ogretim 0,99 0,82 -0,62 260 1,01 1,21 0,228
Demokratik -0,17 0,72 -1,59 1,25 -0,16 -0,23 0,815
Otoriter 0,10 0,09 -0,08 0,28 0,11 1,08 0,281
Odaklanma  Sosyal Destek 0,67 0,83 -0,96 2,30 0,73 0,81 0,418
Odiil -1,83 1,54 -4,86 1,19 -125 -1,19 0,235
Egitim-Ogretim 0,80 0,43 -0,04 165 1,04 187 0,062
Demokratik -0,26 0,42 -1,07 0,56 -0,31 -0,62 0,538
Ding olma  Otoriter 0,00 0,05 -0,09 0,09 0,00 0,01 0,995
Sosyal Destek 0,19 0,44 -0,66 1,04 0,26 0,43 0,664
Odiil -0,65 0,75 -2,12 0,83 -0,56 -0,86 0,389

Tablo 3’e gore antrendr davranis stillerinin spora bagliligin odaklanma ve ding olma
boyutlarmi yordama etkisi higbir boyut igin anlamli degildir. Olgiim modeli ve yapisal
regresyon modeline iligskin standardize edilmis yol degerleri Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Standardize edilmis yol katsayilari

Not. odul = Odiillendiri Davranis, ssyld = Sosyal Destek, otrtr = Otoriter Davranis, dmkrt = Demokratik Davranig, egitm =
Egitim-6gretim, odak = Odaklanma, dinc = Ding Olma

Spora baghiligin yordanmasina yonelik antrendr davranis algisinin yordama etkisinin
incelendigi yapisal regresyon modeli i¢in model-veri uyumu saglanmistir (Tahmin Metodu =
Agirliklandirilmis En Kiigiik Kareler (ULS); Model Testi igin X? = 3944, sd = 1162 ve p>0,05).
Hatalara iliskin uyum iyiligi indeksleri kabul edilebilir uyum degerlerine sahiptir (SRMR =
,05; RMSEA = ,07 [%95 Giiven Aralig1 Alt Limit ,07 ve Ust Limit ,08] ve RMSEA p degeri <
,001). Modelin agiklayiciligina yonelik hesaplanan uyum indeksleri genel olarak ,95’in
iizerindedir ve iyl uyum degerlerine sahiptir (CFI = ,98; TLI = ,98; NNFI = ,98; NFI = ,97;
PNFI =,93; RFI = ,97; IF1 = ,98; RNI = ,98;). Model testi ve uyum indekslerine gore yiiksek
diizeyde model-veri uyumunun saglandig1 goriilmiistiir. Ol¢iim modelinde yer alan biitiin
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yollar istatistiksel olarak anlamhdir (z> 1,96 ve p<,001). Tablo 4’te spora bagliligin
yordanmasina yonelik iki diizeyli yapisal regresyon modeli sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. Spora bagliligin yordanmasina yonelik iki diizeyli yapisal regresyon analizi sonuglari
%95 Gii Aralhg
Yordanan Yordayan B  Std. Hata % - _uvefl rfl 1g‘1 B z p
Alt Limit Ust Limit

Spora Baglilik  Antrendr Davranis Algist 0,33 0,01 0,31 0,35 0,43 31,4 <,001

Tablo 4’¢ gore antrendr davranis algisinin spora baglilik diizeyini yordama etkisi
anlamlhidir. Antrendr davranis stilleri algisindaki 1 birim puan ile spora baglilik diizeyinde ,33
birim puan iligkilidir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, sporcular tarafindan algilanan antrendr davranis stilleri ile spora baglilik
arasindaki iliskinin ve davranig stillerinin bagliligt yordama etkisinin incelenmesi
amaglanmustir. Literatiirde algilanan antrendr davranislar ve spora bagliligi meydana getiren
farkli bilesenler tanimlanmistir. Bu kavramlara yonelik bilesenlerin c¢oklugu, bulgularin
yorumlanmasini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle arastirmada ele alinan kavramlar hem alt
boyut olarak hem de alt boyutlarin olusturdugu spora baglilik ve algilanan antrendr davranis
yapist olarak ikinci diizeyde ele alinmistir. Bu dogrultuda ilk olarak algilanan antrendr
davranisinin her bir boyutunun (egitim-6gretim, demokratik, otoriter, sosyal destek, 6diil)
spora bagliligin odaklanma ve din¢ olma boyutlarin1 yordama etkisi tek diizeyli yapisal
regresyon modeli ile incelenmistir, daha sonra her iki yapiy1 meydana getiren boyutlar antrenor
davranis algis1 ve spora baglilik yapisinda toplanarak ¢ok diizeyli yapisal regresyon modeli ile
incelenmistir. Arastirma neticesinde, Sporcular tarafindan algilanan antrendér davranig
stillerinin spora bagliligr alt boyutlar1 bakimindan etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Fakat
degiskenler bir biitiin olarak ele alindiginda, antrendr davraniglarina yonelik alginin, spora
baghlig1 etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, antrendr davranmisina yonelik olumlu
alginin spora baglilig1 artirdigini, olumsuz alginin ise spora baglilig1 azalttigin1 gostermektedir.

Yapilan incelemelerde, ulusal alanyazinda sporcular tarafindan algilanan antrenor
davranis stilleri ile spora baglilik diizeylerini inceleyen bagka bir aragtirmaya rastlanmamagtir.
Bu bakimdan mevcut arastirmanin gelecekte bu alanda yapilacak olan aragtirmalara kaynak
olusturacak niteliktedir. Sporda antrenoér davranig stillerinin, sporcularin spora olan
bagliliklarina etkisini inceleyen arastirmaya rastlanmamasi, sporcularin bagliliklar1 konusunda
net c¢ikarimlar yapmay1 ve konuya iliskin genellemede bulunmay1 sinirlandirmaktadir. Bu
siirlilik nedeniyle benzer kavramlarin (antrendr liderligi, antrendr davranisi, antrendr sporcu
iliskisi, antrendr destegi) ele alindig1 arastirma bulgularina gore degerlendirmeler yapilmigtir.

Antrenorlerin ortaya koydugu davranis stillerinin motivasyon, sportif basari, liderlik
ozellikleri, hedef yonelimi, sosyal destek, keyif alma ve spora devam etme gibi degiskenler ile
iliskisini inceleyen birgok ¢alisma mevcuttur (Aver ve ark., 2018; Can ve ark., 2010; Curran
ve ark., 2015; Davis ve ark., 2019; Giillii, 2018; Kalkan ve Sar1, 2021; Merdan ve Caglar, 2022;
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Sheridan ve ark., 2014; Toros ve Duvan, 2011; Ulukan, 2005; Weiss ve ark., 2001; Wekesser
ve ark., 2021). Pulido ve arkadaslar1 (2018) yaptig1 ¢alismada, antrendr tarafindan olusturulan
antrenman ortaminin sporcu bagliligiyla iliskisini incelemistir. Bu ¢alisma ile destekleyici
antrenér davranig tarzinin sporcularin igsel giidiilenmesini arttirdigi ve bu durumun spora
bagliligi olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Ayrica, engelleyici antrenor
davraniglarinin sporcularin giidiilenmesini azalttigi ve bu durumun spora bagliligi olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna varmiglardir. Ortiz Marholz ve arkadaslar1 (2016) ise antrendriin
rekabetci sporlarda oynadigr roliinii, takimda olusturulan motivasyonel iklim ile oyuncu
baglilig1 iliskisini incelemistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, algilanan motivasyonel
iklim ile oyuna baglilik arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Izad ve arkadaslar
(2016) tarafindan yapilan arastirmada, sporcularin algiladiklar1 antrendr sosyal destegi ile
spora baglliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirma, sporcularin algiladiklar
antrendr sosyal destek diizeyinin artmasiyla spora bagliliklarinin arttigini géstermektedir. Hall
ve arkadaslart (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, giidiisel iklim ile spora baglilik
arasindaki iligki bireysel ve takim sporlar diizeyinde incelenmistir. Arastirmanin sonuglari
hem bireysel hem takim sporlarinda gérev yonelimi ikliminin spora baghlik ile pozitif ve
anlamli bir iligkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Bu sonugclar, antrenérlerin sporculara gorev
ve basartya odakli bir iklim saglayarak spora bagliliklarini arttirdigini géstermektedir. Bunun
yani sira, takim g¢aligmasi ve is birligi gibi takim diizeyindeki faktorlerin sporcularin spora
bagliliklarini etkileyebilecegi vurgulanmaktadir. Diger bir ¢alismada Leo ve arkadaslari (2009)
ise antrendrlerin olusturdugu giidiisel iklim ile spora baglilik arasindaki iligskiyi incelemistir.
Bu sonuglar, spora bagliligin antrendr tarafindan olusturulan ustalik iklimi algisi ile pozitif,
performans iklimi algisi ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Tolukan ve
Akyel (2019) sporcu-antrendr iligkisi ile spora baglilik arasindaki iligkiyi Tirkiye Futbol
Federasyonu 1. lig ve 2. liginde oynayan futbolcular iizerinde aragtirmistir. Aragtirma sonuglari
antrenOr-sporcu iligkisinin spora baglilik ile pozitif ve giiglii bir sekilde iligkili oldugunu
gostermistir. De Muynck ve ark., (2020) kocluk stili, ebeveyn davranisi ve futbolcu
motivasyonu ve baglilig1 arasindaki iligkileri incelemistir. Kogun ve ebeveynlerin ihtiyag
duydugu destekleyici stiller, motivasyon ve baglilik ile olumlu bir sekilde iliskilidir. Incelenen
bu arastirma sonuglar1 mevcut arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu ¢alismalara
ek olarak spora olan bagliligin arttirilmasinda, antrendr davranis stillerinin 6nemli oldugunu
gosteren pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir (Berestetska, 2016; Jowett ve Cockerill 2003; Kim
ve Cruz, 2022; Mishra ve ark., 2016; Notario-Alonso ve ark., 2023; Sousa ve ark., 2007;
Torregrosa ve ark., 2008).

Aragtirmadan elde edilen bulgular, alanyazinla tartisilarak degerlendirilmis ve
sporcularin algiladiklar1 antrenor davraniglarinin, spora olan bagliliklarini etkiledigi yoniindeki
genel sonuca ulasilmistir. Bu sonug, sporcularin spora devam etmelerinde algilanan antrendr
davraniglarinin  ve antrendrlerin sporculara olan yaklagim stillerinin 0nemini ortaya
koymaktadir. Mevcut arastirma grubuyla yiiriitiilen bu ¢aligma ile varilan sonuglar, sporcularin
spora olan bagliliklarinin artirilmasinda, antrendr davraniglarinin etkili bir boyut olarak ele
alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Arastirmanin Sinirhihiklar:

Bu arastirmanin birtakim sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirma 18-27 yas araliginda yer
alan sporcular ile sinirlandirilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 6z-bildirime dayali
testlerden olusmaktadir, ayrica spor i¢in liderlik 6l¢egi, antrenér davranisina yonelik algiy1
degerlendirmektedir. Bu nedenle arastirma bulgular1 ve sonuca ydnelik degerlendirmeler
davranis algisina iligkin olmalidir. Davranis stilleri ise yalnizca kullanilan dlgekteki boyutlar
ile sinirhidir. Literatiirde ¢esitli antrendr davranis stillerine yonelik 6l¢me araglarinin oldugu da
dikkate alinmalidir. Simirlilik ve asagida yer alan Oneriler dikkate alinarak mevcut arastirma
farkl1 bir bakis agis1 ve tasarim ile tekrarlanabilir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar ve ele alinan literatiir dogrultusunda; mevcut
caligmada yer almayan farkli antrenér davranis stilleri ile sporcularin spora olan bagliliklar
arasindaki iligkilerin incelenmesi Onerilmektedir. Bununla birlikte, sporcularin spora olan
bagliliklar1 motivasyon, zevk/haz, keyif alma gibi farkli boyutlarla ele alinarak incelenebilir.
Ayrica farkll spor branslarina 6zgili arastirma gruplan ile ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Mevcut
arastirma daha biiyiik bir arastirma grubuna uygulanabilir. Mevcut nicel veriler 1s18inda nitel
ve karma yontemle hazirlanmis ¢alismalarin yapilmasi da daha kapsamli sonuglarin ortaya
konulmasina yardime1 olacaktir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirma dizayni, verilerin toplanmasi, istatistiksel
analizler, raporun hazirlanmasi YA, BO ve HFK tarafindan yapilmistir.
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Kurul Adi: Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurullar::
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