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Oz.

Bu calismanin amaci psikolojik danismanlarda ¢ok boyutlu iyi olusun yordayicilari olarak bilingli
farkindalikli 6z bakim ve duygu diizenleme becerilerinin incelenmesidir. iliskisel tarama modelinde
tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubunu 104 kadin (%54.5) ve 87 erkek (%45.5) olmak lizere toplam
191 psikolojik danisman olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Bilingli Farkindalkli Oz Bakim Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi ve Perma lyi Olus Olcegi
kullanilmistir. Arastirmada kurulan modelin sonucunda bilingli farkindahkli 6z bakim ve duygu
dizenleme becerilerinin ¢ok boyutlu iyi olusu anlamh sekilde yordadigi ve birlikte varyansin %57’sini
acikladigr gorilmustir. Yordayici degiskenin bagimli degiskendeki varyansin ne kadarini agikladigini
tespit etmek lzere yapilan yari kismi korelasyon analizi sonucunda bilingli farkindalikh 6z bakim
becerilerinin tek basina varyansin %20’sini, duygu diizenleme becerilerinin ise varyansin %3’lni
acikladigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore psikolojik danismanlarin ¢ok boyutlu iyi oluslarinda
bilingli farkindalikli 6z bakim ve duygu diizenleme becerilerinin 6nemli bir etken oldugu gortlmektedir.
Sonuglar alan yazin i1siginda tartisilarak ilgili 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cok Boyutlu lyi Olus, Oz Bakim, Duygu Diizenleme, Psikolojik Danisman.

Abstract.

The aim of this study is to examine mindful self-care and emotion regulation skills as predictors of
multidimensional well-being in psychological counselors. The study group of the research, in which the
convenient sampling method was used in the relational screening model, consists of a total of 191
psychological counselors, 104 females (54.5%) and 87 males (45.5%). The study used the Personal
Information Form, Mindful Self-Care Scale, Emotion Regulation Skills Scale, and Perma Well-Being
Scale as data collection tools. As a result of the model established in the research, it was seen that
mindful self-care and emotion regulation skills significantly predicted multidimensional well-being and
together explained 57% of the variance. As a result of the semi-partial correlation analysis, it was
determined that mindful self-care skills alone explained 20% of the variance and emotion regulation
skills 3%. According to the results obtained, it is seen that mindful self-care and emotion regulation
skills are essential factors in the multidimensional well-being of psychological counselors. The results
were discussed in the light of the literature and suggestions were presented.

Keywords: Multidimensional Well-Being, Mindful Self-Care, Emotion Regulation, Psychological
Counselor.
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Extended Abstract

Introduction. The concept of self-care does not only mean that individuals continue their daily lives in
a healthy way, but also includes the psychological well-being of individuals and is a process that
supports their physical, emotional and moral development. In fact, for both counselors/therapists and
clients, the ability to engage in self-care is among the essential elements in the therapeutic
relationship. In this context, another concept that is thought to be closely related to the self-care of
psychological counselors is the level of psychological well-being. The concept of psychological well-
being is different from feeling good and is based on psychological functionality. Another variable that
is likely to affect an individual's well-being and indirectly self-care is emotion regulation skills. Emotion
regulation skills are an important part of an individual's personal well-being and include being aware
of the emotions of both himself and others around him/her.
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Method. This research is in relational screening model and examines the predictive effect of mindful
self-care and emotion regulation skills of psychological counselors on multidimensional well-being.
Convenience sampling was used as a sampling method in reaching the participants of the study. The
study group of the research consists of a total of 191 psychological counselors, 104 women (54.5%)
and 87 men (45.5%). Before collecting the data of the study, first of all, permission was obtained from
the Social Sciences Scientific Research Ethics Committee of Istanbul Medipol University, dated
16/05/2022 and numbered 18234. Then, in order to reach the participants, the measurement tools
used in the research were made to be answered with an online application and delivered to the
participants via online platforms. In order to collect data in the study, Personal Information Form,
Conscious Self-Care Scale, Emotion Regulation Skills Scale and Multidimensional Well-Being Scale
(PERMA) were applied to the participants.

Results. In the study, Pearson Correlation Technique analysis was performed to reveal the correlational
relationships between dependent variable and independent variables. When the findings regarding
the correlational relationships between the independent variables of the study were examined, it was
observed that there was a moderately positive (r=.65) significant relationship between the Conscious
Awareness Self-Care Scale scores and the Emotion Regulation Skills Scale scores. This finding reveals
that as the scores obtained from the Consciously Aware Self-Care Scale increase, the scores obtained
from the Emotion Regulation Skills Scale also increase. When the correlational relationships between
the dependent variable and the independent variables of the study were examined, it was observed
that there was a high level of positive (r=.73) significant relationship between the PERMA Well-Being
Scale scores and the Conscious Awareness Self-Care Scale scores. It was determined that there was a
positive moderate (r=.61) significant relationship between PERMA Well-Being Scale scores and
Emotion Regulation Skills Scale scores. According to these findings, as the scores obtained from the
Consciously Aware Self-Care Scale and the scores from the Emotion Regulation Skills Scale increase,
the scores from the PERMA Well-Being Scale also increase. According to the research findings, it is
seen that the scores of mindful self-care and emotion regulation skills together significantly predict
multiple well-being scores. Both predictive variables together significantly explain approximately 57%
of the total variance in multiple well-being scale scores (R=.75; R?=.57; p=.000). When the standardized
regression coefficient (B) is examined, the order of importance of the predictive power of predictive
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variables on multiple well-being is firstly mindful self-care (B=.58; t= 9.19; p=.000) and then emotion
regulation skills (B=. 24, t= 3.72; p=.000). As a result, when the t values related to the significance of
the regression coefficients are examined, it is seen that mindful self-care (t=9.19; p=.000) and emotion
regulation skills (t= 3.72; p=.000) significantly predict multiple well-being. In addition, semi-partial
correlation coefficients were examined to determine the specific contribution of each predictor
variable on the dependent variable. In order to determine how much of the variance in the dependent
variable is explained by the predictor variable, the semi-partial correlation coefficient value is squared.
This result also shows how much R? would decrease if the predictor variable was not included in the
model. In this study, the mindfulness self-care scale had .44 and the emotion regulation skills scale had
semi-partial correlation coefficients of .18. When the square of each partial correlation coefficient was
calculated, it was seen that mindful self-care explained 20% of the variance on multidimensional well-
being by itself. The other predictor variable, emotion regulation skills, explains 3% of the variance on
multidimensional well-being by itself.

Discussion and Conclusion. As a result, it is seen that mindful self-care skills have a significant effect
on the multidimensional well-being of psychological counselors. Therefore, psychological counselors
should give importance to self-care skills regardless of the institution they work for. In this way, the
difficulties and stress encountered in the psychological counseling process will be reduced. In addition,
giving importance to self-care activities will help the psychological counselor to manage an effective
process. In addition to self-care skills, psychological counselors' ability to regulate both positive and
negative emotions they encounter during the counseling process will also contribute to their well-
being. Therefore, psychological counselors' recognizing, interpreting and regulating their emotions will
support their own well-being. In this way, they will be able to understand the feelings of the client and
manage an effective process in the psychological counseling process. According to the results of the
research, both individual and group activities that will contribute to the fulfillment of self-care skills of
psychological counselors are important. Individual activities can give importance to his own health and
care, as well as group activities and meeting and sharing with other psychological counselors can be
given as examples of activities that can be done. In addition, depending on the institution, it would be
beneficial to establish trainings in these institutions to increase the self-care of the psychological
counselors and to increase the quality of the psychological counseling service provided in the
institution.
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Giris

Oz-bakim kavrami bireylerin sadece giinliik yasamlarini saglikli bir sekilde devam ettirmesi
(Ziguras, 2004) anlamina gelmemekte ayni zamanda bireylerin psikolojik iyi oluslarini da kapsayan,
fiziksel, duygusal ve ahlaki gelisimlerini de destekleyen bir stire¢ anlamina da gelmektedir (Salvucci,
2001). Daha genis anlamda 6z-bakim, kisinin glinltk rutinini, iliskilerini ve 6z bakimini tesvik etmek icin
yararli davranislarda bulunmasi, kisinin temel fiziksel ve duygusal ihtiyacglarinin farkinda olmasi ve
bunlara dikkat etmesi olarak tanimlanmaktadir (Chatterjee ve Jethwani, 2020). Bilingli farkindalik
temelinde ele alinan 6z-bakim kavrami ise, bireyin (a) i¢ ihtiyaglari ve dis taleplerin farkindaliginda
olmasi ve bunlarin degerlendirilmesi ve (b) kisisel bakim ihtiyaglari ve taleplerini karsilamak igin
tekrarlayan bir sirec¢ olarak tanimlanmaktadir (Hotchkiss ve Cook-Cottone, 2019). Ayrica bilingli
farkindalikh 6z-bakim, elestirel farkindalik yoluyla kisinin ihtiyaglarini karsilamasi yani beslenmesini ve
bunlarla ilgilenmesini de icermektedir (Chatterjee ve Jethwani, 2020). Clink{i ruh saghgi uzmanlarinin,
kendi 6z-bakimlarini yerine getirebilmelerinin ayri bir 6nem tasidigi gorilmektedir (Stamm, 2010).
Ayrica psikolojik hizmet sunan uzmanlarin, diger meslek elemanlarina kiyasla daha fazla strese sahip
olduklari ve stresorler karsisinda daha savunmasiz olduklari ¢esitli arastirma sonuglari ile
kanitlanmistir. Dahasi arastirmalarda uzun siire duygusal baskiya maruz kalmak ve insanlara karsi
artmis duyarhhk gibi cesitli etmenlerden dolayr ruh saghgi uzmanlarinin tiikenmislik yasama
olasiliklarinin daha yuksek oldugu bildirilmistir (Burrows ve McGrath, 2000; Farber ve Heifetz, 1982;
Lloyd, King ve Chenoweth, 2002; Pakenham ve Stafford-Brown, 2012; Sherman, 1996; Smith ve Moss,
2009;). Bunun nedeni, ruh saghg profesyonellerinin uzun sireler boyunca duygusal baskiyla karsi
karsiya kalmasi (Moore ve Cooper, 1996) ve insanlara karsi artmis duyarliliklarinin (Pines ve Kafry,
1978) tiikenmislik riskini artirabilme olasiligidir.

Arastirmanin diger yordayici degiskeni olan duygu diizenleme becerileri, bireyin hem iyi olus
diizeyine hem de 6z bakimina etki etme olasiligi olan bir degiskendir. Alanyazin incelendiginde duygu
diizenleme becerileri ile bireylerin iyilik hali arasinda anlamli iliskiler oldugu gérilmustir (Berking ve
Whitley, 2014). Kuzucu, Akin-Gokalp ve Koruklu’ ya gore (2020), duygu diizenleme becerileri bireyin
kisisel iyi olusunun 6nemli bir parcasidir ve hem kendisinin hem de cevresindeki diger kisilerin
duygularinin farkinda olmasini icermektedir. Greenberg (2004) ise, duygularin bireyin hem kendisiyle
kurdugu iliskide hem de kisilerarasi iliskilerinde dizenleyici rolt oldugunu vurgulamistir. Duy ve Yildiz
(2014) duygu diizenlemeyi, olumsuz duygularin bireye yonelik zarar verici yonlerinin azaltilmaya
calisiimasi olarak tanimlamislardir. Gross (1998) ise duygu diizenlemenin, hissedilen duygunun olumlu
ya da olumsuz olmasina bakmaksizin tiim duygular lGzerinde etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Buna
bagh olarak sadece olumsuz duygular degil olumlu duygularin da diizenlenmesi ve degerlendirilmesi
gerekmektedir (Tugade ve Fredericson, 2007).

Aslinda hem psikolojik danismanlar hem de danisanlar igin, kendi 6z-bakimlariyla mesgul
olabilme yetenegi (Barnett, Baker, ElIman ve Schoener, 2007), terapotik iliskideki temel 6geler arasinda
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yer almaktadir (Wicks, 2008; Schwartz-Mette, 2009). Buna bagl olarak, psikolojik danismanlarin, kendi
0z-bakimlariyla yakindan iliskili oldugu disinilen diger bir kavram ise psikolojik iyi olus dizeyidir
(Seligman, 2011). Ryff (1989) tarafindan tanimlanan psikolojik iyi olus kavrami, iyi hissetmekten daha
farkl bir seydir ve temelinde psikolojik islevsellik bulunmaktadir. Psikolojik iyi olus, bireyin psikolojik
islevsellikten hareketle kaliteli bir hayat sirdirmesiyle mimkiin olmaktadir. Buna gore psikolojik
islevsellik “kendini kabul etme”, “baska bireyler ile olumlu iligskiler kurma”, “6zerk diisinme ve bagimsiz
hareket etme”, “cevresindekilerle etkin etkilesim kurabilme”, “yasam hedeflerine sahip olma”,

“kendini gelistirme” olmak lizere birtakim temeller izerine insa edilmistir.

Psikolojik iyi olus alaninda galisan arastirmacilardan biri olan Seligman (2002), Ryff'in (1989)
psikolojik iyi olus kavramini daha da sistematik ve kapsamli bir hale getirerek “cok boyutlu iyi olus
modelini” 6ne stirmistir. Seligman (2002) 6nerdigi bu ¢ok boyutlu iyi olus modeline PERMA adini
vermistir. Seligman’a (2011) gore iyi olus bir yapidir ve bu yapiy belirlemek icin farkli bilesenlerin
kullanilmasi gerekmektedir. Lovett ve Lovett (2016) PERMA kelimesinin ingilizce karsihginin bas
harflerinin bir araya gelmesiyle olusturulmus bir kisaltma oldugunu ifade etmektedir. Kisaltmadaki
harflerin anlamlari ise sirasiyla soyledir: P (olumlu duygular), E (baglanma), R (olumlu iliskiler), M
(anlam) ve A (basari) anlamlarinda kullanilmaktadir. Seligman (2011) iyi olusun ilk bileseni olarak P-
Olumlu Duygulari tanimlamistir. Frederickson’a (2011) goére olumlu duygular, kisiye farkindalik
kazandirmakta ve bu duygular kisiyi yaratici distinmeye sevk etmektedir. PERMA modelinde mutluluk,
haz, nese gibi duygular olumlu duygular olarak degerlendirilmektedir (Butler ve Kern, 2015). lyi olusun
ikinci bileseni olarak E-Baglanma kavrami ifade edilmektedir (Seligman, 2011). Baglanma, herhangi bir
isi yaparken kisinin o isle derin bir psikolojik baglanti kurma durumudur (Khaw ve Kern, 2014). R-Olumlu
iliskiler, PERMA modelinin {cilincii bilesenidir ve bireyin baska kisiler tarafindan sevilmesi, destek
gormesi ve kendini degerli hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Butler ve Kern, 2015). PERMA
modelinin dordiinci bileseni olan M-Anlam, Seligman’a (2011) gére bireyin kendisini bir yere ya da bir
seye ait hissetmesi ve ait hissettigi sey icin cabalamasidir. Besinci ve son bilesen olan A-Basari ise
bireyin kendine amag belirlemesi ve bu amag ugruna ¢alismasi anlamina gelmektedir (Lovett ve Lovett,
2016).

Tum bu agiklamalar 1siginda psikolojik danismanlarin ¢ok boyutlu iyi olus diizeyleri tGzerinde
bilingli farkindalikh 6z- bakim ve duygu diizenleme becerilerinin etkili olabilecegi disinilerek bu
arastirmada, psikolojik danismanlarin bilingli farkindalikli 6z-bakim ve duygu diizenleme becerilerinin
cok boyutlu iyi olus izerindeki yordayici etkileri incelenmistir.

Bu arastirmanin énemi ruh sagligi uzmani olarak psikolojik danismanlarin psikolojik danisma
slreci sonrasinda psikolojik iyi olus dlizeylerini korumalarini saglayan faktorleri ortaya cikaracak
olmasidir. Buna gore bu calismada psikolojik iyi olus dlizeyini etkileyen etmenlerin duygu diizenleme
ve 0z bakim becerileri oldugu varsayimi sinanacaktir. Alanyazin tarandiginda yurt icinde bu
arastirmanin yordayici degiskenleri ile yordanan degisken olan iyi olus arasinda birlikte incelenen
arastirmaya rastlanmamistir. Ayni sekilde yurtdisi calismalar incelendiginde ise iyi olus diizeyi ile duygu
diizenleme ya da 6z bakim becerilerinin ayri ayri incelendigi gorilmustiir (Berking ve Whitley, 2014;
Wall, 2005; Richards, Campenni ve Muse-Burke 2010). Bu agidan yordayici degiskenler olan bilingli
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farkindalikh 6z-bakim ve duygu diizenleme becerileri ile yordanan degisken olan ¢ok boyutlu psikolojik
iyi olusun incelendigi bu ¢alismanin psikolojik danisma hizmetlerinin kaliteli hale getirilmesine dnemli
katkilari olacagl dusinllmektedir. Bundan dolayr bu arastirmada psikolojik danismanlarin bilingli
farkindalikh 6z-bakim ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ok boyutlu iyi olusu yordama giiciiniin
incelenmesi amaglanmistir. Ayrica temel amaca ek olarak alt amaclar su sekilde belirlenmistir.

1. Psikolojik danismanlarin bilingli farkindalkli 6z-bakim, duygu diizenleme becerileri ve ¢ok boyutlu iyi
oluslari arasinda anlamiu iliskiler var midir?

2. Psikolojik danismanlarin bilingli farkindalikli 6z-bakim ve duygu diizenleme becerileri gok boyutlu iyi
olusu anlamli diizeyde yordamakta midir?

Yontem

Psikolojik danismanlarin bilingli farkindalikh 6z-bakim ve duygu diizenleme becerilerinin gok
boyutlu iyi olus tGzerindeki yordayici etkisinin incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama modelinde bir
arastirmadir. iliskisel tarama modelinde, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiler belirlenmekte
ve neden-sonug ile ilgili ipuglar elde edilmektedir (Blylkoztiirk vd., 2018). Ayrica iliskisel tarama
yontemi bu degiskenler arasinda birlikte degisim varligi ile degisimin yoniini ve derecesini belirlemeyi
amagclar (Karasar, 2003). Arastirmada yordayici degiskenler olarak bilingli farkindalikli 6z bakim
becerileri ile duygu diizenleme becerileri, yordanan degisken olarak ise ¢ok boyutlu psikolojik iyi olus
belirlenmistir.

Katilmcilar

Arastirmanin katilimcilarina ulasmada o6rnekleme yontemi olarak, uygun O6rneklemeye
(BUyukozturk vd., 2018) basvurulmustur. Boylelikle arastirmaya katilmaya gonilli olan kisilerin
arastirmaya dahil olmalari saglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 104 kadin (%54.5) ve 87 erkek
(%45.5) olmak lzere toplam 191 psikolojik danisman olusturmustur. Stevens’in (1996) her bir yordayici
basina 15 katilimcinin yeterli olacagl goriisiine gore degerlendirme yapilmistir. Buna gore bu
arastirmanin verilerini olusturan katihmci sayisinin belirtilen degerden daha fazla oldugu igin 6rneklem
blyliklGginin yeterli oldugu sonucuna ulasiimistir. Calisma grubundaki katihmcilarin yaslari 21 ile 56
(X = 33.23; Ss = 7.44) arasinda degismektedir. Calistiklari kurumlar bakimindan incelendiginde ise,
katihmcilardan 121’inin (%63.4) Milli Egitim Bakanhginda, 39 kisinin ise (%20.4) 6zel danisma
merkezinde; 18 kisinin (%9.4) aile ve sosyal politikalar bakanhgina bagh kurumlarda; 13 kisinin ise
(%6.8) saghk bakanligina bagh kurum ve kuruluslarda psikolojik danisman olarak galistigl gozlenmistir.
Mesleki deneyim siiresi bakimindan ise, katihmcilardan 57’si (%29.8) 5-9 yil arasi mesleki deneyime,
51'i (%26.7) 1-4 yil arasi; 33’0 (%17.3) 10-14 yil arasi; 28'i (%14.7) 15-19 yil arasi ve son olarak 22’si ise
(%11.5) 20 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahiptirler.

Veri Toplama Aracglari
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Arastirmanin verileri toplanmadan dnce ilk olarak istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 16/05/2022 tarihli 18234 sayil etik kurul izni alinmistir. Ardindan

katilimcilara ulagmak Uizere, arastirmadaki kullanilan 6lgme araglari gevrimici bir uygulama ile

yanitlanabilecek hale getirilmis ve katilimcilara cevrimici platformlar Gzerinden ulastiriimistir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Bilingli Farkindahkli Oz-Bakim

Sayfa | 836 Olgegi, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi ve Cok Boyutlu lyi Olus Olgegi (PERMA) uygulanmustir.
Olgme araclariyla ilgili agiklamalar asagida sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu arastirmacilar tarafindan bilgi toplamak igin
olusturulmus olup katiimcilara ait cinsiyet, yas, egitim dizeyi, calistiklari kurum ve mesleki
kidemleriyle ilgili bilgileri icermektedir.

Bilingli Farkindalikli Oz Bakim Olgedi: Cook-Cottone ve Guyker tarafindan 2018 vyilinda
gelistirilen 6lcek, 6z bakim davranislarini iceren 33 maddeden olusmaktadir. Olgek 5’li Likert tipi
sorulardan olusmaktadir ve sadece 6. madde ters kodlanmaktadir. Olcegin alt boyutlari fiziksel bakim,
destekleyici iligkiler, bilingli farkindalik, 6z sefkat ve amag, bilingli rahatlama ile destekleyici yapidan
olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce bireyin 6z bakim becerilerinin yiiksek oldugu
gorulir. Olcegin ic tutarlik katsayisi geneli icin .89, fiziksel bakim icin .69, destekleyici iliskiler icin .86,
farkindalik igin .92, 6z-anlayis ve amag i¢in .83, bilingli rahatlama igin .77 ve destekleyici yapi alt
dlgekleriicin .77 bulunmustur. Olgek Tiirkge’ye Aydin-Siinbiil vd. tarafindan 2018 yilinda uyarlanmustir.
Tiirkgce uyarlama sonrasi 6lgek alt boyutlarini korurken, élgegin i¢ tutarlik katsayilari ise geneli igin .89,
fiziksel bakim igin .72, destekleyici iliskiler igin .81, bilingli farkindalik i¢in .81, 6z sefkat ve amag igin .83,
bilingli rahatlama icin .66 ve destekleyici yapi alt boyutu icin .80 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada
Olcegin toplam boyutu kullanilacagi icin ic tutarlik katsayisi toplam puan Gzerinden degerlendirilmis ve
.93 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi: Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi 2008 yilinda Berking
ve Znoj tarafindan gelistirilmistir. 5’li Likert tipi 27 maddeden olusan 6lgek dokuz alt boyuttan meydana
gelmektedir. Alt boyutlarin isimleri farkindalik/dikkat, beden duyumlari, netlik, anlama, kabul, tolerans,
yizlesmeye hazirlanma, 6z-destek ve degisimleme olarak ifade edilmistir. Olgekten alinan puanlar
yiikseldikge bireyin duygu diizenleme becerisinin yiiksek oldugu diisiinilir. Olcek Tiirkge’ye Vatan ve
Kahya (2018) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi tamami igin .89, alt boyutlar icin .49-
.79 arasinda bulunmustur. Bu calismada 6lgegin toplam boyutu kullanilacagi icin i¢ tutarlik katsayisi
toplam puan lzerinden degerlendirilmis ve .96 olarak bulunmustur.

PERMA lyi Olus Olgegi: Seligman tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus modelini ve bu modeli
olusturan bes alt boyutu 6lgmek icin Butler ve Kern’in (2015) gelistirdigi 6lcegin Tlrkge'ye uyarlama
calismalari 2017 yilinda Demirci ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. Alt boyutlar olumlu duygular,
baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basaridan meydana gelmektedir. Her alt boyut 3 maddeden,
Olgegin tamami 15 maddeden olusmaktadir. Ayrica iyi olus ile ilgili 8 dolgu maddesi bulunan 6lgek
toplam 23 madde icermektedir. Dolgu maddeleri ters puanlanmaktadir. Olcekten ve alt boyutlardan
alinan yiiksek puan bireyin iyi olus diizeyinin yiiksekligini gdstermektedir. Olgegin tamami icin i¢ tutarlik

Toénbiil, O. ve Cekici, F. (2023). Psikolojik danismanlarda ¢ok boyutlu iyi olusun yordayicilari olarak bilingli
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katsayisi .91, olumlu duygulanim alt boyutu icin .81, baglanma alt boyutu icin .61, iliskiler alt boyutu
icin .61, anlam alt boyutu icin .77, basari alt boyutu icin .70, olumsuz duygular alt boyutu igin .61 ve
saglk alt boyutu igin .79 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada 6lgegin toplam boyutu kullanilacagi igin
i¢c tutarlik katsayisi toplam puan lizerinden degerlendirilmis ve .91 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde, 6ncelikle standart ¢oklu regresyon analizinin
uygulanabilmesine iliskin varsayimlarin saglanip saglanmadigina bakilmistir. ilk varsayim olan
“érneklem biiylikligi yeterliliginin” tespitinde, Stevens’in (1996) her bir yordayici basina 15
katilimcinin yeterli olacagl gorisiine gore degerlendirme yapilmistir. Buna gore bu arastirmanin
verilerini olusturan katihmci sayisinin belirtilen degerden daha fazla oldugu icin 6rneklem
biyiikliginin yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. ikinci varsayim olarak “verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi” belirlemek icin Carpikhk ve Basiklik Katsayi Degerleri incelenmistir. Tim
Olceklere ait verilerin normal dagilim kriterini karsiladigi yani degerlerin -1.5 ile +1.5 arasinda yer aldigi
ve katilmcilarin 6lgeklere ait puanlarinin normal dagihm goésterdigi tespit edilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Ugiincii varsayim olan “coklu ortak dogrusalligin var olmamasi” kriterini sinamak {izere
bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Buna gore bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon degeri .90 ve daha yiksek olursa, ¢oklu ortak dogrusallik sorunu ortaya
ctkmaktadir. Bu arastirmada bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin belirtilen
derecede yiiksek olmamasi nedeniyle ¢oklu ortak dogrusalligin olmadigl sonucuna varilmistir. Son
varsayim, “u¢ degerlerin var olmamasi” kriteri bakimindan arastirmanin verilerine ait standart artiklar
grafigi incelenmis ve Tabachnick ve Fidell'in (2013) o6nerdigi Gzere 3.3’Un Uzerinde ya da -3.3'lin
altindaki standart artik degerine sahip olan denekler u¢ degerler olarak saptanmistir. Buna gore
analizler 191 katilimci Gzerinde gerceklestirilmistir.

Ardindan korelasyon matrisi Gizerinde agik¢a goriilemeyen ¢oklu ortak dogrusallik sorununu
tespit etmek Uzere analiz yapilmistir. Tolerans ve VIF degerleri incelendiginde, bilingli farkindalkh 6z-
bakim ve duygu diizenleme becerileri tolerans degerlerinin .58 oldugu; VIF degerlerinin ise 1.73 oldugu
gorialmuistir. Elde edilen bu bulgulardan Tolerans degerleri .10’dan biyik ve VIF degerleri ise 10’dan
kiicik oldugu icin bu arastirmadaki degiskenler ¢oklu regresyon analizi sayiltilarini karsilamaktadir.
Analizler sonucunda Durbin-Watson katsayi degerinin ise 1.105 oldugu gorilmis ve elde edilen bu
degerin 1.5 ile 2.5 arasinda yer almasi nedeniyle, bu degerin normal oldugu ve degiskenler arasinda
otokorelasyon olmadigi sonucuna varilmistir. Verilerin standart coklu regresyon analizinin
varsayimlarini karsiladigl saptandiktan sonra, ilk olarak degiskenler arasindaki korelasyonel iliskileri
ortaya cikarmak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Teknigi uygulanmis; daha
sonra, bilingli farkindalikl 6z-bakim ve duygu diizenleme becerilerinin ¢cok boyutlu iyi olusu yordayip
yordamadigini belirlemek lzere elde edilen veriler lizerinde Standart Coklu Regresyon Analizi teknigi
gerceklestirilmistir. Arastirmanin tiim analizlerinde, SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir.
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Bulgular

Bu boéliimde ilk olarak katilimcilarin arastirmada kullanilan 6lgceklerden aldiklari puanlara iliskin
aritmetik ortalama, standart sapma ile minimum-maksimum puan degerleri sunulmustur. Ardindan
arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki korelasyonel iliskiye ait bulgulara, son olarak ise
psikolojik danismanlarin bilingli farkindalkli 6z-bakim ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ok boyutlu iyi
olusu yordayip yordamadigina yonelik bulgulara yer verilmistir.

Sayfa | 838

Arastirmadan elde edilen verilere ait betimleyici istatistik degerlerinden aritmetik ortalama,
standart sapma ve minimum-maksimum 6lcek puanlari degerleri asagidaki Tablo 1’ de yer almaktadir.

Tablo 1.

PERMA iyi olus 6lgegi, bilingli farkindalikh 6z-bakim 6lgegi ve duygu diizenleme becerileri 6lgegine ait
aritmetik ortalama, standart sapma ile minimum —maksimum puan degerleri

Degiskenler X Ss Min. — Max. Puan Degerleri
Perma lyi Olus 7.50 1.23 3.56-10

Bilingli Farkindalkli Oz  109.44 17.18 71-148

Bakim

Duygu Diizenleme 8.66 1.63 478 -12

Becerileri

Tablo 1’e gére, arastirmaya katilan katilimcilarin Perma lyi Olus Olgegine ait aritmetik ortalama
degeri 7.50 iken, standart sapma degeri ise 1.23’tlir. S6z konusu bu 6l¢ekten alinabilen minimum ve
maksimum puanlar ise 3.56 ile 10’ dur. Katihmcilarin Bilingli Farkindalkli Oz-Bakim Olgegine ait
aritmetik ortalama degeri ise 109.44 iken; standart sapma degeri ise 17.18’dir. Bilingli Farkindalhkli Oz-
Bakim Olceginden elde edilebilen minimum ve maksimum puanlar ise 71 ile 148’dir. Tablo 1
incelendiginde, Duygu Diizenleme Becerileri Olcegine ait aritmetik ortalama degerinin 4.78 oldugu,

standart sapmanin ise 1.63 oldugu gorilmektedir. Bu 6lgcekten alinabilen en disiik ve en ylksek deger
ise 4.78 ile 12 puandir.

Arastirmada bagiml degisken ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonel iliskileri ortaya
koymak Uzere yapilan Pearson Korelasyon Teknigi analizi sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.

Tonbiil, O. ve Cekici, F. (2023). Psikolojik danismanlarda ¢ok boyutlu iyi olusun yordayicilari olarak bilingli
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Tablo 2.
Arastirma degiskenlerine iliskin Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi degerleri

Degiskenler Perma lyi Olus Bilingli Farkindalikli Oz  Duygu Diizenleme
Bakim Becerileri
Perma lyi Olus 1.00
Bilingli Farkindalkli 0z  .73™" 1.00
Bakim
Duygu Diizenleme 617" 65" 1.00
Becerileri
*x% ne 01

Tablo 2'de arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasindaki korelasyonel iliskilere yonelik elde
edilen bulgular incelendiginde, Bilingli Farkindalikli Oz- Bakim Olcegi puanlari ile Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi puanlari arasinda pozitif yénde orta diizeyde (r = .65) anlamli iliski oldugu
gorilmistir. Elde edilen bu bulgu, Bilingli Farkindalikli Oz-bakim Olgeginden alinan puanlar arttikca
Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginden alinan puanlarin da arttigini ortaya koymaktadir. Arastirmanin
bagimh degiskeni ile bagimsiz degiskenleri arasindaki korelasyonel iliskiler incelendiginde PERMA lyi
Olus Olgegi puanlari ile Bilingli Farkindalikli Oz-bakim Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde (r = .73) anlaml iligki gérilmistiir. PERMA iyi Olus Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi puanlari arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde (r = .61) anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gére, Bilingli Farkindalikli Oz-bakim Olgeginden alinan puanlar ve

Duygu Diizenleme Becerileri Olceginden alinan puanlar arttikca PERMA lyi Olus Olceginden alinan
puanlar da artmaktadir.

Tim bu incelemelerin ardindan, c¢oklu regresyon analizine gecilmistir. Tablo 3’te Bilingli
Farkindalikli Oz-Bakim Olgegi ve Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginden alinan puanlarin PERMA lyi
Olus Olgeginden alinan puanlari yordama giiciinii belirlemek amaciyla verilere uygulanan standart
¢oklu regresyon analizi sonuglari yer almaktadir.

Tonbiil, O. ve Cekici, F. (2023). Psikolojik danismanlarda ¢ok boyutlu iyi olusun yordayicilari olarak bilingli
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Tablo 3.

Bilingli farkindalikli 6z-bakim ve duygu dizenleme becerilerinin psikolojik danismanlarin iyi oluslarini
yordama gilicline iliskin standart ¢oklu regresyon analizi degerleri

Degisken B Standart B t p Kismi r
Hata

Sabit 1.44 .390 - 3.67 .000

Bilingli .041 .005 .58 9.19 .000 A4

Farkindahkh

Oz Bakim

Duygu 177 .048 24 3.72 .000 .18

Diizenleme

Becerileri

R =.75, R?= .57, Diizeltilmis R?= .56, F= 123.568; p = .01

Tablo 3 incelendiginde, bilingli farkindalikli 6z-bakim ve duygu diizenleme becerileri
puanlarinin birlikte coklu iyi olus puanlarini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir. Her iki yordayici
degisken birlikte, ¢oklu iyi olus olgegi puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %57’sini anlamli bir
sekilde aciklamaktadir (R=.75; R*= .57; p=.01). Tablo 3’te yer alan standardize edilmis regresyon
katsayisi incelendiginde (B), yordayici degiskenlerin ¢oklu iyi olus Gzerindeki yordama giicliniin 6nem
sirasi ilk olarak bilingli farkindalikli 6z-bakim (B=.58; t= 9.19; p=.000) ve ardindan duygu diizenleme
becerileri (B=.24, t= 3.72; p= .000) seklindedir. Sonug olarak regresyon katsayilarinin anlamhhgina
iliskin t degerleri incelendiginde ise bilingli farkindalikli 6z-bakim (t= 9.19; p=.000) ve duygu diizenleme
becerilerinin (t= 3.72; p= .000) ¢oklu iyi olusu anlamli bir bicimde yordadiklari gérilmektedir. Tablo
3’te ayrica her bir yordayici degiskenin bagimli degisken lizerinde kendine 6zgli katkisini saptamak
Uzere yari kismi korelasyon katsayilari (part correlations) incelenmistir. Yordayici degiskenin bagimli
degiskendeki varyansin ne kadarini agikladigini tespit etmek Uzere, yari kismi korelasyon katsayi
degerinin karesi alinir. Elde edilen bu sonug ayni zamanda yordayici degiskenin modele dahil edilmemis
olsaydi R¥nin ne kadar azalacagini da gostermektedir (Tabanick ve Fidell, 2013). Bu arastirmada Tablo
3’te gorldugi tzere bilingli farkindalikli 6z-bakim 6lcegi .44, duygu diizenleme becerileri 6lgegi ise .18
degerinde yari kismi korelasyon katsayi degerlerine sahiptirler. Her bir kismi korelasyon katsayisinin
karesi hesap edildiginde, bilingli farkindalikli 6z-bakimin ¢ok boyutlu iyi olus tizerindeki varyansin kendi
basina %20’sini agikladigl gorilmistiir. Diger yordayici degisken olan duygu diizenleme becerileri ise
cok boyutlu iyi olus lizerindeki varyansin kendi basina %3’ln{ agiklamaktadir. Sonug olarak, yordayici
degiskenlerden bilingli farkindalikh 6z-bakimin tek basina ¢ok boyutlu iyi olus Gzerindeki varyansi
actklama orani duygu diizenleme becerileri degiskeninden daha yuksektir.

Toénbiil, O. ve Cekici, F. (2023). Psikolojik danismanlarda ¢ok boyutlu iyi olusun yordayicilari olarak bilingli
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada psikolojik danismanlarin bilingli farkindalikli 6z bakim ve duygu dizenleme
becerilerinin ¢ok boyutlu iyi oluslarini yordama gticli incelenmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde
¢ok boyutlu iyi olus ile bilingli farkindalkli 6z bakim ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
korelasyonlarin anlamli iligki icerisinde oldugu goriilmektedir. Bilingli farkindalikh 6z bakim ile duygu
diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Yani bilingli
farkindalikh 6z bakim puanlari arttik¢a psikolojik danismanlarin duygu dizenleme becerileri puanlari
pozitif yénde artmaktadir denilebilir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan ¢cok boyutlu iyi olus ile bilingli
farkindalikh 6z bakim becerileri arasinda ise ylksek diizeyde pozitif yénde anlamli iliski belirlenmistir.
Ayrica ¢ok boyutlu iyi olus ile duygu diizenleme becerileri arasinda orta diizeyde pozitif yénde anlamli
iliski gortlmustir. Elde edilen bulgulara gore bilingli farkindalikh 6z bakim becerileri ile duygu
diizenleme becerileri arttik¢ca psikolojik danismanlarin ¢cok boyutlu iyi olus diizeyleri artmaktadir. Bu
bulgular Myers, Mobley ve Booth’un (2003) arastirmasinda belirttigi gibi psikolojik danismanlarin iyi
olus dizeylerindeki artisin diger vyetiskin gruplardan yiksek oldugu sonucuyla benzerlik
gostermektedir. Ayrica bir baska calismada da psikolojik danismanlarin 6z bakim becerileri ile psikolojik
iyi oluslari arasinda pozitif yonde iliski belirlenmistir (Dye, Golloway-Burke ve Wolf, 2019). Alanyazinda
psikolojik danismanlarin iyi olus diizeylerine yonelik yapilan arastirmalarda iyi olus diizey puanlarinin
ylksek oldugu gorilmistiir (Cooper, Okamura ve Neil, 1995; Timur, 2008; Diener ve Ryan, 2009;
Thtdncl, 2012). Alanyazinda belirtilen bu sonuglar arastirmanin bulgulari ile tutarlilik géstermektedir.
Sonug olarak psikolojik danismanlarin daha yuksek bir iyi olus dizeyi igin psikolojik danismanhk
slregleri sonrasinda 0z bakim becerilerine ve duygu dizenleme becerilerine dikkat etmesi
gerekmektir. Bu sayede psikolojik danisma siirecinin getirebilecegi olumsuz duygu durumlar ve
atmosferler ile bas edebileceklerdir.

Bu calismanin temel amaci psikolojik danismanlarin bilingli farkindalikh 6z bakim ve duygu
diizenleme becerinin ¢ok boyutlu iyi olus diizeylerini yordama giictinii belirlemektir. Bu amaca yonelik
elde edilen bulgulara gore yordayici degiskenler olan bilingli farkindalkli 6z bakim ve duygu diizenleme
becerileri birlikte yordanan degisken olan ¢ok boyutlu iyi olusun %57’sini agikladigl belirlenmistir.
Yordayicl degiskenlerin 6nem sirasi dikkate alindiginda ise ilk olarak bilingli farkindalikh 6z bakim
becerisinin 6ncelikli oldugu gorilmistiir. Bu sonuca gore psikolojik danismanlarin iyi olus dizeyleri
Uzerinde 6z bakim becerilerinin daha etkili oldugu gorilmektedir. Kisacasi psikolojik danismanlarin
ginlik bilingli farkindalikli 6z bakim becerilerini gergeklestirmelerinin ¢ok boyutlu iyi olus diizeylerini
olumlu yénde etkiledigi séylenebilir.

Elde edilen sonuglar bilingli farkindaliklh 6z bakimin ¢ok boyutlu iyi olus tzerinde énemli bir
yordayici oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazindaki birgok ¢alisma da psikolojik iyi olusun dnemli
yordayicilari arasinda bilingli farkindalkli 6z bakim becerileri oldugunu gosteren arastirmalar
mevcuttur (Brown ve Ryan, 2003; Wall, 2005). Psikolojik danismanlarin ruh saghgi uzmani olarak
psikolojik danisma slrecinde karsilastiklari zorluklar ve stres gibi faktorler nedeniyle tikenmislik
yasama olasiliklarinin daha fazla oldugu da ¢esitli arastirmalar tarafindan ortaya konulmustur (Burrows
ve McGrath, 2000; Farber ve Heifetz, 1982; Lloyd, King ve Chenoweth, 2002; Pakenham ve Stafford-
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Brown, 2012, Sherman, 1996; Smith ve Moss, 2009). Bu durumun, ruh saghgi profesyonellerinin uzun
sureler boyunca duygusal baskiyla karsi karsiya kalmasi (Moore ve Cooper, 1996) ve insanlara karsi
duyarliiklarinin  (Pines ve Kafry, 1978) tikenmislik riskini artirmasindan kaynaklanacagi
disunulmektedirr. Buna bagli olarak tiikenmislik hissi psikolojik danisma siirecinde danisana yardim
etme becerilerini olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu ylzden alanyazindaki degerlendirmeler
Isiginda bilingli farkindalkli 6z bakim becerilerinin artmasi psikolojik danismanlarin kendi iyi olus
dizeylerini arttirdig gibi sunduklari ruh saghgi hizmetinin de kalitesini artiracaktir denilebilir. Benzer
sekilde Richards, Campenni ve Muse-Burke (2010), ruh saghgi profesyonellerinde bilingli farkindahkli
0z bakim ile iyi olus arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Bu durum ¢ok boyutlu iyi olusun birey
Uzerindeki faydalarina ulasmasinda bilingli farkindalikh 6z bakimin 6nemini ortaya koymaktadir.
Psikolojik iyi olus ile 6z bakim arasindaki iliskileri inceleyen daha 6nceki ¢alismalar (Christopher,
Christopher, Duncan ve Schure, 2006) ile benzer sonuglar elde edilmistir. Buna gére 6z bakim
aktivitelerindeki artis sonrasi genel olarak bireyin iyi olusunun da arttigi goriilmusttr (Boero vd.., 2005;
Coster ve Schwebel, 1997; Lustyk vd., 2004).

Bu calismada arastirmanin diger degiskeni olan duygu diizenleme becerileri ile cok boyutlu iyi
olus arasinda orta diizeyde pozitif anlaml iliski oldugu ortaya konulmustur. Elde edilen bu sonucun
alanyazin ile benzerlik gosterdigi gorilmektedir (Balzarotti vd, 2014). Ayrica psikolojik iyi olusun
yordayicisi olarak duygu dizenleme becerilerinin incelendigi calismalar duygu diizenlemenin yiksek
diizeyde psikolojik iyi olusun yordayicisi oldugu gostermektedir (Kobylinska vd., 2020). Bu arastirmada
ise duygu diazenleme becerisinin yordayici etkisinin diisiik oldugu bulunmustur. Bunun nedeni ise 6z
bakim degiskenin duygu dizenleme ile ¢cok boyutlu iyi olus arasindaki iliskide araci degisken
olabileceginden kaynaklanabilir. Ayrica 6z bakim becerilerinin birey lGzerinde olumlu etkilerinden
dolayi psikolojik iyi olus ile iliskisinde duygu dizenleme becerilerinin etkisi azalmistir denilebilir.
Extremera, Sanchez-Alvarez ve Rey (2020) ile Amjad ve Dasti (2020) tarafindan yiritilen calismalarda
duygu dizenleme becerileri arttikca iyi olus dizeylerinin arttigi belirlenmistir. Benzer sekilde bu
arastirmada duygu diizenleme becerileri ile gok boyutlu iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Yurtigindeki calismalar ile bu bulgu benzerlik géstermektedir (Akyiiz Ugar ve Savi Cakar,
2021; Koca ve Eksi, 2021). Duygu diizenleme becerileri ile psikolojik iyi olus arasindaki kuramsal alt
yapinin iliskili olmasindan dolayi alanyazinda genel olarak benzer sonuglar bulunmaktadir. Clinki
duygular bireyin iyilik halini etkileyen énemli bir unsurdur (Greenberg, 2004). Ornegin bu duruma bagli
olarak olumsuz duygular ile bas edebilme, duygularin farkinda olma ve duygulari saghkli bir sekilde
ifade edebilmenin bireyin iyilik halini artirdigi sonucuna variimistir (Tugade ve Fredericson, 2007).

Sonug olarak psikolojik danismanlarin ¢ok boyutlu iyi oluslari tzerinde bilingli farkindalikh 6z
bakim becerilerinin dnemli bir etkisinin oldugu distinilmektedir. Bu ylizden psikolojik danismanlarin
cahistiklari kurum fark etmeksizin 6z bakim becerilerine 6nem vermeleri tavsiye edilmektedir. Bu
sayede psikolojik danisma siirecinde karsilasilan zorluklarin ve stresin azaltilmasi saglanabilir. Ayrica 6z
bakim aktivitelerine 6nem vermek psikolojik danismanin etkili bir siire¢ yonetmesine de yardimci
olabilir. Oz bakim becerilerine ek olarak psikolojik danismanlarin psikolojik danisma siirecinde
karsilastiklari hem olumlu hem de olumsuz duygulari diizenleyebilme becerileri de iyi olus diizeylerine
katki saglayabilir. Bundan dolayi psikolojik danismanlarin duygularini tanimalari, anlamlandirmalari ve
diizenlemelerinin kendi iyi oluslarini destekleyecegi sdylenebilir.
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Arastirma sonuglarina gore psikolojik danismanlarin bilingli farkindalikli 6z bakim becerilerini
gindelik hayatta uygulayabilmeleri amaciyla hem bireysel hem de grup ¢alismalarinin yapilabilmesine
iliskin gereksinimin ortaya ¢iktigi sOylenebilir. Psikolojik danismanlar bireysel aktiviteler ile kendi
saglhgina ve bakimina 6nem verebilecegi gibi grup etkinlikleri ile de diger psikolojik danismanlar ile bir
araya gelmek ve paylasimda bulunmak aktivitelerde bulunmalarinin psikolojik iyi oluslarina katki
saglayacagl Onerilebilir. Ayrica calisilan kuruma bagh olarak hem psikolojik danismanlarin 06z
bakimlarini artirmaya hem de kurumda verilen psikolojik danisma hizmetinin niteligini yikseltmeye
yonelik bu kurumlarda birtakim hizmet i¢i mesleki egitimlerin olusturulmasi da faydali olabilir.
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Bu arastirmada psikolojik danismanlarin ¢ok boyutlu iyi oluslari Gzerinde bilingli farkindahkli
0z- bakim ve duygu diizenleme becerilerinin yordayici etkileri incelenmistir. Bu arastirmada birtakim
sinirliiklara sahiptir. Bunlardan ilki, arastirmaya dahil edilen ¢alisma grubunun sadece psikolojik
danismanlardan olusmasidir. Farkli bir arastirmada psikiyatrist ve psikolog gibi diger ruh saghigi
uzmanlari ile de ¢alismanin ydiritilmesinin daha kapsamh ve genellenebilir sonuglar vermesi
bakimindan é6nemli bulgulara ulastiracagi distiniilmektedir. Arastirmanin bir diger sinirhhgi ise ¢alisma
grubunu olusturan 6rneklem sayisinin az olmasi olarak ifade edilebilir. Bu arastirmada ¢alisma grubunu
gonulla psikolojik danismanlar olusturmustur, bir baska arastirmada farkli 6rneklem belirlenip calisma
grubuna daha fazla ruh saghg uzmani dahil edilebilir. Son olarak bu arastirmada c¢alisilan

degiskenlerden farkl olarak bir baska calismada psikolojik esneklik ve kisilik yapisinin ¢cok boyutlu iyi
olus Gzerindeki etkileri arastirilabilir.
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