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ILETiSiM SURECLERININ DiJITALLESMESi BAGLAMINDA BOS
ZAMAN SOSYOLOJISININ DONUSUMU

Ahmet ELNUR”

Oz

Dijital teknolojilerin bos zaman degerlendirme etkinlikleri cercevesinde
gerceklesen sosyal etkilesimler iizerindeki etkisinin her gecen giin artmast, bos zaman
sosyolojisinin kapsamunin iletisim siireglerini de kapsayacak sekilde genisletilmesi
gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Iletisim siireclerinin dijitallesmesinin bos zaman
sosyolojisi alami iizerindeki etkilerinin kegfedilmesinin amaclandigi bu ¢alisma
kapsaminda, iletisim siireglerindeki doniigiimiin bos zaman iizerindeki etkilerini ele
alan iletisgim ¢aligmalari, sosyoloji ve bos zaman ¢alismalar: disiplinlerinde
gercgeklestirilmis olan ¢alismalar kapsamli  bir alanyazin taramast 1siginda
sentezlenmektedir. Bu dogrultuda oncelikle geleneksel iletisim yontemlerinden sosyal
medya gibi dijital platformlara dogru yasanan degisimin ortaya ¢ikardigi sonuglar
irdelenmekte, dijitallesme sonucunda iletisim siireglerinde yasanan hiz ve erisim
artisimin yani sira ortaya ¢ikan zorluklar ortaya konulmaktadur. Ikinci béliimde bos
zamanin dijital ortamda degerlendirilmesi ve dijital ¢caga ozgii ¢esitli sorunlar da
dahil olmak iizere dijitallesmenin toplum ve bos zaman iizerindeki etkileri mercek
altina alinmaktadr. Calismanin son boliimiinde ise dijital iletigimin yayginlasmasinin
dijital bos zaman alani iizerindeki déniistiiriicii etkileri incelenmekte, bu baglamda
bos zaman sosyolojisi alanimin dijital ¢cagda nasil yeniden yapilandwrildigi gozler
onune serilmektedir. Dijital ¢agda yasanan teknolojik gelismeler;, bos zaman
sosyolojisi alaninda sanal etkilesimlerin, dijital esitsizligin, oyun deneyimlerinin,
dijital bos zaman ve sosyal medyanin etkilerinin derinlemesine incelenmesi
dogrultusunda yeni kuramsal c¢alismalarin  gerceklestirilmesini gerekli hale
getirmektedir. Bos zaman ve dijitallesme olgulart arasindaki etkilesimsel iliskinin
kapsamli bir sekilde anlasiimast ve bos zamanin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
baglaminda daha etkili stratejilerin ortaya konulmast noktasinda, iletigim, sosyoloji,
turizm ve teknoloji alanlarimin bir araya getirildigi disiplinlerarast yaklagimin
benimsenmesi oldukca miihim bir husus olarak karsimiza ¢tkmaktadr.
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Abstract

The need to expand the scope of the sociology of leisure to incorporate
communication processes, given the increasing impact of digital technologies on
social interactions during leisure activities, is explored in this study through a
comprehensive literature review synthesizing research from communication studies,
sociology, and leisure studies on the transformation of communication processes and
their effects on leisure time. In this direction, firstly, the results of the shift from
traditional communication methods to digital platforms such as social media are
examined, revealing both the challenges that arise and the increase in speed and
access in communication processes as a result of digitalization. In the second part,
the effects of digitalization on society and leisure time are explored, encompassing
the evaluation of leisure time in the digital environment and various problems specific
to the digital age. In the last part of the study, the transformative effects of the spread
of digital communication on the field of digital leisure are analyzed, revealing how
the field of the sociology of leisure is restructured in the digital age. Technological
advancements in the digital age necessitate new theoretical studies in the sociology
of leisure, examining the effects of virtual interactions, digital inequality, gaming
experiences, digital leisure time, and social media. An interdisciplinary approach,
combining fields such as communication, sociology, tourism, and technology, is
crucial for comprehensively understanding the relationship between leisure and
digitalization and developing effective strategies to ensure the sustainability of
leisure.

Keywords: Digital Communication, Digital Leisure, Sociology of Leisure,
Technological Transformation.

Giris

Dijital teknolojilerin yayginlagmasi, bireylerin bos zaman etkinliklerine
katilma ve sosyal etkilesimde bulunma bi¢imlerini doniistiirmektedir.
Dijitallesme siirecinin bos zaman iizerindeki etkilerinin giiniimiizde 6zellikle
bos zaman galigsmalar1 alaninda 6nemli arastirma konularindan biri haline
geldigi goriilmektedir. Bu baglamda bireylerin bos zaman deneyimleme
bigimleri ve bos zaman etkinliklerinin toplumsal etkilerinin anlasilmasin
amaclayan bos zaman sosyolojisi, dijital ¢cagda yeni caligma alanlariyla
karsilagmaktadir. Sosyal medya ve diger dijital platformlar aracilifiyla
iletisim siireglerinin dijitallesmesi, bos zaman etkinliklerinin ve toplumsal
iligkilerin dijitallesme baglaminda nasil sekillendirildiginin arastirilmasi
acisindan bos zaman sosyolojisi alani i¢in yeni konularin giindeme gelmesini
saglamaktadir.

Dijital medyanin ve ¢evrimigi platformlarin her gegen giin daha da
yayginlasan etkisi, genis bir yelpazede gerceklesen bos zaman etkinliklerine
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hizli bir sekilde entegre olmalarma ve giindelik hayatin vazgecilmez bir
bileseni haline gelmelerine yol agmaktadir. Dijital bog zamanin giindelik
hayata bu sekilde eklemlenmesi, sanal alanlarin ve aracilanmis etkilesimlerin
bos zaman sosyolojisi alanma dahil edilmesi gereksinimini ortaya
cikarmaktadir. Giiniimiizde dijital iletisimin yiikselisinin toplumsal etkileri
iizerine yapilmis birgok calismanin oldugu gozlenmektedir. Ancak ozellikle
yeni iletisim teknolojileri, dijital bos zaman ve bos zaman sosyolojisinin
doniisiimiiniin kesisimsel olarak ele alindig1 ¢caligmalarin sinirli sayida oldugu
gorilmektedir. Bu kesifsel alanyazin arastirmasi ile iletisim, sosyoloji ve bos
zaman c¢aligmalar1 gibi ¢esitli disiplinlerde gerceklestirilmis olan makale,
kitap ve lisansiistii tez ¢aligmalarinin kesigimsel bir sekilde sentezlenmesi
suretiyle s6z konusu boslugun doldurulmasi hedeflenmektedir. Daha 6nce
yapilmis calismalarda siirli bir sekilde ele alinmis olan bu konuya
odaklanilmasi, dijital teknolojilerin bos zaman etkinliklerini yeniden
sekillendirme bigimleri ve sosyokiiltiirel etkilerinin anlasilmasi ag¢isindan
Oonem tagimaktadir.

Iletisim siireclerinin dijitallesmesinin bos zaman etkinlikleri ve bos
zaman sosyolojisi alanini nasil yeniden sekillendirdiginin irdelenmesinin
amaglandigi bu ¢alisma, li¢ boliimden olusmaktadir. Bu dogrultuda oncelikle,
geleneksel iletisim bigimlerinden sosyal medya gibi dijital yontemlere gecisin
iletisimin hizin1 ve kapsamini nasil genislettigi ve ayni zamanda nasil sorunlar
yarattigi ele alinmaktadir. Ikinci boliimde dijitallesmenin toplum ve bos
zaman Uzerindeki etkisi, dijital araglar {izerinden degerlendirilen bir bos
zamanin ortaya ¢ikisi ve dijital caga 6zgii yasanan zorluklar ele alinmaktadir.
Ugiincii béliimde ise dijital iletisimin yaygin kullaniminin dijital bos zaman
alanini nasil doniistiirdiigii, dijital cagda bos zaman etkinlikleri ve bog zaman
sosyolojisi alaninin nasil yeniden sekillendigi incelenmektedir. Calisma
kapsaminda iletisim siireclerinin doniisiimiiniin bos zaman etkinlikleri ve
sosyolojisi tizerindeki etkilerine iligkin ¢alismalar, kapsamli bir alanyazin
taramasi 1s18inda  sentezlenmektedir. Mevzubahis arastirma alaninin
aydinlatilmast; iletisim c¢aligmalari, bog zaman sosyolojisi ve ayni1 zamanda
teknoloji ¢aligmalar1 alanlarima katki saglamaktadir. Dijital teknolojilerle
aracilanmig bos zamanin doniisiimsel yonlerinin ele alinmasi, ileride bu
alanda giindeme gelecek olan yeni konu basliklarinin belirlenmesi noktasinda
onem arz etmektedir. Ozetle bu ¢alismada giiniimiiz toplumunda bos zamanin
dijitallesmesinin sosyokiiltiirel boyutlarina iliskin kavramsal g¢er¢evenin
genisletilmesine odaklanilmaktadir.

1. DIJITAL CAGDA ILETiSiM: BIR PARADIGMA DEGISiMi
Teknolojik gelismeler ve toplumsal degisimler c¢ergevesinde,
gelencksel formlardan dijital yontemlere dogru gergeklesen iletisim
stireclerinin evrimi, her gegen giin daha karmagsik bir hal alarak bireylerin
etkilesim ve bilgi paylasimi bi¢imlerini 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Geleneksel
iletisim yontemleri arasinda; insanlik tarihi boyunca temel bir iletisim bigimi
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olan yiiz ylize goriismeler, konusmalar gibi so6zli iletisim ve yazi
sistemlerinin, matbaanin icadiyla ortaya cikan, bilginin korunmasima ve
yayllmasimi saglayan mektuplar ve kitaplar gibi araglar {izerinden
gergeklestirilen yazil iletisim yer almaktadir (Eisenstein, 1980, s. 71, 113;
Isolatus, 1998, s. 175; Pilgrim ve Bledsoe, 2015, s. 4807). 19. yiizyilda
telgrafin icadi ile iletisim alaninda 6nemli bir degisim yasanmis ve uzak
mesafeler arasinda aninda iletisim kurulmasma olanak saglanmistir
(Standage, 1999, s. VII). Bu gelismeleri takiben telefon, radyo ve
televizyonun icadi ile aninda iletisim ve kitle iletisim araglarinin olanaklari
daha fazla genislemistir (Marvin, 1988, s. 3-4). Teknolojik yeniliklerin yol
actig1 s6z konusu geligmeler, insanlarin kiiresel dlgekte etkilesim ve bilgiye
erisim bicimlerini doniistiirmeye baslamistir.

Dijital ¢agin gelisimiyle birlikte internet ve mobil cihazlarin ortaya
cikmasi, iletisim siireclerine yeni bir boyut kazandirmis, ger¢ek zamanli
etkilesim ve kiiresel aglarin olusturulmasi sayesinde insanlarin bilgiye erisme
ve paylasma sekilleri degismis, boylece iletisimsel devrim yasanmustir.
Bilgisayar ve akilli telefonlar gibi internet ve dijital teknolojilerin geligimi, e-
posta, sosyal medya ve anlik mesajlagsma gibi dijital iletisim ydntemlerinin
ortaya ¢tkmasina yol agmistir (Castells, 2013, s. 66-69). Bu dijital iletisim
yontemleri, kiiresel olgekte anlik etkilesimli iletisimi miimkiin kilmis ve
bireylerin ¢alisma, 6grenme ve sosyallesme sekillerini doniistiirmiistiir
(Rainie ve Wellman, 2012, s. 36, 218). Geleneksel iletisimden dijital iletisime
dogru gerceklesen evrimsel doniisiim dogrultusunda iletisim siireglerinin hizi
ve kapsami artis gostermis fakat ayni1 zamanda gizlilik, yanls bilgilendirme
ve dijital ugcurum gibi konularla ilgili endiseler de giindeme gelmeye
baslamistir (Cover, 2023, s. 78; Van Dijk, 2006, s. 40). Ozetle, iletisimin
geleneksel yontemlerden dijitale dogru evrimi, teknolojik ilerlemeler ve
toplumsal degisimler tarafindan yonlendirilen karmagik bir siire¢ olmus ve
insanlarin etkilesimde bulunma ve bilgi paylasma sekillerini 6nemli dlgiide
etkilemistir.

Dijitallesme siiregleri, toplum ve bos zaman iizerinde derin etkiler
yaratmis, bireylerin yasama, ¢aligma ve bos zaman degerlendirme bigimlerini
tamamen yeniden sekillendirmistir. Baska bir deyisle dijital teknolojiler,
giindelik hayatimiza derinlemesine entegre olmus; etkilesim, 6grenme ve
calisma siireclerimizi dogrudan etkilemistir (Lupton, 2015, s. 2). Dijital
teknolojiler tarafindan kolaylastirilan uzaktan c¢aligma ve c¢evrimigi
O0grenmenin yiikselisi, daha fazla esneklik ve erisilebilirlik sunarak is ve
egitim anlayisimizda 6nemli bir degisime yol agmistir. Mevzubabhis siirecler,
ayni zamanda bos zaman alaninin doniisiime ugramasini beraberinde getirmis;
sanal oyunlar, ¢evrimi¢i canli yaymlar, sosyal medya platformlar: gibi dijital
araglar lizerinden degerlendirilen bir bos zamanin ortaya ¢ikmasini saglamistir
(Crawford, 2012, s. 148; Pizzo, 2023, s. 11). Bu platformlar, kullanicilara
cesitli eglence alternatifleri sunarak bos zaman deneyimlerini bireysel
tercihlerine gore uyarlamalarina olanak tammaktadir. Ote yandan
dijitallesmenin etkileri, beraberinde dijital ucurum, gizlilik endiseleri,
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teknoloji bagimliligr gibi dijital ¢caga 6zel bazi zorluklar1 da beraberinde
getirmektedir (Dhiman, 2023, s. 3; Singh ve Singh, 2019; Van Dijck vd., 2018,
s. 3). Ayrica dijital teknolojiler nedeniyle is ve bos zaman ayriminin
bulaniklagmasi, bireylerin profesyonel ve kisisel yagamlarini ayirmalarini
zorlagtirmakta, boylece is-yasam dengesizligi gibi sorunlar ortaya ¢cikmaktadir
(Gregg, 2013, s. 5; Howe, vd., 2020). Bu zorluklara ragmen dijitallesmenin
toplum ve bos zaman iizerindeki etkilerinin siirekli devam eden teknolojik
ilerlemelerin itici giliciiyle artmaya devam ettigi giiniimiiz kosullarinda
dijitallesmenin faydalarinin toplumun tiim kesimleri tarafindan erisilebilir
kilinmasi 6nemli hale gelmektedir.

Dijital iletisim ve bos zaman sosyolojisinin kesisimselligi, dijital
teknolojilerin bos zaman etkinliklerini nasil doniistiirdiigline ve bu
doniisiimlerin toplumsal sonuglarina dair perspektifler sunan bir ¢alisma alani
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bog zaman, pasif tiiketimden aktif katilima,
bireysel deneyimlerden sosyal etkilesimlere kadar genis bir faaliyet
yelpazesini kapsayan karmagik bir sosyal olgudur (Denovan ve Macaskill,
2017, s. 452-454; Mizuno, 2017, s. 90; Stanfors ve Jacobs, 2023, s. 3). Bos
zaman sosyolojisi ise bos zamanin toplumdaki roliine, toplumsal yapilar ve
siiregler tarafindan nasil sekillendirildigine odaklanan sosyolojinin bir alt
alamdir (Dorsey ve Collier, 2018, s. 22; Shim, 2004, s. 25-27). Bos zaman
caligmalarinin bir alt alan1 olarak diisliniildiigiinde bos zaman sosyolojisi;
bireyler, toplumsal gruplar, toplum ve bos zaman arasindaki iliskinin agiga
cikarilmast dogrultusunda bos zamanin sosyal yapilar ve durumlardan
etkilenme bigimlerinin  derinlemesine irdelenmesine odaklanmaktadir
(Spracklen, 2013, s. 3). Bos zaman sosyolojisi, bos zaman ve toplum
arasindaki etkilesimsel iliskinin bog zamanin toplumsal yap1 igerisindeki rolii
ve sosyoloji disiplininin gegirdigi degisimler baglaminda incelendigi ¢ok
katmanli bir alandir (Provonost, 2000, s. 362). Ozetle bos zaman sosyolojisi,
toplumsal yap1 ve siireglerin bos zaman etkinlikleri iizerindeki etkilerinin
toplum ve bos zaman arasindaki dinamik iliski ¢er¢evesinde, ayn1 zamanda
sosyoloji ve bos zaman ¢aligmalar alanlarinin evrimsel yapisinin géz 6niinde
bulundurulmasi suretiyle irdelendigi disiplinlerarasi bir alandir.

Veblen'm (1899) bos zaman etkinliklerini gosteris¢i tiikketimin bir
bicimi olarak kavramsallagtirmasi, sosyal medya platformlarinin bireylerin
¢evrimic¢i kimlikler olusturarak bos zaman deneyimlerini sosyal statiilerinin
bir gostergesi olarak sergiledigi modern alanlar haline gelmesiyle birlikte
dijital ¢cagda yeni bir dneme kavusmustur (Albrechtslund ve Albrechtslund,
2014; Haferkamp vd., 2012, s. 91-92; Thurson, 2021, s. 11). Rojek’in (2010,
S. 1-6) bos zamam Kkiiltiirel, sosyal ve ekonomik faktorler tarafindan
sekillendirilen bir kavram olarak ele aldigi c¢erceve, dijital iletisim
teknolojilerinin etkisini de kapsayacak sekilde daha da genislemektedir. Bu
noktada dijital eglence platformlarinin erisilebilirliginin artmasi sayesinde bos
zaman alanmin c¢esitlendirilerek yeniden yapilanmasi, bos zaman
etkinliklerinin kapsamini1 6nemli 6lglide genisletmis, daha 6nce sadece belirli
kesimlere 6zel veya erisilemez olanlar etkinliklere daha fazla insanin
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katilmasina olanak tanmistir (Backlund ve Kuentzel, 2013, s. 296;
Cavalcante, 2020, s. 369). Buna ilaveten dijital bos zaman etkinliklerinin
diizenli ve stirekli bir sekilde artig géstermesinin teknoloji bagimlilig1 ve yiiz
yiize sosyal etkilesimlerin azalmasi gibi endiselere yol agtig1 diisiiniildiigiinde,
dijital bog zaman i¢in dengeli bir yaklagimin gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir.

2. BOS ZAMAN ALANININ DiJITALLESME SURECINDE YENIDEN
YAPILANMASI

Dijital iletisim alaninda 6nemli bir doniisiimi meydana getiren sosyal
medya ve anlik mesajlasma uygulamalarinin yiikselisi, yalnizca nasil iletigim
kurdugumuzu degil, ayn1 zamanda nasil sosyal iliskiler olusturup
siirdiirdiigiimiizii de yeniden sekillendirmistir. Internet ve diger dijital iletisim
bicimleri, ozellikle de Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya
platformlari, ¢evrimici kimliklerimizi olusturup sundugumuz, diger insanlarla
baglanti kurdugumuz ve bos zaman siirelerinin biiyilk bir bolimiini
degerlendirdigimiz alanlar olarak giindelik hayatimizin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir (Ho ve Cho, 2021, s. 1; Milton vd., 2023, s. 56; Tewatia ve
Majumdar, 2022, s. 52). Bu platformlar, iletisim kurma seklimizi temelden
degistirerek daha genis kitlelerle iletisime gegmemizi ve baglantilarimizi
stirdiirebilmemizi saglamistir. WhatsApp, Viber ve WeChat gibi anlik
mesajlasma platformlari, gergek zamanli iletisim olgusunu yeniden
sekillendirmis, cografi konumdan bagimsiz olarak anlik, birebir veya grup
konugmalarina olanak saglamistir (Ahad ve Lim, 2014, s. 192; Church ve
Oliveira, 2013, s. 352). Bu platformlar, basit metin mesajlagmasinin 6tesine
geemis, sesli ve goriintiilii aramalar, dosya paylasimi ve hatta finansal iglemler
gibi yeni 6zelliklerin eklenmesi sayesinde bireylerin bagkalariyla etkilesimde
bulunma yollarini daha da genisletmistir.

Ote yandan sosyal medyanin ve anlik mesajlasmanin yiikselisi, politik
hareketler ve dogal afetlere miidahale gibi daha farklh alanlarda onemli
etkilere yol agmus, dijital iletisimin kolektif eylemin harekete gecirilmesi ve
kritik bilgilerin hizli bir sekilde yayilmasi giiciinii ortaya koyarak daha genis
kapsaml1 toplumsal etkilerin ortaya ¢ikmasini saglamistir (de Vere Hunt ve
Linos, 2022; Dong vd., 2021, s. 2100; Tifekgi, 2017, s. 270). Bununla birlikte
dijital iletisimin kamuoyunun sekillendirilmesi tizerindeki roll, sosyal
medyada yanlis bilgi ve "sahte haberlerin" yayilmasiyla birlikte demokratik
stirecleri sekteye ugratabilecek bir dizi zorlugu da beraberinde getirmektedir
(Lazer vd., 2018, s. 1094). Bu noktada bireylerin genellikle kendi goriisleriyle
uyumlu olan bakis agilarina maruz kaldigi “yanki odasi1” etkisinin kamuoyunu
kutuplagtirarak toplumsal bolinmelere neden olma tehlikesinin altinin
cizilmesi 6nem arz etmektedir (Sunstein, 2017, s. 5-6).

Dijital iletisim teknolojileri, bireylerarasi iligkiler tizerinde doniistimsel
etkilere neden olmus, yeni baglantilarin kurulmasi ve siirdiiriilmesi bigimlerini
yeniden sekillendirmistir. Cevrimigi topluluklar araciligiyla ortak ilgi alanlar
iizerinden yeni baglantilarin kurulmasi, ayn1 zamanda cografi mesafeye
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bakilmaksizin iligkilerin siirdiiriilmesinin  saglanmasi, dijitallesmenin
bireylerarasi iligkiler agisindan getirdigi yenilikler arasinda yer almaktadir
(Baym, 2010, s. 148; Walter, 2021). Dijjital iletisimin asenkron dogast,
bireylerin mesajlara uygunluklarina gore yanit verebilmeleri agisindan
iletisimi gelistirebilecek bir esneklik katmaktadir. Bununla birlikte dijital
iletisim, bireylerarasi iliskiler konusunda bir dizi zorlugu da beraberinde
getirmektedir. Dijital iletisimin sagladigi siirekli baglantililik durumu,
bireylerin bilgi akigin1 yonetme, ¢evrimici ve ¢evrimdigi yasamlari arasinda
sinirlar olusturma konusunda sorunlarla karsilasmalarina, dolayisiyla asirt
yiiklenme ve stres yasamalarina neden olabilmektedir (Martzoukou vd., 2022,
S. 755; Misra ve Stokols, 2012, s. 737; Rapp vd., 2019). Bu zorluklara ragmen
siirekli bir sekilde gelisim gosteren, bireylerarasi iligkilerin dontisiimii
noktasinda 6nemli rol oynayan dijital iletisim teknolojilerinin her gecen giin
daha farkli yeniliklerle karsimiza ¢iktig1 gorilmektedir.

Bos zamanin dogasinda onemli doniisiimlere neden olan dijital
platformlar, bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilim bigimlerini
sekillendirmektedir. Bos zaman alaninin doniisiimii noktasinda merkezi bir
konuma evrilen bu platformlarda sunulan g¢esitli eglence alternatifleri
sayesinde kullanicilar, bos zaman deneyimlerini kendi tercihlerine gore
Ozellestirebilme olanagina kavusmakta, boylece bos zaman etkinlikleri, daha
kigisellestirilebilir ve erisilebilir hale gelmektedir (Chang ve Lee, 2022;
Gammon ve Ramshaw, 2021, s. 132; O’Sullivan ve Carr, 2011, s. 1172).
Dijital teknolojilerin bos zaman etkinliklerini yeniden sekillendirme
potansiyeli, esporun yiikselisi ile video oyunlarmin geleneksel olarak tek
basina yapilan bir bos zaman aktivitesinden bir seyirci sporuna
doniistiiriilmesi 6rneginde agikga gozlenmektedir (Jenny vd. 2017, s. 1; Wood
vd., 2019, s. 430-431). Sosyal medya platformlarinin kullanicilarin bir
rekreasyon bicimi olarak igerik olusturmasi ve paylasimlarda bulunmasiyla
bos zaman faaliyetlerinin gerceklestirildigi dijital alanlar haline geldigi
gorulmektedir (Adeyemi ve Ise-Oluwa Ige, 2022, s. 501; Ho ve Cho, 2021, s.
9). Goriildigii tizere bireylere herhangi bir yerden ve herhangi bir zamanda
cesitli eglence etkinliklerine katilim imkani saglayan dijitallesme, sundugu
erigilebilir ve ¢esitli eglence bigimleri sayesinde bos zaman faaliyetlerinin
kapsamini 6nemli dlglide genisletmistir.

Bireylerin ¢aligma, iletisim kurma, bos zaman degerlendirme
bicimlerini sekillendiren dijital teknolojiler, tarihsel siire¢ boyunca en énemli
teknolojik devrimlerden birini beraberinde getirmistir (Kellner, 2021, s. 1-2).
Dijital doniistim, Onceden belirli eglence bigimlerine erisimi engelleyen
kisitlamalar1 ortadan kaldirarak bos zaman etkinliklerinin yelpazesini
genisletmistir. Farkli ilgi alanlar1 ve tercihlere hitap eden dijital platformlar,
bos zaman etkinliklerini daha kapsayici ve daha genis kitleler igin erisilebilir
hale getirmistir. Daha Once de bahsedildigi {izere dijital teknolojilerin bos
zaman etkinliklerine entegre edilmesi, is ve bos zaman arasindaki ¢izgilerin
bulaniklagsmasina, dolayisiyla is-yasam dengesizliginin bireysel sonuglarinin
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daha da tartigmali hale gelmesine neden olmustur (Schnauber-Stockmann ve
Mangold, 2020, s. 467-468). Uzaktan ¢aligma ve dijital iletisim araglarmin
kullaniminin artmasina paralel olarak, bireylerin ¢aligma dig1 zamanlarinda
isle ilgili gorevlerden uzaklagmalarinin daha zor hale gelmesi, mevzubahis
olumsuzluklarin daha fazla yasanmasma yol acmistir (Mbokota ve
Padayachee, 2021, s. 18; Torhonen vd., 2020, s. 2564). Sonu¢ olarak bos
zamanin dijitallesmesinin potansiyel olumsuz sonuglarinin farkina varilmasi
ve bu olumsuz etkilerin hafifletilmesi i¢in teknoloji kullanimiyla ilgili
sinirlamalar belirlemek, is-yasam dengesinin daha saglikli bir sekilde
yapilandirilmasi agisindan 6nem ifade etmektedir.

Yeni teknolojilerle aracilanmis bos zaman etkinlikleri, her gegen giin
daha ¢ok dijitallesen giindelik hayatin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Bu
noktada bos zaman faaliyetlerinin kapsamin genisletilmesi sayesinde bireylere
aralarindan secim yapabilecekleri ¢ok cesitli secenekler sunulmustur (Bai ve
Gao, 2021, s. 571; Nevolina vd., 2022, s. 5722). Yeni teknolojiler, bireylerin
daha dnce cografi ve/veya finansal kisitlamalar nedeniyle erigemedikleri bos
zaman etkinliklerine katilmalarini miimkiin kilmistir (Asimah vd., 2022, s.
1872; Choi ve DiNitto, 2013, s. 13). Ayrica bu siirecte bos zaman etkinlikleri,
yapisal ve islevsel olarak Onemli doniisiimler gegirmistir. Bu baglamda
cevrimici oyunlar, eglence islevinin yani sira sosyal etkilesimi de
kolaylastiran popiiler bir bos zaman etkinligi olarak 6ne ¢ikmaya baslamistir
(Granic vd., 2014, s. 67). Ote yandan Netflix ve YouTube gibi dijital
platformlar, medya tiiketim bicimlerini devrim niteliginde degistirmis,
istenilen zamanda genis bir icerige erisilmesini miimkiin kilmistir
(Cunningham ve Craig, 2019, s. 4). Baska bir deyisle icerik tiiketimi bigimleri,
cesitli medya igeriklerinin erisilebilirliginin artirilmasin1 saglayan dijital
teknolojilerin sundugu yeni olanaklar dogrultusunda doniisiime ugramustir.

Dijital cagda sosyal ve kiiltiirel yasamlarimizin ayrilmaz bir pargasini
olusturan dijital bos zaman etkinlikleri, ayn1 zamanda sanal varolusumuzun
temel bir unsurunu olusturmaktadir. Sanal oyunlardan c¢evrimigi canli
yaymlara ve sosyal medyaya uzanan genis bir yelpazede bu etkinlikler,
bireylere bos zaman deneyimlerini  kisisel tercihlerine  gore
sekillendirebilecekleri bir¢ok eglence secenegi sunarak, rahatlama, eglenme
ve sosyallesme igin ¢esitli olanaklar saglamaktadir. Ayrica dijital platformlar,
ortak ilgi alanlarina dayali ¢cevrimigi topluluklar olusturmak ve baglantilari
kolaylastirmak suretiyle sosyal etkilesimlerin yapisin1 da dontistiirmektedir
(Boyd ve Ellison, 2007, s. 210; Mittal ve Pani., 2020, s. 210). Ozetle
dijitallesme, bos zamanin yapisint 6nemli Ol¢iide etkilemis, kapsamini
genigletmis, dogasin1 doniistiirmiis ve bos zamanla ilgili icerik tiiketimi
bigimlerini doniistiirmiistiir. Bu noktada dijital bos zaman etkinliklerinin
ortaya ¢ikardig1 faydalar ve tasidiklar1 potansiyel riskler arasinda bir denge
kurulmasi, olumsuz etkilerinin azaltilmasi agisindan ayrica Onem
tasimaktadir.
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3. ILETISIMIN DIJITALLESMESININ BOS ZAMAN
SOSYOLOJISINE YANSIMALARI

Dijital iletisimin yaygimlasmasiyla birlikte bireylerin bos zaman
faaliyetlerine katilim bicimlerinde 6nemli bir doniisiim yasanmasi, yeni bir
dijital bos zaman alaninin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Kullanicilara
tercihlerine uygun etkinliklere katilabilecekleri genis bir platform sunan
internet, sagladig1 cesitlilik sayesinde bos zaman i¢in bir odak noktasina
doniismiistiir (Mittal, 2016, s. 267; Stafford vd., 2004, s. 279). Ozellikle sosyal
medya platformlari, kullanicilara yalnizca igerik tiiketmek icin degil, aym
zamanda kendi igeriklerini olusturup paylasmak icin de bir platform
sagladigindan, pasif tiiketicileri aktif katilimcilara doniistiiren 6nemli bir bos
zaman alani olarak 6ne ¢ikmistir (Aguilera-Carnerero ve Azeez, 2016, s. 22;
Garg ve Pahuja, 2020, s. 176). Bu degisim; blog, vlog ve diger igerik
olusturma bicimleri gibi yeni bos zaman etkinliklerinin ortaya ¢ikmasina yol
acmustir. Ayrica esporun yayginlagsmasi, video oyunlarimi bireysel bir
etkinlikten takimlar halinde yarisan oyuncularin bulundugu ve seyircilerin bu
yarigsmalar izledigi bir etkinlige doniistiirmiistiir (Seo ve Jung, 2016, s. 637,
Xue vd., 2019, s. 847). Bdylece ¢evrimici oyunlarin dijital teknolojilerin
yeniden sekillendirdigi alanlardan biri haline gelmesi, bos zaman etkinligi
olarak video oyunlarinin kapsamini genigletmekle kalmamis, ayn1 zamanda
yeni bir bog zaman degerlendirme bigiminin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Sosyal medya ve bos zaman arasindaki karsilikli etkilesimsel iliski, her
iki alan1 da biiylik 6lciide yeniden sekillendirerek, yeni bilgi teknolojilerinin
giindelik hayat ve insan iligkileri iizerindeki yaygin ve doniistiiriicii etkilerini
ortaya koymustur. Facebook, Instagram, Twitter ve YouTube gibi platformlar
sayesinde bos zaman deneyimlerini kisisel tercihlerine gore Ozellestirme
olanagi elde eden bireyler, canli yayin ve etkilesimli oyunlar da dahil olmak
tizere ¢esitli ¢cok cesitli eglence segeneklerine erisime sahip olmaktadirlar.
Ayni1 zamanda kullanicilarin  ortak ilgi alanlar1 iizerinden baglanti
kurabilecekleri ¢evrimigi topluluklarin olugmasini saglayan bu platformlar,
sanal toplumsal mekanlara doniismektedir (Gallistl ve Nimrod, 2020, s. 253;
Lopez vd., 2019, s. 215). Sosyal medyanin bu yonii, bos zamana yeni bir boyut
ekleyerek onu daha etkilesimli ve toplumsal bir deneyim haline getirmektedir.
Ayrica igerik olusturma ve tiiketme olanaklari sayesinde sosyal medya
kullanicilari, hazirladiklar1 fotograf, video ve blog yazilan gibi cesitli
icerikleri paylasarak veya baskalar: tarafindan iretilen iceriklerle etkilesime
girerek daha aktif ve yaratici bos zaman deneyimi elde etmektedirler (Blanco,
2015, s. 165-166; Heath, 2020, s. 29; Velez-Mandes, 2021, s. 18).
Kullanicilarin igerik olusturma ve tiiketimine aktif katiliminin bir sonucu
olarak sosyal medyanin bos zaman etkinlikleri i¢in dinamik bir alana
doniismesi, platformlarda katilim ve etkilesimin artmasini saglamaktadir.
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3.1. Bos Zamanin Yeniden Tanimlanmasi

Gilinlimiizde sosyal ag platformlarinin ulagtigt kullanim ve yayginlik,
bu araglardan yapici bir sekilde yararlanilmasini kaginilmaz kilmaktadir. Bu
noktada bireylere siirekli bir sekilde degisen dijital ortami etkili bir sekilde
kullanmalar1 i¢in gerekli becerileri edinme ve gelistirme sunan sosyal ag
platformlari, dijital okuryazarligin tesvik edilmesi i¢in de degerli bir arag
olarak islev gérme potansiyeline sahiptir (Sweitzer, 2019, s. 165). Sosyal
medyanin bu yonii, kullanicilarin dijital rekreasyonel faaliyetlerde bulunurken
yeni yetkinlikler gelistirebilmelerini saglayarak bos zamani daha verimli hale
getirebilmektedir. Sonug olarak dijital ve gercek yasam alanlar1 arasinda
stirdiiriilebilir bir denge saglanmasi agisindan bazi zorluklari beraberinde
getiren sosyal medya platformlari, ayn1 zamanda gesitli eglence secenekleri
sunarak, sosyal baglantilar1 gelistirerek ve dijital okuryazarligi tesvik ederek
bos zaman etkinliklerini zenginlestirmektedir.

Dijital teknolojilerin bos zaman etkinliklerini ve bu etkinlikler iginde
gerceklesen sosyal etkilesimleri nasil sekillendirdigi konularinin her gecen
giin daha fazla giindeme gelmesi, bos zaman sosyolojisinin kapsaminin
iletisim siireclerini de ele alacak sekilde genislemesini gerekli kilmistir. Bog
zaman etkinliklerinin daha genis bir yelpazeye yayilmasi ve bireylerin bu
etkinliklere katilim bi¢imlerinin degisime ugramasi, bos zaman sosyolojisi
acisindan 6nemli doniisiimlere yol agmugtir. Bu noktada 6zellikle ¢evrimigi
oyunlar, sosyal medya ve mobil uygulamalar, sanal alanlarda sosyal
etkilesime olanak taniyan yeni bos zaman bigimlerini ortaya g¢ikarmasi
nedeniyle 6ne ¢ikmistir (Pedrozo, 2013, s. 144; Reed vd., 2023, s. 189). Bos
zaman sosyolojisi, dijital teknolojilerin mevcut bos zaman faaliyetlerinin
cesitliligini  genisletmesi, is ve bos zaman arasindaki sinirlar
bulaniklagtirmasi ve bos zamanin sosyal yoniinii yeniden sekillendirmesi ile
dijital ¢agda onemli doniigiimler gegirmistir.

Bos zaman etkinliklerine katilim bi¢imlerinde 6nemli degisimlere yol
acan dijital teknolojiler, yalnizca mevcut bos zaman etkinliklerinin
cesitliligini genisletmekle kalmamis, ayn1 zamanda bu etkinlikler i¢indeki
sosyal dinamikleri de degistirmistir (De Bruijn, 2014, s. 319; Parveen vd.,
2022, s. 239). Akill telefonlar ve diger tasinabilir dijital cihazlarin ortaya
¢ikmasiyla birlikte, insanlarin ¢alisma saatlerinde bos zaman etkinliklerine
katilabilmesi ve bunun tam tersine bos zamanlarinda calisabilmeleri, bos
zamanin kavramsal ¢ergevesinin yeniden diisiiniilmesine yol agmistir (Kelly,
2017, s. 101; Silk vd., 2016, s. 713). Cevrimigi platformlar sayesinde farkli
sosyoekonomik ge¢mislerden gelen bireyler, onlar igin daha Once erisilemez
olan genis bir bos zaman etkinlik yelpazesinde kendilerine yer
bulabilmektedirler. Bu noktada insanlarin bos zaman deneyimleme bigimleri
ve bos zaman etkinliklerinin toplumsal etkilerini anlamay1 amaglayan bos
zaman sosyolojisinin dijital ¢cagda yeni arastirma alanlaryla karsilagtigi
g6zlenmektedir.

Gilindelik hayatimizi  sekillendiren dijital teknolojiler gelisim
gostermeye devam ederken, bos zaman faaliyetlerimiz ve bunlar1 ¢evreleyen
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sosyal dinamiklerin mevzubahis kosullarda nasil etkilendiginin anlagilmasi
onemlidir. Dijital teknolojilerin yiikselisi, ayn1 zamanda yalniz bos zaman
etkinliklerinde artisa yol acarak bos zamanin bireysellesme potansiyelini
artirmaktadir (Muroga, 2022, s. 21-22). S6z konusu bireysellesme egiliminin
toplumsal uyum ve bireysel refah acisindan ne gibi sonuglar1 oldugunu
anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu dikkat cekmektedir.
Dijital cagda bos zaman sosyolojisinin kapsami, dijital teknolojilerin hem bos
zaman etkinliklerinin dogasin1 hem de insanlarin bu etkinliklerle sosyal olarak
iliski kurma bi¢imlerini nasil doniistiirdiigline dair arastirmalar sayesinde
sekillenmektedir. Ote yandan bos zaman sosyolojisi kapsaminda
gercgeklestirilen aragtirmalar; sosyoekonomik statii, toplumsal cinsiyet, irk ve
diger faktorlere dayali olarak farkli bos zaman etkinliklerine erisim ve bu
etkinliklerin deneyimlenmesindeki esitsizlik konularini incelemektedir. Bu
baglamda dijital ¢ag, bos zaman deneyimleri {izerinden teknolojinin bu
toplumsal esitsizliklerle nasil kesistigini ve bunlart nasil doniistiirdiiglinii
kesfetme imkan1 vermektedir.

3.2. Dijital Cagda Bos Zaman Sosyolojisinin Doniisiimii

Bos zaman sosyolojisi alani, 6zellikle dijital ¢cagda degisen toplumsal
normlar 11¢inda 6nemli degisimler yagamaktadir. Bu doniisiim siireglerine
paralel olarak bos zaman, bir dinlenme veya rahatlama deneyiminin Gtesine
gecerek bir dijital deneyim bicimine doniismektedir. Bu durum, 6zellikle bos
zaman faaliyetlerinin genellikle sosyal medya paylagimlari veya c¢evrimigi
oyunlar gibi dijital igerik iiretimi ve tiiketimini kapsadigi dijital ¢agda acikga
gorulmektedir (Gee ve Tran, 2016, s. 239; Silk vd., 2016, s. 712). Ote yandan
dijital teknolojilerin her gecen giin gelismesinin bireylerin is ve bos zamani
nasil ele aldiklarin1 dnemli Olgiide etkiledigi gdzlenmektedir. Giindelik
hayatin bu iki yonii arasindaki sinirlarin bulaniklagmasi, bireylerin ¢aligma
saatlerinde bos zaman faaliyetlerinde bulunmasi veya bos zaman siirelerinde
caligmast durumunu ortaya ¢ikarmaktadir (Bassyiouny ve Wilkesmann, 2023,
S. 3-4; Milosevi¢, 2020, s. 22). Bu baglamda hem zaman hem de mekéan
acisindan bos zamanin isten ayr1 bir olgu olarak ele alindigi geleneksel
sosyolojik perspektiflerin yeniden degerlendirilmesi kaginilmaz hale
gelmektedir. Sinirlardaki bu bulaniklasmanin is ve bos zaman arasindaki
iligkinin farkli diisinme sekillerine yol actigi, bu olgularin birbirleriyle
baglantili olduklari, ayn1 zamanda birinin digerini gelistirebilecegini kabul
eden bir yaklasimi ortaya ¢ikardigi goriilmektedir (Duerden vd., 2018, s. 645;
Smith vd., 2022, s. 563). Buna ilaveten dijital platformlarin bos zaman
faaliyetlerinde sagladigi cesitlilik ve kapsayiciliktaki artis, bos zaman
sosyolojisi alanin1 da etkilemektedir. Bu platformlar, ¢esitli ilgi alanlar ve
tercihlere hitap eden genis bir igerik yelpazesi sunmakta ve bos zaman
etkinliklerini daha genis bir demografik kesime ulasilabilir hale getirmektedir.

Dijital ¢ag oncesi donemde bos zaman sosyolojisi caligmalarinda
bireylerin bos zamanlarinda eglence ve dinlence faaliyetlerine katilim
bigimleri sosyolojik baglamda incelenmistir. Teknolojik gelismeler
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dogrultusunda iletisim siireclerinin dijitallesmesi, bireylerin bos zaman
faaliyetlerine katilim bicimlerini radikal bir bigimde degistirerek daha ¢ok
cesitli, erigilebilir ve karmagik hale getirmistir. Ancak internetin ve dijital
teknolojilerin ortaya ¢ikisi, insanlarin bos zaman faaliyetlerinin 6nemli bir
kisminin ¢evrimigi alana tasinmasina yol agmistir (Gellmers ve Yan, 2023, s.
4). Bu durum, bos zaman sosyolojisinde sanal bos zaman, dijital oyunlar ve
sosyal medya kullanimi gibi kavramlarin da ele alinmasina yoénelik bir
degisimi gerekli kilmistir (Schultz ve McKeown, 2018, s. 233). Dolayisiyla
bos zaman sosyolojisi alaninin dijital bog zaman odakli yeni ¢calisma alanlarin
kapsayacak sekilde genislemesi s6z konusu olmustur. Daha oOnce de
belirtildigi tizere, bog zaman etkinliklerindeki en 6nemli degisimlerden biri
cevrimici oyunlarin yayginlasmasidir. Cevrimig¢i oyunlarin diinya c¢apinda
milyonlarca insanin katildig1 popiiler bir bos zaman etkinligi haline gelmesi,
dijital oyunlarin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik yonlerini inceleyen ve "oyun
caligmalar1" olarak bilinen yeni bir ¢alisma alaninin ortaya ¢ikmasina yol
acmustir (Ebrahim vd., 2016, s. 2; Fung, 2018, s. 6; Hjorth, 2011, s. 7). Oyun
caligmalar; oyun bagimliligi, ¢evrimigi sosyal etkilesimler ve oyunlarin
biligsel gelisim iizerindeki etkisi gibi konulari incelemektedir.

Dijital teknolojilerin glindelik hayatta her gecen gun daha fazla
kullanilmaya baglanmasiyla birlikte, bu teknolojilerin bos zaman etkinlikleri
tizerindeki etkilerinin anlagilmast Onem kazanmaktadir. Bu noktada
dijitallesme baglaminda ortaya ¢ikan bir diger yeni caligma alan1 da dijital
teknolojilerle aracilanmis bos zaman etkinliklerini ifade eden "dijital bos
zaman"dir (Lopez-Sintas vd., 2015, s. 80; Lopez-Sintas vd., 2017, s. 4). Dijital
bos zaman etkinlikleri arasinda gevrimici oyunlar, miizik ve video yaymlari,
sosyal medya ve mobil uygulama kullanimi1 yer almaktadir (Cousineau vd.,
2023, s. 457; Pizzo, 2023, s. 11). Bu caligsma alani, dijital teknolojilerin
geleneksel bos zaman etkinliklerini nasil doniistiirdiiglinti, bireysel ve
toplumsal etkilerini irdelemektedir. Ote yandan sosyal medyanin giindelik
hayatin bireysel ve toplumsal baglaminda giderek daha fazla yer edinmesiyle
birlikte "sosyal medya ¢aligmalar1" olarak bilinen yeni bir ¢aligma alaninin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Erden, 2019, s. 309; Gerges, 2015, s. 79-81) Bu
disiplinleraras1 alan; sosyal medya bagimliligi ve c¢evrimici kimlik
konularindan siber zorbaliga ve sosyal medyanin Kkisileraras: iliskiler
iizerindeki etkilerine uzanan konular inceleyerek sosyal medya kullaniminin
kendine 0zgii sosyal, kiltirel ve psikolojik boyutlarini arastirmaktadir
(Kapoor vd., 2018, s. 537-542; Ngai vd., 2015, s. 42; Pellegrino vd., 2022, s.
12; Schwartz ve Halegoua, 2015, s. 1653). Sosyal medya alaninda
gergeklestirilen ¢aligmalar, bos zaman deneyimlerini sekillendiren bu olguya
dair degerli iggdriiler sunmaktadir.

Sosyal medya ve diger dijital platformlar araciligiyla iletisim
siireglerinin dijitallesmesi, bos zaman etkinlikleri ve toplumsal iligkilerin
dijitallesme baglaminda nasil bigimlendiginin arastirilmasi hususunda bos
zaman sosyolojisi alani i¢in yeni konular ortaya ¢ikarmaktadir. Dijital medya
ve cevrimi¢i platformlarin giderek yayginlasan etkisi, bos zaman
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etkinliklerinin genis bir yelpazesine kolaylikla entegre olmalarina ve giindelik
hayatin neredeyse vazgegilmez bir bileseni haline gelmelerine yol agmaktadir
(Spracklen, 2015, s. 195; Tully ve Ekdale, 2014, s. 71). Dijital bos zamanin
giindelik hayata bu sekilde entegre olmasi, sanal mekanlarin ve aracilanmig
etkilesimlerin bos zaman sosyolojisinin c¢aligma sahasina dahil edilmesi
gerekliligini giindeme getirmektedir. Dijitallesmeyle birlikte ortaya g¢ikan
doniisiimsel siirecler; bos zaman, kimlik ve toplumsal yapinin i¢ ige gegme
bigimini yeniden sekillendirmektedir. Dijital bos zaman; &zellikle benlik
sunumu, sosyal disavurum ve kimlik insast acisindan yeni olanaklar
sunmaktadir (Bullingham ve Vasconcelos, 2013, s. 110; Chen vd., 2023, s.
857). Bununla birlikte cevrimigi etkilesimler, gevrimdisi iliskileri ve bos
zaman faaliyetlerini ayrintili bir bigimde sekillendirmektedir. Mevzubahis
cevrimici ve ¢evrimdist alanlar1 kapsayan bu "hibrit bos zaman" pratiklerinin
arastirilmasi noktasinda daha kapsamli bos zaman sosyolojisi ¢alismalarinin
gergeklestirilmesi onemli hale gelmektedir.

Glinlimiiz toplumunda dijital teknolojilerin yayginliginin artmasiyla
birlikte, dijitallesmenin olumsuz etkilerinin de g6z oniinde bulundurulmasi
oldukca mihimdir. Beck'in (1998, s. 11) “risk toplumu” kavramsallagtirmasi
baglaminda riskler; kitle iletisim araglari, teknolojik gelismeler, kiiltiirel
normlar gibi giindelik hayatin gesitli 6gelerinin sentezlenmis bir sekilde bir
araya gelmesinden olugmaktadir. Teknolojik alanda yasanan hizli
gelismelerin belirleyici oldugu, 6zellikle sosyal medya ve diger medya
araclarinin etkisinin her gegen giin daha yogun bir sekilde hissedildigi,
hipermodernite olarak tanimlanan giiniimiiz toplumunda teknolojinin toplum
tizerinde olumsuz etkileri de s6z konusu olabilmektedir (Ozmen Akalin, 2021,
s. 110-114). Zira dijitallesme; asir1 bilgi yiikii, siirekli baglantililik, veri
gizliligi gibi risk ve tehditleri de beraberinde getirmektedir (Marguba, 2023,
S. 126-127). So6z konusu hususlar, bos zaman etkinliklerine katilim
olanaklarin1 sinirlandirarak genel olarak iyi olma halini olumsuz yonde
etkileme potansiyeline sahiptir. Dijitallesmenin olumsuz etkilerinin
incelenmesi, bilgi teknolojisi araglarinin faydaci ve hedonik boyutlarinin
bireysel kullanicilart nasil etkiledigini ve hangi olumsuz sonuglara yol
actiginin anlagilmasi agisindan dnemlidir (Turel vd., 2021, s. 127). Bos zaman
sosyolojisi, dijital bos zamanin "karanlik" yonlerinin agiga ¢ikarilmasi, elde
edilen faydalarin en iist diizeye ¢ikarilmasi ve ortaya ¢ikan olumsuzluklarin
en aza indirgenmesi noktasinda yeni ¢ézlimler sunulmasi agisindan oldukca
onemli bir potansiyele sahiptir. Ozetle dijitallesme siireci, bireylerin bos
zaman etkinliklerine katilma ve bagkalariyla bu baglamda etkilesime girme
bicimlerini temelden doniistiirmektedir. Bu noktada bos zaman sosyolojisinin
gelecegi agisindan; ¢evrimici ortamlarin, hibrit bos zaman pratiklerinin, dijital
bos zamanin risk ve tehditlerinin giiniimiiz bos zaman deneyimlerinin
incelenmesi ve kavramlastirilmasi siirecine dahil edilmesi gerekliligi one
cikmaktadir. Bu sekilde genisletilmis ¢erceve, giiniimiiziin dijitallesen
toplumlarinda bos zamanin roliine iliskin yeni teorik ve pratik i¢goriler
saglama olanagina sahiptir.
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Sonug

Gilinlimiizde teknolojik olanaklarin her gegen giin daha fazla gesitlilik
kazanmasi, bos zaman degerlendirme bigimlerini ve ayni1 zamanda bireylerin
bu etkinlikler sirasinda birbirleriyle iletisim kurma bigimlerini dogrudan
etkilemistir. Cevrimici oyunlar ve sosyal medya gibi dijital ortamlar, cesitli
eglence segenekleri ve sosyal etkilesim imkanlart sunarak bos zaman
faaliyetlerinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. S6z konusu dijital
araglarin yayginlagmasi, daha etkilesimli dijital bos zaman deneyimlerinin
yasanmasina ve cevrimigi topluluklar olusturulmasina olanak saglamistir.
Fakat bu durum, ayn1 zamanda yiiz yiize sosyal etkilesimlerin azalmasina da
yol agarak teknoloji bagimliligma iliskin endiselerin artmasina neden
olmustur. Teknolojinin bos zaman faaliyetlerinde ortaya ¢ikardigi bu
doniisiimler, bos zaman sosyolojisi alaninda sanal etkilesimler, dijital
esitsizlik, oyun deneyimleri, dijital bog zaman ve sosyal medya gibi konularin
etkilerinin incelenmesi dogrultusunda yeni kuramsal ¢aligmalarin yapilmasim
gerekli hale getirmistir. Bos zaman sosyolojisi ¢alismalarinda dijitallesmenin
bos zaman {izerindeki etkilerinin incelenmesi, dijital bos zamanin olumsuz
yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve etkilerinin azaltilmasi noktasinda ¢oziimler
sunabileceginden dolay1 olduk¢a mithimdir. Ayrica dijital bos zamana iliskin
risklerin ele alindig1 daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunun altimi
¢izmek Onemlidir.

Calisma kapsaminda daha dnce yapilmis caligmalarda sinirl bir sekilde
ele almmis olan dijitallesmenin bos zaman etkinlikleri ve bos zaman
sosyolojisi  lizerindeki etkileri konusuna odaklanilmistir. Giiniimiiz
toplumunda bos zamanin dijital doniisimiine iliskin temel konular ve
tartismalar hakkinda kapsamli bir degerlendirme yapilmak {izere
gercgeklestirilen bu calismada iletisim ve bos zaman calismalari alanlarini
birlestiren disiplinlerarast bir yaklagim benimsenmistir. Teknolojinin
rekreasyon ve toplumsal yasam Uzerindeki iki yonli etkisinin daha iyi
anlagilmasi dogrultusunda bos zamanin dijitallesmesinin tasidigi Gnemli
niianslar ortaya konmus, ileride yapilacak olan arastirmalar agisindan Kkilit
oneme sahip olan hususlarin alt1 ¢izilmistir. Ozetle dijital gelismelerin bos
zaman etkinlikleri iizerindeki etkileri ¢ok yonlii olup, cesitli faydalar
saglamakla birlikte birtakim zorluklar1 da beraberinde getirmektedir.
Teknolojinin iyi olma halinden 6diin vermeksizin bos zaman deneyimlerini
zenginlestirmesinin saglanmas1 baglaminda teknoloji kullaniminda bir denge
gozetilmesi ve gerekli Oonlemlerin alinmasi elzemdir. Bu noktada ileride
yapilacak olan arastirmalarda teknolojiyle aracilanmis bos zamanin uzun
vadeli sosyal etkileri ve kisisellestirilmis bos zaman deneyimlerinin
sonuglarina odaklanilmasimnin faydali olacagr Ongoriilmektedir. Dijital
teknoloji ve bos zaman arasindaki karmasik iligskinin daha genis bir bakis
acisindan anlasilmasi, dijital cagda saglikli ve tatmin edici bos zaman
etkinliklerinin tesvik edilmesi icin etkili stratejilerin gelistirilmesi agisindan
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iletisim, sosyoloji, turizm ve teknoloji alanlarinin kesisimselligi {izerinden
disiplinleraras1 bir yaklagimin benimsenmesi miihimdir.
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Extended Abstract

The spread of digital technologies is changing the way people engage
in leisure activities and social interactions, making the effects of the
digitalization process an important research topic, particularly in the field of
leisure studies. The sociology of leisure, a field aiming to understand how
individuals experience leisure and the social impacts of leisure activities, is
exploring new research areas in the digital age. The digitalization of
communication processes through social media and other digital platforms
poses new questions for the sociology of leisure, investigating how leisure
activities and social relationships are shaped in the context of digitalization.
The increasing socio-cultural influence of digital media and online platforms
has rapidly integrated them into diverse leisure activities, becoming an
essential part of daily life. This integration emphasizes the need to incorporate
virtual spaces and mediated interactions into the realm of the sociology of
leisure. While there are numerous studies on the societal impacts of the rise of
digital communication, limited research intersects with the transformation of
new communication technologies, digital leisure, and the sociology of leisure.
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This work aims to fill this gap by synthesizing studies conducted in various
disciplines such as communication sciences, sociology, and leisure studies
through an extensive literature review in the sociology of leisure. Focusing on
this previously limited topic is crucial for understanding how digital
technologies are changing leisure activities and their sociocultural impacts.

The paradigm shift in communication brought about by technological
advancements and societal changes in the digital age is discussed in the first
part of the study. The evolution of communication processes from traditional
forms to digital methods with the invention of the Internet has revolutionized
human interaction and information exchange, providing instant global
communication and access to information. The development of digital
technologies, such as computers and smartphones, gave rise to digital
communication methods like email, social media, and instant messaging,
transforming the way people work, learn, and connect. However, concerns
regarding privacy, misinformation, and the digital divide have also emerged
as a result of this shift. At this point, it is crucial to highlight the emerging
field of research at the intersection of digital communication and the sociology
of leisure, examining how digital technologies are reshaping leisure activities
and their social consequences.

The impact of digitalization on leisure activities and the blurring of
boundaries between work and leisure is discussed in the second part. It is
highlighted how individuals' engagement in leisure activities has been
transformed by digital platforms, offering personalized and accessible
options. The potential of digital technologies in reshaping leisure experiences
is exemplified by the rise of e-sports and the transformation of video games
into spectator sports. Digital platforms have become spaces where recreational
content is created and shared by users. The integration of digital technologies
in leisure has also resulted in the merging of work and leisure, making it
challenging for individuals to disconnect from work-related tasks during their
leisure time. Under these circumstances, there is a need to be aware of the
potential negative consequences of digitalization and strive for a healthier
work-life balance by identifying limitations and mitigating negative impacts.

The field of the sociology of leisure is undergoing significant changes
in the digital age as societal norms and the use of digital technologies
transform leisure activities. Leisure is increasingly becoming a digital
experience, involving activities such as social media sharing and online
gaming. The boundaries between work and leisure are becoming blurred, with
individuals engaging in leisure activities during work hours or working during
leisure time. This shift challenges traditional sociological perspectives that
view leisure as a separate phenomenon from work. Due to the increasing
diversity and inclusiveness of digital platforms, leisure activities are becoming
more accessible, thus expanding the scope of the sociology of leisure. With
the digitalization of communication, new research fields like game studies and
digital leisure studies have emerged to examine online gaming, virtual leisure,
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and the impacts of social media. As social media becomes essential in daily
life, social media studies provide insights into its effects on leisure experiences
and relationships. New issues arise regarding how digital technologies
integrate into and transform leisure activities and social connections. For this
purpose, potential negative impacts like information overload and privacy
concerns must also be considered. Overall, digitalization has profoundly
changed how people participate in leisure, requiring the sociology of leisure
to expand its framework to fully conceptualize contemporary leisure
experiences in digital societies. At this point, the field of the sociology of
leisure plays a vital role in studying and comprehending these transformations,
including the integration of virtual spaces and mediated interactions into
leisure practices.

This interdisciplinary study explores how digitalization has influenced
leisure activities and the field of the sociology of leisure, contributing to the
expansion of the conceptual framework regarding the socio-cultural
dimensions of the digitalization of leisure in contemporary society. The sphere
of the sociology of leisure has undergone a significant shift in recent years,
with a growing emphasis on the role of new communication technologies and
digital platforms in shaping individuals' leisure experiences, highlighting the
need for further research in this area. The discussion has expanded to cover a
range of topics, including the transition from traditional to digital forms of
communication, the far-reaching impact of digitalization on society and
leisure, and the dynamic nature of digital leisure. Overall, the need to
comprehend the effects of digitalization on leisure activities and the sociology
of leisure is underscored in this study. The crucial role of new communication
technologies and digital platforms in shaping the field of the sociology of
leisure has been highlighted, underscoring the significance of continued
exploration in this area. By acknowledging the transformative nature of leisure
influenced by digital technologies, researchers can identify emerging research
topics and contribute to a broader conceptual understanding of the socio-
cultural implications of the digitalization of leisure in today's society.
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