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Bu calisma 6 Subat 2023’te 10 farkli ilde gerceklesen bilyilik depremin ilk haftasinda Hatay’in Belen
ilcesinde kurulmus sahra mutfaginda, 4-11 Mart 2023 tarihleri arasinda gonilli olarak katilimci
oldugum saha verilerine dayanmaktadir. Dogal ya da dogal olmayan afetlerde, kriz durumlarinda arama
kurtarma faaliyetlerinden sonra ilk ortaya cikan ihtiya¢c saglik ve beslenmeye iliskindir. Sahra
hastaneleri kadar sahra mutfaklari da afet sonrasi kriz durumlarinda hayati &neme sahiptir. iste bu
nedenle deprem sonrasi ilk birkag glin icinde gerek hazir gerekse sahada uretilmis gida temini oldukca
kritiktir. Deprem felaketinde yasanan ulasim, altyapi ve lojistik sorunlar nedeniyle gidanin temini
zaman almistir. iste bu nedenle afet koordinasyonu, afet dncesi planlamalar ve senaryolar olasi sahra
mutfaklarini da kapsamalidir. Anadolu Universitesi’nin himayesine aldigi, géniilli destegi ile alti ayhk
bir slre¢ icinde destek vermeyi planladigl, akabinde Anadolu Mutfagi olarak adlandirdigi sahra
mutfagindaki bir haftalik gonullilik deneyimim, arastirmaci kimligimle bulunmamama karsin katilimci
gozlem pratiklerim ve saha notlarim bu degerlendirmeyi 6zgiin kilmaktadir. Otoetnografik 6geler
barindiran degerlendirmelerimde 6znel oldugu kadar arastirmaci kimligimle nesnel birtakim
tespitlerde bulunmaya calisacagim. Olagan kosullarda mutfak etnografisi Gizerine girisimleri olan bir
arastirmaci olarak, olaganistli kosullarda olusturulmus sahra mutfaginin analizini yapmak belirli
Olcllerde analitik sinirlandirmalara sahip olacaktir. Ancak yine de deprem veya baska afetlerde sahra
mutfaklarinin yasamsal énemine iliskin daha sonra yasanabilecek benzer afet durumlarinda eyleme
gecmek icin cesitli 6nerilerde bulunmak, afet koordinasyonu, planlamasi ve hazirliklari icin elzemdir.
Ote yandan afet sosyolojisi ve gida sosyolojisi kesisiminde gida hakki, gida giivencesi ve kiiltiirel
begeniler gibi kavramsallastirmalar ile iliskilendirerek kisa, orta ve uzun vadeli olarak depremin gida,
gida temini ve surdirulebilirlik agisindan etkilerine bu calisma kapsaminda yer verilecektir.
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ANATOLIAN KITCHEN DIARY: AUTOETHNOGRAPHIC EVALUATION OF THE FIELD
KITCHEN ESTABLISHED IN HATAY-BELEN AFTER THE FEBRUARY 6
EARTHQUAKES

Abstract

This study is based on field data collected during the first week of the great earthquake that took place
in 10 different provinces on February 6, 2023, in the field kitchen established in Belen district of Hatay
between March 4-11, 2023. In natural or unnatural disasters and crisis situations, the first needs that
arise after search and rescue activities are related to health and nutrition. Field kitchens are as vital as
field hospitals in post-disaster crisis situations. This is why it is critical to provide both ready-to-eat and
field-produced food in the first few days after an earthquake. Due to transportation, infrastructure and
logistics problems in the earthquake disaster, the supply of food took time. This is why disaster
coordination; pre-disaster planning and scenarios should include possible field kitchens. My one-week
volunteer experience in the field kitchen, which Anadolu University took under its auspices, planned
to support with volunteer support over a period of six months, and then called the Anatolian Kitchen,
and my participant observation practices and field notes, although | was not present as a researcher,
make this evaluation unique. In my evaluations, which contain autoethnographic elements, | will try to
make some subjective as well as objective determinations with my researcher identity. As a researcher
who has made attempts on culinary ethnography under ordinary conditions, analysing a field kitchen
created under extraordinary conditions will have certain analytical limitations. Nevertheless, it is
essential for disaster coordination, planning and preparations to make suggestions about the vital
importance of field kitchens in earthquakes or other disasters in order to take action in similar disaster
situations that may occur in the future. On the other hand, in the intersection of sociology of disaster
and sociology of food, this study will include the short-, medium- and long-term effects of the
earthquake in terms of food, food supply and sustainability in relation to conceptualizations such as
the right to food, food security and cultural tastes.

Keywords: Field kitchen, kitchen etnography, autoethnography, sociology of kitchen, sociology of
disaster.
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GIRIS

Bu calisma 6 Subat 2023 tarihinde 10 farkh ilde gerceklesen Bliyik Glneydogu Anadolu
Depremleri’nin ilk haftasinda Anadolu Universitesi (AU) ve Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU)
Gastronomi Kulibi 6grencilerinin inisiyatifi ile kurulmus sahra mutfaginda 4-11 Mart 2023 tarihleri
arasinda gonilli olarak katilimcr oldugum saha verilerine dayanmaktadir. S6z konusu depremlerde on
binlerce insan yasamini yitirirken®, milyonlarca insan depremden farkli boyutlarda etkilendi.
Eskisehir’den iki Gniversitenin gastronomi 6grenci kullplerinin ortak girisimi ile depremin ilk haftasinda
kurulan sahra mutfagina gontlli olarak gitmeye karar verdim. Bu deprem ozelinde soguk hava
kosullarinin etkili olmasi, sicak bir ¢orbanin, ¢cayin hayata tutunmak icin ne kadar énemli oldugunu
gostermistir. Aslinda depremin ilk glini 6zellikle Hatay’a gitmek istedim, ¢linkii sogukta en azindan
belki bir tas ¢orba, sicak bir cay gibi basit ama ise yarayabilecek seyler yapabilirim diye disindim.
Ancak bolgede o zaman icin havanin ¢ok soguk olmasi, ilk 3-4 giin arama-kurtarma ekiplerinin bolgeye
ulasmamasi ve faaliyetlerin baslayamamasi, boélgeye ulasimi saglayan karayollarinda yogun bir arag
trafiginin olusmasi, Hatay’da oOzellikle havaalaninin hasar sebebiyle devre disi kalmasi, genel olarak
yollarin, sehirden uzaklasmak isteyenlerin, sehre yakinlarina ulasma ¢abasinda olanlarin gift yonli
trafik olusturmasi, yakit tedarikinde ulasim kanallarinin hasar almasi nedeniyle sorun olmasi gibi
sayilabilecek pek c¢ok sorun yumagi sonrasinda kaotik tablonun ortaya cikisi nedeniyle beklemede
kalmayi tercih ettim. Ta ki dncllik eden gastronomi 6grencilerinin ve sahaya ilk ulasan bir 6gretim
gorevlisinin Universite yonetimine sahra mutfagini anlatmasi, sonrasinda tniversite yonetiminin sahra
mutfagina ihtiyacin devam edecegini ongordigi alti aylik bir periyodda doniistimli olarak gonullalik
esasli bir organizasyona donustiirmesi sonrasinda kendimi Hatay Belen’deki sahra mutfaginda buldum.
iste bu calismanin amaci, sdziinii ettigim olaganiisti kosullarda olusturulmus sahra mutfaginin analizini
yaparak, afet sosyolojisi kapsaminda mutfagin, beslenmenin ve gida tedarikinin deprem kosullarinda
bundan sonra yasanabilecek olasi afetlerde mutfak organizasyonunun, gida tedarik zincirinin ne sekilde
organize edilebilecegine dair birtakim éngortlerde ve 6nerilerde bulunabilmek. Bir haftalik gontlluliik
sirecinde gida temini, mutfak organizasyonu, yemek dagitimi ve isleyise dair tanikliklarimi ve
deneyimlerimi paylasmak.

Dogal ya da dogal olmayan afetlerde, kriz durumlarinda arama kurtarma faaliyetlerinden sonra
ilk ortaya cikan ihtiyag saglk ve beslenmeye iliskindir. Sahra hastaneleri kadar sahra mutfaklari da afet
sonrasi kriz durumlarinda hayati &neme sahiptir. iste bu nedenle deprem sonrasi ilk birkag giin icinde
gerek hazir gerekse sahada Uretilmis gida ve yemek temini oldukga kritiktir. Hele ki son deprem
felaketinde yasanan ulasim, altyapi ve lojistik sorunlar nedeniyle gidanin temini éngérilenden daha
fazla zaman almistir. iste bu nedenle afet koordinasyonu, afet éncesi planlamalar ve senaryolar olasi
sahra mutfaklarini da kapsamalidir. Afet gerceklestikten sonraki ilk saatlerden itibaren arama kurtarma
¢ahismalarinin, saglik hizmetlerinin yani sira afetin siddetine gére uzunca bir zaman diliminde gida
glivencesi sorunu dikkate alinmali ve ivedilikle asiimalidir. Anadolu Universitesi’nin himayesine aldigi,
gondlli destegiile altiayhk bir stireg icinde destek vermeyi planladigi, akabinde Anadolu Mutfagi olarak
adlandirdigi sahra mutfagindaki bir haftalik gonillilik deneyimim, arastirmact  kimligimle
bulunmamama karsin katilimci gézlem pratiklerim ve saha notlarim bu degerlendirmeyi 6zgin
kilmaktadir. Otoetnografik 6geler barindiran degerlendirmelerimde 6znel oldugu kadar arastirmaci
kimligimle nesnel birtakim tespitlerde bulunmaya ¢alisacagim. Olagan kosullarda mutfak etnografisi
Gzerine sinirh diizeyde girisimlerim oldugu icin olagantsti kosullarda olusturulmus sahra mutfaginin
analizini yapmak belirli 6l¢lilerde

3 22 Nisan 2023 tarihinde igisleri Bakani’'nin verdigi rakamlara gére 6 Subat Depremleri’nde hayatini kaybedenlerin sayisi
50.783 olarak agtklanmustir. https://www.aa.com.tr/en/turkiye/50-783-people-confirmed-dead-in-turkiye-
earthquakes/2878735 (Erisim tarihi: 30 Mayis 2023).
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analitik sinirlandirmalara sahip olacaktir. Ancak yine de deprem veya baska afetlerde sahra
mutfaklarinin yasamsal énemine iliskin daha sonra yasanabilecek benzer afet durumlarinda eyleme
gecmek icin gesitli 6nerilerde bulunmak, afet koordinasyonu, planlamasi ve hazirliklari icin elzemdir.

Anadolu Mutfagi, Petgaz adl enerji firmasinin gaz, mutfak ekipmanlar destegi, Anadolu
Universitesi’nin Universite icinde paylasima actigi gonilli formu lzerinden basvuruda bulunan
akademik, idari personel ve 6grencilerin bolgeye transferinin Universitenin sahip oldugu otobislerce
gerceklestirilmesi, yerelde is-Kur araciligi ile calisan personel ile faaliyetlerini siirdiirmektedir. Sahra
mutfaginin zaman zaman asevi, bazi zamanlarda Anadolu Mutfagi olarak tanimlanmasi mimkin
olabilir. Hatay’in Belen ilgesi Sarimazi mahallesinde konuslanan sahra mutfaginin gida tedariki ilce
kaymakamligi ve Hatay ili Kizilay vb. ana depolarindan talep edilen ve bu depolardan bizatihi alinan
gida Urdnleri ile saglanmaktadir.

Fotograf 1-2-3: Sarimazi’da kurulan asevi, bulasik yikama, yemek dagitim alanu.

Anadolu Mutfagi, Petgaz adl enerji firmasinin gaz, mutfak ekipmanlari destegi, Anadolu
Universitesi’nin niversite icinde paylasima actigi géniilli formu Gzerinden bagvuruda bulunan
akademik, idari personel ve 6grencilerin bolgeye transferinin liniversitenin sahip oldugu otobslerce
gerceklestirilmesi, yerelde is-Kur araciligi ile calisan personel ile faaliyetlerini siirdiirmektedir. Sahra
mutfaginin zaman zaman asevi, bazi zamanlarda Anadolu Mutfagl olarak tanimlanmasi mimkiin
olabilir.* Hatay’in Belen ilgesi Sarimazi mahallesinde konuslanan sahra mutfaginin gida tedariki ilce
kaymakamligl ve Hatay ili Kizilay vb. ana depolarindan talep edilen ve bu depolardan bizatihi alinan
gida Urdnleri ile saglanmaktadir.

1. AFET, AFET CALISMALARI, AFET SOSYOLOJiSi VE DEPREM

Eryilmaz’a gore (2007: 14) afet “olagan yasam ve zaman akisinda; 6n gorilemeyen bir yer ya
da bolgede; insan yasamina bireysel ya da toplu son verme gliclinii taslyan; makro, normo ve mikro
yasama ait her tirli potansiyelin aktivitesi/harekete ge¢mesi ile baslayan; insanoglunun bireysel
ve/veya toplumsal fizigi, teknolojisi, psikolojisi ve sosyolojisi ile olusturacagi her turli yanit refleksi,

4 Metin icinde sahra mutfagi, asevi, mutfak kavramlarini bazen yer degistirerek kullanmayi tercih ediyorum. Afet
organizasyonlarinda mobil mutfak, sahra mutfagi gibi nitelendirmeler olsa da benim génulli/arastirmaci olarak galistigim
mutfak agik alanda kurulmus, mutfak ekipmanlari terminolojisinde “canavar ocak” olarak tanimlanmis ocaklarda yemek
pisirilen, bir noktadan baska bir noktaya tasinabilir ancak her an mobilize olmayan mutfak olarak betimlenebilir.
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birikimi, glicli ve yasamsal yetkinlikleri ile; olusan etkiyi gidermede yetersiz kalma sonucu meydana
gelen; temelde insan yasamini sonlandirmaya ve/veya alil birakacak yikici ve kirici etkilere meyilli
olaylar zinciridir”. Afetler ¢cok temel olarak dogal ve dogal olmayan iki farkh tipte degerlendirilir.
Eryilmaz’a gore “dogal afet” terimi de kullanilmamalidir (2007: 18); afet dogal degildir, etkinin doga
kaynakh oldugu afetlerin s6z konusu olabilecegini vurgular. Ancak sosyolojik perspektiften 20.
ylzyildan itibaren doga ile toplum arasindaki iliskiyi gozden gecirmek gerekir. Beck’in de vurguladigl
gibi doga toplum karsitligi sona ererken, glinimiizde doga toplum olmadan, toplum doga olmadan
anlasilamaz bir evreye girmistir (2011: 122). Dogal olan afetler insanin doga karsisinda heniz
miicadelesini tam kazanmadigl, nedenlerini ortaya koyabildigi ancak mevcut teknik ve teknolojik
olanaklar dahilinde tam anlamiyla 6nlemini alamadigi, dogal alanlarda ya da insan eliyle olusturulmus
yerlesim ve yasam alanlarinda ortaya ¢ikan tahribat ile tanimlanabilecek afetlerdir. Dogal olarak ortaya
¢ikan (yildirim dismesi vb.) biylk yanginlar, depremler, firtina ve kasirgalar, heyelanlar, sel baskinlari
gibi dogal afetlere yol acan afetlerdir. insanin dogayla giristigi miicadele sonucunda hesaplanabilir
dogal felaketler olabildigi gibi 6ngdrillemeyen dogal afetler de olabilir. iste bu nedenle giiniimiizde
dogal oldugunu varsaydigimiz felaketlerin yasanma sikhgi, etkiledigi cografyanin genisligi vb. gibi
durumlar afet ¢alismalarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Antroposen ¢agin etkisiyle, iklim Gzerindeki
degisikligin temel nedeni insanin doga lizerinde kurdugu hegemonyanin bir sonucu olarak dislinmek
gerekir. Asiri sicaklar sonucunda Avrupa’da kitlesel olimlerin gerceklesmesinin, Akdeniz iklim
kusaginda italya, Fransa, ispanya ve Tiirkiye’de birbirine cok yakin zaman araliklarinda vahsi orman
yanginlarinin yasanmasinin nedeni esas itibariyle insan eliyle olusan dogal gibi goriinen sireclerin
sonucudur. Dolayisiyla tam da bu noktada Beck’e gore (2011: 122) doganin tahrip edilmesi ve tehdit
altinda bulunmasinin toplumsallasmasi” ile karsi karsiya durumdayiz. Riskin toplumsallasmasi
ekonomik, toplumsal ve siyasi geliskilere donliserek doganin toplumsallasmasinin gérinmeyen yan
etkisi olarak zuhur ediyor (Beck, 2011: 122). Beck’in “risk toplumu” (2011: 122) kavramsallastirmasi
“sanayi toplumu” kavramsallastirmasindan doga toplum karsithgindan, uygarlkla bitinlesen bir
“doga” anlayisl ile hareket eder.

Afetler fiziksel ve sosyal cevreyi degistirdikleri icin sosyoloji agisindan 6nem tasimaktadir
(Kasapoglu ve Ecevit, 2007: 1096). Afetin pek ¢ok sosyolojik tanimi yapilabilir. Kasapoglu ve Ecevit’'e
gore (2007: 1096) afet, “bir toplumda veya onun goreli olarak kendine yeten bir alt boliminde, siddetli
bir tehlikenin hem fiziksel olarak hem de sosyal olarak, toplumsal yapinin islevlerinin tim{ini veya bir
kismini yerine getiremez bicimde kesintiye ugramasiyla sonuglanan, zaman ve mekanda yogunlasan bir
olaydir”. Afete sosyoloji penceresinden bakan pek cok calismada afetlerin rastlantisal olarak ya da
kontrol edilemez olaylar oldugu, bir topluma ya da topluluga dair alt sistemlerde insan ve/veya fiziksel,
barinma, gida ve kamu glvenligi gibi bazi temel islevlerin kaybi olarak cercevelenmektedir (Perry ve
Quarantelli’den akt. Drabek, 2017: 139). Kisacas! afet sosyolojisi, sosyolojik perspektiften dogal afetler
sonrasinda glindelik yasam rutinlerinin sekteye ugramasi, katastrofik etkisi nedeniyle dizenin
bozulmasi, yeniden diizen tesis edilmesi, toplumsal dayanisma, is birligi gibi siireclere odaklanir
(Gokalp Yilmaz, 2021: 196). Ote yandan bu calismanin 6zelinde deprem de bir afet nedeni olarak
sosyolojik bir bakisla degerlendirilebilir. Zira toplumlarin yapilari, yapilandiriimis toplumsal yasami
deprem sonrasinda kirilir; Kasapoglu ve Ecevit’e gore (2001: 9) deprem nedeniyle insanlarin yapilar
Uzerinden insa ettikleri dizenleri, alisagelmis olduklari yasamlari altlist olarak, mevcut toplumsal
diizenin, sosyal ¢ozlilmelerin yayginlagsmasi neticesinde bir “yeniden diizenleme” ihtiyaci ortaya ¢ikar.
Bu tiir bir durumda bilhassa gelismekte olan (llkelerde afetzedelerin sosyal diizenleri ortadan
kalktiginda gelecek hakkindaki belirsizlik “yabancilasma” ve “gli¢ ¢atismalarl” yasanmasina neden
olabilir. iste boylesi afet kosullarinda sosyal diizenin yeniden tesis edilmesinde sosyolojiye ihtiyag
duyulmaktadir (Kasapoglu ve Ecevit, 2001: 9).
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Diinya Saglik Orgiiti’niin (DSO) tanimina gore afet, etkiledigi insan topluluklarinin normal
yasam kosullarini ortadan kaldiran, belirli bir diizeyde aciya yol agan ve etkiledigi insanlarin uyum
kapasitesini asan rahatsiz edici olaylardir (WHO, 2022: 3). Olagandisi olarak kabul edilen bir olayin afet
kategorisinde degerlendirilebilmesi icin ekolojik dengenin bozulmasi, olagan yasami ortadan
kaldirmasi, can ve mal kaybina neden olmasi, toplumun reaksiyon, uyum ve bas edebilme giiclinii
asmasi, dis yardima gereksinim olmasi seklinde bes o6zelligin bir arada olmasi gerekmektedir
(Kalaycioglu, 2021: 3). Turkiye’de hem can kaybi hem maddi kayip acisindan en yikici afetlerin basinda
depremler gelmektedir. 6 Subat tarihinde Kahramanmaras’in Pazarcik ilgcesi merkezli olan ve 10 ilde
etkili olan deprem Trkiye tarihinin en yikici ve can kaybinin en yiksek oldugu deprem olarak kayda
gecmistir. Etkilenen iller arasinda Hatay ise en ¢ok can kaybinin yasandigi kent olarak belirlenmistir.

2. YONTEMIN iCINDEN VE DISINDAN

Stphesiz Anadolu Mutfagi goniillist olmak icin basvuru yaptigimda sahada arastirma yapmak
gibi bir niyetim ve hedefim yoktu. Ancak afet bolgesinde gordiklerim, yasanan aksamalar ve afet
zamanlarinda mutfak organizasyonunun gida tedarik zincirinden, dagitima ve atiga kadar siirecin nasil
olmasi gerektigine dair soyleyebileceklerim, birincil elden gézlemlerim ve sonucunda aktaracaklarim
sonraki olasi afetler icin yararli olabilir mi distncesi hakim oldu ve sahadayken goézlemlerimi
cesitlendirmek, notlar alarak kayda gecirmek gibi bir yéne kendiliginden yéneldigimi belirtmeliyim.>
Afet kosullarinda birincil amaci, gonilli temelli destek hizmeti saglamak ve mutfak etnografisi ile
yemek sosyolojisi kesisiminde c¢alismalar yiriten bir arastirmaci olarak elestirel bir distinimsellik ve
hatta 6zdisinimsellik perspektifinde sahra mutfaginda ilk giinden son gline kadar katilimh gézlem
aracihg ile alan notlar tutarak kayda gecirmeye calistim. Elestirel distiniimsellikten kast ettigim ise
elestirel bir bakis agisiyla deprem sonrasi olusan siyasi ve sosyal yapilari inceleyerek kayda gecirmek,
daha sonra yasanabilecek benzeri afet durumlarinda politika yapicilara ve afet koordinasyonu
saglamakla yiukidmliu kamu kuruluslarina, sivil toplum orgitlerine bir model 6nerisi gelistirmektir. Bu
anlamda “elestirel dislinimsellik” bilgi tiretiminin belirli sosyo-politik ve kultiirel baglamlarda yerlesik
oldugunu o6ne sirerken, arastirma siirecini bicimlendiren etik ve politik sorulari ele almak
arastirmacinin gorevi” olarak nitelendirilmelidir (Palaganas v.d., 2017). Bir sosyal bilimci, sosyolog ve
arastirmaci olarak depremin fiziksel etkilerinden uzakta bulunsam da psikolojik etkileriyle fazlasiyla
karmasik duygular icinde akademik niteliklerimle neler yapabilecegimi sorguladigim bir siirecin icinden
gectim. Dolayisiyla sahra mutfaginda gonilli olmak bir sosyal bilimci kimligimden daha ziyade insani
bir “dokunma”, “ise yarama” isteginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikti. Bu anlamda deprem bolgesine
Universitenin otobisiyle ulastigim ilk andan itibaren mesleki donanimlarimla yogun goézleme
baslayarak “oto-etnografi” kendiliginden baslamis oldu. Bu galismada gonilli ekibinin bir pargasi
olarak sahadaki bir haftalik deneyimimle kendi bakis acgimdan deprem bdlgesini, sahra mutfagini ve
etrafindaki etkilesimleri yansitmaya calisacagim. Bu cercevede “oto-etnografi tipik olarak baskalarinin
eylemlerini ve etkilesimlerini yazarin bakis agisindan sunar” (Murphy ve Dingwall,

5 Afet sonrasi arastirmaci kimligi ile gonllt kimligi arasinda kalmanin birtakim etik kaygilar olusturabileceginin farkindayim.
Tam da bu nedenle afet sonrasi Sosyoloji Dernegi, Nufusbilim Dernegi, Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Galismalari Dernegi ile
ortaklasa duizenlenen “Afetlerde Toplumsal Sorumluluk Arastirma Calisma Grubu”nda yer alarak, afet kosullarinda arastirma
pratigi, etik ilkeler ve normlarla ilgili oturumlarda yer alarak, arastirmaci rolinin nerede basladig ve sonlandigl, afet
zamanlarinda ne zaman sahada olmal gibi sorulara bu (¢ dernegin ortak Uyeleri ile ¢erceve gizmeye galistim. Afetin
gergeklesmesinden hemen sonra da akut dénemde hem goniillii hem arastirmaci olarak, bu ikisi arasinda herhangi bir rol
¢atismasl yasamadan, bir sosyal bilimci olarak aksayan, koordinasyonu bozan unsurlarin, esitsizliklerin neler oldugu
konusunda “sicak” gozlemin yapilabilecegine ve kayda gegirilmesinin elzem oldugunu diistiniyorum.
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2021: 345). Sosyal bilimci kimligim, sahada bilinen akademisyen kimligim, diger bir ifadeyle
“hocaligim”, depremin olusturdugu fiziksel ve toplumsal kosullarin agirligi gibi pek ¢ok “6znellik”,
“duygusallik” yokmus gibi davranmak yerine bunlarin bu metnin ortaya ¢ikisindaki etkilerini, yani oto-
etnografinin bu o6zellikleri kabul eden (Ellis, 2011: 274) bir yaklasimi benimsememde etkili oldu.
Mutfagin oto-etnografisini yaparken kullandigim “katilimci goézlem, sadece yeni sosyal diinyalara
girmeyi ve kendini buralarin ortamina birakmayi icermekle kalmaz, ayni zamanda bu dinyalari
baskalarina da anlatacak yazili aciklama ve tasvirler hazirlamayi da kapsar” (Emerson, Fretz ve Shaw,
2021: 352). Mutfakla ilgili daha 6nceki ¢alismalarim, yemek sosyolojisi alaninda calismam, ascilarin
mesleki pratikleri Gizerine uzunca bir stredir dislinliyor olmam, her ne kadar sahra mutfagi deneyimim
olmasa da Ustelik afet kosullarinda bdylesine bir deneyimim olmada da mutfak ve mutfak etrafinda
kurulan iliskiler ve etkilesimlerde, bilhassa gonilli olarak birlikte oldugumuz sefimiz ile kisa siirede
iletisimimizin gliclenmesine neden oldu. Dolayisiyla diger goniillilerle, bulasikta, koordinasyonda ve
lojistikte, dagitimda calisan yerelden is-Kur calisanlariyla ile de benzer bir gdzlem diizeyini ortaya
¢ikarmstir.

Clifford Geetz’'in “yogun betimleme” yontemi de bu otoetnografik arastirmanin bulgularini
degerlendirirken basvurulan yontemlerden biri olmustur. Yogun betimleme, sahadaki gézlemlenen
ozgiil olaylarin, zengin ve oldukga ayrintili bir betimlemesi olarak ifade edilebilir (Geertz, 1973;
Neuman, 2020). Sonug itibariyle etnografi Geertz’e gore yogun betimlemedir ve “etnografin
gortismecilerle milakat, ritlellerin goézlemlenmesi, ginlik yazma ve benzeri saha pratikleri ile
bicimlenmis davranislarin anlasiimasi etnografi pratiginin dogasinda yer almaktadir (Geertz, 1973’den
akt. Akarcay, 2016: 171). Hatay Belen’deki sahra mutfaginin ve bu mutfakta katiimci gézlemci ve
gonullu olarak bu mutfagin isleyis bicimi ve pratiklerinin yogun betimlemesi ve/veya ayrintili aktarimi
yapilmistir.

Mutfak etnografisi ise yemek antropolojisi ve sosyolojisi alaninda yapilan bazi ¢alismalarda
yetkinlikle kullaniimistir (Fine, 2009; Sutton, 2014; Black, 2021). Fine, profesyonel mutfaklardaki isin
dogasini, tutumlari ve diinyasini anlamaya ¢alisirken, Sutton yemek pisirmenin bilgisini ve pratiklerini
bir Yunan adasi olan Kalimnos’ta ¢oziimlemeye, Black ise Fransa’nin gastronomi alaninda 6nemli
kentlerinden biri olan Lyon’da kadinlarin profesyonel mutfaklardaki “ikincil” konumunu iceriden bir
bakisla anlamaya ¢alisiyor. Arastirmaci olarak daha dnce gergeklestirdigim mutfak etnografisinde
(Akarcay, 2016), mutfak icinde hiyerarsik iliskileri, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini, gida tedarik
zincirlerini vb. anlamaya calismistim. Kurulu bir dizen icinde profesyonel mutfaktaki isleyise, is
sureclerine, hiyerarsik iliskilere asina olmakla birlikte deprem sonrasi afet kosullarinda iptidai olarak
kurulmus sahra mutfagindaki isleyise iliskin pek bir fikrim yoktu acikgasi. Ustelik deprem sonrasi
kosullarda yerelden insanlarin bir kismi az hasarli evlerinde, cadirlarda, konteynirlarda yasamlarini
sirdiirmeye calisirken ve yemek pisirecek kadar hayat henliz normallesememisken...

3. GIDA, BESLENME VE ASEVi

Afetlerden dogrudan ve dolayl olarak etkilenen insanlarin dogru yardima ulasmast icin insani
Yardim Sézlesmesi®ne gére su, beslenme ve barinma en énemli ihtiyaclar arasinda gésterilmistir. Buna
gore acil durumlarda insanlarin yasamlarini stirdirebilmeleri icin yeterli miktarda gidaya erismeleri ve
iyi beslenmeye devam etmeleri ¢cok dnemlidir; kot ve yetersiz beslenme bir halk saghgl sorununa
donisebilir; kiicik bebekler, cocuklar, gencler, hamile kadinlar, emziren anneler, eriskinler

6 insani Yardim Sozlesmesi’ne gére dogru yardimda bulunmak icin gereken asgari standartlar tanimlanmis ve buna gére su
temini, temizlik, beslenme, gida yardimi, barinma ve yerlesimin planlanmasi ve saglik hizmetleri basliklarinda afet yardimlarini
kapsamaktadir (Afete Miidahalede Asgari Standartlar ve insani Yardim Sézlesmesi, 2000: 1).
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seklinde siralanabilir (AMASIYS, 2000: 71). Ancak béylesi durumlarda en ¢ok etkilenenler 6 ay ve 5 yas
arasi cocuklardir (AMASIYS, 2000: 71). Afet kosullarinda kisa ve uzun vadeli stratejiler belirlenmis, temiz
su erisiminden acil enerji gereksinimine, hizli doku onarimi, olasi bir ishal salgininda 6nleme ve
tedavisinde tiketilmesi gereken besinlerle, uzun vadeli beslenme organizasyonunda dayanikl, ucuz,
besin degeri yuksek, tiuketim kolayligi olan beslenme segeneklerine kadar c¢esitlendirme
yapilabilmektedir (Yiksel, 2007: 1074-75). Her seyden 6nce temiz su tedariki icmek icin, yemek pisirme,
kisisel ihtiyaclar ve hijyen icin hayati nemdedir (AMASIYS, 2000: 13; Yiiksel, 2007: 1074).

Kizilay’in hazirlamis oldugu “Afetlerde Beslenme Hizmetleri Kilavuzu” (2017) icinde afet
zamanlarinda sireye gore erken donem (ilk 72 saat) ve uzun donem (72 saat ve sonrasi) olmak lzere
iki ceside ayirmistir. Erken dénemde acil beslenme kiti, kumanya, soguk ve sicak icecek, yliksek enerjili
beslenme malzemelerinin dagitiminin yapilabileceginden bahsedilmistir (Kizilay, 2017: 29). 6 Subat
depremlerinde erken dénem olarak kabul edilen ilk 72 saat icinde Kizilay’in beslenme kitlerinin deprem
bélgesine yonlendirilmedigi anlasilmaktadir. AFAD’In basin biiltenlerinde Jandarma Ozel Arama
Kurtarma ekiplerine bagh olarak 2 mobil mutfak, bir mobil firinin Kahramanmaras iline intikaline
baslandigl vurgulanmaktadir (AFAD Basin Bilteni 5, 2023). 6 Subat 2023 tarihindeki bir diger basin
bilteninde (saat 15.35’te yayinlanmistir) Kizilay’a ait 76 ikram araci, 8 mobil mutfak, 4 mobil asevi, 4
sahra mutfak, 1 mobil firin, alana intikal ederken, Jandarma’dan 2 mobil mutfak, 1 mobil firin, iHH,
Hayrat, Besir, insiyatif derneklerinden 1’er adet mobil mutfak bélgeye sevk edilmistir (AFAD Basin
Biilteni 6, 2023). Ayni glin icinde 17.00’de kamuovyu ile paylasilan 7. Basin Biilteni’nde Kizilay’in ikram
arag sayisl 81’e, mobil asevi sayisi 6’ya, alana 156 arag¢ ve 975 personel intikal etmistir (AFAD Basin
Bilteni 7, 2023). Ayni biiltende erken dénem (ilk 72 saatte) Sanliurfa’da 9000 adet corba, Malatya’da
2000 adet ikramlik, Adana’da 50.000 adet kumanya, Kilis’te 20.000 adet corba, Gaziantep’te 2500 adet
sicak yemek dagitilmistir. Ancak paylasilan iller arasinda Hatay yer almamaktadir. 6 Subat 2023
tarihindeki son basin biilteninde Afet Beslenme Grubu faaliyetlerinde veriler su sekildedir:
“Sanhurfa’da 14.000 adet ¢orba 1000 adet su 300 adet gida kolisi, Malatya’da 2000 adet ikramlik, 3000
adet ¢orba, Adana’da 50.000 adet kumanya, Kilis'te 20.000 adet ¢orba, 1650 gida kolisi, 930 ikram
malzemesi, Gaziantep’te 2500 adet sicak yemek, 4000 adet ¢orba, 4000 adet kavurma pilav, 4000 adet
ekmek arasi doner, 1068 adet gida kolisi, Hatay’da 5000 adet ¢orba, 11.000 adet su, 2000 adet ekmek,
1000 adet kofte, 500 adet makarna dagitilmistir.” (AFAD Basin Biilteni 6, 2023). Depremden etkilenen
nifusun yogunlugu (depremden etkilenen kentlerin toplam niifusu 15,2 milyon) dikkate alindiginda bu
rakamlarin olumsuz, kar yagisli ve soguk hava kosullari disinildiginde yeterli olmaktan ¢ok uzak
kaldig1 gérilmektedir. Beslenme verilerinin paylasildigi son basin bilteni ise 1 Mart 2023 tarihindeki
verilerde ise Turk Kizilay, AFAD, MSB, Jandarma ve STK’lardan bdlgede toplam 370 mobil mutfagin
bolgede sevkiyatta oldugu, afet bolgesinde 91 milyona yakin sicak yemek, 12,5 milyona yakin ¢orba, 15
milyona yakin kumanya ve paketli gida, 39 milyona yakin su, 120 milyonun Uzerinde ekmek, 5 milyona
yakin icecek dagitiminin yapildigi goriilmektedir (AFAD Basin Bilteni 36, 2023). Bu durumda
rakamlardan daha ziyade bolgeye Kizilay’in belirledigi erken donem ve uzun dénem (benim de sahada
bulundugum donemi dahil edebiliriz) beslenme hizmetlerinde yetersiz kaldigi, c¢esitli kamu
kurumlarindan ve sivil toplum kuruluslarinin desteklerine, deprem bdlgesine sevkiyatlarina ihtiyag
duyuldugu anlasilmaktadir. Hatay’in Belen ilgesinde de Kizilay disinda pek ¢ok sivil toplum kurulusunun
inisiyatifi ile kurulmus asevleri faaliyet gdstermekteydi. iskenderun’da Géniil Mutfagi, World Central
Kitchen gibi bliylik ve yani sira farkli illerden blylksehir, ilce belediyelerinin, vakiflarin, derneklerin
goreli olarak daha sinirli mutfak organizasyonlarinin yer aldigini sahadaki dagitim goérevlerinde
gorebilme imkanim oldu.

Sahra mutfaginin ya da bir baska ifadeyle asevinin afet kosullarinda 6nemli islevleri
bulunmaktadir. Asevinin islevlerinden biri normal kosullarda asgari gecim kosullarinin altinda yasayan,
derin yoksulluk icerisindeki insanlarin gida glivencesini saglamak icin gida ve beslenme ihtiyaglarini alt
sinirlarda karsilamaktir. Kriz zamanlarinda ise mobilize olarak kriz bolgelerinde ya da
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afet bolgelerinde sahra mutfagina doniiserek yine gida glivencesini saglamak olarak belirtilebilir. Gida
hakki en temel insan haklarindan biri olarak olaganisti kosullarin hiikiim slirdGgli afet zamanlarinda
gida ve beslenme en 6nemli afet sonrasi hizmetler arasinda yer almaktadir. Gida, her tirli kosulda, her
zaman erisim yollarinin agik oldugu, bir kamu yarari olarak, herkesin aglktan, gida giivencesizliginden
ve kotl beslenmeden bagimsiz olarak yasama hakkini korumalidir (HGP, 2018: 19). Gida glvencesi
kavrami Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti’niin (FAO) tanimiyla “biitiin insanlarin, her zaman,
etkin ve saglikh bir yasam icin gerekli olan beslenme ihtiyaglarini ve gida tercihlerini karsilayacak yeterli,
glvenli ve besleyici gidaya fiziksel, sosyal ve ekonomik erisimlerinin bulunmasi halinde var olan
durum”dur. Kog (2013: 16-18) gida glivencesi kavramina iliskin olmazsa olmaz bes ilkeyi saglanilabilirlik,
erisilebilirlik, kabul edilebilirlik, yeterlilik, bireysel ve kurumsal etmenler seklinde siralamistir. Gida
glvencesinin bu ilkeleri kapsaminda deprem bolgesinde asevleri, gida depolarinin ve kriz merkezlerinin
gida tedariki sayesinde saglanilabilirlik, erisilebilirlik, kabul edilebilirlik, yeterlilik ilkelerini yerine
getirmeye calismaktadir.

Dizce Depremi’nin tzerinden bes yil gectikten sonra yapilan sosyolojik bir arastirmada yapilan
gorismelerden birinde “emek harcamadan temel gereksinimleri karsilamak”, “kolaya alismak” gibi
kavramsallastirmalar ile yemek (yardimi) oOzelinde “depremlerden 6nce olmadigl kadar yemek
yiyebilmeye baslamak”, “bedava yemek... (¢ 6gln sicak yemek geliyor” gibi ifadelerin yer aldigi
gorlilmektedir (Kimbetoglu vd. 2007: 396-397). Belen’deki asevinde de benzer bir olgudan
bahsedilebilir. Depremin heniiz birinci ayinda heniiz bu degerlendirme igin erken olabilir ancak
asevinde Uretilen yemegin gercekten ihtiya¢ sahipleri tarafindan mi yoksa ihtiya¢ sahibi olmayan
insanlar tarafindan da tiketildigi séylenebilir mi? Zira bolgede yasayan, deprem bodlgesinde 6zel ve
kamu sektoriinde calisan insanlarin, deprem bolgesine baska illerden kamu gorevlisi olarak gecici ancak
zorunlu gorevlendirmelerle gelenlerin de asevinden yemek yedigi belirlenmistir. Belediye galisanlari,
emniyet mensuplari, psiko-sosyal destek ekipleri gibi yerelden ve farkli illerden gelen kamu gorevlileri
asevinin yemek Uretiminden yararlanmaktadir. Ancak deprem sonrasinda gerek Anadolu Mutfagi
gerekse baska asevlerinin uzunca bir slre, en azindan gida glvencesinin bes temel ilkesinin
saglanabildigi zamana kadar faaliyetini siirdiirmesi gerekmektedir. ister gegici yerlesim alanlari ister
kahci konutlar olsun, depremden etkilenen insanlarin normal yasam kosullarina (is, ekonomik gelir,
konut, sosyal yasam, alisveris imkanlari vb.) donebildikleri zamana kadar asevlerinin boélgedeki
insanlara yemek saglamaya devam etmesi gerekir. Bu baglamda gida zinciri yeniden tesis edilene kadar,
gida glivenligi ve gida glivencesizligi ortadan kaldirilana kadar deprem sahasinda asevleri faaliyetlerini
surdirmelidir.

4. SAHRA MUTFAGININ GUNCESi

Belen’de konuslanmis sahra mutfaginda (Anadolu Mutfagi) 4-11 Mart 2023 haftasinda 1
Universitede kurum ascibasi emeklisi, 2 ascilik programi hocasi, 3 gastronomi bélimi 6grencisi, 2
gazetecilik 6grencisi, 2 konservatuar 6grencisi ve ben sosyoloji hocasi olarak gondlli ekibi halinde 3
Mart gecesi liniversitenin otobusi ile Hatay’in Belen ilgesine dogru yola giktik. 4 Mart Cumartesi glini
Belen’de Sarimazi mahallesinde derme c¢atma kurulmus olan sahra mutfagina ulastik. Depremin
gerceklesmesinin lzerinden bir aya yakin bir sire gecmis olmasina karsin halen temiz su, hijyen
malzemesi, tuvalet, dus vb. olanaklarin tesis edilememesi nedeniyle bir haftalik ihtiyaclarimizi goz
oniinde bulundurarak cantalarimizi hazirladik. Bizden oOnceki siire¢te mutfakta gonilli olarak
bulunmus ekip ve ekip lideri mutfagin isleyisi, mutfakta kullanilacak gida erzakinin temini, retimi ve
dagitimi konusunda bize bilgileri, deneyimleri, 6zellikle gida tedariki konusunda iletisime gecilmesi
gereken kilit kisileri, baglantilari ve stratejileri aktardiktan sonra devir teslim yapilarak gonillu
calismaya koyulduk. Sarimazi mahallesinde bir yani anayola bakan, bir yani ara sokaga bakan, sokagin

SAD / JSR Cilt / Volume 26 Sayi / Issue 2

53



- Anadolu Mutfagi Giincesi: 6 Subat Depremleri Sonrasi Hatay-Belen’de Kurulan Sahra Mutfagina
iliskin Otoetnografik Dederlendirme

karsisinda ve mutfagin yaninda Kizilay ¢adirlarindan olusan kuigtk bir ¢adirkentle gevrili bir agik mutfak
olarak yemek pisirmeye, dagitmaya ve organize olmaya ¢alisan bir yapidan bahsetmek mimkiin. Ancak
mutfakta calisan gondlliler, cadirkentte yasayan depremzedeler su ve atik giderleri heniiz
baglanmamis tuvalet ve dus alanlarini ortak kullanmak durumundaydi. Yemek dagitiminin yapildig
alanin hemen karsisinda ¢op konteynirlari bulunuyordu. Mutfak goéndlliisi olarak sahada bulunanlar
icin iki adet konteynir tahsis edilmis, bizden 6nceki ekip de iki grup halinde bu konteynirlarda
bariniyordu. Biz de bir hafta boyunca bu konteynirlarda kalacaktik. Yani basimizda zemininde yalnizca
micir bulunan, bez cadirlarda kalan depremzedelerin yaninda konteynirda kalmak vicdani olarak
rahatsiz edici bir durumdu. Depremzedeler icin bolgeye gdnderilmis konteynirlari, onlarin hakki olan
bir olanagl “gondlli” oldugumuz icin kullanma hakki elde etmis olmak vicdani olarak huzursuzluk
vericiydi. Tuvalet en blyuk sorun olarak tim ekibi zorluyordu, mahalleden birinin dizenli olarak
temizlik ve hijyen sagladigi, tahta kapili bir tuvalet bizim kullanimimiz i¢in ayrilmisti. Mutfaktaki ikinci
glinimizde karsimizdaki ¢adirkentin yaninda iki seyyar tuvaletin yanina (bu tuvaletlerin giderleri
herhangi bir gidere baglanmamis, acik alandan tahliye gerceklesiyordu) bir seyyar dus birakildi. Yine
sthhi tesisat altyapisi olmadan kabin olarak ilgili calismalari yiiriiten ekipler tarafindan dylece birakildi.
Depremin birinci ayinda kamu saghgi icin tehdit olusturabilecek, asevinin hemen karsisindaki bu
goruntiler olasi bir salginin isaret fisegi gibiydi. Yalnizca bu goériinti nedeniyle mutfagin yeri en
basindan beri yanlis secilmisti. Yine yemek dagitiminin hemen karsisinda 4 adet ¢op konteyniri giin
boyunca gerceklesen yemek Uretimi sonucunda tika basa dolarak etrafa sagilabiliyordu. Copiin yani
basinda yemek lretiminin gerceklesmesi de bir baska cevre ve halk sagligi sorunu olarak 6nemliydi.

Mutfagin ekipmanlari ve yapisi su sekildeydi: Endistriyel mutfaklarda “canavar ocak” olarak
tanimlanan, sahra mutfaklarinda kullanilan yedi ocak, biylk kapakli kazanlar, kevgirler, biri
mizanplasta, digeri dagitimda kullanilan iki tezgah Unitesi, arka planda kasik, kepge, kevgir vb. asildig
raflarin bulundugu, aralarda yemekte kullanilmasi ve génilli ekibin tiketmesi igin istiflenmis icme
sulari, en arka planda ise toprak zeminin lizerinde asgari hijyeni saglamasi icin 4-6 arasi palet lizerinde
actk hava bulasikhanesi, bu bulasikhanede kullaniimak tizere ylizeyden plastik borularla ana sebekeden
cekilmis su tesisati ve bir musluktan olusmaktaydi. Yalnizca ocaklarin ve yemek tiretiminin gerceklestigi
alanin Gizerinde tente, bu tentelerin kenarlari da brandalarla riizgari ve tozu mimkin oldugu kadar
engelleyebilmek icin kapatilmisti. iki-lic cadir da bolgedeki AFAD, Kizilay ve farkli depolardan tedarik
edilmis gida erzaklari (bulgur, piring, makarna, kuru fasulye, yesil mercimek, nohut, un, salca, margarin,
sivi yag) ve depremzedeler icin gonderilmis diger malzemeler icin ayrilmisti. Depremzedeler ile ice ice
olma hali nedeniyle zaman zaman bu cadirlardan gida erzaklarinin izinsiz alinmasi nedeniyle bir
tanesine asma kilit takilarak giivenlik saglanmaya calisiliyordu.

Sahra mutfaginda cikarilan yemeklerin sihhi olmasi en 6nemli kaygilardan biri olarak karsimiza
¢ikiyordu. Her giin ilce saglik mudurligu ekipleri tarafindan egreti bir bicimde tesisi yapiimis sebeke
suyundan numuneler alinarak suyun analizi gerceklestiriliyordu. Bizim sahada bulunmamizin ikinci
glninde saghk ekipleri tarafindan ikinci bir uyariya kadar yesillik, salata malzemesi vb. sebeke suyu
kullanilarak yikanmamasi, dagitiminin yapilmamasi konusunda uyari almistik. Zaten bolgede yas sebze,
salata malzemesi ve meyve, depremin Uzerinden bir ay gecmis olmasina ragmen, tedarik
edilememekteydi. Dolayisiyla béylesi bir risk s6z konusu olamazdi. Depremin {izerinden bir ay ge¢cmis
olmasina karsin bolgeye yas sebze ve meyve saglanamamasi bir aydir ayni tiirden (kuru fasulye, nohut,
bulgur pilavi, piring pilavi gibi kuru gidalar) yemeklerin Gretilmesi orta vadede kiltlrel begenilere uygun
yemeklerin yapilamamasi, bundan da ote besin degerleri agisindan c¢esitli yas gruplarindan
depremzedelerin saglk sorunlari yasamasina neden olabilirdi. Cocuklarin st ve sit Urlnleri
yiyememesi, yaslilarin ve kronik hastalik sahibi olanlarin se¢imli yemek alamamasi gibi kisithliklar orta
ve uzun vadede 6nemli sorunlardi. ilk iki ya da (i¢ giin boyunca, sahada bizden dnceki
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ekibe ulastirilan strafor tabldotlarda dnceden hazirlanmis kahvaltiliklar dagitildi. Bu kahvaltiliklarin
icinde kasar peyniri olmasina karsin soguk zincir dagitimindan ¢iktigi, disarida istiflenmek zorunda
kalindig icin halk saghgi acisindan baska bir sorun alani olusturuyordu. insanlarin peynir yemeye
ihtiyaci olmasina karsin, soguk hava gereksinimi olan gidalarin saklama kosullarinin olmamasi
nedeniyle kasar peynirlerinin bozulma ihtimali, zehirlenme olasiligl nedeniyle tabldotlarin icinden
peynirler ayiklanarak dagitim gerceklestirildi.

Pisirilen yemeklerde bolgeye génderilmis olan ambalajli sularin kullanilmasi gerekiyordu. Bu
nedenle asevi icin elzem malzemelerden biri suydu. S6z konusu siirecte bolgede ilk sevkiyat sonrasi
icme suyu saglanmasinda biiylk sorunlar bulunuyordu. Bizim bélgeye intikal etmemizin akabinde
sosyal medyada Hatay’a acil su cagrilari yapiliyordu. Boylesi bir ortamda cevredeki depremzedelerin
sebeke suyunun saglikl olmamasi nedeniyle glinliik yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan suya ihtiyag
duymasi, mutfak alaninda istiflenmis sulari gorerek talep etmesine karsilik elimiz kolumuz
baglaniyordu. Gonulli olarak yasadigimiz en zor geliskilerden biri suyun elimizde olmasina ragmen
talep eden depremzedeye bu suyu verememekti.

Ogrenci inisiyatifi ile derme ¢atma alanda kurulmus mutfagin daha &nce belirtilen kosullara
sahip olmasi nedeniyle, ilk giinkii gbzlemlerimiz sonucunda sihhi olmadigina karar verdikten sonra
kaymakamlik ile goriistip saglam kalmis kamu yapilarindan birine mutfagi tasimanin hem sthhi yemek
Uretimi hem erzakin giivenli depolanabilmesi i¢in en elzem ve 6ncelikli hedeflerimizden biri haline
gelmesiydi. Bu kararimizda yemek Uretilen ocaklarin izerindeki tentelerin sert riizgarla havalanmasi,
toz ve topragin yemeklerin pisirildigi tencerelere dolusmasi da etkili oldu. ilk giin Belen kaymakami ile
gorismemiz sonucunda, kendileri bize birka¢ okul binasini 6nerdi. Biri Sarimazi mahallesinin Ust
tarafinda yer alan daha izole bir lise binasi, digeri Antakya-iskenderun anayolunun st tarafindaki
mahallede yer alan bir ilkokul binasiydi. ilkokul binasi az hasarl, eski bir yapiydi. Bahgesi korunakli
duvarlarla gevrili oldugu icin, Belen’de zaman zaman olusan sert rlizgarlar, bu riizgarlar neticesinde
olusan toz bulutlarindan yapilan yemeklerin daha az etkilenmesi igin daha elverisli gézukti ve ertesi
giin, bizim sahada bulundugumuz Ugiincli giin tasinma islemini gergeklestirdik. Bu tasinma fiziksel
olarak oldukca efor gerektiren ve yorucu bir islemdi. ilkokulun karsisinda da 8-10 cadirlik kiigiik bir cadir
alani bulunuyordu. Gida erzakinin depolanmasi bakimindan okulun siniflarini  kullanabilmek,
bulasiklarin en azindan toprak zeminde degil, beton (izerinde ama yine de paletler Uzerinde
yikanabilmesi, gondllilerin kullanabilecegi okul tuvaletleri gibi detaylar distnildigiinde deprem
sonrasi kosullarda sahip olunabilecek en iyi olanaklara kavusulmus oldu.

Fotograf 4-5: Yeni mutfak alani ilkokul bahgesi
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Asevinde gida tedariki, depremin ilk anindan itibaren ulusal ve uluslararasi desteklerle bolgeye
ulasmis ve bolgede biri organize sanayi bélgesinde var olan, digeri Belen Kaymakamligi’nin anayol
Gzerindeki bir lise binasinda olusturmus oldugu kriz merkezinden saglanmaktaydi. Bu kriz merkezinin
yani sira gesitli sivil toplum 6rgiitlerinin, siyasi partilerin genclik kollarinin alternatif kriz merkezleri de
zaman zaman mutfagin ihtiyaclari dogrultusunda gida tedariki icin basvurdugumuz noktalar
arasindayd. ilcede faaliyet gdsteren gesitli kuruluslara ait asevleri benzer sekilde gida temin ediyordu.
Kaymakamlik kriz merkezinde asevlerinden sorumlu kisi ilce miftlslydi. Son derece pozitif bir
yaklasima ve mizaca sahip biri olarak Anadolu Mutfagi’nin tim taleplerini yerine getirmeye ¢alisiyordu.
Zira mutfagin bir mahalleden digerine tasinmasi icin, yalnizca mutfak ekipmanlari, erzaklar degil ayni
zamanda konteynirlarin da tasinmasi gerektiginden, ving ve tir da gerekti. Turkiye’nin farkli illerinden
enkaz kaldirma vb. galismalar i¢in gelmis ving ve bolgeye yardim getiren tirlardan ayarlanarak tasinma
islemimizin bizatihi gerceklesmesi icin yardimci oldu. Tek diize yemek lretimini kirmak icin bolgenin
kiltirel begenilerine uygun (bol baharatli, 6zellikle kimyonlu, sal¢casi yogun yemekler, mimkiinse etli
yemekler) yemek cikarabilmek icin daha fazla salca talebimize kriz merkezinde yerel lretim olan ev
yapimi salca temin etti. Zira ascibasimizin ilk gink(i adaptasyonu sonrasi yemeklerin begeni kazanmasi,
yerelde Anadolu Mutfagi’'ndan yemek yiyen depremzedelerin beklentilerini ylikselterek, cesitli dneriler
getirmelerine neden oldu. Bunlardan en énemlilerinden biri bolge insanin damak tadinin “bol salgali,
baharatli yemek”e asina oldugunu vurgulamalari idi. Ascibasimiz eldeki malzemelerle en lezzetli ve
besleyici yemekler icin var glicliyle calisti. Asevinin hemen alt yolundaki kasaptan kemik tedarik ederek
kemik suyu c¢ikartip ¢orbalari ve pilavlarin besleyici degerlerini ylikseltmeye ugrasti. Her giin olmasa da
neredeyse gin asiri bolge insanindan “adak” kurbani bagislayanlar oldu. Yine bolgeden kasap olan
baska biri ascibasinin isini kolaylastirmak icin etin hizlica yemeklerde kullanilabilmesi icin gerekli
islemleri gergeklestirdi. Depremin (izerinden gegen bir ayin sonunda ekip olarak en buyik
amaclarimizdan yas sebze ve meyve tedarik edebilmekti. Gériinenden daha zor oldugunu girisimlerimiz
sonunda anladik. Yani basinda Mersin, Adana, Antalya gibi yas meyve ve sebze acisindan {iretim
potansiyeli yliksek Gretim alanlari olmasina ragmen lojistik 6ntimiize engel olarak ¢ikiyordu. Ancak yine
de sebze ve meyve arayisimiz gonllli bulundugumuz haftanin son giiniine kadar devam etti. Son
giinden bir giin dnce Eskisehir'den bir grup gonilli iskenderun’a ziyarete geldiginde bizden sonra
yetismek Uizere muz ve portakal s6zi verdi. Biz dondiikten sonra depremzedelere ulastirildigi bilgisini
almak icimizi bir nebze olsun rahatlatti. Reyhanl’da iHH (insani Yardim Vakfi) deposu ile géniillii ekip
koordinatérii hocamiz araciligi ile baglanti kurduk. Koordinatér hocamizin yalnizca bizim
bulundugumuz hafta icin degil, bizden sonra gelecek gondlli ekiplerin kullanimi icin talep ettigi gida
Grlnleri tedariki icin Reyhanli’da bulunan, Suriye’deki savas nedeniyle gerceklesen goc temelli kriz
¢0zim merkezi islevi géren deposuna ben de gittim. Taleplerimiz kuru bakliyat, piring, bulgur, sal¢a vb.
Urlnlerin yani sira yas meyve ve sebzeydi ayni zamanda. Depodan ayri bir yerde kurduklari kdyde park
halinde frigo bir arag igerisinde ayiklanmis, temizlenmis ve kullanima hazir donuk domates sosu,
bezelye, ispanak ve taze fasulye bulabilecegimizi 6grenmek bizim icin ayri bir mutluluk vesilesi oldu.
Daha oOnce de belirttigim gibi 6zellikle sebze ile c¢ikarilan yemekleri ¢esitlendirmek en 6nemli
misyonlarimizdan biri olmustu. Bir baska 6nemli detay ise asevlerinin agikta olmasi nedeniyle sokak
hayvanlarina, ézellikle de kedilere acik halde bulunmasiydi. iHH kriz merkezindeki deneyimli gérevli
bize stoklarini eritmek icin talebimiz disinda iki Griin vermesi gerektigini sdyledi: Bunlardan biri kedi
mamasi digeri de hazir noodle idi. Kedi mamasina anlam verememistim. Meger kedi mamasini sokak
baslarina koydugumuzda tezgdhimizda dolasmalarina engel olacaktik, asevinden uzak tutmaya
yarayacakti. Kriz zamanlarinda dayanisma oriintileri icinde gida endustrisinin paydaslari zaman zaman
kendi Grlnlerini gonderebiliyor. Bunlardan biri de noodle. Elbette sicak su saglanabildigi takdirde hizh
ve hazir yemek olarak disinilebilir ancak Tirkiye’de yemek kultlri kapsaminda, 6zellikle de Hatay
gibi yemek
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kiltdrd agisindan tartismasiz énemli bir yerin, UNESCO vyaratici sehirler agina gastronomi kiltird ile
girmis bir kentin sakinlerinin kiltiirel begenilerine noodle gibi hazir yiyecegin ne kadar uygun oldugunu
tartismak cok yersiz. Ancak yine de itiraz etmeden noodle kolilerini de kabul etmek durumunda kaldik.
Bizden sonraki ekibin bu noodle paketlerini nasil dagittigi merak konusu.

Mutfaktaki isleyis, 28 yillik deneyimi ile, emekli olsa da enerjisi ¢cok ylksek asgibasimizin
koordinasyonunda ¢ok profesyonel bir sekilde gerceklesti. Oyle mahir bir ascibasiydi ki mutfakla,
yemek pisirmeyle, 6n hazirlikla hig ilgisi olmayan gonilli 6grencilerimizi dahi ise kosabiliyordu. Kolektif
emegi harekete gecirerek patates soydurma, koca kazanlari iki kisi kaldirma, o koca kazanlara yemekte
kullanilmak Gzere 1,5 litrelik icme sulariyla doldurmaya calisma, ortaya ¢ikan petleri ¢op torbalarina
koyma, depodan salga, margarin isteme, mutfak arag¢ gereclerini talep etme, bulguru, pirinci,
mercimegi yikayip stizme gibi birkag gilin icinde rutinlesen isleri hepimize belletti. Kaldi ki yerelden
mutfakta ¢alisan ekiplerin ascibasimizin titizligi karsisinda hayrete distigini gérdim. Yemek dagitimi
icin ekibi yonlendirerek, tatli sert Gslubuyla mutfak hiyerarsisine takilmadan herkesin gonlini alarak,
olaganusti bir sekilde yaraticilik katarak yemek Uretimini gerceklestirdi.

Mutfaktaki rutin sahra mutfaginin fiziksel olarak baska bir mekana yani ilkokul bahcesine
tasinmasina kadar ancak belirginlesti. O glin ¢ikartilacak yemegin ne olacagl mutfagin deposunda
mevcuttaki malzemelere, ana depolardan elde edilen siirpriz malzemelere (sit, yogurt, et, sebze vb.)
daha 6ncesinde yapilan yemeklerin sikligina (olasi bir bikkinhgin 6niine gecebilmek adina), sahada
dagitim yapildiginda gelen az sayidaki taleplere gére degiskenlik gdsteriyordu. idealde sabah kahvaltisi,
0gle ve aksami birlestirebilen 6gleden sonra 16.00 gibi dagitima hazir olacak sekilde bir 6glin planlamasi
gerceklestirilmisti. Daha 6nce de belirtildigi gibi sabah kahvaltisinda en gerekli, besleyici ve artik birinci
ayin sonunda her yastan insan igin yetersiz beslenme nedeni olabilecek siit ve st Grinleri grubuydu.
Gerek ¢ok maliyetli Girtinler olmasi (siit ve sit Grlinlerinde devam eden fiyat artislari gelen yardimlarin
sinirh olmasina neden oluyordu) gerekse soguk tutmak icin endistriyel buzdolabi, sogukhava
imkanlarindan yoksun olunmasi kahvaltidaki en gerekli besin gruplarinin kesintili bir bicimde
dagitilmasina neden oluyordu. Sinirh miktarda peynir tedarik edilebildiginde kisi basi porsiyon
miktarlarinin altinda dilimlenip dagitim ancak yeten kisi sayisi kadar gergeklestirilebiliyordu. Ayni
durum kuglik porsiyon tahin-helva, regel, helva, zeytin gibi kahvaltiik malzemeler igin de gecerliydi.
Genellikle peynir gibi Grlinler bulunabildiginde bir 6nceki aksamda ertesi sabahin mizanplasi yani
dagitim icin 6n hazirligi (dilimleme islemi) gerceklestiriliyordu. Bir glin 6nceden ekmek artmissa dncelik
bir glin onceki ekmegin dagitimindan baslaniyordu. Ekmek bolgede Uretime baslayabilmis ekmek
firinlarindan tedarik ediliyordu. Bu ekmekler kaymakamlik tarafindan tedarik ediliyordu. Ogle
yemeginde menilnin ne olacagi eldeki malzeme (adak kurban eti vb. gibi stirpriz malzemeler de dahil
olmak tzere) dikkate alinarak bir giin 6nceden planlaniyordu. Hangi corbanin, sulu yemek olarak neyin
pisirilecegi, karbonhidrat olarak yapilacagi bir giin 6ncesinden birtakim hazirliklari gerektiriyordu.
Corbanin icindeki malzeme mercimekse islatilmasi, yikanmasi, stiziilmesi, sulu yemekte kuru fasulye,
nohutsa islatilip, stiziilmesi, haslanmasi, patates kullanilacaksa soyulmasi, yikanmasi, bulgur ya da
piringse yikanmasi ve siiziilmesi gibi pek ¢ok hazirlik planlama ¢ergevesinde kolektif emek ile ustamizin
direktifleriyle gerceklestiriliyordu. Sabahlari giine erken baslayan biri olarak ustanin ikinci giin itibariyle
dikkatini cekmem sonucunda sabah en ge¢ 6.00 gibi ocaklarin altinin agilmasi, her daim gerekli olan
sicak suyun hazirlanmasi igin hazir bulunuyordum. Ustanin soyledigine gore sicak suyun hazir olmasi ya
da kemik suyu pisecekse altinin agilmasi kendisine yemeklerin pismesi i¢in fazladan bir ya da iki saat
kazandiriyordu. Sessiz isbolimiiniin pargasi olarak bu gorevi benimsedim. Kazanlarda pisen ¢orbanin,
sulu yemegin tuz ve baharat oranlarini ikinci glinde 6grendigim icin usta sdylemeden olglye gore
hazirlamak, depodan gereken miktarda margarin ve sivi yag getirmek gibi sessiz isboliminin
gereklerini rutinin bir pargasi haline getirdim. Diger tim gondllller ve ben uyum icinde kolektif emegin
bir pargasi olarak dontstimli
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olarak tim is surecinin bir pargasi haline gelerek rutinin tamamlanmasi igin elimizden geleni yaptik.
Uygunluk durumuna gore kimi yemekte kullanilacak soganlari ayikladi, dogradi, kimi icme sularini
kazanlarin icine bosaltti, kimi yemek dagitim standinda servis edilecek kiivetleri, kepceleri, tek
kullanimlik servisleri diizenleyerek dagitima hazir hale getirdi. Pisen yemekler giin ortasina dogru
genellikle hazir oluyordu. Giin ortasinda kamu kurumlarinda gegici ve zorunlu gérevlendirmelerle gelen
mobil ekipler (psiko-sosyal destek ekipleri, polisler, belediye ¢alisanlari vb.) kah asevine gelerek kah 50-
100 kisilik toplu sevkiyat icin aracilar gondererek yemek ihtiyaclarini gideriyorlardi. Cevredeki
depremzedeler (cardirkentte kalanlar, hafif hasarl evlerinde yasayanlar ama yemek yapamayanlar)
16.00’da siraya girerek beraberlerinde getirdikleri bos kap kacaklar, yogurt kaplarinda kag kisilik yemek
isterlerse alabiliyorlardi. Mutfagin tasindigi eski mahallede bir cadir orada dagitimin devam edebilmesi
icin birakilmisti. Her gin diizenli olarak orada ¢adirkentte yasayanlara yetecek miktarda yemek dagitimi
gerceklestiriliyordu. Bélgede yemek alan depremzedelerin kompozisyonu degiskenlik gbsteriyordu.
Zira birinci ayin sonunda bolgede kalanlar is yeri faaliyet gosterebilecek kadar ayakta kalabilmis esnaf,
akrabasini, geride kalanlarini, isini glclni birakamayanlar, az ve orta hasarli evi olanlar, giinlik
calisanlar, diizenli geliri olmayanlar, baska kentlerde yasayabilecek maddi imkani olmayanlar, Suriyeli
gocmenler seklinde siralanabilir. Dolayisiyla yemek sirasinda Suriyeli gocmenlerin ya da yerel halktan
insanlarin 8, 10, 12 kisilik kahvalti, yemek almak igin gocuklarini gdndermesi zaman zaman dagitimda
“adil”, “yeterli miktar"da herkesin gidaya erisiminde dagitim yapan gondlliler acgisindan sorun
olusturabilmekteydi. Cocuklarin ve yetiskinlerin ayni sirada olmasi, bazen Suriyeli yetiskinlerin dil
bariyeri nedeniyle ne miktarda yemek istedigini anlayamamak, c¢ocuklarin ¢ekingenligi,
taslyabileceginden daha fazla yemek almasi nedeniyle olasi kiiglk kazalar gibi gerginliklerin olusabildigi
durumlar da vyasaniyordu. Yemegin miktar olarak ¢ok oldugu giinlerde (bazen yemek c¢ok
begenilmeyebiliyordu ya da artik segenekler sinirli oldugu igin bikkinlik yaratmis olabiliyordu) dagitim
icin yakin ¢cevredeki daha buiyik cadirkentlere, toplu yasam alanlarina dagitim gerceklestirilebiliyordu.
Birden fazla kere yemegin yetmedigi durumlar oldugunda ustamizin pratik ¢oziimleri ile ilave pilav, sulu
yemek yapildigi zamanlar da oldu. Yemeklerin haftanin sonuna dogru begeni orani artti. Bunun temel
nedeni bolge insaninin damak zevkine uygun baharat, cesni ve salca kullaniminin usta tarafindan
dikkate alinarak lezzetinin artirilmasiydi. Diyabet hastasi olan ve sabah kahvaltisinda daha fazla zeytin,
peynir, domates, salatalik vb. talep edenleri memnun edebilecek, siit ve sit Griinlerinin minimum
beslenme degerlerini karsilayabilecek diizeyde olabilecek, bdlge insaninin damak tadinin tiim
beklentilerini karsilayabilecek bir asevi olabilmesini isterdim. Ancak olaganisti kosullarda organize
olmus sahra mutfaginin, depolarin olanaklari dahilinde gonulli destegiyle elimizden gelenin en iyisini
yapmaya cahstik.

Bir haftada hangi yemekleri yaptik? Corbalardan mercimek, ezogelin, eriste, sehriye corbalari,
adak kurbani geldiginde Eskisehir'den kuzu sorpa’ corbasi, yogurt tedarik edilebilen sansli bir
glnimizde yayla corbasi, nohut, kuru fasulye, tiirlQ, 1spanak, taze fasulye sulu yemekleri ki yine adak
kurbani oldugunda bunlardan bazilarinin iginde et de kullanilabildi; donisiimli olarak bulgur pilavi,
piring pilavi; ve belki de en 6nemlisi insanlari en ¢ok mutlu eden tathlar irmik helvasi ve bolge insaninin
en cok sevdigi tatli olan asure. irmik helvasi icin ii¢ bes giin depolardan helvayi yapabilmek igin siit
bulmaya calistik ve yeterli oldugunu disindigimuiz ilk anda da yaptik. Asurenin malzemelerini
toparlamak neredeyse bes giinimiizi aldi ama insanlarin, ¢ocuklarin ylzindeki giilimseye degdi.
Karsihiginda da “hediye”ler aldik. Mauss’un (2011) sosyal bir olgu olarak hediye, almak, vermek ve
degis-tokus iliskisini analizinde vurguladigi gibi bir karsihkli yukimlulik iliskisi de icermektedir. Bu
anlamda gondlli olarak sahra mutfaginda bulunan, 6grencilerden, seften ve hocalardan olusan ekibin
gondlli olarak deprem bélgesinde bir karsilik beklemeksizin emegine

7 Eskisehir’deki Kirim Tatarlarinin gé¢men kiiltiirinin bir parcasi olarak kiiltiirel bellekte kusaktan kusaga aktarilan kuzu sorpa
bir gesit kuzu eti, yogurt, yumurta, taze sogan ve maydanoz igeren bir gorbadir.
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karsilik “hediye” olarak dolma, sarma, deprem sonrasi henliz agilan pastaneden gontlli kadin
dgrencilerimize lzerlerinde 8 Mart Kadinlar Giinii kutlamasi yazdirilmis pastalar, is-Kur aracihgi ile
mutfakta yerel koordinasyonda galisan Cemil’in son aksamimizda ablasina 6zel olarak yaptirdigi kiinefe
bu anlam cergevesinde degerlendirilebilir. Kuzu sorpayi hayatinda ilk kez tadanlardan biri “O yaptiginiz
Eskisehir'e has corbayi hayatim boyunca unutmayacagim, cok lezzetliydi..” ya da pastanede
karsilastigimiz 7 yasindaki Seda’nin (Ustelik kendi okulunda yemek yapiyoruz) cani simit cektiginde
benim ona simit “hediye” etmemin karsiliginda “Annem size bir siirpriz yapiyor...” diyerek heyecanla
asevine gelip miijdelemesi sonrasinda annesinin ekibe c¢adir kosullarinda sarma yapmasi ve ikram
etmesi insanin sahada neden var oldugunu hatirlatir nitelikte deneyimler olarak hafizama kazindi.
Yemek tim sembolik anlamlarinin yani sira aslinda bir araya getiriciligi olan énemli bir sosyolojik olgu
aslinda. Belki deprem nedeniyle biylik sofralar etrafinda geride kalan insanlari bir araya getiremiyor
ama bu gecis doneminde Anadolu Mutfagi olarak deprem bolgesinde yasamlarini siirdiiren insanlar igin
en temel insan haklarindan biri olan gida hakkini bir nebze olsun saglayabilmenin verdigi huzurla tim
gonilli ekip olarak sahadan bir haftanin sonunda yeni ekibe devrederek ayrildik.

Otoetnografik bir anlati/giince olarak bakildiginda, afet gerceginin ortasinda yasadigimiz bu
cografyada bir arastirmaci olarak herkesin deprem ve dahasi yasamak bir giin herkesin bir sekilde ayni
durumda kalabilmesi gercegini her giin disinmek durumunda kaldim. Zaten bdlgeye gitme
motivasyonumu belirleyen etmenin kendisi arastirmaci olmaktan ziyade gonilli olarak destek
saglayabilme distincesi daha dogrusu hissiyatiydi. Afet ve olaganistil kosullarda insanlarin hayatina
dokunabilmek, bir nebze olsun ihtiyaglarini giderebilmek, ¢ocuklarin, yetiskinlerin beklentilerini
aktarabilmesinde araci olmak arastirmacidan ziyade insana iyi gelen bir pratik. Ancak disiinimsel®
ve/veya Ozdisunimsel olarak arastirmaci kimligimden soyutlanamadigim katastrofik bir atmosferde
yapabileceklerimin, yasadigim 6znel deneyimin kendisini bir anlatiya donustlrirken, bir arastirmaci
olarak kendimi de dontstirduglni fark ettim. Dolayisiyla insanlarin alt ist olmus yasamlarindaki en
temel pratiklerden biri olan yemegin merkezi roliini olabildigince aksatmadan ve beklentilerine uygun
bir sekilde karsilamaya c¢alisirken disinmek, dlslinlirken eyleme geg¢mek, eyleme gegerken
toplumsalin dontsimiini gozlemleme glicii bu anlamda arastirmaci olarak farkl bir deneyim
kazanmama vesile oldu.

5. SONUG VE ONERILER

Afet dncesinde, siiresince ve sonrasinda yapilabilecek isler bulunmaktadir. Afet 6ncesine iliskin
Tirkiye’de Osmanl’dan bu yana uzun zamandir varhigini siirdiiren, glivenilir bir kurum olan Kizilay
(kurulus 1868), 2009 yilinda afet ve acil durum yénetim kurumu olarak kurulan AFAD afet 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda diger biitin hizmetlerde oldugu gibi beslenme hizmetleri konusunda da belirli
hazirliklari, koordinasyon c¢alismalari olan kurumlardir. Ancak 6 Subat Depremleri’nde diger pek ¢ok
hizmet alaninda oldugu gibi beslenme, gida tedariki ve dagitimi, asevleri (mobil vb.) destek hizmetleri
bakimindan da vyetersiz, hazirliksiz ve koordinasyondan yoksun oldugu anlasimistir. Kamu
kuruluslarinin bu alandaki koordinasyon ve organizasyon ihtiyaglari

8 Bourdieu’ya gore “dustiniimsellik bireysel olandaki toplumsali, mahremin altinda gizlenen gayri sahsiyi, 6zelin en derinine
gébmilmis evrenseli kesfettirerek bizi boylesi yanilsamalardan kurtaran seydir” (Wacquant, 2007: 40). Boylelikle aslinda
Bourdieu’ya gore distinlimsel bir sosyal bilim pratigi ve sosyal analiz yalnizca “yapilarin istatistiki nesnellestirilmelerini
aktorlerin birincil deneyimleri ve temsilleri hakkindaki yorumcu agiklamalarla birlestirmekten daha fazlasini icermelidir”
(Bourdieu, 2007: 49). Bu anlamda benim otoetnografik analiz ile yapmaya ve agmaya calisti§im sosyal analiz pratigi boylesi bir
kavrayisa yaklasma denemesi olarak da okunabilir.
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Ulkenin farkli bolgelerinden mobilize olan gastronomi bdlimleri, ascilar ve yemek sektériinden farkli
bilesenlerin destekleri ve organizasyonlariile hizla aksiyona gecirilen sahra mutfaklari, mobil mutfaklar,
depremden az etkilenen ya da hi¢ etkilenmeyen mutfaklarin sahra mutfaklarina donustiirtilmesiyle
giderilmeye calisiimistir.

Gerek depremin siddeti ve yikicilligi gerekse deprem bdlgesinin genisligi gibi faktorleri goz
onilinde bulundurdugumuzda bu vyetersizligin sadece bu faktérlerden kaynaklanmadig agikca
gorilmustir. iste olasi afetlerde hazirlikli olabilmek icin 8ngérii, planlama, hesaplama ve koordinasyon
calismalarinin yapilmasi gerekmektedir. Bu cercevede sahadaki deneyimim sonrasinda AFAD ve Kizilay,
diger sivil toplum orgltleri icin afet sirasinda ve sonrasinda gida ve beslenme hizmetlerinin
iyilestirilebilmesi icin sunlari 6nerebilirim:

1. Afet koordinasyonu, afet 6ncesi planlamalar ve senaryolar olasi sahra ve mobil mutfaklarini
da kapsamasi,

2. Her tarli afet durumuna hazirlikli olabilmek icin gida ve beslenme hizmetleri alaninda
profesyonel ve gonilli ¢alisan sayilarinin 6ngorilenden bir ya da iki kat daha fazla olmasi,

3. Afet zamanlarinda harekete gecirilmek Gzere mutfak becerisi ve deneyimi olan personelin,
gondllilerin acil iletisim numaralari ve afet bolgesine sevkiyatinin gergeklesebilmesi igin
altyapi hizmetlerinin tamamlanmasi,

4. Deprem llkesi oldugumuz gerceginden hareketle, afet zamanlarinda kalifiye mutfak
personeliihtiyacini karsilamak Gizere, gastronomi ve ascilik egitimlerinin gdzden gegirilerek
sahra mutfagi, canavar ocak kullanimi, kara kazan yemek pisirme tekniklerinin, asevi
stajlarinin bu egitimlerin zorunlu bir pargasi olmasi,

5. Afet hizmetleri icin belirlenmis depolarda, belirli araliklarla son kullanma tarihi devir daim
edilmek Uzere en az bir haftalik herhangi bir afet bolgesinde afetten etkilenen niifusa
yetebilecek miktarda su, gida ve mutfak ekipmanlari stoklarinin hazir bulundurulmasi,

6. Afet zamanlarinda mobilize edilmek (izere gida endustrisi bilesenleri ile protokollerin
imzalanarak, afet sirasinda hangi bolgede ihtiya¢ duyulursa duyulsun bu protokollerdeki
onceden belirlenmis kotalara gére gida sevkiyatinin afet bolgesine lojistiginin saglanmasi
icin altyapinin olusturulmasi,

7. Acil ¢cagn ile yurtdisindan gelebilecek olan gida yardimlarinin etiketlerini okuyabilecek,
kiiltire ve ihtiyaca gore uygun yas gruplarindan profesyonel ve gonilli ekiplerin
olusturulmasi,

8. Akut donemin akabinde, orta vadede deprem sonrasi ¢ocuklarin, kadinlarin (6zellikle
hamile kadinlarin), 6zel beslenme ihtiyaci olan gruplarin, yaslilarin ve kronik hastalarin en
kirilgan toplumsal kesimler olarak gida glivencesi acisindan ilk siralarda yer aldiklar
gercegiyle, asevlerinde beslenme hassasiyeti olan (obezite, tansiyon, diyabet, insilin
direnci, ¢colyak, laktoz intoleransi, vejetaryen, vegan vb.) sahip afetzedelerin beslenme
ihtiyaclarini karsilayabilecek yemek Uretiminin gerceklesebilmesi icin planlama yapilmasi,

9. Cocuklarin basta olmak lizere yoksul ve alt gelir diizeyindeki depremzedelerin orta vadede
yetersiz beslenme sorunuile karsi karsiya kalmamalariicin beslenme ve diyetetik uzmanlari
ile ascilarin ortak bir bilingle hareket ederek yetersiz beslenme, besin alerjileri vb.
hassasiyetlere yonelik olarak eylem planlari gelistirmeleri,

10. Depremin hemen sonrasinda arama kurtarma faaliyetlerinin sirdirilmesinde enerji
ihtiyaci nasil agiga ciktiysa acil eylem planinin bir parcasi olarak gida ve yemek tedarikinde
de enerjinin ¢cok 6nemli rol oynadigi gbézlemlenmis; deprem bolgesinde yemeklerin
pisiriimesinde jeneratorlerin, tlip, gaz vb. ihtiyacinin en az arama kurtarma faaliyetlerinde
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kullanimi kadar elzem oldugu tespit edilmis; depremden etkilenen en (cra koylere kadar
pisirilen yemeklerin lojistigi de yakit tedarikinde yasanan sorunlar nedeniyle aksamis;
dolayisiyla afet kosullarinda asevleri icin enerji lojistiginin de hesaba katilmasi,

11. Afet sirasinda kriz yonetiminin ivedi olarak gida zincirini yeniden tesis etmesi, gida glivenligi
ve gida guvencesizligini ortadan kaldirmak igin girisimlerde bulunmasi,

12. Uzun vadede ise deprem bdlgesinde yetersiz gida aglari, gida tedarik zincirlerinin kirilmasi
nedeniyle (her ne kadar gida yardimlari bélgeye glicliikle ve gec sevk edilmis olsa da) bolge
insanlarinin yemek kdltirlerine uygun bir beslenme pratiginden uzun siire uzak
kalmalarinin 6niline gececek uygulamalarin gelistirilmesi 6neriler olarak siralanabilir.

Gastronomi ve mutfak kiiltliri agisindan tarihsel, ekonomik ve kiltirel birikimi cok dnemli olan
Hatay’in yerel (retici aglari, ciftcileri, gida esnafi da can kayiplari yasadi, maddi hasar gordii. Makro
acidan yerel Ureticilerin, cok sayida faaliyet gosteren gida temelli kooperatiflerin, kadin Ureticilerin,
ciftcilerin, gida esnafinin canlandiriimasi, 6zel olarak desteklenmesi bu boélgedeki 6zglin mutfak
kiltlrtndn strdirdlebilirligi acisindan 6nem tasimaktadir. Sosyal medyada pek cok yerel Uretici ¢esitli
platformlarda bir araya getirilmeye calisiimakta, bu calismalar depremden pek cok anlamda zarar
goren bu gida ve mutfak sektériiniin hayatina devam edebilmesi icin dnem teskil etmektedir. Ancak
kisa vadede Urin satisi slrdurilebilirlik acgisindan 6énemli olsa da, yorenin kendine has liretim
alanlarinin (zeytin, biber, domates, hayvancilik, st Grdnleri, et Griinler vb.) ve Ureticilerinin 6zel
gelistirilecek destek politikalari ile yeniden canlandirilmasi son derece hayati 6hemdedir. Enkaz altinda
kalan on binlerce kiiciik ve biyikbas hayvanin oldugu distnullrse, hayvancilik, st Grinleri gibi
sektorlerin dogrudan etkilendiklerini ilk asamada séylemek mimkiindiir. Ancak deprem bdlgesine has
gelistirilebilecek kirsal kalkinma, hibe destekleri, yem tedariki, Grin destekleri, ciftcilere mazot, traktor,
tohum, tarimsal girdi destekleri gibi pek cok destekleme politikasiyla bolgenin gida Uretimi eski
glnlerine uzun vadede ancak kavusturulabilir.

Gelecegin sosyolojisinde ve sosyolojinin geleceginde krizler caginin oldugunun 6n kabuliyle,
afetlerin de bu antroposen ve/veya kapitalosen ¢agin etkileriyle krizler ¢caginin bir pargasi olacagini
ongoérmek icin elimizde fazlasiyla veri oldugunu disinlyorum. Krizlerin artarak toplumsal yasami
kesintiye ugratacagini, yeniden insa slreclerinin kacinilmaz oldugunu dusinirsek gelecegin
sosyolojisinde ve/veya sosyolojinin geleceginde afet sosyolojisinin, hele ki Tlrkiye gibi bir cografyada
¢ok elzem bir alan olarak (zerinde daha c¢ok konusulmasi, arastirma vyapilmasi gerektigini
disiniyorum. Afet sosyolojisi, afetler sosyolojisi, krizler sosyolojisi belki de mistakil bir bicimde
depremin sosyolojisi gibi alt alanlarda yeni verilerle, afet olduktan sonra degil, afet dncesi diger tiim
bilesenlerle toplumsalin 6rgltlenmesi, kurumsal yapilarin afet gergegine dayali bir bicimde yeniden
organize edilmesi icin sosyolojinin bilimsel olanaklarini seferber etmenin daha biylik acilarin
yasanmamasi icin hayati 6nem tasidigl kanaatindeyim.

SAD / JSR Cilt / Volume 26 Sayi / Issue 2

61



- Anadolu Mutfagi Giincesi: 6 Subat Depremleri Sonrasi Hatay-Belen’de Kurulan Sahra Mutfagina
iliskin Otoetnografik Dederlendirme

KAYNAKCA

AFAD. (2023). Kahramanmaras-Pazarcik’ta Meydana Gelen Deprem Hk. Basin Biilteni-5. Retrieved from
https://www.afad.gov.tr/kahramanmaras-pazarcikta-meydana-gelen-deprem-hk-basin-bulteni5

AFAD. (2023). Kahramanmaras-Pazarcik’ta Meydana Gelen Deprem Hk. Basin Biilteni-6. Retrieved from
https://www.afad.gov.tr/kahramanmaras-pazarcikta-meydana-gelen-deprem-hk-basin-bultenié

AFAD. (2023). Kahramanmaras-Pazarcik’ta Meydana Gelen Deprem Hk. Basin Biilteni-7. Retrieved from
https://www.afad.gov.tr/kahramanmaras-pazarcikta-meydana-gelen-deprem-hk-basin-bulteni7

AFAD. (2023). Kahramanmaras-Pazarcik’ta Meydana Gelen Deprem Hk. Basin Biilteni-8. Retrieved from
https://afad.gov.tr/kahramanmaras-pazarcikta-meydana-gelen-deprem-hk-basin-bulteni-8

AFAD. (2023). Kahramanmaras-Pazarcik’'ta Meydana Gelen Deprem Hk. Basin Biilteni-36. Retrieved
from https://www.afad.gov.tr/kahramanmarasta-meydana-gelen-depremler-hk-36

Afete Miidahalede Asgari Standartlar ve insani Yardim Sozlesmesi. (2000).

Akarcay, E. (2016). "Ascilarin Diinyasi: Daha Lezzetli (Mi?), Daha Organik (Mi?), Daha Karli Mi?". Toplum
ve Bilim, 138-139, 169-178.

Beck, U. (2011). Risk Toplumu. (Cev. Kazim Ozdogan ve Biilent Dogan). istanbul: ithaki Yayinlari.

Black, R. E. (2021). Cheffes de Cuisine: Women and Work in the Professional French Kitchen. Urbana:
University of lllinois Press.

Bourdieu, P. (2007). "Vive La Crise!: Sosyal Bilimde Heterodoksi icin". In Ocak ve Zanaat: Pierre
Bourdieu Derlemesi. (Ed. Giiney Cegin et al.). istanbul: iletisim Yayinlari.

Butterly, D. (2018). Halkin Gida Politikasi. (Ed. Umut Kocagdz ve Fevzi Ozliier). Ankara: Ekoloji Kolektifi
Dernegi.

HASUDER. (2023). Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi 6 Subat Depremleri Hatay ili Saha Raporu 12-17 Subat
2023. Retrieved from  https://hasuder.org/Duyurular/Ekindir/38df2904-d548-1df3-73df-
3a098be7d1cf

Drabek, T. E. (2017). "The Sociology of Disaster". In The Cambridge Handbook of Sociology, Vol. 2
Specialty and Interdisciplinary Studies. (Ed. Kathleen Odell Korgen). Cambridge: Cambridge
University Press.

Ellis, C., Adams, T. E., Bochner, A. P. (2011). Autoetnography: An Overview. Historical Social Research,
Vol. 36(4), 273-290.

Emerson, R. M., Fretz, R. |., Shaw, L. L. (2021). "Katilimci Gozlem ve Alan Notlar". In Etnografi El Kitabi.
(Eds. Paul Atkinson et al.). Ankara: Nobel Yayinlari.

Eryilmaz, M. (2007). "Afete Giris". In Afet Tibbi. (Ed. Mehmet Eryilmaz ve Ufuk Dizer). Ankara: Unsal
Yayinlari.

Fine, G. A. (2009). Kitchens: The Culture of Restaurant Work. Berkeley: University of California Press.

Geertz, C. (1973). The Interpretation of Culture. New York: Basic Books.

SAD / JSR Cilt / Volume 26 Sayi / Issue 2

62



- Erhan Akargay

Gokalp Yilmaz, G. (2021). "Afetlere sosyolojik bakis ve Tirkiye’de afet yazinina kuramsal bir yaklasim".
Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(1), 194-204.

Kalaycioglu, S. (2021). "Afetler Sonrasinda Yoksulluk, Sosyal Kirillganlk, Sosyal Politikalar ve Yeniden
Yapilanma". In Afetlerle Yoksullasma, Salginlar, Gogler ve Esitsizlikler. (Ed. Murad Tiryakioglu).
istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Kasapoglu, A., Ecevit, M. (2001). Depremin Sosyolojik Arastirmasi. Ankara: Sosyoloji Dernegi Yayinlari.

Kasapoglu, A., Ecevit, M. (2007). Afet Sosyolojisi. In Afet Tibbi. (Ed. Mehmet Eryilmaz ve Ufuk Dizer).
Ankara: Unsal Yayinlari.

Kog, M. (2013). Kiiresel Gida Diizeni. Ankara: Notabene Yayinlari.

Kiimbetoglu, B. et al. (2007). Depremden 5 Yil Sonra Diizce ilinde Degisen Toplumsal, Ekonomik ve
Kisisel Yasam. Tiibitak SOBAG Proje Raporu, Proje No: 106K114.

Mauss, M. (2011). Sosyoloji ve Antropoloji. (Cev. Ozcan Dogan). Ankara: Dogu Bati Yayinlari.

Murphy, E., & Dingwall, R. (2021). "Etnografi Etigi". In Etnografi El Kitabi. (Eds. Paul Atkinson et al.).
Ankara: Nobel Yayinlari.

Neuman, W. L. (2020). Toplumsal Arastirma Yéntemleri. (Cev. Ozlem Akkaya). Ankara: Siyasal Kitabevi.
Oral, i. et al. (2017). Tiirk Kizilay1 Afetlerde Beslenme Hizmetleri Kilavuzu. Ankara: Kizilay.

Palaganas, E. C. et al. (2017). Reflexivity in qualitative research: A journey of learning. The Qualitative
Report, 22(2), 426-438. Retrieved from https://nsuworks.nova.edu/tqr/vol22/iss2/5

Sutton, D. E. (2014). Secrets From the Greek Kitchen: Cooking, Skill, and Everyday Life on an Aegean
Island. Berkeley: University of California Press.

WHO. (2002). Disasters and Emergencies: Definitions. WHO/EHA Panafrican Emergency Training
Centre, Addis Ababa.

Wacquant, L. (2007). "Giris". In Diisiiniimsel Bir Antropoloji icin Cevaplar. (Cev. Nazli Okten). istanbul:
iletisim Yayinlari.

Yiiksel, B. (2007). "Afet Durumlarinda Beslenme, Beslenmenin Onemi ve Gida Yardimi". In Afet Tibbu.
(Ed. Mehmet Eryillmaz ve Ufuk Dizer). Ankara: Unsal Yayinlari.

SAD / JSR Cilt / Volume 26 Sayi / Issue 2

63



