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Edgar Cabanas ve Eva Illouz’'un Mutlu Yurttas Imalat: (2023) adli bu kitaby, sosyolojik
bir bakis agisiyla mutluluk kavraminin nasil iktidarla i¢ ice gecerek giicli bir kontrol
mekanizmasina déniigtiguni ele almaktadir. lllouz; agk, mutluluk, neoliberalizm gibi
konular tizerine énemli katkilar1 olan bir sosyoloji profesériudir. Cabanas ise bir sosyal
psikoloji profesérii olarak duygu, toplum ve modernite Gizerine ¢aligmalar yuritmektedir.
Birlikte yazdiklar1 bu kitap ise mutlulugun bir hastaliga déntstagiuni ve bu “mutluluk
hastaliginin” arkasinda nasil devasa bir ekonomik pazarin igledigini tartismaktadur. Kitap,
mutlulugun sadece bireysel bir tercih degil ayni zamanda bir toplumsal ve ekonomik streg
oldugunu gozler 6niine sermektedir. Cabanas ve Illouz, mutluluk recetelerinin pazarlama
stratejileri, medya araglari ve titketim kiiltiiriiyle nasil i¢ ice gectigini derinlemesine
incelemektedir. Kitap, mutlulugun kontrol mekanizmasina dénustiiralmesi siirecini ele
alirken, insanlarin kendi mutluluklarini ararken aslinda bir tr titketici haline geldigini

vurgulamaktadar.

Giiniimiiz modern diinyasinda mutlulugun konumu tzerine yapilan cesitli tartigmalar,
farkl perspektifleri icerir. Peter Morrall'in (2008) ifadesiyle, mutluluga sosyolojik bir
sipheyle yaklasmanin gerekliligi vurgulanmigtir. William Davies’in (2018) gézlemi ise
mutlulugun artik bir endustriye déniistiiguni ortaya koymaktadir. Kemal Sayar'in (2022)

perspektifi ise terapinin kilttrel baglamda degerlendirilmesi gerektigini vurgularken,
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Sara Ahmed (2016) benzer bir bakis acisiyla mutlulugu ele almaktadir. Bu gorusler bir
araya geldiginde, mutlulugun sosyal, kiltiirel ve ekonomik boyutlarinin derinlemesine
analiz edilmesinin 6nemi daha da belirgin hale gelmektedir. lllouz ve Cabanas, mutlulugun
ticarilesmesi stirecine odaklanarak caligmalar gerceklestirmigtir. Illouz ve Cabanas’in en
carpiai eseri olarak Mutlu Yurttas Imalat: kitab1 6ne ¢cikmaktadir. Bu eser, mutlulugun nasil
bir pazar haline geldigini anlamak adina degerli bir perspektif sunmaktadir. Toplumda
var olmanin temel unsuru olarak sunulan mutluluk, bireyleri belirli yagsam tarzlarina,
iranlere ve hatta politikalarin kabul edilmesine yéneltmektedir. Cabanas ve Illouz,
kitaplarinda mutluluk ve neoliberallik arasindaki baglantilar1 tespit ederken elegtirel
bir yaklagim benimsemekte ve okuyucular: da bu iligkiyi gérmeye cagirmaktadir. Onlara
gore mutluluk receteleri, toplumda belirli bir normu ve deger sistemi yaratmada 6nemli
bir rol oynamakta ve bireylerin kendi mutluluklarini ararken aslinda kendi bagimsiz
kararlarini verme yeteneklerini sinirlamaktadir. Cabanas ve Illouz un bu kitabi, mutluluk
kavramini sosyolojik bir bakis acisiyla ele alarak okuyuculara derinlemesine bir digiinme
firsat1 sunmaktadir. Neoliberalizmle i¢ ice ge¢mis mutluluk recetelerinin nasil gii¢lii bir
kontrol aracina déniistiigiine ve bireylerin dugiince ve davramiglarini nasil etkiledigine
dair 6nemli gzlemler sunmaktadir. Kitabin ilk boliimii, mutluluk ve politika arasindaki
iliskiyi sosyolojik bir baglamda ele alarak baglamaktadir. Pozitif psikolojinin dogusu
ve gelisimi, yeni binyilin ilk yillarindan itibaren mutlulugun bilimsel ¢aligmalarini en
cok etkileyen iki sektore genel bir bakis sunmaktadir. Bu sektérlerin kurulus amaglari,
metodolojik hipotezleri ve sahip olduklar: etkileri tizerinde durulmaktadir. Kitabin ilerleyen
bélumlerinde ise mutlulugun politik alana nasil derinlemesine nufuz ettigi detayl bir
sekilde ele alinmaktadir. Mutlulugun 6l¢tlebilir bir hedef olarak kabul edilmesi durumunda,
siyasi kararlara rehberlik etmek, toplumun ve ulusun ilerlemesini degerlendirmek ve
ideolojik ve ahlaki nitelikteki sorunlar: ¢6zmek icin énemli bir kriter haline gelmesi

tartigilmaktadir.

Kitap, ikinci bsélumiinde neoliberal ideoloji ile olan iligkiyi ele almasiyla yine
sosyolojik bir baglam sunmaktadir. Bu bgliim, mutlulugun bireycilik kavramu ile iligkisini
aragtirmaktadir. Mutlulugun, gériintste ideolojik olmayan terimler ve bilimsel séylemin
tarafsiz otoritesiyle hakli cikarilmaya ¢aligildig: gorilmektedir. Pozitif psikoloji literatiira,
bireyci varsayimlar ve kisith bir sosyal anlayisla karakterize edildigini gozler 6ntne
sermektedir. Bu yaklagim, insanlarin mutluluga ulagsmak i¢in kendi baglarina hareket
etmeye tegvik edildigi bir diigiince bi¢imidir. Ancak, bu durum toplumsal baglar: zayiflatarak
insanlar1 yalnizlagtirabilir ve sosyal sorunlar1 géz ardi etme egilimine yol agabilir. Kitap,
neoliberal ideolojinin toplumdaki etkilerini ve insanlarin mutlulugu elde etme siireglerini
anlamak icin kritik bir perspektif sunmaktadir. Ozellikle belirsizlik zamanlarinda, bu
ideolojinin yaygin bir ¢6ziim arayis: olarak goriilebilecegi vurgulanmaktadir. Ancak,

bu ¢éztimlerin gercekte memnuniyetsizligi daha da artirabilecegi ve sorunlari ¢6zmek

247



insan & toplum

yerine derinlegtirebilecegi belirtilmektedir. Kitap, mutlulugun bireysel tercihlerin ve
i¢sel tatminin 6tesinde, toplumsal baglamda ele alinmasi gerektigini savunmaktadar.
Neoliberal ideolojinin etkileri ve pozitif psikolojinin sinirlamalari, toplumda daha adil ve
siirdurilebilir bir mutluluk anlayisina dogru adimlar atma ihtiyacini vurgulamaktadir. Bu
bélum mutlulugun egitim alanindaki roline dair elestirel agiklamalarla tamamlanmigtir.
Egitim sistemindeki yaklagimlarin, toplumsal yapiya ve bireylerin gercek ihtiyaglarina

daha uygun bir sekilde diizenlenmesi gerektigine isaret edilmektedir.

Uctincii boliim is organizasyonlarina odaklanmaktadir. Giiniimiiz calisma ortaminda,
bireysel mutluluk arayisinin, calisma talepleri ve kosullarindan bagimsiz olarak
kaginilmaz bir kosul oldugunu acik¢a gozler 6niine sermektedir. Bu bslim, mutluluk
biliminin is yerindeki davramiglar1 aciklayan 6énceki psikolojik modellere kars: nasil
yer aldigini alt1 ¢izilmigtir. Artik calisanin kimligini yeniden insa etme ve sirketlerin
calisanlarin davrams kaliplarini, 6z saygilarini ve hirslarinmi 6rgiitsel kontrol, esneklik ve
i¢ gi¢c dagilimu taleplerine uyarlamalarini saglamak i¢in yeni teorilerin gelistirildigi bir
doéneme gecildigini anlatmaktadir. Bu bélum, calisanlarin kurum kiltiriine uyumunu ve
baglhiligini kolaylastiran mutluluk sézligi ve tekniklerinin nasil etkili oldugunu detayl
bir sekilde incelemektedir. Ayrica, olumlu duygularin sirketler i¢in bir deger haline nasil
donugstarildigi ve piyasa istikrarsizligy, koti is beklentileri, sistem yapisal etkisizligi
ve rekabet sorunlarinin ¢alisanlarin omuzlarina nasil yiiklendigini ortaya koymaktadar.
Kitap, is organizasyonlarindaki bu sosyolojik ve psikolojik dinamikleri ele alarak, gintimuz
is dunyasinin karmagikligina ve sorunlarina elegtirel bir gézle yaklagmaktadir. Illouz ve
Cabanas, caligma hayatindaki mutluluk arayiginin bir zorunluluk olarak algilanmasinin,
bireylerin is yasamlarindaki performansini ve memnuniyetini nasil etkiledigini dikkat
cekici bir gekilde aciklamaktadir. Ayni zamanda, bu yeni paradigmanin i diinyasinda nasil
bir déniigim yarattigini ve kurum kiltiirini nasil sekillendirdigini ele almaktadir. Bélim,
is dunyasindaki degisim siireclerinin sosyolojik ve psikolojik boyutlarini derinlemesine
analiz ederek, is organizasyonlarinin insan odakli bir yaklagimla nasil daha stirdiirtlebilir

ve verimli hale gelebilecegine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

“Market Raflarindaki Mutlu Benlikler” adli dérdiincii béliimde, Illouz ve Cabanas,
on dokuzuncu yuzyil kapitalizminin mutlulugu nasil metalagtirdigini incelemektedir.
llouz ve Cabanas’a gore bu dénemde, mutluluk kavrami kendi kendine yardim kilavuzlari,
terapiler, kogluk ve danigmanlik hizmetleri, uygulamalar ve kendini gelistirmek icin
tavsiye paketleri iceren kiresel bir endustrinin fetiglestirilmis tirtintine déniigsmiigtur.
Mutluluk, duygusal déniistimii vaat eden ve ticari bir baglamda degis tokus edilen “duygusal
metalar” olarak adlandirilan bir koleksiyona bélinmustiir. Bu duygusal mallar, baglangicta
iniversitelerde teoriler seklinde dogarlar, ancak daha sonra is diinyasi, kiltiir endustrisi

ve aragtirma fonlar1 gibi farkli pazarlara yayilirlar. Oz-yonetim, 6zgiinliik ve optimal isleyis
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gibi kavramlar, bireyin siirekli yenilenme siirecinde eglik etmenin yani sira, bu duygusal
mallarin yeniden dolagimini desteklemenin bir yoludur. Bu bélim, giintimiizde 6nemli
bir sosyolojik konu olan mutlulugun ticarilestirilmesini elestirel bir gézle ele almaktadar.
Kapitalist sistem, insanlarin mutluluk arayiglarini bir endustriye dénistiirerek, tiketim
odakli bir yaklagimla mutlulugu satin alinabilir bir tiriin haline getirmistir. Gelisen
reklam ve pazarlama stratejileri, bireylerin mutlulugu satin almak icin strekli bir talep
icinde olmalarini saglamaktadir. Bir¢ok kisi, mutlulugun bir hedef olarak sunuldugu bu
pazarda, kendi 6zgiirluklerini ve 6z-gerceklestirmeyi elde etmek icin biiytk ¢aba sarf
ederler. Ancak aslinda, mutlulugun bu mal ve hizmetlerle satin alinamayacag, i¢sel bir
duygusal stire¢ oldugu unutulmaktadir. Bu durum, insanlarin sirekli bir tatminsizlik hissi
yasamasina ve gercek mutlulugu elde edememelerine yol agmaktadir. Illouz ve Cabanas
bu durumu ¢éldeki seraba benzetir: “hep ufukta ama gercek degil!”. Illouz ve Cabanas,
bu metalagtirma siirecinin toplumsal etkilerini de ele alip, endiistrinin bu duygusal
mallar1 genellikle 6zgtinlik ve basar1 gibi degerlerle iligkilendirerek bireylerin kimliklerini
sekillendirmesine ve sosyal normlari belirlemesine yardimci olmaktadir. Bunun sonucunda,
insanlar mutlulugu elde etmek i¢in standartlagtirilmis yollar: izlemeye ve toplumun
kabul ettigi kaliplara uymaya calisirlar. Bu durum, bireylerin 6zgurliklerini sinirlayarak,
toplumsal ¢esitliligi azaltarak ve insanlarin 6zgtin kimliklerini bastirarak toplumsal bir
tekduzelik olugturabilir. Kitap, bu metalagtirma siirecinin elegtirel bir analizini sunarken,
agir bir neoliberalizm elestirisi durumun daha derin psikolojik kismini kagirmaktadar.
Bu durumun bireyler tarafindan i¢legtirilme siirecleri, bir cogunluk olarak bu tip bir
metalagtirma siirecine olan egilimin derin ve kompleks odaklarina egilim noktas: eksik
kalms denilebilir. insanlar bu tip uygulamalara salt neoliberalizmin dayatmasi ile degil

farkli noktalardan da egilim gosterebilir.

Besinci béliim, mutlulugun bilimsel soylemdeki islevsel dilini ele alarak, belirli
psikolojik ve sosyal parametreler icinde davranig, hareket ve duygularin anlamini nasil
tanmimladigini géstermeye odaklanmaktadir. Bu béliim, énceki béliimlerde ortaya konan
tezleri ele alarak, zihinsel saglik seviyesini, uyum saglama yetenegini ve hatta normallik
dizeyini degerlendirmek icin bir 6lciim birimi olugturma amacini tagimaktadir. Bu
baglamda, toplumun mutluluk anlayigindaki celigkileri ve sosyal normlarin mutsuzlugun
algilanig: tzerindeki etkilerini vurgulayarak, mutlulugun toplumsal yap: i¢inde nasil
anlamlandirildigini tartigmaktadir. Bu bolim, mutluluk tzerine yapilan bilimsel
calismalara elegtirel bir bakis acis1 getirerek, bireylerin ve toplumun mutluluk anlayigin
sekillendiren dinamikleri incelemektedir. Bu kapsaml inceleme, sosyoloji ve psikoloji
alanlarinda derinlemesine bir analiz sunmanin yamni sira, mutluluk ve insan davramiglarinin
karmagikligina odaklanarak okuyucular: diigiinmeye tegvik etmektedir. [llouz ve Cabanas,

mutluluk kavraminin sosyal normlar ve bireysel algilarla nasil etkilesime girdigini ele
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alirken, mevcut mutluluk paradigmasinin potansiyel eksikliklerini vurgulayarak yeni

bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

Mutlu Yurttas Imalat: adli bu elestirel kitap, sosyolojik bir perspektifle hazirlanan
6nemli bir caligmadir. Bu eser, 6nceki ¢aligmalara dayanarak duygular, neoliberalizm,
mutluluk ve terapétik kiltiir gibi 6nemli konular: ele almaktadir. Kitabin dikkat ¢eken bir
yoéni, neolojikl bir baglik kullanilmasidir. Bu baghik, mutluluk ¢aginda yasanan benzeri
gorulmemis baski stratejilerini, politik kararlars, bireysel takintilari, duygusal hiyerarsileri
ve yonetim yontemlerini géstermeyi amaglamaktadir. Bu eser, toplumdaki bireylerin
mutluluk arayiglarinin nasil sekillendigini, hangi unsurlarin etkili oldugunu ve bu siirecin
arka planinda yatan iktidar dinamiklerini ele alarak, okuyuculara 6nemli bir bakis agist
sunmaktadir. Kitap, bircok noktada yogun bir neoliberalizm karsit1 perspektif sundugu ve
bireysel egilimleri derinlestirmedigi icin eksik kalmaktadir. Ornegin mutluluk sosyolojisi,
giderek yayginlasan bircok bakis agisini iceren bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu baglamda mutlulugun sosyolojik anlami salt bireysel etkenler ile aciklanamayacag:
gibi salt ekonomik nedenlerle aciklanmaz. Ancak neoliberal sosyal etkilerin de géz ardi
edilemeyecegi bir gercektir. Kitabin son sozlerinde yer alan “Hayatimizin devrimci ahlaki
amaci mutluluk degil, bilgi ve adalettir” ifadesi, eserin temel tezini 6zetleyen bir noktadir
(Illouz & Cabanas, 2023, s. 234).
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