The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication - TOJDAC
ISSN: 2146-5193, April 2024 Volume 14 Issue 2, p.372-385

HEDEF KIiTLESI PRESBiYOPLAR OLAN GRAFiIK URUNLERDE
TiPOGRAFIK ERISILEBILIRLIK

Aydan ERARSLAN TURHAN
Anadolu Universitesi, Tiirkiye
aydansiretli@anadolu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-5985-9931

Eraslan Turhan, A. (2023). Hedef Kitlesi Presbiyoplar Olan Grafik Uriinlerde Tipografik

Anf Erisilebilirlik. The Turkish Online Journal of Design Art and Communication, 14 (2), 372-385.

(0Y4

Presbiyopi yaslanmaya baglh olarak gelisen bir géz kusurudur. Yaslanmanin etkisi ile géz merceginin
mesafeye gore kendini ayarlama kabiliyetinin azalmasi, kisilerin yakindaki nesneleri net bir bi¢cimde
gdrememelerine neden olur. Yakindaki nesneleri net gérememenin en 6nemli sonuglarinin basinda ise
yakin mesafedeki yazilar1 okumakta giicliik cekme sorunu gelir. Bu durum, yalnizca bir konfor sorunu
olmakla kalmayip, kisilerin sosyal iliskilerini ve duygu durumlarim etkileyebilmekte, ayrica kiiresel
bazda ekonomik kayiplara da yol agmaktadir. Bu ¢aligma, presbiyopiden etkilenen bireyler icin grafik
tasarimin erigilebilirlik boyutlarini tipografik ¢ergeve icerisinde incelemektedir. Arastirma, yaslanan
niifusun gorsel ihtiyaclarim karsilamak icin tipografik tasarimin, yazi tipi boyutu, x yiiksekligi, yaz tipi
agirlhigl ve bigim gibi 6nemli unsurlarini derinlemesine ele almaktadir. Calisma, presbiyopiden mustarip
kullanicilarin okuma deneyimlerini iyilestirmek i¢in kullanilabilecek c¢esitli tasarim tercihlerini ve
yaklagimlarini tartisirken, bu yaklasimlari hedef kitleye yonelik tasarimlarda nasil uygulanabilecegini
de irdelemektedir. Calisma, tipografi tasariminin presbiyopik bireylerin okuma deneyimlerini nasil
iyilestirebilecegini ve bu siirecte karsilagilan zorluklar1 da géz oniinde bulundurmaktadir. Yaz1 tipi
secimi, satir uzunlugu, kelime aralig1 ve renk kontrasti gibi faktorlerin okunabilirlik tizerindeki etkilerini
tartisitken, gergek grafik {rlinler aracilifiyla s6z konusu tercihlerin gorsel sonuclarmi da
orneklendirmeyi amaglamaktadir. Ozellikle hedef kitlesinin ¢ogunlugu presbiyopik kisilerden olusan
grafik iriinlerin tasariminda tipografik acgidan kagiilmasi gereken tercih ve uygulamalar
vurgulanmaktadir. Bu c¢alisma grafik tasarimcilarm ve dijital icerik iireticilerin, tasarimlarindaki
tipografik Ogeleri, yaslanan niifusun ihtiyaglarini karsilayacak sekilde nasil uyarlamalar1 gerektigi
konusunda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Boylece tipografi tasariminin sadece estetik bir deger olma
amaci tagimadigini, aym zamanda toplumun farkli kesimlerinin erisilebilirlik ve okunabilirlik
ihtiyaglarin1 karsilamada kritik bir rol oynadigimi da vurgulamaktadir. Bu baglamda, ¢aligma, grafik
tasarimin erigilebilirlik yoniine dair farkindaligin ve uygulamalarin artirllmasina katkida bulunmayi
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel Iletisim, Grafik Tasarim, Tipografi, Presbiyopi, Erisilebilirlik.

TYPOGRAPHIC ACCESSIBILITY IN GRAPHIC PRODUCTS FOR
PRESBYOPES

ABSTRACT

Presbyopia is an eye defect that develops due to aging. With the effect of aging, the ability of the lens
of the eye to adjust itself according to the distance decreases, causing people to be unable to see nearby
objects clearly. One of the most important consequences of not being able to see nearby objects clearly
is the difficulty in reading text at close range. This condition is not only a comfort issue, but can also
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affect people's social relationships and emotional state, as well as cause economic losses on a global
scale. This study examines the accessibility dimensions of graphic design for individuals affected by
presbyopia within a typographic framework. The research takes an in-depth look at important elements
of typographic design such as font size, x-height, font weight and form to meet the visual needs of an
aging population. It discusses various design choices and approaches that can be used to improve the
reading experience of users suffering from presbyopia and explores how these approaches can be applied
to design for the target audience. The study also considers how typographic design can improve the
reading experience of presbyopic individuals and the challenges encountered in this process. While
discussing the effects of factors such as font choice, line length, word spacing and color contrast on
readability, it also aims to illustrate the visual consequences of these choices through real graphic
products. In particular, the preferences and practices that should be avoided typographically in the
design of graphic products, the majority of whose target audience consists of presbyopic people, are
emphasized. This study provides important information on how graphic designers and digital content
producers should adapt typographic elements in their designs to meet the needs of the aging population.
Thus, it emphasizes that typographic design is not only intended to be an aesthetic asset, but also plays
a critical role in meeting the accessibility and readability needs of different segments of society. In this
context, the study aims to contribute to raising awareness and practice of the accessibility aspect of
graphic design.

Keywords: Visual Communication, Graphic Design, Typography, Presbyopia Accessibility.

GIRIS

Bir gorsel iletisim bigimi olan grafik tasarimda bilgilerin izleyici tarafindan dogru bir sekilde alinmasini
ve anlagilmasin saglamak igin, tasarlanan gorselin net ve erisilebilir olmasi elzemdir. Erisilebilirlik, giin
gegtikce iizerinde daha fazla galisilan ve bir kaygi olarak dikkate alimmasindaki hassasiyetin gelisimi
acisindan gorece yeni bir kavram gibi goriinse de grafik tasarimin 6ziinde yer sahibidir. Grafik
tasarimcilar aldiklari tasarim kararlariyla hedef kitlenin belli bir duyguya, fikre ya da bilgiye daha kolay
erigmesini saglamak i¢in ¢alisirlar. Bunu yaparken bir yandan da izleyiciyi gorsel anlamda memnun
etme kaygisini da tasirlar.

Estetik kaygilarin, islevsellik ve erisilebilirligin oniine gegmesi —ne yazik ki— sik karsilagilan bir
durumdur. Ornegin, ABD’de yilda 10.000 yaralanma ya da &liimiin ilag ve ambalaj tasarimlarmdaki
zayifliklar nedeniyle yasandig1 tahmin edilmektedir (Kenagy & Stein, 2001). Erisilebilir tasarim insan
hayatinin kalitesini artirabilir. Fikirlerin, servislerin, hizmetlerin ve {rlinlerin daha ¢ok kullaniciya
ulagsmasina, kullanicilarin bu hizmet ve iiriinden daha etkin bicimde faydalanmalarina yardimer olur.
Erisilebilirlik kavramimin tasarim alanlarinda 6ncelikli bir kaygi ve gereklilik haline gelmesi son yillarda
ivme kazanmustir. Yeterli diizeye gelmesi ve yaygimlagmasi her ne kadar vakit alacak gibi goriinse de,
biiylik kuruluslar bu konuda onciiliikk edecek caligmalara hiz vermistir. Bu ¢aligmalara 6rnek olarak
bilisim alaninda faaliyet gosteren sirketler gosterilebilir. Cep telefonlar1 ve bilgisayarlarin isletim
sistemleri yayimladiklar1 giincellemelerle erisilebilirligin artmasina yonelik iyilestirmeler yapmakta,
bir¢ok yazilim ve mobil uygulama renk korliigii olan ya da okuma zorlugu ¢eken kullanicilar igin farkh
renk ve metin boyutu secenekleri sunmaktadir.

Erisilebilir grafik tasarim kavramimi tartisirken oncelikle grafik tasarimin amaci ya da grafik
tasarimcilarin sorumluluklart hakkinda, zaman i¢inde farklilasan algi ve beklentileri gozden gecirmek
faydali olacaktir. Grafik tasarim meslegi onceleri baski ve ¢ogaltim teknikleriyle birlikte anilagelmis
olsa da cagimizda artik bu meslegin temel probleminin gorsel iletisim tasarimi oldugu gergegi yayginlik
kazanmigtir. Grafik tasarimcinin basili ya da dijital ortamlar fark etmeksizin, temel vazifesinin gorsel
iletisim problemlerini ¢6zmek oldugu kesindir (Ugar, 2019: 173). Taninmis tasarimci Deborah Adler
grafik tasarim ne igindir sorusuna su sekilde cevap vermektedir: “Grafik tasarim, tasarimci icin bir
iletisim araci, sonsuz kegfetme, dgrenme ve ¢alisma stirecidir; toplum icin ise bireylerin bilgiyi daha
kolay kavramasini saglar. Azimli ve amaca yoneliktir” (Twemlow, 2011: 33). Grafik tasarimin yalnizca
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estetik kaygilar dogrultusunda sekillenen bir siire¢ olmadigi kanisi, genel olarak tiim tasarim
disiplinlerinin son yillarda erisilebilirlik konusunda gosterdikleri gelisimle paralel bir sekilde
ilerlemektedir. Ancak grafik tasarimda erisilebilirligin temel bir gereklilik oldugu fikri heniiz biitliniiyle
kaniksanmis ya da uygulamaya ge¢mis degildir. Diger tasarim disiplinlerine bakildiginda, mimarlik
alanmnin erisilebilirlik konusunda ¢ok daha belirgin ve yaygm bir ilerleme kaydettigini gérmek
miimkiindiir. Modern mimarlar erisilebilirligi basarili bir sekilde diisiincelerine dahil etmislerdir ve
tasarimda ne kadar maceraci olursa olsun hi¢bir kamu binasi evrensel erisimden yoksun degildir. Grafik
tasarimda ise erisilebilirlik iizerine diisiinmek daha az yaygindir. Grafik tasarimcilar kitlelerle iletisim
kurmay1 amagliyorlarsa engele sahip kullanicilar dahil olmak {izere tiim kullanicilara yardimci olmay1
hedeflemelilerdir. Modern tasarimcilarmn gorevi herkese erisim saglamanin yollarin1 aramaktir
(Shaughnessy, 2009: 8-9). Bu gorev, amaci problem ¢dzmek, iletisim kurmak ve hayati kolaylagtirmak
olan tiim alanlardaki profesyonellerin ortak hedefi olmalidir.

Tasarimcilarin erisilebilir tasarimlar iiretebilmeleri i¢in, oncelikli olarak hedef kitlelerinin fiziksel ve
duygusal sartlarii daha iyi analiz etmesi, bu sartlarin yarattig1 negatif etkileri asgari diizeye ¢ekebilmek
icin uygulanabilecek tasarim adimlarindan haberdar olmalar1 gerekmektedir. Bu noktada ilk adim
empatidir. Bagkalarimin hissettiklerini anlayabilmek ya da hayal edebilmek, bir tasarimei i¢in 6nemli bir
gereksinimdir. Kalbag (2017), tasarimcilarin ¢esitli engellere ya da giicliiklere sahip olan gruplar
gdzden kagirarak genel olarak kendi ihtiyaglarina uygun iirlinler tasarlamasi sorununun kaynagi olarak
sektorde calisan insanlarin yas, yetenek, gecmis ve mali durum gibi 6zelliklerinin biiyiik 6l¢iide benzer
olusuna isaret etmektedir. Empati kurmanin gii¢ oldugu durumlarda farkindalik sahibi olmak ve
farkindalik yaratmaya yardimci olmak, ¢6zlim yolunda atilabilecek en temel adimlardandir.

Bu ¢aligmanin amaci, hedef kitlesi presbiyopiden mustarip okuyucular olan grafik tasarim tirlinlerinde
tipografi kullanimini incelemektedir. Konuya presbiyopi ve tipografi 6zelinde yaklasan bu ¢calisma hem
s0z konusu kitleyi daha ulasilabilir kilmay1 hem de erisilebilir grafik tasarim konusunda farkindaligi
artirmay1 hedeflemektedir. Arastirma kapsaminda literatiir taramasi yapilmig, 6rneklem grubunu
olusturan gérme bozuklugunun goriildiigii yas grubuna yonelik grafik iiriinler incelenmistir. Ornekler
yurtiginden ve yurtdigindan, farkli tiirdeki ger¢ek (uygulanmis) grafik tasarim iiriinleri arasindan
secilmistir. Kagimilmasi gereken yaklagimlar ve hatali uygulamalar, 6meklerle ele alinmigtir. Bunun
yaninda dogru uygulama olarak etiketlenecek kati 6rnekler vermekten kacinilmistir. S6zii edilen kararlar
icin tek bir dogru uygulamay1 isaret etmek, tasarimin dogasina aykiridir. Tasarimda secenekler
sonsuzdur. Erisilebilir tasarim kavraminin temel anlayigi dahilinde her tasarimci uygun ¢ozimii,
yaraticiligi, tecriibesi ve onsezileri yardimi ile kendi bulacaktir. Arastirmanin kapsami, presbiyopi
gdrme bozuklugu ve bu gérme bozukluguna sahip kitleye yonelik tasarlanan grafik iiriinlerde yer alan
tipografik elemanlarin diizenlenmesiyle siirlandirilmistir. Grafik tasarim ve gorsel iletisim alaninda
caligan kisileri erisilebilirlik kavramina farkli bir agidan bakmaya tesvik eden bu arastirma, presbiyopi
basta olmak iizere gérme kusurlar1 ve bozukluklarina iligkin arastirmalarin gogalmasini desteklemeyi
amaglamaktadir.

PRESBIYOPI

Presbiyopi yasla birlikte beklenen, gdz merceginin mesafeye gore kendini ayarlama kabiliyetinin
kademeli bir sekilde azalmas1 sonucu ortaya ¢ikan, gorme kalitesini ve yasam kalitesini etkileyebilen,
yasa bagli bir gérme bozuklugudur. G6z mercegi cisimler yakina geldiginde siserek seklini degistirebilir
ve gorme kalitesini arttirir. Yakini gérme bu sekilde gerceklesmektedir. Ancak ilerleyen yasla birlikte
g6z mercegi esnekligini kaybeder ve yakini gérememe sorununa neden olur. Presbiyopi hastalari,
cisimleri yakia getirdiklerinde net gérmede zorluk yasamaktadirlar. Bu nedenle cisimleri ancak
gozlerinden uzaklastirarak net gorebilirler (Goertz, Stewart, Burns, Stewart & Nelson, 2014).
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Normal Presbiyopi

Gorunti Goruntu
retinanin retinanin
{izerinde arkasinda
Mercek kalinlagarak Yaslanmayla sertlesen mercek
yakindaki cisimlere odaklaniyor sekil degistiremiyor

Sekil 1. Saglikli Goziin Yapisi (solda), Presbiyobik Goziin Yapisi (sagda) (Erarslan Turhan).

Presbiyopi tamamen yasa bagli gelisen bir durumdur ve tipki saglarin beyazlamasi ya da cildin kirigmasi
gibi kisiden kisiye degisiklik gosterebilecek bir hiz ve siddete sahiptir. Presbiyopinin geligimi
kacinilmazdir ve dnlenemezdir. Sagliksiz beslenme, hatali gozliik kullanimi, okunan ekran ya da kagidin
gereginden yakin ya da uzak tutulmasina baglh zorlamalar, bu siireci hizlandirabilmektedir. Ancak tiim
bunlardan kaginmak, presbiyopiye yakalanilmayacagi anlamia gelmemektedir.

Uzmanlar, 40 yas civarinda baglayan bu gérme bozuklugundan, er ya da geg biitlin bireylerin —degisen
siddetlerde olsa da— etkilenecegini belirtmektedir. Uzmanlarin 6ngdriisii, 2050 yilinda, diinya iizerinde
1,8 milyar kisinin presbiyopiden muzdarip olacagi seklindedir (Labiris, Toli, Perente, Ntonti &
Kozobolis, 2017). Presbiyopinin sebep oldugu sikintilar, giindelik yagam ve is hayatinda bu kisilerin en
basit aktivitelerde bile zorlanmalarina neden olmaktadir. Arastirmalar, presbiyoplarin zaman zaman
baskalarindan yardim istemek zorunda kaldiklarini, sosyal iligkilerinde zorlandiklarini ve sahip
olduklar1 bu rahatsizlik nedeniyle utang duyduklarini belirttiklerini ortaya koymaktadir (Lu, vd., 2011).
American Journal of Ophthalmology’de yer verilen bir ¢calisma, presbiyoplarin yasadiklar1 sikintilarin
duygusal yansimasini gozler oniine sermektedir. Yapilan ¢aligmada presbiyopisi olan deneklere tahmini
yasam siireleri sorulmus ve ardindan presbiyopiden kurtulma karsilifinda yasam siirelerinin ne
kadarindan fedakarlik edebilecekleri sorusu yoneltilmistir. Verilen yanitlarin ortalamast %?2 iken,
katilimcilarin %10’u, dmiirlerinin en az %5 ’inden bu hastaliktan kurtulmak i¢in feragat edebileceklerini
belirtmiglerdir (Luo, Brown, Luo & Brown, 2008). Yapilan aragtirmalar, presbiyopinin yalnizca bireysel
bir problem olmanin 6tesinde, ekonomik anlamda kiiresel bir kayip olduguna isaret etmektedir. Vision
Impact Institute’iin agiklamalarina gore, diinya genelinde 50 yas alt1 244 milyon presbiyopi vakasinin
sebep oldugu tiretim kaybi 11 milyar dolar olarak hesaplanmistir. Bu rakama 65 yas alt1 tiim vakalar
eklendiginde, diinya genelinde 25 milyon dolarlik bir kayiptan séz etmek miimkiindiir (Frick, Joy,
Wilson, Naidoo & Holden, 2015). Tiim bu veriler 1s18inda, presbiyoplar i¢in ulasilabilir tasarimin
gerekliligi daha iyi anlasilabilmektedir.

Presbiyoplar i¢in ulasilabilir grafik tasarimin 6ziinde, bu rahatsizligin neden oldugu iki temel sorun
gozetilmelidir. Bu iki temel sorunun ilki bulanik gorme, ikincisiyse yetersiz 15181n neden oldugu kontrast
kaybidir. En basit ifadeyle, yiiksek kontrast ve uygun biiyiikliiklerdeki gorsel elemanlarin kullanima,
presbiyoplar i¢in ulasilabilir grafik tasarimin 6ziidiir. Ancak bu 6z ¢ercevesinde g6z oniinde tutulmasi
gereken birgok farkli konu mevcuttur. Bu ¢alismada, sadece tipografi konusuna deginilmistir.

METIN DUZENi
Okuma eylemi — herhangi bir goz kusuruna sahip olsun ya da olmasin— tiim kisiler i¢in yorucu bir
eylemdir. Insanlar okurken, gdzlerinin her saniyede yaklagik dort hareket yapmasi gerekmektedir. Bu
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da okumaya harcadiklar1 her saat i¢in 15.000 goz hareketi anlamina gelir. G6z hareketlerini kontrol eden
kaslar bu kadar hizli ¢aligirken, diger kaslar da gdziin igindeki mercegi siirekli olarak kitap, dergi veya
bilgisayarin mevcut uzakligina odaklanmis halde tutmakla mesguldiir. Kagit tizerinde ya da ekranda
olmasi fark etmeksizin bir metnin rahatca okunabilmesi i¢in miimkiin oldugunca az g6z hareketine sebep
olmasi gerekmektedir (Sheedy & Larson, 2008). Metin diizeni ile ilgilenen tipografi, okuma kolayligim
artirmak ve kullanic1 deneyimini iyilestirmek i¢in ¢esitli yontemler sunmaktadir. Genel tipografik
kurallar olarak da bahsedebilecegimiz bu Oneriler, okuyucunun herhangi bir géz kusuru olmadigi ya da
okuma becerisini ciddi dl¢iide etkilemedigi varsayimu tizerine kuruludur. Presbiyoplar icin ulasilabilir
grafik tasarimin birinci ve en 6nemli unsuru, kuskusuz metindir. Alisilagelmis tipografik standartlar
genel bir okunurluk ve anlasilirlik vaadinde bulunurken, presbiyoplara yonelik yapilan tasarimlarda, bu
kurallara ilave ya da zaman zaman bu genel tipografi kurallariyla celisebilecek birtakim uygulamalara
ihtiya¢ duyulabilmektedir. Yazi karakteri se¢imi, yaz1 ve zemin rengi, kontrastlik degeri, hizalama ve
bosluklar gibi birgok unsur, bir metnin okunurlugu {izerinde biiyiik etkiye sahiptir. Hedef kitlesinde
presbiyoplarin oldugu bir grafik tasarim iriiniinde metin diizenlemesi yapilirken dikkat edilmesi
gereken ilk unsurlardan biri, uygun yazi karakteri se¢imidir.

Tirnakh ve Tirnaksiz Karakterler

Presbiyoplara yonelik tasarimlarda, yazi karakteri se¢ciminde dikkat edilmesi gereken bir¢ok unsur
bulunmaktadir. Genel tipografik uygulamalarla celisebilecek noktalardan birisi budur. Standart olarak
tasarimcilara tirnakli karakterlerin uzun metinlerde daha okunur oldugu 6gretilir ve segimlerini bu yonde
yapmalar tavsiye edilir. Goriis problemi yasamayanlar i¢in bu dogru bir yaklagim olabilir. Ancak
presbiyoplar i¢in tirnakl1 yazi karakterleri okunurlugu diisiiren bir faktér olabilmektedir. Ozellikle klasik
ince tirnakli yazi karakterlerinin ince elemanlarinin yarattigi titresim nedeniyle hem harfin kendi
formunun algilanmasinda sikintilar, hem de bu elemanlarin komsu harflerle iligkisinin neden oldugu
sikintilar yasanabilmektedir. Ayrica baski sirasinda bu ince elemanlarda yasanabilecek kopma ya da
kaybolmalar, okuyucu i¢in zorlayici baska bir unsur olarak kargimiza ¢ikabilmektedir.

Gorme zorluklar s6z konusu oldugunda Helvetica ve Arial gibi tirnaksiz yazi tiplerinin Times New
Roman gibi tirnakli yaz1 tiplerinden daha okunabilir oldugu konusunda ¢ogu kisi hemfikirdir (Spina,
2020). Sekil 2.’de goriildiigii tizere Helvetica’nin kalin gévdesiyle kiyaslandiginda, Times Roman’in
ince detaylar ve tirnaklariin daha kirilgan oldugu ve sayfa lizerinde yatay bir hareket etkisi yarattig
gorlilmektedir. Bu yatay hareket, bulanik goren biri i¢in daha biiylik okuma sorunlarina neden
olabilmektedir.

Times Helvetica
Roman Roman

Sekil 2. Aynmi punto biiyiikliikte ve agirlikta yazilmis iki farkli yazi karakteri (Erarslan Turhan).

Smithsonian Guidelines for Accessible Publication Design (Smithsonian Guidelines for Accessible
Publication Design), diisiik goriise sahip okuyucular i¢in yapilan tasarimlarda, tirnaksiz ya da slab-serif
olarak adlandirilan kalin tirnakli yaz1 karakterlerinin segilmesinin daha dogru oldugunu belirtmektedir.
Smithsonian isimli rehber, tasarimcilara ulasilabilirlik ig¢in su yazi karakterlerini ve benzerlerini
onermektedir: Arial, Arial Black, Bookman Old Style, Clarendon, Gill Sans, Folio, Formata, Franklin
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Gothic, Futura, Helvetica, Korinna, Memphis, Myriad, New Century Schoolbook, NewsGoth, Optima,
Palatino, Syntax, Univers.

x Yiiksekligi

Yaz1 karakteri seciminde dikkat edilmesi gereken bir diger unsur da, x yliksekligidir. Yapilar geregi x
yiiksekligi biiyilik olan yazi karakterleri, x yliksekligi kisa olan karakterlerden daha biiyiik goriiniirler.
Ayrica x yiiksekligi, harflerin i¢ bosluklarmin daha biiyiik olmasina sebep oldugu i¢in, presbiyopinin
neden oldugu bulanikligin harflerin i¢ bosluklarinin tamamen dolmasinin 6niine gegmesine de yardimci
olmaktadir. Sekil 3.’te 36 punto biiylikliikte dizilmis olmalarina ragmen, Arial’in Brandon Grotesque’e
kiyasla daha uzun olan x yiiksekligi, Arial ile dizilmis metnin digerinden daha biiyiik bir punto ile
dizilmis gibi algilanmasina sebep oldugu goriilmektedir. x yiiksekligi ne kadar kiiciik olursa yazi
karakterinin genel goriiniimii o denli kiigiilmekte ve presbiyoplar i¢cin okuma zorlagsmaktadir.

Brandon Arial

Sekil 3. Farkli x yiiksekligi degerine sahip olan iki farkli yazi karakteri (Erarslan Turhan).

Agirlik ve Bicimler

Harf formlan pozitif ve negatif alanlardan olusur. Pozitif alanlar harfin formunu, negatif alanlar ise harf
ici bosluklar1 ifade etmek icin kullanilir. Bu pozitif ve negatif alanlar arasindaki iligki, harfin
taninabilirligini belirler. Eger bir harf ¢ok kalin bir yapidayken i¢ bosluklar kiigiikse, gdziin bu harfi
taniy1p algilamasi daha uzun stirmektedir. Ayni sey tersi i¢in de gegerlidir. Bu ylizden en okunakli yazi
karakterleri, bu ikisi arasindaki dengenin iyi tasarlandigi karakterlerdir.

Temelinde iyi bir dengeye sahip yazi karakterlerinin bile agirlik varyasyonlarinin en uglarinda bulunan
ultra light ya da ultra black gibi secenckler, gbérme sorunu yasayan kisiler i¢in okumay1
giiclestirmektedir. Benzer sekilde genisletilmis (extended) ve daraltilmis (condensed) yazi
karakterlerinde harf ve kelime bigimleri bozulmaktadir. Okuma ve anlamayi zorlastiran bu bigimler
govde metinlerinde kullanilmamali ve kullanimlar1 bagliklar gibi boliimlerde sinirlandirilmalidir.

Italik yaz1 karakterleri kelimenin bigimini degistirirler, genellikle agirlik olarak roman karakterlerden
daha ince olurlar ve daha dekoratiftirler. Bu ii¢ 6zellik, italik karakterlerin gorme sorunu yasayanlar i¢in
daha zor okunur olmasina neden olmaktadir. Bu ylizden miimkiin oldugunda italik karakterler
kullanmaktan kaginilmalidir. Kullanilmas1 gereklilik oldugu durumlarda ise italikler yerine tirnaksiz bir
karakterin yatik (obligue) versiyonu tercih edilmelidir. Bu karakterler italiklere kiyasla daha az
dekoratiftir ve roman versiyona daha yakindir. Sekil 4.’te bulunan ornekte bold, regular ve light
agirliklar bir arada kullanilmigtir. Bu birlikte kullanima bakarak kiyaslandiginda light ve regular
agirlikta yazilmis metinlerin bold versiyona gore daha az okunur oldugu ve presbiyoplar i¢in uygun
olmadig1 goriilebilir.
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Sekil 4. Ileri Yastakilere Yonelik Grafik Uriin Uygulamalari (Batigoz).

Yaz1 karakteri se¢ciminde goz oniinde bulundurulmasi gereken etkenlerden biri de, anatomik yapidaki
kontrasttir. Presbiyoplara yonelik tasarimlarda, miimkiin oldugunca formlar arasinda diigiik kontrast
bulunan yazi yiizleri tercih edilmelidir. Kalin bir gévdeye ve buna kontrast olarak ince tirnak ya da
uzantilara sahip karakterler dengesiz goriinerek okumay1 giiclestirir. Ayrica kiigiik puntolarda bu ince
elemanlar presbiyopinin sebep oldugu bulaniklik nedeniyle kaybolarak, geride tanimasi zor harf
parcalar1 birakirlar. Sekil 5’te sunulan Bodoni Roman’in yiiksek kontrasth zarif yapisina karsin Futura
Book’un dengeli ve giiclii bir et kalinlig1 vardir. Gérme sorunu yasayan kisinin goriisiinde yasadigi
bulaniklik yiiziinden, Bodoni ile yazilmis olan H harfi kolaylikla II olarak algilanarak iletisim kayb1
yasatabilir.

Bodoni Futura

Roman Book
H H

Sekil 5. Bodoni Roman ve Futura Book Yazi Yiizlerinin Anatomik Yapilarindaki Kontrasta Ornek
(Erarslan Turhan).

Boyut/Biiyiikliik

Presbiyoplarin hedef kitlenin cogunlugunu olusturdugu tasarimlarda, metin biiyiikliigii genel tipografi
kurallarinin digina ¢ikmaktadir. Herhangi bir gérme problemi olmayan bireyler i¢in 8-10 puntoluk bir
gdvde metni biiyiikliigii normal kabul edilirken, presbiyopisi olan bir bireyin bu biiyiikliikteki bir metni
okumas1 oldukca giictiir. Yaglar1 17 ile 89 arasinda degisen deneklerle yapilan bir arastirmanin
bulgularia gore 6znel degerlendirmelerde, geng denekler 10,5 punto biiyiikliigiinii okumasi en rahat
olarak degerlendirirken, orta yash yetiskinler 18 punto biiyiikliigiinii daha erisilebilir olarak belirtmistir
(Lege vd., 2013). American Printing House for the Blind ise presbiyopisi olanlar i¢in ideal biiytikligiin
16 punto oldugunu, ancak 16 puntonun kullanilmasinin miimkiin olmadig1 durumlarda, asgari 12 punto
kullanilmas1 gerektigini ve 12 puntonun altina diisiilmemesi gerektigini belirtmektedir (A World of
Resources at Your Fingertips). Bu goriis g6z 6niinde bulunduruldugunda Sekil 6.’daki ilanda, hedef
kitlenin ileri yastakiler olmasma ragmen agiklama metninin puntosunun presbiyopisi olma ihtimali
yiiksek olan bu kisilerin okumasim kolaylastiracak biiyiikliikte olmadigi sdylenebilir.
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Sekil 6. Ileri Yastakilere Yonelik Grafik Uriin Uygulamas: (LR Beauty Diamonds Set).

PARAGRAF DUZENI

Uygun yaz1 karakteri ve biiyiikliigii seciminin tamamlanmasi ardindan, presbiyoplar i¢in ulasilabilir bir
tasarim yapmak i¢in, paragraf diizenlenmesinde dikkat edilmesi gereken diger unsurlar gelmektedir. Bu

unsurlar hizalama, harf ve satir araliklar1 ve satir uzunluklaridir.

Paragraflarin hizalanmasi, tipografide dnem arz eden bir konudur ve okunurluk/anlasilirlik tizerindeki
etkileri bilinmektedir. Presbiyop okuyucular i¢in de bu kurallar benzer sekilde caligir. Bat1 kiiltiirlerinde
sola dayali metinler en kolay okunan metinlerdir ve bunun bariz sebebi, yazinin okunma yoniiniin soldan
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saga dogru olusudur. Sekil 7’de goriilen 6rneklerde oldugu iizere soldaki diiz aks, satir sonuna
gelindiginde yeni satira gegerken gdziin kolayca tespit edebilecegi bir baslangic noktasi sunar. Ancak
eger uzun bir metin sagdan hizalanirsa, satir baslarindaki tahmin edilemez girinti ¢ikintilarin yarattig
tutarsizlik, okuyucuyu her yeni satirda baslangic noktasini aramak i¢in zaman harcamaya iter. Bu
ylizden uzun metinlerde soldan hizalama tercih edilmelidir. Her iki yandan hizali metinler de baslangic
ve bitis noktalariin sabit olusu nedeniyle tercih edilmektedir. Ancak bu tip hizalamanin neden oldugu
nehir adi verilen bosluklar, okuyucu i¢in dikkat dagitici bir unsurdur ve miimkiin oldugunca
kacinilmalidir.

Sola dayali metinler en kolay
okunan metinlerdir. Soldaki diiz
aks, satir sonuna gelindiginde yeni
satira gecerken géziin kolayca tespit
edebilecegi bir baslangi¢ noktas:
sunar. Uzun bir metin sagdan
hizalanirsa, satir baslarindaki
tahmin edilemez girinti ¢ikintilarin
yarattig: tutarsizlik, okuyucuyu her
yeni satirda baglangi¢ noktasim
aramak icin zaman harcamaya iter.
Her iki yandan hizali metinler de
baslangic ve bitis noktalarinin sabit
olusu nedeniyle tercih edilmektedir.
Ancak bu tip hizalamanin neden
oldugu “nehir” ad1 verilen bogluklar,
okuyucu i¢in dikkat dagitic1 bir
unsurdur ve miimkiin oldugunca
kacinilmalidir.

Sola dayal hizalama

Sola dayali metinler en kolay
okunan metinlerdir. Soldaki diiz
aks, B satir Bsonunallgelindiginde
yeni[llsatira llgecerkenill g6ziin
kolayca [l tespitill edebilecegilibir
baslangic noktas1 sunar. Uzun bir
metin lisagdanllhizalanirsa, lisatir
baslarindakillltahminllledilemez
girinti il cikintilarin [l yarattign
tutarsizlik, Mokuyucuyulllher yeni
satirda iilloaslangic [linoktasini
aramaya iter. Her iki yandan hizalh
metinler llde Mbaslangic llve lbitis
noktalarinin sabit olusu nedeniyle
tercih edilmektedir. Ancak bu tip
hizalamanin neden oldugu “nehir”
adi verilen bosluklar, okuyucu i¢in
dikkatflldagiticifibir unsurdur ve
miimkiin oldugunca kagmilmahidir.

Her iki yandan hizali

—— Sola dayali metinler en kolay
—— okunan metinlerdir. Soldaki diiz
— aks, satir sonuna gelindiginde yeni
— satira gegerken géziin kolayca tespit
— edebilecegi bir baglangic noktas1
———— sunar. Uzun bir metin sagdan
——» hizalanirsa, satir baslarindaki
— tahmin edilemez girinti ¢cikintilarin
— yarattig: tutarsizlik, okuyucuyu her
——» yeni satirda baslangi¢ noktasin
—— aramak icin zaman harcamaya iter.
—» Her iki yandan hizali metinler de
—» baslangic ve bitig noktalarimin sabit
—p olusu nedeniyle tercih edilmektedir.
——» Ancak bu tip hizalamanin neden
— oldugu “nehir” adi verilen bogluklar,
— » okuyucu icin dikkat dagitic1 bir
——» unsurdur ve miimkiin oldugunca
» kacimilmalidir.

Saga dayali hizalama

Sekil 7. Paragraf Diizeninde Sola, Her iki Yana ve Saga Dayali Hizalama Ornekleri (Erarslan Turhan).

Harf Arasi Bosluklar

Harfler arasindaki bosluklar, okunurlugu dogrudan etkiler. Harf arasi1 bosluklar ¢ok genis oldugunda
harfler birbirinden uzaklagarak, kelimelerin hizlica bir defada taninmasina yardimei olan dig konturun
bozulmasina neden olur ve okumay1 yavaglatir. Harf aras1 bosgluklarin yetersiz olmasi durumunda ise
harfler birbirine deger ve optik olarak birbirine karisir. Ozellikle de presbiyopinin sebep oldugu
bulaniklasma gbz Oniine alindiginda bu kansikligin okumay1 ne denli giiglestirebilecegi tahmin
edilebilir. Bu yiizden bu bosluklara oldukc¢a dikkat edilmelidir.

Satir Arasi Bosluklar

Tipkt harf arasi bosluklar gibi, satir arasit bosluklar da okunurluk {izerinde oldukca etkilidir. Satir
boslugu sikisik oldugunda, harflerin alt ve iist uzantilari, bir {ist ya da alt satirdaki harflerin uzantilar
ile etkilesime girerek, okunurlugu ciddi dl¢lide azaltabilir. Satir araliginin gereginden fazla verilmesi
ise, Ozellikle uzun satirlarda, satir sonuna gelindiginde bir sonraki satirm baslama noktasini bulma
konusunda okuyucuya giicliik yasatir.

Kabul gormiis tipografik kurallar, satir arasi bosluk igin, metin biyiikliigiiniin %120’si olmas1
gerektigini soyler (Timarevska, 2022). Ornegin 10 punto biiyiikliigiinde bir metin i¢in 12 punto satir
aralig1 kabul edilebilir bir degerdir. Ancak presbiyoplar i¢in tasarlanan bir metinde satir bosluklar
standart degerlerden daha fazlasina ihtiya¢ duyar. Bunun iki sebebi vardir; birincisi bulanikligin
harflerin alt ve {ist satirla karigmasina engel olmaktir, ikincisi ise, presbiyoplarin daha rahat okuyacagi
x yiiksekligi genis karakterlerin daha fazla satir araligina ihtiyag duymasidir. X yiiksekligi genis olan
yaz1 karakterleri, kisa x yliksekligine sahip yaz1 karakterlerinden daha genis satir arasi1 boslukla
diizenlenmelidirler. Bu yiizden ulasilabilir bir tasarim i¢in, %150 satir arali§i daha uygun bir tercih
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Ancak presbiyoplar i¢in tasarlanan
bir metinde satir bogluklar1 standart
degerlerden daha fazlasina ihtiyac du-
yar. Bunun iki sebebi vardir. Birincisi
bulanikhigin harflerin alt ve tst satirla
karigmasina engel olmaktir. Ikincisi
ise, presbiyoplarin daha rahat okuya-
cad: x yuksekligi genis karakterlerin
daha fazla satir araligina ihtiyac duy-
masidir. x yiiksekligi genis olan yaz
karakterleri, kisa x ytliksekligine sahip
yaz1 karakterlerinden daha genis satir
aras1 boslukla diizenlenmelidirler. Bu
yilizden ulagilabilir bir tasarim icin,
%150 satir araligi daha uygun bir ter-
cih olacaktur.

Ancak presbiyoplar i¢in tasarlanan
bir metinde satir bogluklan standart
degerlerden daha fazlasina ihtiya¢ du-
yar. Bunun iki sebebi vardir. Birincisi
bulanikhigin harflerin alt ve st satirla
karismasma engel olmaktir. Ikincisi
ise, presbiyoplarin daha rahat okuya-
cad1 x yiksekligi genis karakterlerin
daha fazla satir araligina ihtiya¢ duy-
masidir. x yiksekligi genis olan yaz
karakterleri, kisa x yiiksekligine sahip
yazi karakterlerinden daha genis satir
arasi boslukla diizenlenmelidirler. Bu
ylizden ulasilabilir bir tasarim icin,
%150 satir araliyi daha uygun bir ter-

cih olacaktir.

Ancak presbiyoplar i¢in tasarlanan
bir metinde satir bogluklar standart
degerlerden daha fazlasina ihtiyag¢ du-
yar. Bunun iki sebebi vardir. Birincisi
bulanikhgin harflerin alt ve {ist satirla
karismasina engel olmaktir. Ikincisi
ise, presbiyoplarin daha rahat okuya-
ca1 x yiiksekligi genis karakterlerin
daha fazla satir araligina ihtiya¢ duy-
masidir. x ylksekligi genis olan yazi
karakterleri, kisa x yliksekligine sahip
yaz1 karakterlerinden daha genis satir
arasi boslukla diizenlenmelidirler. Bu
ylizden ulagilabilir bir tasarim icin,
%150 satir araligi daha uygun bir ter-

cih olacaktir.

olacaktir. Sekil 8’de farkli satir araliklari ile hazirlanmis metinler goriilmektedir. Buradaki 6rneklerde
de goriilecegi iizere en yiiksek okunurlugu %150 satir araligi olan metin saglamaktadir.

Sekil 8. %100 Satir Aralig1 (solda), %200 Satir Aralig: (ortada), %150 Satir Araligi (sagda) (Erarslan
Turhan).

Satir Uzunlugu

Dikkate alinmas1 gereken bir diger paragraf diizenleme unsuru ise, satir uzunlugudur. Satir uzunlugunun
¢ok kisa oldugu kolonlarda birgok kelime rahatsizlik verecek siklikla tirelenir ve okuyucunun genel bir
g0z atma ile elde edebilecegi bilgi miktar1 azalir. Ayrica birkac kelimede bir alt satira inmek zorunda
kalmak hem okumanin akigini tekrar tekrar kesecek, hem de goziin daha fazla hareket etmesine neden
olarak gozii gereginden fazla yoracaktir. Ancak satirlari yalnizea kisalig1 degil, gereginden fazla genis
olusu da okuyucu icin sorun teskil eder. Eger satirlar ¢cok genis olursa, okuyucu bir sonraki satira
gecerken kaldigi yeri bulmakta zorlanir ¢iinkii ona bir sonraki satir1 bulmasinda rehberlik edecek olan
bir {istteki satirin sonu ile yeni satirin arasindaki mesafe, iliski kurulamayacak kadar uzaklagsmis olur.
Tiim bunlar géz 6nline alindiginda satirlarin 40 karakterden kisa, 60 karakterden uzun olmamasi
gerektigi kabul edilebilir.
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Winter Tasks for Stayi
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Sekil 9. Paragraf Diizenine Ornek (A Puclication of Older Persons).

Sekil 9.’daki metin diizeninde tercih edilen satir uzunlugu okuyucuyu neredeyse her kelimede bir alt
satira inmek zorunda birakmaktadir. Orta yas ve iizeri i¢in yayimlanan bir dergi i¢in hatali bir uygulama
ornegi oldugu sdylenebilir.

Tireleme

Presbiyoplar icin tasarlanan grafik {iriinlerdeki uzun metinlerde tireleme konusunda dikkat edilmesi
gereken sey miimkiin oldugunca az tireleme kullanmaktir. Tireler satir sonunda kelimeleri bolerler ve
okuyucu tireyle boliinmiis kelime parcacigini aklinda tutarak bir sonraki satir1 bulmaya ¢aligir. Bu hem
satira baglarken tanimsiz olarak adlandirilabilecek bir kelime pargasini okumaya ¢alisma problemine
neden olur, hem de bu hedef kitlenin en ileri yas gruplarinda yasanma ihtimali bulunan “kisa dénem
hafiza” sorunlari i¢in de zorlayict bir unsur olmaktadir. Tasarimci okuyucunun metni en kolay ve en
hizli sekilde anlamasimi saglamali, bunu yavaglatacak ya da giiclestirecek uygulamalardan uzak
durmalidir.

Metin Efektleri

Masaiistii yaymeilik programlar1 kullanicilarina metin iizerinde gesitli dekoratif efektler uygulama
imkani sunarlar. Tipografinin kabul gérmiis genel kurallari, bu efektlerden miimkiin oldugunca uzak
durmay1 tavsiye eder. Bu dekoratif etkiler saglikli bir géz i¢in bile dikkat dagitic1 bir unsurken, bir
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presbiyop icin okumayi oldukca zorlagtiracak bir hale getirmektedir ve kaginilmalidir. Sekil 10’°daki
ornekte metne hareket verilerek taban ¢izgisi diiz bir sekilde kullanilmak yerine, egriler seklinde
kullanilmistir. Ancak bu uygulama gozii yoracak ve alisilmis okuma bigiminin disina ¢ikarak
okuyucuyu zorlamaktadir.

4. Ulusal
PRI
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Sekil 10. Metinde Efekt Kullanimina Ornek (8. Ulusal Yaslilik Kongresi, 2015).

SONUC

Presbiyopi, bireylerin giinliik ve sosyal yasamlarinda 6nemli zorluklara yol acabilir. Bu durum, islevsel
sinirlamalar ve sosyal izolasyon gibi duygusal streslere neden olabilmektedir. Calismada gdsterildigi
iizere, erigilebilir tasarimlarin sosyal ve duygusal faydalar géz oniinde bulunduruldugunda, grafik
tasarim sektoriinde bu unsurlara daha fazla odaklanilmasi gerekmektedir. Erisilebilir tasarimlar,
presbiyopik bireylerin toplumsal katilimini ve bagimsizliginm artirarak yasam kalitelerini yiikseltir. Bu
nedenle, grafik tasarim uygulamalarinda bu hedef kitleye yonelik tasarimlarin iyilestirilmesi igin 6zel
¢oziimler gelistirmek, grafik tasarim iiriinlerinin belki de en temel amaci olan, gorsel iletisim kurma
gorevini etkili bir bicimde yerine getirmesine katkida bulunacaktir.

Grafik tasarimin bu demografik grup i¢in erisilebilirligini artirma ¢abalari, s6z konusu kisilerin yasadig
zorluklarn iistesinden gelmede kritik bir rol oynamaktadir. Yaz tipi boyutu, x yliksekligi, yaz1 tipi
agirhigl ve bicimi gibi tipografik unsurlarin, presbiyopik bireylerin okuma deneyimlerini iyilestirmede
etkili oldugu goriilmektedir. Grafik tasarimcilar ve dijital igerik tireticileri, bu hedef kitle igin erisilebilir
tasarimlar gelistirmek adina, genel kanida kabul goéren standart tipografik uygulamalar1 tercih etmek
yerine ek olarak, presbiyoplar i¢in erisilebilirligi artirabilecek tercihlere yonelmelidirler.

Tasarimcilar ve arastirmacilar, erisilebilirlik odakli tasarimlarin kullanict deneyimi iizerindeki etkisini
daha iyi anlamak i¢in kullanici testlerini ve geri bildirimleri de dikkate almalidir. Bu, tasarimlarin daha
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fonksiyonel ve etkili olmasin1 saglayacaktir. Ayrica bu tiir tasarimlarin toplumsal farkindaligi artirma
ve erisilebilirlik konusunda daha genis bir kitleye ulagma potansiyeli bulundugu da unutulmamalidir.

Sonug olarak, grafik tasarimin presbiyopi gibi gérme giicliikleri tagiyan bireyler i¢in erisilebilirligini
artirmak, sadece estetik bir mesele degil, ayn1 zamanda sosyal bir sorumluluktur. Grafik tasarimcilar,
bu sorumlulugu yerine getirirken, kullanici odakli tasarim yaklagimlarini benimsemeli ve siirekli
iyilestirmeler yapmalidir. Bu ¢abalar, toplumun genelini kapsayacak sekilde genisletilmeli ve
cesitlendirilmelidir. Bu yaklasim hem tasarimin toplumsal etkisini artiracak hem de genis bir kitleye
hitap etme potansiyelini giliglendirecektir.
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