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Ozet- Bu arastirmada 65 yas ve iizeri bireyler icin 6rnek bir konut ve i¢ mekén tasarimi
Onerisi yer almaktadir. Tasarlanan konutta salon, yatak odasi, soyunma odasi, misafir
odasi, antre, mutfak, banyo-WC yer almaktadir. Koridorla konut boliimleri arasindaki
iliskiler 65 yas ve iizeri bireyler dikkate alinarak tasarlanmustir. i¢c mekéan tasariminda
yaslilarin diisme tehlikesi goz Oniine alinarak eylem alanlar1 yere yakin planlanmus,
keskin koselerden kaginilmig, zemin ve duvarlarda yumusak, anti bakteriyel ve su
tutmaz malzemeler kullanilmistir. Calismada konut Onerisi, i¢ mekan tasarimlar1 ve
mobilyalara yonelik gorseller yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler- I¢c mekan, mobilya, konut

SAMPLE FLAT AND INTERIOR DESIGN PROPOSAL
FOR INDIVIDUALS AGED 65 YEARS AND OVER

Abstract- In this study, sample house and interior design proposal for individuals aged
65 years and over is emphasized. The saloon, bedroom, dressing room, withdrawing
room, entrance, kitchen, bathroom-WC are available in the designed house. The
relations between the corridor and parts of the house have been planned considering the
elderly aged 65 years and over. The action areas have been planned as close to the floor
by taking the falling risk of elderly into consideration sharp corners have been avoided,
and soft, antibacterial and nonwettable materials have been used in floors and walls.
Images of the house proposal, interior designs and furniture are available in the study.
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1. GIRIS INTRODUCTION)

Demografik gostergelere gore, Avrupa, Amerika ve Japonya’daki yasli niifusu tiim diinyada en
hizli artan gruptur. Bu nedenle, toplumlar daha yash ve daha engelli hale gelmektedir ve bu

Bu makale, 4. Uluslararasi Mobilya ve Dekorasyon Kongresinde sunulmus ve
lleri Teknoloji Bilimleri Dergisi'nde yayinlanmak lzere segilmistir.
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egilimler gelecekte de artacaktir. Yaslanma siireci, yaslilarin pek c¢ok fiziksel ve zihinsel
etkinliklerini kisitlamaktadir. Dahast pek ¢ok yasl, yasamlarini kendi mevcut 6zel
mekanlarinda siirdiirmektedir [1]. Yaslanma, ilerleyici fizyolojik degisiklerin, akut ve siiregen
hastaliklarin prevalansinda/yayginliginda artisin eslik ettigi bir yasam pargasidir. Organizmanin
yipranmast ve fonksiyonlarinin bozulmasiyla beraber yaslt kisilerde cevresel faktorlere uyum
saglayabilme yetenegi azalmistir. Ulkemiz ve diinyada yash niifusun giderek artmasi nedeniyle,
yasliliga bagh hastaliklar ve dejeneratif degisiklere sahip kisi sayisi dnemli miktarda artmistir
[2]. Denge, kisinin viicut agirlik merkezini destek yiizeyi igerisinde tutabilme ve bu durumu
siirdiirebilme yetenegidir. Istirahat veya hareket halindeyken, farkli ortamlar ve durumlarda
diismeksizin yeterli ve etkili hareket edebilmek i¢in viicudun pozisyon ve postiiriiniin aktif
kontrolii i¢in denge gereklidir [3]. Koyuncu calismasinda; 65 yas istii bireylerin denge
durumlarini degerlendirerek, diisme riski yiiksek kisilerin tespit edilmesi ve bu risk ile iligkili
faktorlerin  irdelenmesini amaglamistir. Sonugta; 65 yas Ustii tim bireylerin, rutin
muayenelerinde denge degerlendirilmesinin de mutlaka yapilmasinin, diisme yo6niinden riskli
bireyleri erken saptamada yararli olacagi kanaatine varmustir [4]. Simsekkan i¢ mekanlarda
yaslilarin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirirken kendi kendilerini bagimsiz olarak idare
edebilmeleri i¢in degisen gereksinimlerine bir ¢oziim bulmak ve yasam kalitelerini artirmak
amaciyla tasarlanan {rilinleri incelemek ve bu alandaki tasarim kriterlerini ortaya koymayi
amaglamistir. Bu tiriinler bagimsiz yasami ve yasam kalitesini artirmay1 ve onlar1 sosyal hayata
baglamay1 amaglamaktadir [1]. Camara vd. yasl insanlarin giinliik aktivitelerini yardimsiz bir
sekilde daha konforlu ve giivenli hale getirmek i¢in mutfak ve banyolarda ergonomik bir analiz
yapmiglar ve Oneriler sunmuslardir [5]. Hrovatin vd. yash insanlarin mutfaklarinin
cogunlugunun islevsel veya ergonomik tasarimlarmin yetersiz olmasina ragmen, % 72’lik bir
kismimin mutfak diizenlemelerinden memnun oldugunu saptamiglardir [6]. Kothiyal ve Tettey
yasli insanlar i¢in tasarimda kullanilacak antropometrik verileri sunmuslardir [7].

Literatiir incelendiginde caligmalarin konuyu mekan ve mobilya boyutunda birlesik olarak
analiz etmedikleri goriilmiistiir. Bu arastirmada ise biitiinlesik bir analiz yapilip i¢ mekan
tasarimi yapilmig, mekanlar arasi iligkiler ve eylem alanlari planlanmis ve sonrasinda ise
mekana ait mobilyalar tasarlanmistir. Aragtirmada 65 yas ve tizeri bireyler i¢in 6rnek bir konut
ve i¢ mekan tasarimi Onerisi sunulmus ve kullanicilar igin daha saglikli ve giivenilir ortamlar
olusturulmaya calisilmistir.

2. YONTEM (METHOD)

Bu aragtirmada 65 yas ve tizeri bireyler i¢in 6rnek bir konut ve i¢ mekan tasarimi Onerisi yer
almaktadir. Calisma hazirlanirken Simsekkan [1], Camara vd. [5], Hrovatin vd’nin [6],
caligmalarindaki Oneri ve tespitlerden faydalanilmistir. Tasarlanan konut erkek ve kadin olmak
iizere toplamda iki kiginin kullanimina yoneliktir. Tasarlanan konutta salon, yatak odasi,
soyunma odas1, antre, mutfak, banyo-WC yer almaktadir (Sekil 1). I¢ mekan tasariminda
yaslilarin diisme tehlikesi gbz Oniine alinarak eylem alanlar yere yakin; gereksiz dolagimlarin
oniine gegmek i¢inse mekanlar birbirine yakin planlanmig, zemin ve duvarlarda yumusak, anti
bakteriyel ve su tutmaz malzemeler kullanilmis ve keskin kdselerden kaginilmustir.

3. BULGULAR (FINDINGS)

65 yas ve lizeri erkek ve kadin iki kisilik bir ailenin kullanimina yénelik tasarlanan konut plani
Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Konutun plani (Olgiiler: metre’dir)

Tasarimi yapilan konutun mekan ve kullanim organizyonuna ait ¢Oziimler plan tizerinde
uretilmistir. Bu ¢oziimler asagida sirasi ile verilmisgtir:

Plan tasarlanirken Oncelikle mekéanlar ve mekéanlar arasi iliskilerin yakin tutulmasina
0zen gosterilmistir. Buradaki amag gereksiz dolasimlarin 6niine gegmektir.

Salon ozellikle yatak odasina yakin planlanmigtir. Boylece uzanma ya da uyuma
eylemleri i¢in uzun bir yol kat edilmeyecek, kolay bir sekilde ulagim saglanacaktir.
Salonla mutfak yine yakin planlanmis ve yeme i¢me ihtiyaglarinin kolayca
giderilebilmesi diistiniilmiistiir.

Giyinme odasi ebeveyn yatak odasi i¢inde planlanarak gereksiz dolasimlarin Oniine
gecilmistir. Yaslh kullanicilarin banyoda yer alan klozeti kullanmalart diistiniilmiistiir.
Misafirler i¢in oturma ve/veya yatak odasi olarak kullanilabilecek bir oda ve WC-
lavabo diisiintilmiistiir.

Konutun antre diizenlemesi Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2. Antre

Buna gore; antre zemininde, duvarlarda ve kapilarda yumusak, anti bakteriyel ve su tutmaz
malzemelere yer verilmistir. Antreden gegerken kolaylik saglamasi igin el destegi diisiiniilmiis
ve el desteginin alt kismina acil durum butonlar1 yerlestirilmistir. Kap1r kollar kilitli kalmay1
engelleyici veya onleyici tasarimlardan [8] segilmistir.

Konutun mutfak diizenlemesi Sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3. Mutfak

Mutfak zemininde yumusak, anti bakteriyel ve su tutmaz malzemelere yer verilmistir. Viicudun
uzanma zorlanmalarini ve olusabilecek kazalar1 engellemek igin iist dolaplarin yiikseklikleri az
tutulmustur. Mobilyalarin keskin koseleri yuvarlatilarak diismelere karsi onlem alinmistir.
Yikama ve pisirme sistemlerinin akilli sistem ¢éziimleri igermesine 6zellikle dikkat edilmistir.
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Konutun yatak odasi diizenlemesi Sekil 4’te verilmistir.

Sekil 4. Yatak odasi

Yatak odas1 zemin ve duvarlarinda yumusak, anti bakteriyel malzemelere yer verilmistir. Yatak,
olabilecek diismelere karsi zemine oldukg¢a yakin tasarlanmistir. Yatarken ve kalkarken destek
almabilmesi i¢in Yyatak basligi kenarlarma el tutamagi diigiiniilmiistiir. Yukar1 uzanma
zorlanmalarint engellemek veya sandalye iizerine ¢iktiktan sonra diisme risklerini en aza
indirmek icin elbise dolabmin yiiksekligi az tutulmustur. Ayakta iken olusabilecek basg
donmeleri vs. durumlar icin elbise dolabinin 6n kismina destek tutma pargalart konulmustur.

Konutun salon diizenlemesi Sekil 5’te verilmistir.

Sekil 5. Salon
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Salonun zemin ve duvarlarinda yumusak ve anti bakteriyel malzemelere yer verilmistir. Salonda
yer alan tekli koltuklar rahat oturmay1 ve sezlong tarzi yatmayi saglayacak sekilde tasarlanmig
ve oturma ve kalkmay1 kolaylastiracak el desteklerine yer verilmistir. Tekli koltuklar televizyon
izlemeye yonelik yerlestirilmistir. Uglii kanepeler misafirlerin kullanimma yénelik olabilecegi
gibi gerektiginde konutun kullanicilar tarafindan da bu kanepelerden yararlanilabilir. Koltuk ve
kanepeler aynm1 zamanda kumanda ile otomatik olarak agilip-kapanabilecek sekilde akilli
tasarimlar olarak diiginiilmiistiir.

Konutun banyo diizenlemesi Sekil 6’da verilmistir.

Sekil 6. Banyo

Banyonun zemin ve duvar malzemelerinde yumusak, anti bakteriyel ve su tutmaz malzemeler
tercih edilmistir. Klozetin yanina oturma ve kalkmay1 kolaylastirict destek konulmustur. Dusg
kismi oturarak dus almayr saglayacak sekilde tasarlanmistir ve i¢c kismima el destekleri
konulmustur. Lavabonun yan kismina bag dénmeleri vb. durumlarda kullanilabilecek bir oturma
elemani yerlestirilmistir. Lavabonun oniine acil diigme vb. durumlarda tutabilmek icin el destegi
yerlestirilmistir. Banyo musluklarinda 6zellikle akilli sistem ¢oziimleri diigiinilmiistiir.

Ayrica; misafirlige gelen yakinlar i¢in de baz1 ¢oziimler iiretilmistir. Bu ¢ziimler asagida sirasi
ile verilmigtir:

e Oturma ve/veya yatak odasi, misafirler i¢in de kullanilabilecek bir oda olarak
digtinilmistir. Misafirlerin fazla olmast halinde de salon kanepeleri yataga
doniisebilmektedir.

e Ilave bir mekan da WC-lavabo olarak diisiiniilmiistiir.

4. SONUC VE TARTISMA (CONCLUSION AND DISCUSSION)

65 yas ve iizeri bireyler i¢in 6rnek bir konut ve i¢ mekan tasarimi Onerisinin yer aldigi bu
calismada salon, yatak odasi, soyunma odasi, misafir odasi, antre, mutfak, banyo-WC ig¢in
Oneriler yer almaktadir. Tasarimlarda zemin, duvar ve kapilarin diismelere karsi yumusak
malzemelerden segilmesine dikkat edilmis, acil durum butonlar1 ve emniyet seritleriyle Camara
vd’nin de [5] belirttigi gibi emniyet ve konfor arttirilmustir. Emniyet ve konforun arttirilmasi
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icin mekanlarin kapi, oturma elemanlarinda ve mutfak, banyo gibi 1slak mekanlarin cihazlarinda
akilli elektronik otomasyon sistemlerine bilhassa yaslilar i¢in 6nem arz ettiginden yer
verilmistir. Eylem alanlar1 yere yakin olarak planlanmistir ayrica mobilyalarda emniyet
saglanmigtir. Bu arastirmanin daha sonra yapilacak arastirmalar igin bir temel olusturmasi ve
farkli tasarimlarin ortaya konulmasi onerilmektedir.
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