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EETTY

OZET
Sinavlara yonelik olusan kaygi durumlari; bir alana iligkin 6n yargilarin olusmasi, 6grenme durumunun
engellenmesi ve Ogrenilmis caresizlik durumunun olusmast gibi bireyde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu
arastirmada, okul 6ncesi dgretmenligi lisans programinda 6grenim géren dgretmen adaylarmin Insan Anatomisi
ve Fizyolojisi dersine yonelik smav kaygilarinin nedenlerinin belirlenmesi ve siav kaygisini azaltici etkenlerin
ortaya konmasi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, 2017-2018 egitim 6gretim yili giiz doneminde bir
devlet tiniversitesi ve bir vakif iiniversitesinin birinci sinifinda 6grenim goren 50 6grenciden olugmaktadir. Durum
caligmasi olarak tasarlanan arastirmada, dgrencilerin vize sinavi dncesi ve sonrasi insan Anatomisi ve Fizyolojisi
dersi ve sinavina iliskin goriisleri alinmistir. Gortisleri alinan 6grenciler icinden secilen on 6grenci ile odak grup
goriismesi yapilarak, Ogrenci goriislerinin cesitlemesi yapilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi ile
degerlendirilmis elde edilen bulgular, temalandirilarak sunulmusgtur. Arastirma bulgularina gore; derse yonelik
olumsuz 6n yargilar, sinav igerigi ile ilgili bilgi sahibi olmama, ilk sinav olmasi, sinavda basarisiz olma korkusu
ve OABT smavinda yer alan bir ders olmasi1 bu dersle ilgili snav kaygisinin nedenleri olarak belirlenmistir.
Arastirmada, ders igeriginin gilincel yasamla iliskilendirilmesi, derste farkli dgretim yontem ve tekniklerin
kullanilmasi, sinavla ilgili 6n bilgi verilmesi, 6gretmen-6grenci etkilesimi ve dersi 6grenme odakli olmanin sinav

kaygisinin azalmasinda etkili faktorler olarak belirlenmistir.
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THE SITUATIONS CAUSING EXAMINATION ANXIETIES TOWARDS HUMAN
ANATOMY AND PHYSIOLOGY TOPICS OF PRESCHOOL TEACHER
CANDIDATES AND FACTORS REDUCING ANXIETY

ABSTRACT
Concern about examination has negative effects on learners such as creating prejudices about an area, inhibition
of learning situation and the formation of learned helplessness. The aim of this study determining the causes of the
examination anxieties for the Human Anatomy and Physiology topics of the teacher candidates who are studying
in the preschool teacher bachelor program and revealing the test anxiety reducing factors. The study group consist
of 50 students who are studying in the first class of a foundation university and a state university
in the Fall semester of the 2017-2018 academic year. The research is designed as a case study.
The students were asked their opinions about the examination and examination of Human Anatomy and
Physiology before and after the visa exam. The focus group discussion was made with ten students selected from
the students who received their opinions, and student views were diversified. Content analysis was performed on
the obtained data. According to research findings; negative prejudices towards the course, lack of knowledge about
exam contents, first test, fear of failing the exam and being a course in the OABT exam have been determined as
the reasons for exam anxiety. In the research, it has been determined that the relevance of the course content to the
current life, the use of different teaching methods and techniques, giving preliminary information about the exam,
teacher-student interaction and lesson focusing are effective factors in decreasing test anxiety.

Keywords: Test anxiety, human anatomy and physiology, preschool teacher

1.GIRIS

Testler ve sinavlar, okuma-yazma orami artan bir iilkede bireylerin beceri diizeylerini
belirlemek i¢in tercih edilen kaginilmaz yontemlerindendir. Gliniimiiz diinyasinda, bireyler
egitim ve ise girme gibi pek cok durumda yeterliliklerini gostermek icin sinavlara tabi
tutulmaktadir. Bu durumun bireylerde sinavlara kars1 kaygi olusturdugu bir gercektir. Sinav
kaygis1 kavraminin ortaya konmasi 1900’li yillarin basina dayanmaktadir (Folin, Demis ve
Smillie, 1914). Smav kaygisi, bir simnav ya da degerlendirme yapilan bir ortamda, bireyin
yasadigt hos olmayan, heyecan yaratan durumlardir (Zeidner, 2007). Sinav kaygisinin
bireylerin performanslar1 {iizerindeki etkilerini aragtiran Mandler ve Sarason (1952)
yetiskinlerde sinav kaygisini 6lgen bir dlgek gelistirdikten sonra bu alandaki ¢alismalar hiz

kazanmustir.

Sinav kaygisinin bireylerin performanslarini olumsuz etkiledigi yoniinde pek ¢ok c¢alisma
vardir (Eum ve Rice, 2011; Rana ve Mahmood, 2010; Rezazadeh ve Tavakoli, 2009). Ayrica,
bireylerin zor kosullarla basa ¢ikmada yaratici diistinme becerilerini ve Oz-yeterliliklerini

gelistirici motivasyonel bir etkisinin oldugunu iddia eden ¢calismalar da yer almaktadir (Akgiin,
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Gonen ve Aydin, 2007; Allwright ve Bailey, 1991). Smav kaygist gibi tetikleyici faktorler,
bireylerde stres olusturarak beyin kimyasini etkilemektedir. Bunun nedeni, beynin korku
durumunda onceliklerini degistirmesi ve hayatta kalmaya odakli siiregleri baslatmasidir.
Bireyde salgilanan hormon tiirii ve miktari, 6grenmeyi engelleyebilir ya da sira dis1 diisiinerek
basarili olmasm saglayabilir (Ugiincii, 2017). Ogrencilerde smav kaygisi; dgrenme ve ders
caligma becerilerinin diisiik olmasi, basarisiz olma inanci, ortaya ¢ikan durumla bas edebilme
yeterliliklerinin zayif olmasi, degerlendirilme korkusu ve 6zgiiven eksikligi kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir (Cassady ve Johnson, 2002; Hancock, 2001). Bununla birlikte, kisisel
ozelliklerin de sinav kaygisi tizerine etkisi oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda
ozellikle sosyal uyum diizeyi diisiik olan bireylerin simnav kaygilarinin yiiksek oldugu 6ne
stiriilmektedir (Diindar, Yapici ve Topgu, 2008). Ayrica, ders igeriklerinin yogunlagsmasi ve
sinif diizeyinin artmasi da sinav kaygisina neden olmaktadir. Nitekim Karakaya, Avgin ve
Kiimperli ‘nin (2016) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri
dersi smavlarina yonelik kaygilarmin simif diizeyi arttikca pozitif yonde manidar olarak

farklilastig1 sonucuna ulagsmislardir.

Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde, matematik dersine yonelik (Akgiin, Gonen, Aydin, ve
2007; Aydin, Ertekin, Delice ve Dilmag, 2009; Dursun ve Bindak, 2011; Onder ve Gelbal,
2016; Tasdemir, 2015; Yurt ve Kurnaz, 2015); kimya ve kimya laboratuvar dersine yonelik
(Erokten, 2010), fen dersine yonelik (Karakaya, Avgin ve Kiimperli, 2016) sinav kaygisi

arastirmalariin yer aldigi goriilmektedir.

Bu arastirmada, okul Oncesi Ogretmenligi lisans programinda 6grenim goren Ogretmen
adaylarmin Insan Anatomisi ve Fizyolojisi dersine ydnelik smav kaygilarinin nedenlerinin
belirlenmesi ve sinav kaygisini azaltici etkenlerin ortaya konmasi amaglanmistir. Okul 6ncesi
Ogretmenligi lisans egitiminde yer alan insan anatomisi ve fizyolojisi dersi ile ilgili olarak, derse
yonelik 6grenci goriislerinin ele alindigi ¢alismalar olmasina ragmen (Kunt, 2014), bu dersin
simavlarma iliskin 6grencilerin kaygi durumlart iizerine bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu

anlamda ¢aligmanin alanyazina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Bu c¢aligmada, nitel arastirma desenlerinden durum c¢aligsmasi kullanilmigtir. Durum ¢aligmasi,
bir sistem icerisinde gerceklesen durum ya da olaylarin detaylandirilarak agiklanmasini ifade
etmektedir (Creswell, 2007). Durum ¢alismalarinin en biiyiik faydasi, arastirilmak istenen
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konunun ¢ok yonlii ve derinlemesine incelenmesine odaklanmasidir. Arastirilmak istenilen
konunun derinlemesine ve c¢ok yonlii arastirmak i¢cin bu arastirmada durum calismasi
kullanilmustir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 egitim Ogretim yili giiz doneminde bir devlet
tiniversitesi ve bir vakif iiniversitesinin birinci sinifinda 6grenim goéren 50 6grenciden
olugmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu %90 (f=45) kiz, %10 (f=5) erkek ogretmen
adayindan olugmaktadir.

2.3. Verilerin toplanmasi ve analizi

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan agik uglu sorulardan olusan 6grenci goriis formu ile
iki asamada toplanmustir. Ilk asamada vize smavi &ncesi dgrencilerin insan anatomisi ve
fizyolojisi dersi ve sinavina yonelik goriisleri alinmistir. Herhangi bir kritere dayali olmaksizin
secilen on farkli 6grenci goriis formu iki farkli aragtirmaci tarafindan okunarak kodlanmstir.
Bu ilk kodlama sonrasi aragtirmacilar arasinda tutarlik olup olmadigini tespit etmek i¢in Miles
ve Huberman (2015) ortaya koydugu Giivenirlik= Goriis birligi/ Tiim goriisler formiili
uygulanmistir. Ik kodlamalarda on kod tespit edilmis ve bunlardan yedisi ortak kabul
edilmistir. Glivenirlik = 7/10 yani .70 olarak hesaplanmistir. Miles ve Huberman’a (2015) gore
her kodlayicinin tercihleri olmasi nedeniyle ilk kodlamalarda genelde giivenirligin .70 iizerine
ctkmasi beklenmez. Bu 6n kodlamadan sonra tiim goriis kagitlar1 kodlayicilar tarafindan tekrar
kodlanmistir. Yeniden kodlama sonrasi iki kodlayicinin Glivenirlik= 9/10 yani .90 olarak
hesaplanmigtir. Ogrenci goriislerinin kodlandig1 ilk asama sonrasinda, kodlamalarda bazi
verilerin detaylandirilmasi i¢in seg¢ilen on 6grenci ile odak grup gériismesi gergeklestirilmistir.
Ogrenciler ile goriismeye iki arastirmaci katilmis, arastirmacilardan biri 6grencilerin her
sOyledigini kaydederken, digeri Ogrencilerin yazmis olduklarn goriis yazilarmi daha
derinlemesine agiklamalarini yonlendirecek sorular yoneltmistir. Bu goriismelerden elde edilen

veriler, ortaya ¢ikarilan kodlardan ulasilacak temalar i¢in ¢esitleme saglamistir.

Ikinci asamada, vize sonras1 dgrencilerden alan gériisler analiz edilmistir. Toplanan veriler
ilk asamadaki gibi kodlanmistir. On kodlama da giivenirlik = 11/16 yani .69 bulunmustur.
Yeniden kodlamada ise glivenirlik = 15/16 yani .94 bulunmustur. Verilerin kodlanmasinda vize
oncesi ve sonrast durumlar i¢in kodlayici glivenirliginin .70’den yiiksek olmasina bakilarak,
kodlamalarin giivenilir oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin goriislerini yansittiklar verilerin
analizi timevarimsal icerik analizi ile gerceklestirilmistir. Bunun i¢in her veri 6nce okunmus
ve biitiinciil bir anlayis olusturulmaya calisilmistir. Icerik analizi sonucu olusan kodlara gére

belirlenen temalar asagida sunulmustur.
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Sinav Kaygisina Neden Olan Durumlar:

1. Tema- Swnav Igerigi: Sorular hakkinda fikir sahibi olmama, soru sayisiin fazla olmasi

2. Tema- Onyargilar: Biyoloji dersine yonelik olumsuz tutum, Baska kisilerin
deneyimlerinden etkilenme, dersin zor olduguna yonelik inang, anatomi dersi ile ilgili
biligsel alt yapinin olmamasi, dersin iglevsel olmadigina yonelik diisiinceler

3. Tema- Diger: ilk smav olmasi, sevilen derste basarisiz olma kaygisi, mahcubiyet

duygusu, dersin OABT sinavinda yer almasi
Sinav Kaygisin1 Azaltan Durumlar:

1. Tema- Ders Icerigi: Anlasilir sunulmasi, diizeye uygun olmasi, ilgi gekici olmast,
giinliik yasamla iligkili olmasi, ¢esitli tekniklerin bir arada kullanilmasi

2. Tema- Ogretim Elemaninin Etkisi: Bilgi birikimine giiven, olumlu 6gretmen-dgrenci
etkilesimi, smavla ilgili 6n bilgi vermesi

3. Tema- Sinav Ozellikleri: Kapsam gecerliliginin yiiksek olmasi, yap1 gegerliliginin
yiiksek olmasi, basarilabilir diizeyde zorlayici olmast

4. Tema-Ogrenci Kaynakli Durumlar: Sinava calisma siiresi, 6grenme odakli olma,

dersten zevk alma

3. BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin sinav dncesinde sinav ile ilgili kaygilarin1 yansitmalarina yonelik
sorulara yazili olarak vermis olduklar1 goriislerinden elde edilen veriler dort tema altinda
sunulmustur.

3.1. Sinav Kaygisina Neden Olan Durumlar

1. Tema: Sinav Icerigine Yonelik Ogrenci Goriisleri

Bu temada iki alt tema yer almaktadir. Ogrenciler smav igerigi ile ilgili olarak sinavin
kapsaminin genis ve soru sayisinin fazla olmasmin kendilerini kaygilandirdigini ifade
etmislerdir. Bununla birlikte, ilk vize sinavlari olmasi nedeni ile sorularin nasil olacagini (soru

tipi-soru sayisi vb.) bilmemelerinin kaygiya neden oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 1. Smav icerigine Yonelik Ogrenci Goriisleri

Alt Tema f % Ornek Ogrenci ifadeleri

Soru sayismin ¢ok olmast1 4 8  0-30: Sinav oncesi, derse giren hocamiz sinav hakkinda bilgi
verirken, simav sorularmin ii¢ sayfa oldugunu séyleyince

anladim ki bu sinav benim igin zor degil ¢ok zor olacakti.
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Sorular hakkinda fikir 8 16 O-5: Calisiyordum ama vize sinavindan korkuyordum. Nasil
sahibi olunmamasi soracak, kag¢ soru olacak ve ne kadar zor soru olacak. Bu

sorularmn cevabini bilmedigim i¢in dersten kalacagima eminim.

Bu tema ile ilgili odak grup goriismesinden bir 6rnek su sekildedir;

Arastirmaci: Merhaba arkadaglar, bugiin daha onceden yazili olarak diistincelerinizi
belirttiginiz Insan Anatomisi ve Fizyolojisi dersinin vize sinavina yonelik konusacagiz.

Oncelikle bu ders ve sinavi ile ilgili olarak neler diisiiniiyorsunuz?
Beyza: Sinavin uzun olacagint duymak bende kaygi olusturdu.

2.Tema: Derse Yonelik Ogrencilerin Onyargilar

Ogrencilerin Insan Anatomisi ve Fizyoloji dersi vize sinavi ile ilgili olarak dersin icerigine, alan
olarak bu dersin temelini olusturan biyoloji ve fen bilimleri derslerine yonelik 6nyargilar1 bu
temada ele alinmistir. Buna gore bu temanin alt temalarin1 dersin zor olacagina yonelik
inanglarin yol agtig1 bu derse iliskin 6n yargilar, dersi daha 6nceden almis bireylerden edinilen
bilgiler yolu ile bireylerde olusan 6n yargilar, bireylerin daha dnceki 6grenim basamaklarinda
gormiis olduklar1 biyoloji dersine yonelik tutumlarindan kaynakli 6n yargilar, ders igeriginin

islevselligine iliskin diisiinceler olusturmaktadir. Tablo 2’de yer alan bulgulara gore,

Tablo 2. Derse Yonelik Ogrencilerin On Yargilar

Alt Temalar f %  Ornek Ogrenci ifadeleri

Dersin zor olduguna yonelik 6 12 0-35: Insan anatomisi ve fizyolojisi dersi zor oldugunu
diisiincelerin  neden oldugu diistindiigiim ve en ¢ok korktugum derslerden birisi.
Onyargilar

0-32: Béliimii kazandigimda ders programina baktim, en
korkutucu ders anatomi gelmisti. Anatomi dersinden hig bir sey
anlamayacagimi diigtiniiyorum, sanirim boyle bir ényargim

var. Ciinkii zor ve korkutucu geliyor.

Bu dersi almig bireylerden 12 24 O-1: Cevremdeki insanlar da ¢ok zorlanacagimi, hatta bu

elde  edilen  bilgilerden dersten kalacagimi soylediler. Bu sebeplerle tedirginligim
kaynakli  derse  yonelik artmaya baslad.
Onyargilar

0-3: Ablam, Beden Egitimi Ogretmenligi mezunu ve onun
anatomi dersinde zorlandigini biliyorum. Siirekli latince kemik

isimleri ezberliyordu, bu beni korkuttu.

0-32: Ust sumflardan duyduklarim daha cok endiselenmeme
sebep oldu. Ben daha kalbin sadece solda ve gogiis kafesinin

icinde oldugunu bilirken anatomi dersinde kemiklerin adlarini

v
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Latince dgrenecegimi, iist siniflardan bu derste ¢ok fazla
kiginin kaldigini, sinavlarin ¢ok zor oldugunu duyunca goziim

korktu.

Biyoloji  dersine  yonelik 7 13 O-8: Anatomi dersini ilk gordiigiimde ¢ok korktum. Ciinkii feni

olumsuz tutumdan kaynakl sevmedigim igin goziimde hemen zor bir ders olarak algiladim.
onyargilar

Biyoloji  dersine  yonelik 3 5 0O-13: Dogruyu séylemek gerekirse anatomi dersi hem ¢ok
olumlu duygularin yol agtig1 sevdigim hem de ¢ok korktugum bir ders. Bu dersin igerigini
endise-basarisizlik kaygisi seviyorum fakat basarili olamamaktan korkuyorum.

O-14:  Anatomi dersini alacagimizi  6grendigimde ¢ok
heyecanlandim. Ciinkii agabeyim saghk c¢alisani, ondan
viicudun isleyisi hakkinda zaman zaman bilgiler alirdim. Bu
bilgileri giinliik hayatimda kullanmaktan zevk alirdim. Bu ders
sayesinde baska birine ihtiya¢ duymadan viicudun isleyigini
ogrenecegim. Ogrenmek istedigim bu dersten diisiik not alma

ihtimalim beni kaygiya hatta korkuya siiriikliiyor.

Anatomi dersi ile ilgili 7 13 0-32: Ders programinda anatomi dersini gordiikten sonra bir
biligsel  diizeyde bireyin Meslek Lisesi mezunu olarak bu farki daha ¢ok hissettim ve
hazirbulunuslugunun yeterli basimdan agsagiva kaynar sular dokiildii. Ciinkii biyoloji
olmadig1 diisiincesinden dersini en son lise birde gérmiigtiim.

kaynaklanan &nyargilar

Ders  igeriginin  islevsel 9 17 0-46: Okul oncesi 6gretmenligi boliimiinii kazandiktan sonra
olmadig1 diisiincesinden ilk dénem anatomi dersimin oldugunu gordiigiimde resmen
kaynakl1 onyargilar hayal fkirikligina ugradim. Neden anatomi dersi gérmek

zorunda oldugumuzu anlamiyordum. Tip fakiiltesinde degiliz
ki, cok sagma geliyor. Latince terimlerle dolu bir dersi gorecek
olmak beni ¢ok tedirgin etti. Bu terimleri nerede kullanacagiz

ki?

Bu tema ile ilgili olarak yapilan odak grup goriismelerinden bir 6rnek su sekildedir;

Arastirmaci: Merhaba arkadaglar, bugiin daha onceden yazili olarak diistincelerinizi
belirttiginiz Insan Anatomisi ve Fizyolojisi dersinin vize simavina yonelik konusacagiz.

Oncelikle bu ders ve sinavi ile ilgili olarak neler diisiiniiyorsunuz?

Melek: Boliim dersi ve hedef kitle ile ilgili bir ders olmadigini diistindiim. Bu dersten korktum.

v
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Zeliha: Baska bir béliimde bu dersi alan arkadasim kadavralardan bahsettigi icin bir de

Latince isimleri nasil ezberleyecegim diye diisiinerek bu dersten kalacagim diye korktum.

Giil¢in: Bence bu dersi alan disi gormememizin sebebi bu dersi veren hocalardan
kaynaklanyyor. Ben bu dersi daha énce okudugum béliimde gordiim. Latince isimleri verdiler,

ezberleyin dendi. Ama bu derste béyle bir yol izlenmiyor. Heniiz vize olmadik. (1)
Beyza: Ben de dersin adini ve kitabini gordiigiimde korktum.

Arastirmact: Anladigim kadariyla, dersin icerik olarak okudugunuz béliimle iligkisi olmadigin

diistinmek bu dersten sizi uzaklastirmus.

Giilgin: Gegen yil olsa boyle soyleyebilirdim. Ama bu yil aldigim anatomi dersi igin ayni seyi
diistiinmiiyorum. Aslinda okul éncesi ogretmeni oldugumda bir ¢cocukta gozlemlemem gereken

pek ¢ok bilgi edindim. (2)

Arastirmaci: Peki bu bilgileri edinmig olman derse ve sinava yonelik kaygilarinda bir degisim

olusturdu mu?

Giilgin: Bu ders sayisal alandan bir ders, ben meslek lisesi ¢ikisliyyim. A¢ikgasi dersi anlamaya
yonelik kaygim ¢ok yiiksekti. Hatta derse ilk geldigim giin ben bu dersi bu sene biraksam mi
diye diistindiim. Hocamiz, sagolsun. Derse isinmami sagladi. Bunlar dersle ilgili onyargimi

kirdi. Ama sinavin ilk vize olmasi, daha once sinava girmemis olmam kaygimi artiriyor.(3)

Arastirmact: Anlryyorum. Konuyu ¢ok degistirmeden devam edelim, bu dersin sinavi ile ilgili siz

de kaygi durumu olusturan eklemek istediginiz seyler var mi?

Eda: Temelim yoktu bunun altindan nasil kalkacagimi diisiindiim.9. sinifta yarim yamalak

gormiistiik bu dersleri.

Zeliha: On lisans mezunu oldugum icin benzer béliimdeki arkadaslarin yansitmalar: bende
kaygr olusturdu. Anatomi ile ilgili bu ders gecilemez, ¢canla gegersiniz soylemleri kaygi

olusturdu.(2)

Goriisme drneklerinde oldugu gibi, dgrenciler Insan Anatomisi ve Fizyoloji dersi ve sinavina
yonelik kaygilarini ders igerigini 6grencisi olduklari béliimle bagdastiramamaya (bkz. Melike);
cevrelerinde bu dersi alan bireylerin deneyimlerinden etkilenerek derse yonelik olumsuz bir

Onyargilarinin olmasina (bkz. Zeliha 1-2, Giilgin 1); dersle ilgili biligsel hazir bulunusluklarinin
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diisiik olmasina (bkz. Giil¢in 3, Eda) baglamislardir. Goriismeden elde edilen bulgular,

Ogrencilerden yazili olarak alinan goriislerden elde edilen veriler ile ortiismektedir.

3. Tema: Diger Alt Temalar

Bu temada yer alan alt temalar birbirinden bagimsiz olup, belirli bir tema altinda
birlestirilemeyen; ancak kaygiya neden olan 6grenci goriislerinden olusmaktadir. Sinav igerigi
ve derse yonelik onyargilar disinda 6grenciler dersi veren dgretim elemanina karst mahcup
olma duygusundan otiirii kaygilandiklarini, dgretmenlik igin girecekleri alan sinavinda (OABT)

bu dersin konularinin olmasindan dolay1 kaygilandiklarini da ifade etmislerdir.

Tablo 3. Diger Temalar
Alt Temalar f % Ornek Ogrenci ifadeleri

Mahcubiyet duygusu 3 5 0-27: Dersimize giren hocamiz, dersi o kadar iyi anlatiyor ki,
smavdan giizel bir not alarak emeginin karsiligini vermek

istiyorum.

OABT smavi 2 3 0-25: Deviette gretmen olmak isteyen ben icin KPSS’de énemli
bir yeri olan bu dersi anlayarak ge¢mem ¢ok énemli. Bu de

tedirginligimi artirdi.

Bu tema ile ilgili goriismelerden bir 6rnek su sekildedir:

Arastirmact: Bu dersin sinavi ile ilgili siz de kaygi durumu olusturan eklemek istediginiz seyler

var mi?

Emel Ismet: Ogretmen faktoriiniin ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum, dersi baska bir
ogretmenden alsam kaygim daha yiiksek olurdu. Hocamizin verdigi emegi bosa ¢tkarmama

kaygist oldu ben de aslinda bu kaygi daha ¢ok ¢calismama da neden oldu.

Arastirmaci: Dersi veren 6gretim elemanina mahcup olmamak igin ¢alismay: istemek, sizler

icin bir motivasyon kaynagi olmus olabilir mi?

Zeliha: Ders ¢alismak i¢in bir neden ama ayni zamanda biiyiik bir sorumluluk. Diisiik not

almaktan korkuyorsunuz bu defa.

Arastirmact. Sizce bu duygu derse ve sinava yonelik kaygilarinizi artiriyor mu?
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Emel Ismet: Kaygilandirdigi dogru, ama sanirim dozunda bir kaygi demek daha dogru olacatk.

Asirt bir kaygi yaratmadi ben de ama evet diisiik not almamalyyim dedim swrf bu yiizden.

Arastirmaci: Yazili olan diigiincelerde bazi arkadaslarinizin bu dersin 6gretmenlik alan bilgisi

sinavinda yer aldigini, bu nedenle kaygilandiklarint yazmiglar Siz ne diigiintiyorsunuz?

Giil¢in: Ben hi¢ bu ac¢idan bakmamistim. Ama evet diisiiniince bu da kaygi olusturabilir.
Sonugta KPSS ye girecegim. Bu dersin konular: da bizim alan i¢in zor kabul ediliyor. Zor olan

bir dersi anlamak ve gegebilmek KPSS hazirliginda bize destek saglayacaktir.

Goriisme orneklerine bakildiginda, dgrencilerin 6gretim elemanin derse ve dgrencilerine bir
deger verdigi, 6grencilerin de bu degere karsilik dersi 6grendiklerini gdsterme cabasinda
olduklari, bu ¢aba i¢in de kaygilandiklar1 anlagiimaktadir (bkz. Emel ismet 1, Zeliha). KPSS’
de bu dersin yer almasi da Ogrencilerde bu dersi Ogrenmeleri gerektigi diislincesini

yerlestirmistir.

1.2. Simav Kaygisim Azaltan Durumlar

1. Tema: Ders Icerigine Yonelik Ogrenci Goriisleri

Bu temada bes alt tema yer almaktadir. Ogrenciler ders igeriginin diizeylerine uygun, anlagilir
ve g¢esitli Ogretim tekniklerinin bir arada kullanilarak sunulmasinin  6grenmelerini
kolaylastirdigini ve sinava yonelik kaygilarini azalttigini belirtmislerdir. Ders igeriginin giinliik
yasamla iliskili ve ilgi cekici olmasinin da derse yonelik motivasyonlarimi artirdigini ve
kaygilanmalarinin 6niine gectigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Tablo 4 ‘te bu tema ve alt
temalarina iliskin 6rnek 6grenci ifadelerine yer verilmistir.

Tablo 4. Ders icerigine Yonelik Ogrenci Goriisleri
Alt Temalar f %  Ornek Ogrenci ifadeleri

Ders igeriginin  anlagilir 13 26 O-1: Zaman ilerledi ve sinav giinii geldi. Artik ilk giinlerimde
olarak sunulmasi olan endise kalmamigti. Ciinkii derslerimizin hem anlagilir hem

de keyifli ge¢mesi bu duyguyu ortadan kaldirmisti.

O-46: Ders zordu evet ama hocamiz hepimizin anlayacag
diizeyde, actk ve anlasilir  anlatiyordu.  Konulari

anlayacagimdan ve sinavda basarili olacagimdan emindim.

Ders igeriginin Ogrencinin 8 16 O-4: Bu dersten dgrendigim sudur; eger 0grencinin seviyesini
diizeyine  uygun  olarak iyi bilip o seviyeye inilerek ders anlatilirsa, insanlar her seyi
sunulmast ogrenebilirler.
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O-47: Ders sinmiftaki en zor anlayacak kiginin seviyesinde
anlatildigindan, anlamamak miimkiin degil. Bu sekilde
anlatildiginda  anatomi  dersine ilk girdigim zamanki

diigiincelerim ve onyargilarimin gereksiz oldugunu hissetim.

Ders igeriginin ilgi c¢ekici 3 5 O-6: Bu ders islenmeye basladiginda olumsuz fikirlerim
olmast degismeye bagsladi. Anlatilanlarin ashinda biz oldugunu,
konularin da giinliik yasantimizin bir par¢ast oldugunu fark
ettim. Oyle olunca da bu ders, sinavinda ne yapacagim diye
korktugum degil, haftaya hangi konuyu igleyecegiz diye merak

ettigim bir ders haline geldi.

Ders igerigin giinliik yasamla 13 26 O-7: Bu derse hep ényargiyla yaklasmistik ama ashnda harika
iliskilendirilmesi bir dersti. Bize viicudumuzun ne kadar miikemmel bir yapiya
sahip  oldugunu  gésteriyordu gercekten muazzam  bir
koordinasyonuna sahibiz, bunu her ders biraz daha hayran

kalarak 6greniyorduk.

O-9: Anatomi dersi bir¢ok insanin hele ki bizim gibi cocuklarla
vakit geciren dgretmenleri bilmesi gereken insan viicudu

hakkinda genel bilgileri iceriyor.

O-19: Insan anatomisi ve fizyolojisi dersi, giinliik yasamda
kullanacagimiz  konulart da iceriyor. Ornegin, hocamiz
diiztabanli olan bireylerin daha kii¢iik yasta anlasilabilecegini
kii¢iik bir uygulama ile bize gosterdi. Cocuklarla ilgilenen

ogretmenler olarak bu bilgileri bilmemiz gerek.

Ders iceriginin ¢esitli 6gretim 3 5 O0-6: Hocamiz, konularin iizerinde yeterince duruyor,
tekniklerinin kullanilarak benzetmeler yapiyor ve giinliik hayattan  Jrneklerle
sunulmasi pekistiriyor. Ders farkli yontemlerle ¢ok akict hale geliyor.

Bu tema ile ilgili yapilan goriismelerden bir 6rnek su sekildedir;

Zeliha: Dersin giinliik yasamla iligkilendirilmesi dersi anlamlandirmak i¢in ¢ok 6nemli. Ben bu
dersi neden aliyorum, bu ders benim igin neden onemli sorularinin cevabint bulunca, derse
calismak kolaylasiyor. Mesela 6gretmenimiz, bir 6grencinin diiztaban olup olmadigint anlamak
icin ayak altint boyayarak bir kagit iistiinde yiiriimesini ve ¢itkan ayak izlerine gore yorum
vapabilecegimizi gosterdi. Bu ¢ok onemli; ¢iinkii kiiciik yastaki bir bireyin diiztaban olup

olmadigini tespit etmek, belki de o ¢ocugun tedavi olmasint saglayabilir.
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2. Tema: Ogretim Elemamina Yonelik Ogrenci Goriigleri
Bu temada 6grenciler dersi veren dgretim elemanin 6grenciler ile etkilesiminin olumlu bir sinif
iklimi olusturmasinin, sinav ile ilgili 6n bilgi vermesinin ve 6gretim elemaninin bilgi birikimine

giivenmelerinin sinava yonelik kaygilarini azalttigini belirtmislerdir. Tablo-5’te bu tema ve alt

temalara iliskin 6rnek 6grenci ifadelerine yer verilmistir.

Tablo 5. Ogretim Elemam ile ilgili Ogrenci Goriisleri

Alt Temalar f %  Ornek Ogrenci Ifadeleri
Ogretim  elemanimin ~ bilgi 5 10 O-18:Hocamizin dersi anlatisi cok farkl, ilk dersten gercekten
birikimine giiven duyulmast cok bilgili oldugu izlenimini veriyor.

O-47: Hayatimda bilgisine ve idealistligine giivenebilecegim
bir hocadir. Bu sayede biyoloji dersi ile arast olmayan ben bu

derse yonelik on yargilarimi kirdim.

Ogrenci ile olumlu etkilesim 24 48 O0-46: Hocamizin giiler yiizliiliigii, bizlere olan sevgisi ile dersi

kurmasti sevmeye basladim. On yargilarimin cogu gitmisti.

0-50: Derse geldikten sonra hocamin dersi anlatig,

ogrencilere yaklasimi o kadar etkileyiciydi ki zor olan ders

kolay yapmusti.
Smmav ile ilgili 6n bilgi 3 5 O-5: Hocamizin vizeden onceki son dersimizde soru
vermesi tiplerinden bahsetmis olmasi i¢cim biraz daha rahatlad.

O-17: Smavin nasil olacagi konusunda kafamda soru isaretleri
vardi fakat sitnavdan once hocamizin soru tiirleri ve igerikleri

hakkinda yaptig bilgilendirme sayesinde ¢ok rahatladim.

Bu tema ile ilgili yapilan goriismelerden bir 6rnek su sekildedir;
Emel Ismet: Bence sinav kaygisi yasamamizda égretmen faktorii cok énemli, baska bir

ogretmenden bu dersi almis olsaydim bu notu alamayacagimi diistiniiyorum.

Arastirmaci: Sinav kaygusi ile ilgili olarak ogretmen faktoriinii biraz daha agabilir misin?

Emel Ismet: Ben DGS ile bu bolime yerlestim. Oncelikle simf icinde bizi kimse
kabullenmemisti, hatta bu dersi almasam mi diye diigiinmiistiim. Derse gelen hocamiz durumu
benim gibi olan arkadaslarimiza bu dersi bagarabilecegimiz yoniinde motivasyon sagladi.
Bizler icin ek dersler yapti. Bunun igin hi¢ bir zorunlulugu yoktu. Hi¢ bir emek karsiliksiz

kalmaz. Hocamiz bizim icin emek vermis, biz de ¢alisarak karsilik vermek istedik.
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Giilgin: Evet, derse ilk geldigimizde daha ders anlatimina baslamamisti hoca, ben de Emel’e
acaba baslamadan biraksak mi demistim. Bence bizim bu dersi bu kadar zor ve alan disi
gormemiz hocalardan kaynaklaniyor. Ben bu dersi iki yillik okudugum boliimde gordiim,
Latince isimleri ezberleyin dendi, ge¢ildi. Hi¢chir sey anlamiyordum. Benim icin ezberdi. Fakat,
hocamizin ders anlatisi sayesinde bu dersten aldigim bilgiler kullanabilecegim bilgiler haline

geldi. Bu dersi gecilmesi gereken bir ders olarak gérmiiyorum, 6grenilmesi gereken bir ders

olarak goriiyorum.

3. Tema: Sinav Ozelliklerine Yonelik Ogrenci Goriigleri

Ogrenciler Insan anatomisi dersi vize smavinmn kapsam ve yap1 gegerliginin yiiksek oldugunu,
basarilabilir diizeyde zor oldugunu ve bunlarin sinav siiresince sahip olduklari kaygiy1 azalttig
yoniinde goriis bildirmislerdir. Tablo-6’da 6grencilerin bu tema ve alt temalarina iliskin 6rnek
ifadelerine yer verilmistir.

Tablo 6. Snava lliskin Ogrenci Goriisleri
Alt Temalar f %  Ornek Ogrenci Ifadeleri

Kapsam gegerliginin olmasi 11 22 0-20: Sinavin konu dagilimi agisindan ¢ok dengeli oldugunu

diistiniiyorum. Isledigimiz her konu vardi

O-10: Anatomi simavina gelince hocamiz ne anlattiysa, ne
ogrettiyse biitiin konulara dagilimi giizel bir sekilde sorular

sormugstu.

O-5: Swinava girdigimde hep isledigimiz konularin oldugunu

goriince inanilmaz rahatladim.

Yapi gegerliginin olmasi 1 2 O0-20: Smavda derste anlatilanin diginda hi¢ bir soru cikmadi.
Basarilabilir diizeyde 4 8 O-2: Swinava gelince fazla zor ve fazla kolay degildi orta
zorlayici olmast derecedeydi. Ama derse gelip dersi dinleyen herkes bu sinavi

rahatlikla gegebilir.

Bu tema ile ilgili yapilan goriismelerden bir 6rnek su sekildedir;

Zeliha: Sinav sorulart isledigimiz konularla iliskili ve isimize yarar yerlerden geliyor. Baska
siaviarda smavin neredeyse %75°lik kisminda igimize hi¢ yaramayacak bilgilerden

soruyorlar.

Arastirmact: Isimize yaramaz derken neyi kastediyorsunuz?
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Zeliha: Derste isledigimiz konular zaten viicudumuzla ilgili bilmemiz gerekenler, sinavda da
derste ne islediysek onlar soruldu, gereksiz ayrintilar sorulmadi. Mesela bazi derslerde ezber

yapmaywn diyorlar ama sunu slaytlarindaki bilgilerin aymisini bekliyorlar. Bu sinavda hem

bilgimizi ol¢cen hem de edindigimiz bilgilerle yorumlayacagimiz sorular yer aliyor.

Melek: Evet, sitnavda ¢ok fazla soru tiirii var. Bu beni ¢ok rahatlatti. D-Y tipi sorular ferahlik

veriyor. Bunu hatirlyyorum, biliyorum dedik¢e sinavi daha kolaylikla yaptim.

4. Tema: Ogrenen Kaynakli Durumlara Iliskin Ogrenci Goriisleri
Ogrenciler, vize smavina hazirlanirken ¢alisma siirelerini etkin olarak diizenlemelerinin, basari
ve sonug¢ odakli olma yerine 6grenme odakli olmanin ve dersten zevk alma duygularinin sinav
kaygilarini azalttigini belirtmislerdir. Tablo-7’de bu tema ve alt temalarina iliskin 6rnek 6grenci

ifadelerine yer verilmistir.

Tablo 7. Ogrenen Kaynakli Durumlara iliskin Ogrenci Goriisleri

Alt Temalar f %  Ornek Ogrenci Ifadeleri

Caligma siiresi 10 20 O-5: Vizeye nasil hazirlanacagimi, ne kadar ve nasil
calisacagimi biliyordum. Calisirken zorlandim ¢iinkii konular
biriktirmis oldugumu fark ettim. Bu nedenle ¢alisma stiremi

ayarlayamamaktan korktum.

Ogrenme odakl1 olma 4 8 0-6: Ders basarmaktan korktugum degil, merak ettigim bir

ders haline geldigi icin sinav korkum azald.

Dersten zevk alma 9 18 O-7: En korktugum ders en yiiksek not aldigim ders oldu. Bu
derse hep onyargiyla yaklasmistim ama harika bir dersti.
Derslerin eglenceli olmasi, hocamizin esprili dili dersi

sevmemi saglad.

Bu tema ile ilgili yapilan goriismelerden bir 6rnek su sekildedir;

Melek: Bu dersin sinavina hazirlanmak, vize sinav beni hi¢ korkutmadi. Ciinkii dersin konulart
hayatima adapte olmus gibi hissediyorum. Kendi viicudumu tamimadigimi hissettim. Dersi

gecmek icin Latince isimleri ezberlemek degil, kendim icin 6grenmem gerektigini diisiindiim.
Beyza: Artik bu dersin iceriginin okul éncesine uygun oldugunu diistiniiyorum.
Arastirmaci: Bu dersin okul oncesi programina uygun oldugunu size diisiindiirten nedir?
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Zeliha: Anatomi genel bir ders olmasina ragmen, ¢ocuklarda gelisim durumlarina gore

bedenlerinde gerceklesen degisimleri anlayabilmek, bir rahatsizligi varsa bu rahatsizligini ne

gibi etkileri olabilecegini bu ders sayesinde tahmin edebilirim.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu calismada okul dncesi 6gretmenligi boliimii birinci sinif dgrencilerinin Insan Anatomisi ve
Fizyolojisi dersi vize sinavina iligkin kaygi durumlari, bu duruma neden olan faktorler ve sinav
kaygisini azaltic etkenlerin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada elde edilen sonuglara dayali
olarak okul &ncesi 6gretmenligi programi birinci simf dgrencilerinin, insan Anatomisi ve
Fizyolojisi dersine yonelik olumsuz 6n yargilarinin olmasinin dersin simavi i¢in kaygiya neden
oldugu belirlenmistir. On yarginin olusumu ise, 8grencilerin bu dersi daha 6nceden almis olan
ogrenciler ve cevrelerinde derse yonelik olumsuz diisiinceleri olan kisilerden etkilenmeleri ve
ortadgretimde gbérmiis olduklar1 biyoloji dersi temelinde eksikliklerinin olmasina baglanmistir.
Ramazan ve Tungeli’nin (2016) okul dncesi 6gretmenligi programinda yer alan derslerle ilgili
Ogrenci goriislerini inceledikleri ¢aligmada; 6grencilerin insan anatomisi ve fizyolojisi, istatistik
gibi sayisal temelli derslerde zorlandiklarini ve en diisiik notlar1 bu derslerden aldiklar ifade
edilmistir. Benzer sekilde, Kiigiikoglu, Tasgin ve Celik’in (2013); Kurt, Izmirli, Firat ve
Izmirli’nin (2011); Diri’nin (2007) yapmus oldugu ¢alismalar da Ramazan ve Tungeli’yi (2016)
desteklemektedir. Ogrenciler, zorlandiklar1 ve basar1 odakli olup diisiik not aldiklar1 dersleri,
gereksiz  gormektedirler. Bulgular, okuloncesi o©gretmenligi programi birinci  sif
Ogrencilerinin dersi daha dnceden alan Ogrencilerin goriislerinden etkilenerek derse iliskin
olumsuz 6n yargi olusturmalarini, dersi boliimleri i¢in gereksiz gormelerinden kaynakli 6n
yargilarinin olmasini destekler niteliktedir. Bu noktada, caligmanin ikinci kismini olusturan,
kaygi durumunu azaltici etkilerin iizerinde durmak gerekmektedir. Calismada, 6grenciler dersin
diizeye gore agik ve anlasilir sekilde sunulmasinin, giinlik yasamla iligkilendirilmesinin,
O0gretmen-6grenci etkilesiminin dersi zevkli ve ilgi ¢ekici hale getirdigini belirtmislerdir. Bu
durumun, dersi basarma degil 6grenme odakli hale getirdigi ve kaygi durumunu azalttigi
diisiiniilmektedir. Pekrun, Goetz ve Perry (2010) yaptiklar1 calismada dersten zevk alma
duygusunun &grenmelerle iliskili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Ogrenmeler arttik¢a dersten zevk
alma duygusu da artmaktadir. Bu durum yapilan ¢alismanin bulgular ile ortiismektedir.
Ogrenciler, ders icerigini anlamlandirdik¢a, dersten zevk aldiklarmi ve bu durumun kaygilarimi
azalttigim belirtmislerdir. Ayrica, 6grencilerin dersi, Latince isim ezberlemekten ziyade ise

doniik, faydali ve yararli gérmelerinin, bu ders basinda sahip olduklar1 6n yargilarini ortadan
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kaldirdig1 ve kaygi durumlarimi azalttigi diisiiniilmektedir. Bu konuda, okul 6ncesi 6gretmenligi
programina iliskin arastirma yapan Ustiin, Erkan ve Akman (2004); Dereobali ve Unver (2009)
program icerigindeki derslerin basarisinda dersi veren O6gretim elemanin etkisinin biiytlik
olduguna vurgu yapmaktadir. Bu durum, 6grenci goriisleri ve yapilan gériisme sonuglarindan
elde edilen bulgularla ortiismektedir. Ogrenciler, dersi veren 6gretim elemaninimn, dersi
diizeylerine uygun, ac¢ik ve anlasilir, farkli 6gretim yontem ve tekniklerini kullanarak

aktardigini ve bunun dersle ilgili sinav kaygilarini azalttigini belirtmislerdir.

Bu sonuglar, okul 6ncesi 6gretmenligi programinda yer alan insan anatomisi ve fizyoloji
dersinin iceriginin O6grencilere hangi diizeyde, nasil sunuldugu ile ilgili daha ayrintili
aragtirmalar yapilmasmin gerekliligini ortaya koymaktadir. Cocuklarin fizyolojik olarak
gelisimlerinin hizli oldugu dénemlerden biri olan 0-6 yas araligina hitap edecek bir egitmenin,
siiphesiz bu gelisim donemini sadece psikolojik acidan degil, fizyolojik agidan
degerlendirebilmesi oldukca 6nemlidir. Ayrica, anatomik yapiy1 bilen bir egitmen, cocuklarin
bu gelisim doneminde diizeltilebilecek rahatsizliklarini fark edecek ve belki de pek ¢ok cocugun
hayatina olumsuz etki edebilecek bir durumu diizeltmelerine olanak saglayacaktir. Okul dncesi
kurumlarmin iilke genelinde yayginlastirilmaya calisildigi gliniimiizde, iilkemiz gercekleri
dogrultusunda, donanimli 6gretmenler yetistirme konusunun {izerinde durulmasi

gerekmektedir.

Notlar: Bu calisma, 23-25 Mart 2018 tarihinde Afyonkarahisar’da ger¢eklesen Uluslararasi
Bilim ve Egitim Kongresi’nde (UBEK-ISCE 2018) sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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