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W Ozet Yasl niifus oram diinya geneline paralel olarak Tiirkiye’de de hizla artmaktadir. 2015 yili

verilerine gore, yash niifusun toplam niifus igerisindeki oram1 % 8.2 iken, 2023 yilinda bu oranimin
yiizde 10.2’ye yiikselecegi tahmin edilmektedir. Buna gore Tiirkiye’ nin kisa bir siire sonra “cok yasii”
toplum kategorisine girecegi varsayilmaktadir. Yash niifus sayisindaki bu artis, beraberinde birgok
sorunu giindeme getirecek ya da dnlemler alinmasi gerekli kilacaktir. Dolayisiyla cinsiyet ayrimina
dayali yasl kadinlarin diglanmasi olgusunun farkli yonleriyle analiz edilmesi ve degerlendirilmesi
Oonemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple, yaslilik alani sorunlar igerisinde énemli
bir yer tutan cinsiyete dayali yasli ayrimciigmin nedenleri ve bu ayrimcihigin yash bireylerin
yasamina etkisinin kapsamli bir tartismasi yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Ayrimeilik, Yaghlik.

Elderly Women Discrimination And Extraction

B Abstract The proportion of elderly is increasing rapidly in Turkey in parallel with the world.

According to the data for 2015, the proportion of elderly population in the total population is 8.2%,
and it is estimated that this ratio will increase to 10.2% in 2023. Accordingly, it is assumed that
Turkey soon entered the "very old" category of society. This increase in the number of elderly
population will bring many problems to the agenda or make it necessary to take precautions.
Therefore, analyzing and evaluating different aspects of the exclusion of older women based on
gender discrimination is an important issue. For this reason, a comprehensive discussion of the causes
of age-based discrimination based on sex, which has an important place in the problems of aging, will
be made on the effect of age on the life of the elderly.
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GIRIS
Diinya Bankas1 2016 yili verilerine gore Tiirkiye’de toplam niifusun %
7.964 ‘Ui 65 yas ve Ustiidiir. Bu oran kadinlarda % 9.002 erkeklerde ise % 6.894’tiir.

Tiirkiye niifusuyla karsilastirildiginda 65 yas ve iizeri niifusun 3,634,720’si kadin,
2,697,941 inin erkeklerden olustugu goriilmektedir (https://data.worldbank.org).

TUIK” in 2016 yil1 verileri incelendiginde, dogusta beklenen yasam siiresi;
cinsiyet farklilig1 ele alindiginda erkekler igin 75,3 yil iken kadinlar igin bu siire
80,7 yila ¢ikmaktadir, Tiirkiye geneli i¢in beklenen yasam siiresi ise 78 yildir.
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Cinsiyet farkliligi incelendiginde kadinlarin erkeklerden daha uzun yasam
siirdiirdiikleri goriilmektedir. Ulkemizde 65 yasina erismis olan bir kisi icin
ortalama 17,8 yillik bir yasam siiresinin oldugu 6ngériilmektedir. Bagka bir ifade
ile 65 yasinda olan erkeklerin kadinlardan ortalama 3,3 yi1l daha az yasayacagi
tahmin edilmektedir (TUIK, 2016).

TUIK ve Diinya Bankas: verileri degerlendirildiginde Tiirkiye nin yakin
gelecekte yaslilhik alaninda daha biiylik sorunlarla yiizlesecegi  yiiksek bir
ihtimaldir. Refah devletlerinin bugiin karsi karsiya kaldiklar1 yaslh niifusa yonelik
sorunlar i¢in gelistirmis olduklart yasam standartlarna erisebilmek igin
Tirkiye’nin de yenilik¢i politika ve uygulamalara esitlik¢i ve adil bir sistemle
gegmesi gerekmektedir. Bu baglamda toplumsal agidan ayrimciliga maruz kalan
kadinlar ve 6zellikle yash kadinlara yonelik dnyargilarin kirilmasi, bakis agisinin
degistirilmesi, esit firsatlarin sunulmasi ve toplumsal olarak kadinin maruz kaldigi
dislayici uygulamalarin sonlandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Bu makalede, yaslilik, yaslanma, yasli kadin sorunlari ve toplumsal
cinsiyet baglaminda kadinin maruz kaldigi ayrimcilik ve bu ayrimciligin yash
kadinlara yansimalari ele alinmigtir.

YASLANMA VE YASLILIK

Insan yasamu cocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaslilik olmak iizere belli
donemlere ayrilmaktadir. Her ne kadar yasamin evrelerini kesin olarak birbirinden
ayirmak miimkiin olmasa da yetigkinlik doneminden sonra gelen yaslilik, yasamin
diger donemleri gibi dogal, evrensel bir ger¢eklik ve insan yasaminin en hassas
donemi olarak degerlendirilmektedir (Ceylan, 2015, s. 25).

Insanoglunun  yaslanma olgusuna olan ilgisi olduk¢a eskilere
tarihlendirilebilir. Insanlar kendini inceleme objesi olarak gordiigii ve kendisiyle
ilgili bilgi Giretmeye basladig1 ilk giinden beri, yaslilik ve yaslanmayla ilgili de bilgi
iiretmis, yaglanma konusu da insanin ilgi alanina girmistir. 16. ve 17. ylizyillarda
toplumdaki diger bireylerle ayni haklara sahip olmayan yaslilar, 20. yiizyila kadar
sakat bireyler olarak gorilmislerdir. Yashlik, o6limin ilk basamagi olarak
algilanmakta; edebi eserlerde kotii bir donem olarak nitelendirilmekte ve
acimasizca anlatilmaktadir. Daha sonra yasliligin sosyal igerikli bir fenomen
oldugu diistincesi topluma yerlesmeye baslamig ve yasa bagh bir donem olarak
gortlmiistir (Ersanli ve Kalkan, 2008, ss. 1-2).

Yaslilik ve yaslanma {izerine bir¢ok tanim yapilmstir. Kalinkara’ya (2016)
gore yaslilik, “’insan yasaminin son evresi ve bireyin ileri yaslanma devresi’’
olarak degerlendirilir. Yaslanma ise bireyin diinyaya gelisinden yasamin son
bulmasina kadar devam eden dogal ve kaginilamaz bir siire¢ olarak kabul edilir (ss.
7-8).
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Aktas (2012)’a gore yaslilik, insanin fiziken ve ruhen var olan giiclerinin
bir daha eski durumuna ulasamayacagi sekilde kaybedildigi, {tiretkenliginin
minimize oldugu, sosyal izolasyona maruz kaldigi ve birgok saglik problemiyle bas
basa kaldig1 bir donem oldugu seklinde tanimlanmustir (S.65).

Yine bagka bir tanimda yaslilik, fizyolojik ve psikolojik giiglerin bir daha
yerine gelmeyecegi sekilde kaybedildigi, organizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda
denge kurmakta zorlandigi ve Oniine gecilmesi miimkiin olmayan gerilemenin
goriildiigli bir donem olarak ifade edilmektedir. Bu donemin diger 6zellikleri de
bircok saglik sorununun goriilmesi, iiretim potansiyelinde diisiis, sosyal statii
degisimi ve sosyal desek mekanizmalarinin zayiflamasidir (Aktas, 2012, s. 65).

YASLILIK HAKKINDA BAZI iSTATISTIKSEL VERILER

Son yillarda Diinya genelinde insan yasam siiresi uzamakta ve yaslilik
sosyal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yagam siiresinin doruguna ulagsmak
(azami yasam uzunlugu 125 wyil) yashligt hem c¢evresel hem de Kkalitsal
etkilesimlerin birlikte diigiiniilmesinin gerekli oldugu bir doneme karsilik
gelmektedir (Dag, 2016, s. 482).

Diinyada 2012 yili verileri incelendiginde 60 yas istii insan sayisinin 809
milyon oldugu bu sayinin diinya niifusunun % 11’ine tekabiil ettigi goriilmektedir.
2030 yilinda bu oranin 1. 375 milyona ulagsmasi beklenmektedir. Bu da toplam
niifus iginde % 16’ya denk gelmektedir. Yine 2030 yilinda 10 yas alti birey
saymin 60 yas Ustii birey sayisindan daha az olacagi tahmin edilmektedir. Yeni
dogan her 4 bebekten 3’niin 60 yasina kadar yasayabilecegi ve 1/3’niin 80 yasina
kadar yasayabilecegi varsayilmaktadir. Bununla birlikte 2045-2050 projeksiyonlari
asag1 yukar1 yeni dogan her 8 bebekten 7’sinin 60 yasina ve yarisindan fazlasinin
80 yasina kadar yasayacagini isaret etmektedir (Global Age Watch, 2014). Bu
veriler ortalama yagam siiresinin arttigin1 ve diinya niifusunun gittik¢e yaglandigim
ortaya koymaktadir.

Tirkiye’de niifus beklendiginden daha hizli bir sekilde yaslanmasina
ragmen yaslilik heniiz bir sorun olarak goriilmemektedir. Bu hizli yaglanma iki
nedene dayandirilabilir. Bunlardan ilki, gen¢ niifus artis hizinin diismesi (¢ocuk
dogum oranlarinin diismesine bagl olarak); digeri ise yasam siiresinin gittikce
uzamasidir. OECD’nin raporunda (OECD, 2011) da bu gergekligi gormek
miimkiindiir. Bu rapora gore 1983 - 2008 yillar arasinda Tiirkiye’de yasama stiresi
14 yil artmistir. Bu yillar arasinda OECD ortalama yasam siiresi 6 yil
civarindayken Tiirkiye’deki yaglanma siirecinin hiz1 dikkat ¢ekici olmaktadir (Buz,
2015, s. 269).

Bu verilerle birlikte TUIK” teki yash niifusun kadin — erkek dagilimi, evli —
bekar olma durumu ve dulluk oranlarina bakmakta yarar vardir. Oncelikle esini
kaybeden yaslh kadinlarin oran1 % 50,5 iken yash erkeklerin oran1 % 12,9 olarak
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belirlenmistir. Yasal medeni duruma gore yash niifus incelendiginde cinsiyetler
arasinda onemli farklar oldugu gdzlemlenmektedir. Ornegin 2015 yilinda yash
erkek niifusun % 1,2’sinin hi¢ evlenmedigi, % 83,2°sinin resmi nikahla evli, %
2,8’inin bosandigr ve % 12,9’unun esini kaybettigi goriilmektedir. Yash kadin
niifusta ise hi¢ evlenmeyenlerin oran1 % 2,6, resmi nikahla evli olanlarin oran1 %
43,8, bosananlarin orant % 3,1 ve esi Olenlerin oranmin % 50,5 oldugu
goriilmektedir (TUIK, 2015).

TOPLUMSAL CINSIYET VE AYRIMCILIK

‘Cinsiyet’ terimini sosyoloji bilimine kazandiran Ann Oakley biyolojik
kadin-erkek farkini anlatirken, toplumsal cinsiyetin erkekler ve kadinlar arasinda
toplumsal anlamda bir esitsizligi ifade ettigini vurgulamaktadir. Ik defa 1972
yilinda kullanilan toplumsal cinsiyet terimi biyolojik farkliligin yaninda toplumsal
ve kiiltiirel unsurlarin kadin rollerinin belirlenmesinde etkili olduguna isaret
etmektedir. Baska bir ifadeyle cinsiyetin toplumsal yapilarla iliskili olduguna
gonderme yapmaktadir. Dolayisiyla cinsiyete dayali Kimliksel bir konumun
toplumda s6z konusu oldugu belirtilmektedir. Bu durum cinsler arasinda rol ve gii¢
baglaminda bir esitsizligi ortaya koymaktadir (Okten, 2009, ss. 302-312).

Toplumsal cinsiyet kavrami toplumun kiiltiirel degerleriyle yakindan
ilgilidir. Diger bir ifadeyle toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek olarak toplumun
bireyi ne sekilde degerlendirdigi ve nasil davranmasini bekledigiyle ilgilidir.
Bircok kiiltiirde kadin-erkek ayrimi yapilmis ve genelde kadimin aleyhine bir
esitsizlik s6z konusu olmustur. Bu esitsizlik ekonomik, egitim, saglik, sosyal vb.
gibi bircok yonden kadinlari ikinci plana itmistir. Bazi kiiltirlerde erkeklere de
olumsuz yansimalar1 olmustur. Ornegin erkegin disaridan sorumlu tutulmasi ve
evin ge¢imini saglamasi sorumlulugu, erkegin yasamini ¢ogu zaman psiko-sosyal
yonden olumsuz etkilemistir (Buz ve Karabulut, 2015, ss. 25-45).

“’Kadin ve erkek’’ giinliik dilde biyolojik anlaminin O6tesinde toplum
tarafindan bireye atfedilen roller sistemi dahilinde anlamlandirilmaktadir. Biyolojik
acidan her birimiz er ya da disi olarak diinyaya geldikten sonra toplumsal olarak
bizlere roller bicilmekte ve belirli davramslar sergilememiz beklenmektedir.
Toplumun cinsiyetlere gore belirledigi ve cinsiyetlerden bekledigi bu davranislar
bireyi yasami boyunca etkilemektedir. Bebeklikten olime kadar olan siireg
icerisinde her gelisim doneminde bireyin tutum ve davraniglarinin nasil olmasi
gerektigi, neyi se¢mesi ve tercih etmesi gerektigi 6nceden belirlenmektedir.
Cocukluk dénemde ¢ocuklara alinan elbiseler, oyuncaklar ve tercih edilen renklerle
bireyin yasaminin sekillendirildigi kolaylikla goriilmektedir (Vatandas, 2007, ss.
29-56).

Ayrimcilik, bireylerin sahip oldugu ik, dil, din ve toplumsal cinsiyet gibi
Ozellikler nedeniyle bireylere kars1 gelistirilen olumsuz davraniglardir. Daha genis
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anlamda, ayrimcilik toplumda daha giigsiiz durumda olan yasli, engelli, kadin ve
etnik gruplara 6nyargili ve adil olmayan davraniglarda bulunmaktir. Etnik kdken,
dini inang, yas gibi konulara yonelik sozel ifadeler ve sakalar da ayrimcilik
icerisinde degerlendirilmektedir (Cankurtaran ve Beydilli, 2016, s. 146).

Ayrimcilik kavrami incelendiginde bu kavramin bireyler arasi esitlik
ilkesinden ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir. Bu ilkeye gore her insan dogustan esit
dogar. Insanlar hem hukuksal hem de insani boyutuyla bu ilke {izerinde
uzlasmistir. Bu bakimdan diinyanin neresinde olursa olsun insanlar, hangi etnik
yapiya, dine, mezhebe ve cinsel yonelimle dogarlarsa dogsunlar, insan olma
acisindan esittirler (Goregenli, 2012, ss. 1-11).

YASLI AYRIMCILIGI

Yas ayrimciligl (agediscrimination), paylasilan ortak o6zellik olan “yag”
sebebiyle, grupta bulunan tiim iiyelere baska oOzellikler atfedilerek ayrimeci
davranislar ve disiinceler gelistirilmesidir (Ceylan, 2015, s. 69).

Amerika Ulusal Yaslilik Enstitiisii baskani Gerontolog Robert Butler ilk
defa 1969 yilinda yash ayrimciligi terimi kullanmistir. Butler, yaslilara yonelik
ayrimcihi@ini; cinsiyet¢i ve irksal ayrimceilik gibi aksiyona doéniisebilen bir kavram
olarak ifade etmistir. Palmore ise, yaslilara yonelik ayrimciligi; yasi ilerlemis
bireylere yonelik On yargiyi, tutum ve davramig olarak sergilemek olarak
tammlamistir (Ozdemir ve Bilgili, 2014, s. 128).

Yasam siiresinin uzamasi cinsiyet i¢in farkli sonuglar meydana
getirmektedir. Kadinlar, erkeklerle kiyaslandiginda yagsam siirelerinin daha uzun
oldugu goriilmektedir. Fakat yagli kadinlar erkeklere gore daha diisiik egitim
seviyesi, dul kalma, huzur evlerinde ya da yalniz yasama, diisiikk sosyo-ekonomik
seviye, hastalik, ¢ok sayida ilag kullanma gibi bir¢ok nedenden otiirii ¢ok daha
fazla risk tagimaktadirlar (Dag, 2016, s. 482).

Yaslilikla birlikte meydana gelen saglik sorunlari, mesleki ve toplumsal
statii kaybi, bagkasina bagimli olma durumu ve emekli ayliklarinin yetersiz olmasi
gibi bazi sorunlar yoksullugu da beraberinde getirebilmektedir. Bu sorunlarla
birlikte yashlar bazen sosyal dislanma ve toplumdan soyutlanma ile karsi1 karsiya
kalabilmektedir. Ornegin ABD’de sirf yasli olduklar1 igin saglik bakim hizmetlerini
yeterince alamayan yaslilarin oldugu ifade edilmektedir. Diger taraftan yas
ayrimcilifinin ¢alisma hayatina yansidigi agik¢a belirtilmektedir. Caligma hayatina
yanstyan boyutuyla yas ayrimciligina bakildiginda bu ayrimeiligin 6zellikle ise
alma, isten ¢ikarma ve ¢alisma esnasinda oldugu goriilmektedir (Tasci, 2013, s.
21).
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TOPLUMSAL CINSIYET BAGLAMINDA YASLI AYRIMCILIGI

Yash ayrimciliginin toplumsal cinsiyet baglaminda ele alinmasi konunun
bir¢cok yonden anlagilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Yasl kadinlar hem yaslari
bakimindan hem de toplumsal cinsiyetleri nedeniyle ayrimciliga daha ¢ok maruz
kalabilmektedir. Diinyanin bir¢ok yerinde kadinlar ataerkil toplum yapist nedeniyle
ikinci planda kalmakta ve erkeklerle esit hizmet, kaynak ve firsatlara
ulasamamaktadir. Dolayisiyla yasamlari siiresince erkeklere nazaran daha disiik
statii ve is — yasam kalitesine sahip olmakta ve bu durum yaslilik doneminde de
devam etmektedir. Ornegin kadinlara yeterli istihdam alanlarinin ayrilmamasi,
cinsiyet¢i is boliimiiniin var olmasi, esit ise esit licretin ddenmemesi gibi durumlar
kadinlarin gengken istihdama katilmalarma engel teskil etmis olabilir. Ya da
evlenme nedeniyle bakim ve sorumlulugunun yiiklenmesinden dolay1 is hayatina
katilmamig olabilir. Bu aslinda beraberinde sosyal bir giivencesizligi meydana
getirir. Yaglilik doneminde buna ekonomik gelir kayb1 eklendiginde yash kadinlar
kendi kendine yetebilmekte daha da yetersiz kalabilmektedir. Bu bakimdan en
zay1f donemlerinde kadinlar daha da giigsiiz diisebilmektedir (Buz,2015, s. 271).

Kadma iligkin sosyo-kiiltiirel tanim ve kodlamalar aile ve toplum
tarafindan sekillendirilmekte ve kadini sosyal yasamdan izole eden geleneksel
basma kalip egilimler kadinin yasam alanin1 da daraltmaktadir. Toplumda var olan,
kadinin zayif ve duygusal oldugu algisi ve kadinin 6zel alanla 6zdeslestirilmesi
gibi toplumsal basma kalip yargi, is yasamindan siyasete kadar kadinlar1 kamusal
yasamin bir pargasi olmasimi ciddi anlamda olumsuz etkilemektedir. Kadinlar
yaslilik déneminde biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal gerilemeler nedeniyle
artik hi¢ olmadigr kadar zincirlere baglidir. Tiim Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de
de yaslilar ihmale maruz kalan gruplar arasindadir. Bununla birlikte menopoz
sonrast ve yaslilik donemi siirecine giren kadinlar toplumda en ¢ok ihmale maruz
kalan gruplarin basinda gelmektedir. Biiyiik bir kismi higbir egitim almamis olan
yaslt kadinlarimiz es vefatt sonrasi ¢ocuklarinin merhametine muhtag duruma
gelmekte veya zaruri olarak huzurevi yasamina siginmaktadirlar (Dag, 2016, s.
483).

Toplumsal rol dagiliminda var olan dengesizlik sebebiyle, yash kadinlarin
yash erkeklere nazaran daha yoksul, daha egitimsiz, sosyal giivenlik sistemlerinden
daha yoksun olduklari, bagkalarina daha fazla bagimli olduklari, yas ayrimeciligi ve
sosyal diglanmaya daha ¢ok maruz kaldiklar1 ifade edilmektedir. Kadinlar
hayatlarinin her doneminde oldugu gibi yashilik donemlerinde de daha fazla ihmal
ve istismara maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle yasl istismar1 olarak isimlendirilen
kavram aslinsa yash kadin istismaridir (Dag, 2016, s. 483).

Egitimden mahrum birakilan, ev kadini1 olarak yaslanincaya kadar ¢alisan
kadinlar, es kayiplar1 sonrasi yalmizlik ve yoksulluk sorunlari ile karsi karsiya
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kalmaktadirlar. Yaslilik, kadinin yasaminda toplumsal cinsiyet problemlerinin en
yogun yasandigi donemdir (Dag, 2016, s. 483).

SOSYAL DISLANMA VE KADIN

Sosyal diglanma toplumsal yasamda bireyin sosyal uyumunu saglayan
sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve politik sistemlerden, kismen veya tiimiiyle mahrum
kalmak olarak ifade etmektedir (Cakir, 2008, s. 26).

Sosyal dislanma; yetersiz gelir, issizlik gibi ekonomik; yas, cinsiyet ve
egitimsizlik gibi bireysel; toplumsal destek ve sosyal giivencenin olmamasi gibi
sosyal; karar alma mekanizmalarina dahil olamama ve politik haklar1 kullanamama
gibi politik nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenler dogal olarak bireyin
dislanmasina sebebiyet vermekte, toplumsal ve bireysel sorunlarla karsilagmasini
arttirmakta ve bireyin esitsizlige maruz kalmasina neden olmaktadir (Sahin, 2009,
s. 72).

Sosyal diglanma olgusu kadinlar agisindan degerlendirildiginde, sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve politik acidan bu sistemlerin disinda birakilmasina karsilik
geldigi goriilmektedir. Bu durumlar kadinin toplum igerisinde ihmal edilmesini ve
onun toplumla biitiinlesmesini engellemektedir. Toplumsal cinsiyet ve ayrimcilik
temelli diger baz1 engeller sebebiyle kadinlarin saglik, egitim, calisma hayati,
sosyal giivenlik ve siyaset gibi alanlarda yeterince katilamadiklar
vurgulanmaktadir. Bu agidan bakildiginda séz konusu kesimin isgiicli piyasasina,
egitim — Ogretim imkanlarina ve gelir getirici faaliyetlere ulasmada zorluklarla
karsilastigi ve bu durumun ¢evresel ve toplumsal etkinliklerin kurulmasinda
engelleyici bir iglev gordiigii séylenebilir (Cakir, 2008, s. 26).

Yash kadinlar toplumsal yasam i¢inde ataerkil normlar nedeniyle sosyal
yonden diglanmaya maruz kalmaktadirlar. Yash kadinlarin toplumsal yasamdan
sosyal acidan dislanmalarinin temel nedenleri; egitim seviyesi digiikligii, medeni
durum (es kaybi), is giiciine katilim, gog, engellilik, diisiik ekonomik gelir ve
yoksulluk olarak siralanabilir. Genglik ve orta yas doneminde ataerkil normlar
sonucu ikincil konumda yasayan yaslinin, es kaybi sonrasi sorunlarinda ¢ok daha
fazla artis meydana gelmektedir. Ozellikle 75 yas sonras1 demans bas gdstermeye
baslamakta olup bakima muhtag hale gelinmektedir. Bakima muhtag hale gelen
yaslinin bakiminin kimin istlenecegi ciddi bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Yaslnin ailesi cogu zaman bu zorlu gorevi yerine getirmede isteksiz
davranmaktadir. Yash bireyin bakimini iistlenen ¢ocuklar: ise uzun siire bakim
gorevini yerine getirmekte zorlanmakta olup kisa siire igerisinde tiikenmiglik
(burnout) yasamaktadirlar. Yashi kadinlarin bakima muhtag oldugu donemde
fiziksel istismara maruz kalma ve gelirlerine el konulma gibi olaylarin yasanma
ihtimali ¢ok fazla olmaktadir. Cinsiyet¢i yaklasimla sinirlandirilan kadin artik
hayatinin geri kalan bolimiinde daha zorlu miicadeleler vermek zorunda
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kalmaktadir. Tiim bu faktorler neticesinde kadin yaglilik doneminde sosyal agidan
diglanmaya maruz kalmaktadir (Dag, 2016, s. 485).

ESINi KAYBEDEN / DUL YASLI KADINLAR

Esi vefat eden yasli kadinlarin ¢ogu tek baslarina yagamlarini siirdiirtirler.
Yash kadinlar erkeklere nazaran bagimsizliklarini koruma yoniinden daha fazla
problemle karsilagirlar. Yagh kadinlar ¢ogu zaman koétii yasam kosullart altinda
hayatlarin1 ikame ederler. Cinsiyet agisindan ele alindiginsa huzurevleri ya da
bakim evlerinde yasayan yaslilarin ¢ogunun kadinlardan miitesekkil olmasi bir
tesadiif degil aslinda bir zorunlulugun gostergesidir. Yashi dul kadinlarin karsi
karsiya kaldigi en olumsuz durum, saglik problemlerinin artmasi ile birlikte fiziksel
ve ekonomik agidan bagimsiz yasam siirdiirmeleri neredeyse imkansizlagsmaktadir.
Bu donemde yash kadin ayni ve nakdi yardimlarla desteklenerek ya da esinden
kalan emekli dul maasi ile hayatini siirdiirebilmektedir. Yash kadin bu dénemde
evinde yalniz yasayarak tek basina kalmayr tercih etmekte veya cocuklarinin
evinde kalarak yash ayrimciligina ugramaktadir (Dag, 2016, s. 486).

Tablo 1: Cinsiyet ve medeni duruma gore 65+ yas oram

Toplam Hig¢ Evlenmedi | Evli Bosandi Esi Oldii
ERKEK 2.686.146 30.317 2.228.722 | 71.821 354.887
%100 % 1,1 % 83,0 % 2,7 % 13,2
KADIN 3.480.126 88.733 1.504.570 | 105.048 1.781,775
% 100 % 2,5 % 43,2 % 3,0 % 51,2

Kaynak: Dag (2016)’dan alinmustir.

Cizelge 1. Incelendiginde kadinlarin % 56,8 inin toplumun kadina bigtigi
geleneksel roller nedeniyle yalnmzligi tercih ettigini gormekteyiz. Erkeklerin ise
% 83’iniin bu donemde evli oldugu goriilmektedir. Bu durumu yaslilik doneminde
kadina yiiklenen kiiltirel norm ve degerler, erkek egemen yapi ile agiklamak
miimkiindiir. Erkeklerin es kaybi sonrasi geng bir kadin ile evlenmesi dogal bir
durum hatta Gviiniilecek bir durum olarak ele alinirken, kadinin genellikle zorda
kalmadikga evlenmesi pek hos karsilanmaz (Dag, 2016, s. 486).

Buz (2015, s. 272) a gore bu farkhilik toplumsal cinsiyetten
kaynaklanmakta ve aymi durum farkli yas kategorilerinde de kendini
gostermektedir. Tiirkiye’de, yasla birlikte evli olanlarin orani diismekte ve esi vefat
etikten sonra yaslilik dénemini dul olarak gegirenlerin oraninda artiy meydana
gelmektedir (Buz, 2015, s. 272).

Esini kaybetmis olma durumu yaslilar acisindan farkli sonuglar ortaya
cikarmaktadir. Psikolojik anlamda en dnemli sonug yalmizlik; ekonomik anlamda
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ise hane gelirinin diismesidir. Genel anlamda tiim yaslilara gore yash dullarin ve
ozellikle de dul kadinlarin iilkemizde gelir bakimindan en kirilgan gruplar
icerisinde yer aldigi goriilmekte ve bu kesimin yoksullukla miicadele ettikleri
anlagilmaktadir (Arun, 2011, s. 1516).

Esini kaybetmis olmanin diger bazi sonuclar1 degerlendirildiginde bu
gruptaki yaslilarin glinliilk yasamlarinin degistigi gézlenmektedir. Ciinkii aligveris,
gezi, akraba ziyaretleri gibi birgok yasam etkinlikleri birlikte planlanmakta ve
eslerden biri yitirildiginde bu etkinlikler sekteye ugramakta ve bircok isin
sorumlulugunu tek basina alma durumunda kalinmaktadir. Yaglilarin ve 6zellikle
de yash kadinlarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel anlamda baska bir bireye veya
kuruma bagimli hale gelmeleri bu nedene dayandirilmaktadir (Arun, 2011, s.

1516).

EMEKLILIK VE YASLI KADINLARIN DURUMU

Karatag’a (2002) gore yashilik aym zamanda emeklilik donemini de
kapsamaktadir. Dolayisiyla eger birey emeklilik icin herhangi bir hazirlik
yapmamigsa bosluga diisebilir, tiretkenligini ve statiisiinii kaybedebilir, bireyler
arast sorunlar ve maddi sorunlarla yiizlesebilir. Boyle bir durumda yash birey
maddi ve fiziksel agidan bagkasina bagimli hale gelebilecegi igin degersizlik, ise
yaramama hissi ve 6zgiiven eksikligi goriilebilir. (Ersanli ve Kalkan, 2008, s. 66).
Bu agidan bakildiginda emekliye ayrilan bireylerin psiko-sosyal ve ekonomik
acidan sorunlarla karsilagtign goriilmektedir. Dolayisiyla geng yasta toplumsal
olarak ayrimciliga maruz kalan ve calismasina olanak verilmeyen kadinlar
yaslandiginda emekli olamamakta ve yasadiklari sorunlar daha da ¢esitlenmekte ve
Ozgiirliikleri kisitlamaktadir.

Emekli ve dul-yetim ayligi alan yashlarin ve yashi kadin-erkeklerin orani
bizim yasli bireylerin hem maddi durumu hem de kadin-erkek arasinda dul olma
durumu hakkinda daha detayl1 bilgiye ulasmamiz1 saglamaktadir. Ornegin emekli
ve dul-yetim ayligi alan yash oran1 % 75,5’tir. Buna karsin emekli ve dul-yetim
ayligindan yararlanan yagh erkeklerin oram1 % 70,7 iken yasgh kadinlarin oranm1 %
85 olmaktadir (Buz, 2015, s. 2). Bu durum aslinda yasli dul kadin sayisindaki
farkin fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.

Emeklilik doneminde yagl kadinlar erkeklere nazaran daha disiik gelirle
gecinmek durumunda kalmaktadir. Kadinlarin bakim verme sorumlulugu, ¢ocuk
bakimi ve annelik gibi durumlardan dolay1 kadinlar daha disiik iicretle ¢alismak
zorunda kalmakta, ¢alisma yasamlar1 kesintiye ugramaktadir. Bu durum yashlik
doneminde daha az tazminat almalarina neden olmaktadir. Ayrica yasamlarinin
geri kalan kisminda diisiik gelire mahkum birakilmaktadir. Bu aslinda is
piyasasinda kadinlarin dezavantajli oldugunu gostermektedir. Ciinkii erkekler
agisindan durum degerlendirildiginde, erkeklerin tam zamanli g¢alismalarinin
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oniinde bir engel olmadig1 ve onlar acisindan boyle nedenden dolay1 calisamama
veya kismi calisma gibi bir riskin daha diisiik bir ihtimal oldugu goriilmektedir
(Buz, 2015, s. 272).

Yaslilik doneminde karsilagilan 6nemli bir diger sorun da herhangi bir
sosyal giivenceye sahip olmayan ve yalniz yasamak durumunda olan yaslilarn
karsilastiklart problemlerdir. Ciinkii bu durum yash bireylerin toplumdan daha da
soyutlanmalarina ve diglanmalarina neden olmaktadir. Bununla birlikte bazen bu
sorun yaslilarin kimsenin haberi olmadan sessizce Olmelerine kadar
uzanabilmektedir (Yaslanma Ozel ihtisas Komisyonu Raporu, 2014, ss. 27-28).

YASLILARDA CiNSIiYETE GORE EGiTiM DURUMU

Tablo 2: Egitim durumu ve cinsiyete gore 65+ yas oram

Egitim Durumu

Toplam 100,0 100,0 100,0
Okuma yazma 23,9 9,8 34,8
bilmeyen

Okuma yazma bilen

fakat bir okul 20, 16,2 23,9
bitirmeyen

[lkokul mezunu 41,2 52,6 32,4
Hkégretim mezunu 0,5 0,9 0,3

Ortaokul veya dengi

okul mezunuy ’ 41 58 2.8

Kaynak: Dag (2016)’dan alinmustir.

Cizelge 2’deki veriler incelendiginde 65 yas ve iizeri kadinlarin biiyiik
cogunlugunun (% 58,8) higbir okula gitmedikleri goriilmektedir. Cizelgede, 65+
egitim durumu cinsiyet agisindan karsilastirilmasinda erkek egemen yapi, kiiltiirel,
ekonomik sebepler (kadinin evlenince elin olacagi diisiincesi) neticesinde kadinin
egitimin bitiin kademelerinde erkekten ¢ok fazla geride kalmasina neden
olmaktadir (Dag, 2016, s. 488).

CINSIYETE GORE YOKSULLUK

Yoksulluk tiim yas gruplarinda goriilebilmektedir. Ancak yasam dongiisii
icerisinde bazi donemlerde yoksullukla yilizlesme riski daha yiiksek bir ihtimal
olabilmektedir. Ergun (2015, ss. 29-30)’un makalesinde belirttigi gibi yoksulluk
olgusu yas gruplart agisindan incelendiginde daha c¢ok ¢ocuk ve yaslilarin
karsilastigi bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Hatta yoksulluk oranlar
azaldiginda dahi yash gruptaki bireylerde bu diisiisiin daha az hissedildigi ifade
edilmektedir.

Bireyler yaslandikga iiretime dahil olma ve ¢alisma hayatina katilma orani
da disiis gostermektedir. Karsilagilan saglik sorunlari da bireylerin galisma
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yasamindan kopmalaria neden olmakta ve yaslilik doneminde ekonomik sorunlar
yasamalarina, yoksullukla miicadele etmelerine neden olmaktadir (Ak ve K&zleme,
2017, s. 205).

Yoksulluk yash bireyler arasinda karsilagilan bir sorun oldugu kabul edilen
bir gercektir. Ancak s6z konusu kadin olunca bu durum daha da ciddilesmektedir.
Ornegin Buz (2015, s. 2) kadin — erkek yoksulluguna iligkin verileri su sekilde
paylasmaktadir. Yash niifusun yoksulluk oran1 2011 yilinda % 17 oldugu
belirtilirken, 2012 yilinda bu oranin % 18,7’ye yiikseldigi ifade edilmektedir. 2012
yil1 verileri incelendiginde yoksul yasli kadin niifus oran1 % 19,4 iken, yoksul yasl
erkek niifus oram % 17,7 dir.

Bununla birlikte TUIK ’in yoksulluk oranlari incelendiginde 2014 yilinda
Tiirkiye geneli i¢in yoksulluk oraninin % 21,8 oldugu belirtilirken, yash bireyler
icin bu oranm % 18,3 oldugu vurgulanmaktadir. Cinsiyet baglaminda yash niifus
yoksullugu ele alindiginda erkeklerde artis kadinlarda disiis oldugu
belirtilmektedir. 2012 yilinda % 17,7 olan yash erkek niifus orani, 2014 yilina
gelindiginde % 18,3’¢ yiikseldigi; 2012 yilinda % 19,4 olan yash kadin yoksul
oran1 2014 yilinda % 18,2’ye diistiigii goriilmektedir (TUIK, 2016). Bu oranlarmn
yanisira yash kadinlarin yash erkeklerden iki kat daha fazla yoksul olduklar ifade
edilmektedir. Ayrica evlenmemis erkeklerin evli erkeklerden daha kotii olduklari,
evlenmemis yash kadinlarin evlenmemis yasli erkeklere gore yoksulluktan daha
ciddi etkilendikleri belirtilmektedir (Buz, 2015, s. 7).

Moghadam (1997) kadinlarin erkeklerden daha ¢ok yoksul bir yasam
siirdliirmelerini li¢ nedene baglamaktadir. Bunlardan ilki kadinlarin yoksullugu
engelleyici etkene sahip firsatlara ( toprak — miilk sahibi olma, egitim ) ulasmada
sorun yagamalari, ikincisi diisiik kazang ve yogun is yiikii, ii¢linciisli ise toplum
tarafindan getirilen kdiltiirel, politik ve 1is piyasast ulasimini engelleyen
sinirlamalardir (Buz, 2015, s. 2).

Kadinlarin dogum, ¢ocuk ve yasli bakimi gibi nedenlerden dolayr is
yasamina daha az katilmalari ve bununla birlikte yasam beklentilerinin erkeklere
nazaran daha uzun olmasi bu kesimin yoksullukla yiizlesme ihtimalini arttirmakta
ve yoksulluga maruz kalma siirelerini uzatmaktadir. Bu ¢ogu yash kadin i¢in kendi
kendine yetememe ve savunmasizligi ifade etmektedir (Oztiirk ve ark. 2012, s.
2694).

Kadinlarin bakim verme rolii sonucu ortaya ¢ikan is yasamina yeterince
katilamamasi1 toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanmaktadir. Ciinkii toplumsal
cinsiyet beraberinde kadina c¢evresine bakim verme sorumlulugunu getirmektedir.
Hane igerisinde herkese bakim verme, torun bakimi, es bakimi toplumsal roller
sebebiyle kadma yiiklenmis gorevler arasinda yer almaktadir. Ornegin erkeklerin
yasamini idame etme konusunda daha fazla yardima gereksinim duymalar1 bundan
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kaynaklanmaktadir. Bu nedenle esini kaybeden erkeklerde yeniden evlenme daha
yaygin goriilen bir durumdur (Buz, 2015, s. 273).

Ekonomik agidan en kirilgan gruplar arasindan yer alan yasl dul kadinlarin
gelirleri tiim yas gruplarinda daha diisik seyretmektedir. Bu bakimdan evlilerle
kiyaslandiginda dul kadinlarin ekonomik agidan daha ciddi sorun yasadiklari
dikkati ¢cekmektedir. Dolayisiyla hem tiim yaslilara gore hem de evli yaslilara gore
en hassas grubu dul yashlar ve 6zellikle de dul yash kadinlar olusturmaktadir.
Sadece Tiirkiye’de degil Ingiltere ve ABD gibi iilkelerde de yaslilik ve medeni
durum arasindaki bu iliski varligini hissettirmektedir (Arun, 2011, s. 1520).

Benzer iliski baska arastirmacilar tarafindan da vurgulanmaktadir. Bagta
dullar olmak tizere yasamini yalniz siirdiirmek durumunda kalan yash kadinlar
sosyoekonomik durum agisindan smirli imkanlara sahip olmaktadirlar. Ornegin
Buz (2015, s. 7) yash yalmz kadinlarin biiylik bir kisminin yoksulluk icinde
yasadiklarin1 ifade etmektedir. Bu durum (a) diisiik yasam boyu kazang, diisiik
Odemeli isler ve bakim veren rolleri nedeniyle is yasantilarinin kesintiye ugramast,
(b) evlilik durumundaki degisimlere —evliyken bekar yasama  gibi-
dayandirilmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada yasli kadinlarin toplumsal agidan maruz kaldigi ayrimeilik
irdelenmistir. Kadinlarin toplumsal yasamda egitim, saglik, istihdam gibi bazi
alanlarda ayrimcilifa maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Bununla birlikte toplum
tarafindan ¢izilen sinirlar sebebiyle kadinlarin bir¢ok alanda 6zgiir davranamadig
ve bir¢cok haktan mahrum kaldiklar1 goriilmektedir. Toplumsal rollerini yerine
getirmeleri  beklendiginden kendi iradeleri disinda davranmak zorunda
kalmaktadirlar. S6z konusu yash kadin olunca durumun daha da ciddilestigi ve
kadinlarin daha ¢ok ayrimciliga maruz kaldiklart belirtilmektedir. Bu sebeple
oncelikle cinsiyet baglaminda firsat esitligi saglanmali gerekirse yaslh kadinlara
pozitif ayrimeilik yapilmalidir.

Ayrica toplumsal cinsiyet ve ayrimcilik toplumun kiiltiirel yapisiyla
yakindan ilgili oldugundan toplumun bu konuda bilinglendirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle yaslanmayla beraber birgok agidan gerilemenin
goriildiigli yaslhilik doneminde yasli kadinlara; egitim gérme, calisma, toplumsal
yasamda daha aktif yer alma gibi firsatlar saglanmalidir. Diger bir ifadeyle yash
kadinlara kendi gereksinimlerini karsilayabilecek imkanlar sunulmali ve her
anlamda kadin-erkek esitliginin saglanmasina 6zen gosterilmelidir.

Genelde diinyada 6zelde Tiirkiye’de yash niifus hizla artmakta ve bu hizl
artis beraberinde yeni sorunlar meydana getirmektedir. Bu agidan bakildiginda
Tiirkiye’nin yakin gelecekte yaslilik alaninda daha biiylik sorunlarla yiizlesecegi
belirtilmektedir. Bu baglamda toplumsal olarak ayrimciliga maruz kalan kadinlar
ve Ozellikle yashh kadinlara yonelik oOnyargilarin kirilmasi, bakig agisinin

62| Sayfa



YASLI KADIN AYRIMCILIGI VE KADIN DISLANMASI

degistirilmesi, esit firsatlarin sunulmasi ve toplumsal olarak kadinin maruz kaldigi
dislayic1 uygulamalarin sonlandirilmasi biiyilkk 6nem arz etmektedir. Kadinin
toplumdaki  statlisiiniin ~ degisebilmesi igin toplumsal algmin degismesi
gerekmektedir.
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