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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi ve Begenilme
Arzusunun Incelenmesi

Resat SADIK?, Nurgiil TEZCAN KARDAS!

Ozet

Yayn Bilgisi Sosyal Medya Aglarinin yasamimiza girmesiyle birlikte begenilme arzusu da
Egﬂﬁfﬁ;?ﬁi'?gffﬁfl%m cesitlilik gostermigtir. Bu cesitlilik 6zellikle gencler arasinda aragtirmaya deger
Online Yayn Tarihi: konular arasinda bulunmaktadir. Yapilan c¢alismada amag, Spor Bilimleri
30.10.2018 Fakultesi 6grencilerinin begenilme arzusunu ve sosyal medya aglarimi kullanma
diizeyini cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda Spor
Bilimleri Fakiltesinde egitim gormekte olan 301 gence, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “kisisel bilgiler formu”, Kasikara ve Dogan (2017) tarafindan
gelistirilen “Begenilme Arzusu” 6l¢egi uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS
programima aktarilmistir. Verilerin parametrik istatistiklere uygun olmamasi

nedeniyle, ¢alismada nanparametrik testlerden yararlanilmistir. Calismada, Mann

Anahtar Kelimeler Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullamilmustir.  Yapilan analizlerin
Internet, Sosyal Medya,  sonrasinda, degiskenler agisindan farka rastlanmazken, ogrencilerin en ¢ok
Sosyal Aglar, kullandigr sosyal medya agimin facebook oldugu ve ayrica instagrami siklikla

Begenilme, Ogrenci kullananlarda begenilme arzusunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Research of The Pe Faculty Students’ Usage of The Social Media and Their
Desire to Admire

Abstract
Avrticle Info The desire to admire has varied with the introduction of social media networks into
Recented. 30100016 Our lives. This diversity one of the topics which is particularly worthy of research
Online Published: among young people. The aim of this study is to examine the PE faculty students'
30.10.2018 the desire to admire and the frequency of using social media networks in terms of

various variables. With this aim "personal information form" which was developed
by young researchers and "the desire to admire™ scale which was developed by
Kasikara and Dogan (2017) was applied to 301 young people who were studying in
PE Faculty. The obtained data were transferred to SPSS program. The data weren't
suitable for parametric statistics, thus nonparametric tests were used in this study.
Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were used in the study. After the

Egmrgjcial Media  a@nalysis there is no differences in diversity of usage. However, it is seen that the
Social Networks, students use Facebook mostly as a social media network and it is seen that the
Rating, Student desire to admire is higher in those students who frequently use Instagram.

1Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Diizce/Tiirkiye
Giris

Bilgisayar teknolojisinin bulunmasindan sonra iletisim uydulari ile gelisen teknolojinin
birlesmesinden dogan bu yeni iletisim olgu ve sireci, ¢agimiza “Bilgi Cagi” adimmn verilmesine neden
olmustur. Iginde bulundugumuz bu ¢ag, internet isimli bir agin hayatimza girmesine neden olmustur.
Internet, diinya tizerindeki mevcut milyonlarca agin ortak bir protokol gercevesinde iletisim kurmasini ve
birbirleriyle kaynaklarim paylasmasini saglayan aglar arasi bir iletisim aracidir (Polat, 2017). internetin 19.

yuzyilin sonlar ve 20. yiizyilla birlikte iletisim ve bilgisayar teknolojisinde yaganan gelismelerin bag aktori
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haline gelmesiyle birlikte hem kullanici sayisinda hem iletisim araglarinin sayisinda ciddi bir artis olmustur
(Ayan, 2016). Internet, toplumsal ve teknolojik alanda her tiirlii degisikliklerden etkilenerek bu degisime
kendisini kisa surede uydurabilen ve 6nemli olanaklar sunabilen bir iletisim aracidir (Solmaz ve ark.,
2013). Internet gagiyla birlikte, internete ulasimin saglanabildigi toplumlarda yasam tarzlari ve giindelik
hayat pratikleri Uzerinde farklilagmalar meydana gelmis, televizyon, gazete, radyo, sinema gibi Kkitle
iletisim araglari, bireyin gorinur olmasina olanak tanimazken, internet kullaniciyr edilgen konumdan
cikarip goriinir ve etken hale getirmistir (Ozdemir, 2015). internetin en 6nemli parcalarinda biri ise sosyal
aglardir. Sosyal ag siteleri insanlarin kullanicilar tarafindan hazirlanan icerikleri interaktif bir sekilde
birbirlerine iletebildikleri internet siteleri olarak tanimlanabilir. Bu igerikler, arkadaslar arasinda olusan ag
icinde kisisel bilgiler (profil), bloglar ve tartisma listeleri araciligiyla iletilmektedir (Yagmurlu, 2011).
Sosyal paylasim aglar1 bireyin kendi kimlik grubunu olusturmasi ve aidiyet hissettigi ¢evrelerle iletisim
kurmasini kolaylastiran bir mecradir (Tokg0z Bakiroglu, 2015). Kendi kimlik grubunu olusturan bireylerin
sosyal giidiiler nedeniyle harekete gectikleri sdylenebilir. insanlar belirli amaclar dogrultusunda cogu
zaman ihtiyaglar1 g6z Oninde bulundurarak harekete gecerler. ihtiyaclarin organizmay: harekete
gecirmesinin altinda yatan sebep ise gudulerdir (Eroglu, 2000). Gudiler fizyolojik ve sosyal olmak (izere
iki gruba ayrilir (Isci, 1999). Fizyolojik gudiiler aglik, susuzluk, cinsellik, bosaltim, teneffiis, dinlenme,
beden 1sisinin  dengede tutulmasi, uyarilma seklinde siralanabilir. Sosyal gudiler ise kendini
gerceklestirme, anlama itibar istegi, baglanma ihtiyaci, iktidar istegi, kazang istegi, bir arada olma ihtiyaci,
Ozgurlik ve 0zerklik ihtiyaci v.b. seklindedir (Taylor, 2015). Bu guiduler doyuma ulastiginda yani giduniin
geregi yerine getirildiginde organizmanin biyolojik ve ruhsal dengesi saglanmis olur (Aytag, 2000). Bu
durumda begenilme arzusu ile karsilasmaktayiz. Sevilme ve kabul edilme ihtiyacindan dogan begenilme
arzusu bireylerin kendilerini oldugundan daha olumlu gérmelerine neden olabilir. Kendini oldugundan
daha olumlu gérme egilimi ¢ok yaygin bir egilimdir ve kendini begenme ya da begenilme arzusundan
kaynaklanmaktadir (O'Brien, 2011).

Kuskusuz ki her insan guzel gorinmek ve begenilmek ister. Begenilme arzusu her yasta bireyler
icin Onem arz eder. Guney’e (2015) gore, insanlarin davraniglarinin arkasinda ki temel itici glg
“’begenilme’’dir. Eger kisiler, diger insanlar tarafindan begenilmez ise kendilerini degersiz hissedebilir ve
karamsarlik duygusunun igine girebilirler. Kendisini diger insanlara begendirmek ic¢in giyiminde,
konusmasinda, stislenmesinde asiriya kacabilir. Bu durum baz: insanlarda asagilik duygusunun olusmasina
neden olabilir. Bu duygular i¢inde olan kisi kendini yargilayabilir ya da yeniden degerlendirebilir (Gliney,
2015).

Bu ¢alismada, glinimiz teknoloji diinyasinda, bahsi gegen sosyal aglar1 belli sikliklarla kullanan
genclerin begenilme arzusuna iliskin durumunun gesitli degiskenler agisindan saptanmasi amag¢lanmustir.

Baylelikle sosyal aglar ve begenilme arzusu arasindaki baglantinin ortaya konulmasina ¢aligilmustir.

Materyal ve Yontem
Calismada, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan

bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan
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olay, birey ya da nesne, miidahale edilmeksizin kendi kosullar: icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir
(Karasar, 2008).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu spor bilimleri fakiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda katilimcilara uygulanan 314 anketin 13 tanesi eksik ya da degerlendirilmeye alinamayacak
sekilde dolduruldugundan g¢alismaya dahil edilmemistir. Calisma grubuna iliskin veriler tablo 1 de
gosterilmektedir.

Tablol. Arastirmaya katilanlarin frekans ve yiizde dagilimu.

Degiskenler Kategoriler N %
Ogretmenlik 96 31,9

L Antrendrlik 103 34,2
Bolim Spor Yoneticiligi 102 33,9
Toplam 301 100,0

Erkek 187 62,1

Cinsiyet Kadmn 114 37,9
Toplam 301 100,0

140-160 29 9,6

161-180 220 73,1

Boy 180 ve iizeri 52 17,3
Toplam 301 100,0

1-3 99 32,9

4-6 96 31,9

internet Kullamm Siiresi 7-9 36 12.0
10 ve lzeri 70 23,2
Toplam 301 100,0

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, internet kullanim siklig1, kullandiklari sosyal iletisim ag1
tird gibi degiskenleri saptamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilirken, begenilme arzusunu Ol¢gmek icin Kagsikara ve Dogan (2017) tarafindan gelistirilen
“Begenilme Arzusu” olcegi kullamlmustir. Begenilme Arzusu Olgegi’nin yapi gecerligini incelemek
amaciyla yapilan A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Olgek, Kaiser Mayer Olkin (KMO)
katsayis1 ve Barlett Sphericity testiyle test edilmistir. KMO’nun 0.60°dan yuksek, Barlett testinin anlaml
cikmasi verilerin faktor analizi icin uygun Bu ¢alismada KMO &érneklem uygunluk katsayisi .85, Barlett
Sphericity testi x? degeri ise 1059,360 (p< .001) bulunmustur. AFA’nin temel bilesenler teknigi ile Scree
Pilot sonucunda maddeler tek faktor ile sinirlandirilmistir. Faktor yikid .50'nin altinda kalan ya da binisik
olan 16 madde 6Olcekten gikartilmis ve toplam varyansin %42.10'unu agiklayan, 9 maddeden olusan tek
boyutlu bir yapiya ulasiimistir. Begenilme Arzusu Olgegi’nin 0lgit gegerligini test etmek icin Sosyal
Istenirlik dlgeginin (Akin, 2010; Paulhus, 1984) izlenim yonetimi alt boyutu kullanilmistir. Bu &lgegin
AFA sonuglarina gore Cronbach Alpha katsayis1 ise .82 bulunmustur. Olgekten alnan puanlarin

yikselmesi begenilme arzusunun yiikseldigini gostermektedir (Kasikara ve Dogan, 2017).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

“Begenilme arzusu” dlgegine iligkin verilerin toplanmasinda arastirmacilar, siniflara giderek uygun
zaman dilimlerinde verileri toplamuglardir. Ogrencilere verilen 314 veriden toplam 301 veri
degerlendirmeye alinmustir.  Verilerin  ¢oziimlenmesinde, kisisel bilgiler igin betimsel istatistik
kullanilmistir. Cinsiyet, boy, bolim ve internet kullanim sikligt bakimindan anlamli farklilik olup
olmadigini sinamak igin veriler normal dagilim gostermediginden nanparametrik testler uygulanmistir. Bu
testler Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleridir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 programi

kullanilmastir.

Bulgular
Bu bélimde, begenilme arzusu olgegi ve sosyal medya kullanimina yonelik elde edilen verilere
iliskin istatistiksel islemlere yer verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan 6grencilerin “Begenilme Arzusu” dlgegine yonelik genel ortalama degerleri

Tammlayici istatistik
N Minimum  Maksimum X Standart Sapma

Genel Ortalama 301 1,00 4,56 2,0605 .72016

Tablo 2’de, 301 katilimcinin ortalamast X =2,0605, standart sapmas: ise .72016 olarak

gorilmektedir.

Tablo 3: “Begenilme Arzusu” Olcegi Mann Whitney U Testi Sonugclar1

Cinsiyet n Sira ort. M Whitney U z p
Begenilme Arzusu Erkek 187 156,31 9665,500 -1,358 174
Kadin 114 142,29

Tablo 3’te de goriildigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine Erkeklerin
Sira Ortalamasi 156,31, Kadinlarin ise 142,29 olarak bulunmustur. P degerinin .174 oldugu
gorilmektedir.

Tablo 4: “Begenilme Arzusu” Olgegi Kruskal Wallis Testi degerleri.

BOY N Sira Ortalamasi X2 sd p
140-160 29 137,81
161-180 220 150,37 1,369 2 504
180 ve Uzeri 52 161,01
Toplam 301
INT. KULLANIMI N Sira Ortalamasi X? sd p
1-3 saat 99 150,62
BEGENILME 4-6 saat 96 145,93 1,787 3 618
7-9 saat 36 143,53
10 ve Uzeri 70 162,34
Toplam 301
BOLUM N Sira Ortalamasi X2 sd p
OGRETMENLIK 96 156,02
ANTRENORLEK 103 140,75 2,181 2 .336
SPOR YONETICILIGI 102 156,63
Toplam 301
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Tablo 4’te de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerden boylar1 140-160 arasi olanlarin sira
ortalamasinin 137,81, 161-180 arasi olanlarin sira ortalamasimin 150,37, 180 ve {zeri olanlarin sira
ortalamasinin 161,01, p degerinin .504, internet kullanim sikliklarina bakildiginda ise, 1-3 saat arasi
kullananlarin sira ortalamasinin 150,62, 4-6 saat aras1 kullananlarin sira ortalamasinin 145,93, 7-9 saat arasi
kullananlarin sira ortalamasmin 143,53, 10 ve (zeri saat kullananlarin sira ortalamasinin 162,34, p
degerinin .618, Ogretmenlik bOlIUmuU Ogrencilerinin sira ortalamasimin 156,02, antrenorlik bolimi
ogrencilerinin sira ortalamasinin 140,75, spor yoneticiligi bolimi dgrencilerinin sira ortalamasinin 156,63,

p degerinin .336 oldugu gorilmektedir.

Tablo 5: Sosyal Medya Aglari ve Begenilme Arzusu Istatistikleri.

facebook N S. Ort. p
Kullaniyorum 83 141,52
Nadiren kullantyorum 97 158,65 418
Kullanmiyorum 121 151,37
Toplam 301
instagram N S. Ort. p
BEGENILME Kullaniyorum 267 155,67
Nadiren kullantyorum 16 131,53 .018*
Kullanmiyorum 18 99,00
Toplam 301
twitter N S. Ort. p
Kullaniyorum 89 146,21
Nadiren kullantyorum 49 158,85 , 715
Kullanmiyorum 163 151,25
Toplam 301

P<.05*

Tablo 5 incelendiginde, facebooku sirekli kullananlarin sira ortalamasimin 141,52, nadiren
kullananlarin sira ortalamasinin 158,65, kullanmayanlarin sira ortalamasinin 151,37, p degerinin .418,
instagramu sUrekli kullananlarin sira ortalamasinin 155,67, nadiren kullananlarin sira ortalamasinin 131,53,
kullanmayanlarin 99,00, p degerinin .018, twitteri surekli kullananlarin sira ortalamasinin 146,21, nadiren
kullananlarin sira ortalamasimin 158,85, kullanmayanlarin sira ortalamasmin 151,25, p degerinin .715
oldugu gorilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Ogrencilerin cesitli degiskenler agisindan begenilme arzusuna yonelik farkliliklarini saptamak
amaciyla yapilan bu ¢alismada veriler, spor bilimleri fakiltesinde 6grenim gérmekte olan antrenérlik,
ogretmenlik ve spor yoneticiligi bolimi 6grencilerinden elde edilmistir. Ogrencilerin begenilme arzusunun
genel ortalamasina bakildiginda ylksek dizeyde olmadigi sdylenebilir. Calismada cinsiyet agisindan
begenilme arzusu istatistikleri yapilmistir. Yapilan istatistik sonucunda cinsiyet agisindan anlamli farklilik
goriilmemistir. Kadin ya da erkek tum bireyler begenilmek ve kendilerini iyi hissetmek isterler. Ancak
kadinin giizellesme isteginin, begenilme arzusunun, estetik kaygilarinin, fark edilme isteginin, kusursuz
olma ¢abasinin, ideale yakinlasma hevesinin ¢alismalar etkiledigi gorilmektedir (Ugurlu, 2015). Fakat bu

caligmada cinsiyet agisindan fark bulunamamistir.
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Calismada, boélim, boy, internet kullamim sirelerine gére de O6grenciler arasinda begenilme
arzusuna yonelik anlamli farklihiklara rastlanmamustir. Ince ve Kogak (2017) tarafindan yapilan “Universite
Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullamm Aliskanliklar:: Necmettin Erbakan Universitesi Ornegi” isimli
aragtirmaya katilan 0Universite &grencilerinin gunluk bir oturumda ortalama sosyal medya kullanim

suresinin 47,41 dakika oldugu sonucuna varilmgtir.

Calismada sosyal medya olarak bilinen; facebook, instagram ve twitter, kullanim duzeyleri de
saptanmustir. Facebook’un en ¢ok kullanilan sosyal medya agi oldugu sonucuna ulasilmistir. Baler ve
arkadaslarinin  (2013) Selguk Universitesi’nde egitimlerini siirdiiren 440 &grenci (izerinde yaptiklari
aragtirmada da Universite dgrencilerinin en ¢ok ziyaret ettikleri internet siteleri arasinda sosyal paylagim
aglar1 ilk sirada yer aldigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizler sonucunda o6grencilerin blyik
cogunlugunun facebook kullandiklari sonucuna ulasilmigtir. Kigiikali (2015) tarafindan yapilan
“Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimi: Atatirk Universitesi Ornegi” isimli galismada da
ogrencilerin kullandig1 sosyal medya aglar1 i¢inde facebook’un ilk sirada yer aldigi sonucuna ulasilmustir.
Caligmalar arasinda paralellik oldugu sdylenebilir. Calismada instagramu siklikla kullananlarin begenilme
arzularinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda instagramin begenilme arzusuyla daha yakin
iliskisi oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, ogrencilerin begenilme arzusunun kullandiklart sosyal medya aglarina gore
degiskenlik gosterdigi, diger degiskenler acgisindan ise istatistiksel farklilasmadigi goriilmiistiir.

Arastirmanin daha genis ve farkli gruplar Gzerinde yapilmasi, bir sonraki arastirmacilar1 6nerilebilir.
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