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Abstract

The Relationship between Social Media Addiction and
Depression: “A Survey among University Youth”

Today, social media is widely common and increasingly popu-
lar medium among young people. If any of social media that enables
people to display their personal interests on personal pages, com-
municate with each other through various applications, obtain infor-
mation, make friendships, share photos and images with other peo-
ple, and provide data to people about personal information, is used
extremely and unconsciously, it can be addictive. There are many
factors associated with social media addiction as a type of behavioral
addiction. In this study, the relationship between social media addic-
tion and depression is examined. A field survey method is used in
the study and the data is obtained from 303 face to face interviews
with some university students. As a result of the research, it is found
that there is a positive correlation between social media dependence
and depression. The ones who have severe depression symptoms;
have higher social media addiction scores than those with normal and
mild depression. Depression, duration and frequency of using social
media are defined as the determinants of social media dependence.
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Résumé

La relation entre la dépression et la dépendance aux médias sociaux:
«Une enquéte de terrain sur les jeunes universitaires»

Aujourd’hui, les médias sociaux ont une place importante dans la vie des.
Les médias sociaux permettent aux gens d’‘afficher leurs pages personnelles,
de communiquer entre eux grace a diverses applications, d’obtenir des informa-
tions, de créer des liens d’amitié, de partager des photos et des images avec
d'autres personnes ou de fournir des informations personnelles. Mais une dé-
pendance vis-a-vis des médias sociaux peut se produire. Il existe de hombreux
facteurs associés a la dépendance aux médias sociaux comme un type de dé-
pendance comportementale. Dans cette étude, la relation entre la dépendance
aux médias sociaux et la dépression a été examinée. La méthode d’enquéte sur
le terrain a été utilisée auprés de 303 étudiants universitaires. A la suite de la
recherche, une corrélation positive entre la dépendance aux médias sociaux et
la dépression a été trouvée. La dépression, la durée et la fréquence d’utilisation
des médias sociaux sont parmi les déterminants de la dépendance aux médias
sociaux.

mots-clés: dépendance aux médias sociaux, dépression, étudiant
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0z

Sosyal medya glintimtizde gencler arasinda son derece yaygin ve popller-
ligi giinden gtine artan bir iletisim ortamidir. insanlarin, kendi kisisel sayfasi (ize-
rinden ilgilerini ortaya koyabilmelerine, cesitli uygulamalar sayesinde karsilikli
iletisimde bulunabilmelerine, enformasyon elde etmelerine, arkadasliklar ku-
rabilmelerine, fotograf ve gorintiilerini diger insanlarla paylasabilmelerine veya/
ve kisisel bilgileri hakkinda insanlara veri sunabilmelerine imkén saglayan so-
syal medya; bilingsiz ve asiri kullanildiginda, bagimlilik olusturabilmektedir. Bir
davranissal bagimlilik tirl olarak sosyal medya bagimliligi ile iliskili bircok faktor
vardir. Bu arastirmada sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasindaki iliskinin
ortaya cikarilmasi amaclanmistir. Saha arastirmasi yonteminin kullanildigr calisma-
da veriler; 303 liniversite 6grencisinden, ylz ylize gortisme teknigiyle elde edilm-
istir. Arastirma sonucunda sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif
anlamli korelasyon tespit edilmistir. Siddetli depresyon belirtisi gbsterenler; nor-
mal ve hafif dlizey depresyona sahip olanlara nazaran, daha yliksek sosyal medya
bagimlilik puanina sahiptirler.

anahtar kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, depresyon, (niversite 6gren-
cisi
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Giris

Sosyal medya aglari, bireylere birgok iletisim kanalini kullanarak farkli ni-
telikte, iletisim ve etkilesim icine girebilecekleri, cok yonll sanal topluluk yapila-
ri sunmaktadir (Kusay, 2013, s.1). Son vyillarda Facebook, Twitter ve Instagram
gibi sosyal medya aglarinin yayginlasmasiyla, kullanici sayisi glinden gine artis
gostermistir. Ozellikle genclerin yogun bir sekilde kullandigi sosyal medya ag-
lart (Wilson vd., 2010, s.173), kullanicilarin, bireysel ve herkese acik profiller
olusturabilecegi, gergek hayattaki arkadaslariyla etkilesimde bulunabilecegi ve
paylasilan ilgi alanlarina gore diger insanlarla tanisabilecegi sanal topluluk or-
tamlanidir. Son yillardaki kullanim artisiyla birlikte, artik sosyal medya, “kiresel
tUketici fenomeni” olarak gortlmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011, s.3528). Bir
dizi calisma sosyal medyanin, kullanicilara iletisim, bilgi, eglence ve sosyal etki-
lesim gibi ¢esitli firsatlar sundugunu; eglence ve rekreasyon ihtiyaglarini tatmin
ettigini; kisisel ilgi alanlar ve hobileriyle ilgili grup ve etkinliklere katilmalarini
sagladigini (Muscanell ve Guadagno, 2012; Kahne vd., 2013) dile getirmektedir.
Bu tUr bir iletisimde, kullanici kendi kisisel sayfasina ilgi gosterebilmekte; fo-
tograflarini ve resimlerini diger insanlarla paylasabilmekte ya da kisisel bilgileri
hakkinda bilgi sunabilmektedir (Special ve Li-Barber, 2012, s. 624; Lee ve Ma,
2012, s.332). Uyeler birbirlerinin profillerini gérebilir ve e-postaya benzer mesaj
boltimleri gibi gesitli uygulamalarla karsilikli olarak iletisim kurabilirler ve sosyal
etkilesimi kolaylastirabilirler (Ellison vd., 2007, s.1143; Correa vd., 2010, s.248;
Hughes vd., 2012, s.561). Bu tlr etkilesimler, gengleri ya da ergenlik ¢cagindaki
insanlara, arkadaslik ya da iliski icin gerekli olan bilgiyi saglama noktasinda avan-
tajlar saglar (Pempek vd., 2009, s.228).

Bircok yonden hayati kolaylastiran sosyal medyanin, asiri ve bilingsizce kul-
lanimi, beraberinde sosyal medya bagimhligr gibi bir sorunu giindeme tasimistir.
Kisiyi bu eylemlere zorlayan davranislar, aslinda sosyal medya bagimliligi olarak
aciklanabilir. Sosyal medyada gok fazla zaman harcayan bireyler; sanal iletisime
ve sanal soruna neden olabilecek bir seyden hemen haberdar olma arzusuna
daha cok sahipler (Sahin, 2018, s.170). Arastirmacilar, yeni teknolojilerin (6zel-
likle de gevrimici sosyal aglarin) asiri kullaniminin, genclerde potansiyel bir ruh
saghgi problemi, yalnizlik ve bagimlilik olusturabilecegini 6ne strmuslerdir (Eche-
burua ve de Corral, 2010; Stankovska vd., 2016,s.257). Sosyal medya bagimlilari,
saplantili davranis sergiler ve bu araclarin kullanimini kontrol edemezler (Hwang,
2017, s.1033). Bagimlilik, bireylerin sosyal iliskilerinde erozyonlar yasamasina ne-
den olur (Balci ve Tiryaki, 2014, s.119).

Young'un (1999) internet bagimliligini; (1) bilgisayar bagimliligi (yani bilgisa-
yar oyunu bagimlihgi), (2) bilgi yiklemesi ya da internette gezinti yapma bagimlili-
g1, (3) internet zorlama bagimliligr (gevrimici kumar oynama, alisveris bagimliligi),
(4) sanal bagimlilik (gevrimici pornografi veya cevrimigi seks bagimlilig) ve (5)
sanal iliski bagimliligi seklinde siniflandirdigi calismasinda; sosyal medya bagimlili-
ginin, sanal iliski bagimhligi kategorisinde incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir
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(Kuss ve Griffiths, 2011, s.3529).

Uluslararasi literatlr incelediginde; sosyal medyanin asirt kullanimi; bu
araclarin kullanim pratikleri (Balci ve Golcl, 2013; Balci ve Tiryaki, 2014; Alzou-
gool, 2018), benlik saygisi (De Cock vd., 2014; Steinfield vd., 2008; Zywica ve
Danowski 2008; Pelling ve White, 2009), yalnizlik (Wang, 2009; Ongr, 2013;
Sagioglou ve Greitmeyers, 2014), etkilesim kaygisi (Ozgur, 2013), yasam doyu-
mu(Valenzuelavd., 2009; Chan, 2014) ve depresyonla (Steersvd., 2014; Blachino
vd., 2015; Khattak vd., 2017) iliskilendirilmistir.

S0z konusu degiskenler icinde bu arastirmada, mevcut literatlrd yeni-
den gozden gecirmek ve katki olusturmak amaciyla; sosyal medya bagimliligi
ile depresyon arasindaki iliski mercek altina alinmaktadir. Depresyon, toplumda
yayginlasmaya baslayan ve psikiyatride ruhsal ¢okkinlik anlaminda kullanilan bir
kavramdir. Depresyon belirtileri, GzUntl, mutsuzluk, isteksizlik ve duygulanim
dalgalanmalarindan ortaya ¢ikmaktadir (Guleg, 1999, s. 23; Arslanoglu, 2002, s.
76). Belirtilerin depresyon olarak tanimlanmasi igin en az iki hafta slire gerekir ve
bireyin kendini ¢okkin hissetmesinin beraberinde yasama karsi kayitsizlik duru-
mu birkag¢ haftadan fazla uzamissa depresyon soz konusudur (Arslanoglu, 2002,
s. 76). Bu haliyle depresyon ergenlerde dnemli bir saglik sorunudur ve sosyal
medya kullaniminin yayginligi géz dntne alindiginda; nedensel bir iliski, dnemli ve
yaygin bir saglik riskine isaret edebilir (Jelenchick vd., 2013, s.128).

Depresyonun bir etki mi?, yoksa internet ve sosyal medya bagimliliginin bir
sebebi mi olduguna dair fikir birligi yoktur (Blachnio vd., 2015, s.682). Yine sosyal
medyanin refah Uzerindeki potansiyel etkisine olan ilgi; depresyon gibi hem olumlu
hem de olumsuz ruh sagligr sonuglariyla iliskili faktorlere ydnelik yeni bir arastirma
yapisinin genisletilmesiyle birlikte artis géstermektedir (Baker ve Algorta, 2016,
5.638). Bu baglamda ampirik galismalarin sistematik bir sekilde gézden gegcirilmesi
ve bu alan bilgilerinden yola ¢gikarak; sosyal medya ile depresyon belirtileri arasinda-
ki iliskiye odaklanan bir calismanin dizayn edilmesi dnemlidir. ClnkUl sosyal medya
kullanimi ve depresyon arasindaki bilinen baglantilara ragmen, Turkiye'de bu konu-
da sistematik inceleme yapan nicel arastirmalar son derece sinirlidir.

Selcuk Universitesi'nin cesitli fakiilte ve meslek yiksek okullarindan secilen
bir drneklem UGzerinde yUritllen bu arastirmada; depresyon, sosyal medya bagim-
lilginin bir yordayicisi olarak disintlmektedir. S6z konusu amag dogrultusunda
sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasindaki iliski mercek altina alinmaktadir.

Sosyal Medya Bagimlihg:

Bagimlilik, kisinin kullandigi maddeyi birgok kez birakma girisiminde bu-
lunmasina ragmen birakamamasi, giderek kullanim oranini artirmasi, kullanmayi
biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya gikmasi, zararlarini gérmesine rag-
men kullanmayi sirddrmesi, zamanin dnemli bir bolimdnU arayis icerisinde
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gecirmesi ile ilgili belirli bir durumdur (Ogel, 2001, s. 17). Akademik, ekonomik
veya politik pek ¢cok alanda tartisilan ve anlasiimaya calisilan bagimhlk kavrami,
artan “bagimh” sayisi, gcesitlenen bagimlilik alt basliklari ve “yetersiz” tedavi
bicimlerinin cogalmasiyla birlikte daha da karmasik bir hal almaktadir. Sigaradan
kumara, alkolden alisverise, uyusturucu maddeden teknolojiye (sosyal medya
gibi) kadar daha sayamadigimiz pek ¢ok farkl durumu kapsayan bagimlilik, 6znel
yorumlara aclk bir duruma gelmistir (Bedir, 2016, s. 476). S6z konusu bagimlilik
tUrleri icinde sosyal medya bagimhhgi, genglerde énemli bir sorun alanidir.

Sosyal medya aglari bireylere belki de daha dnce hi¢ olmadigi kadar iletisim
ve etkilesim saglamaktadir. Bu noktada sosyal medya aglarinin popularitesini sagla-
yan kullanim kolayligi ve Ucretsiz internet erisimi, her gegen glin toplumda yayginlik
kazanmaktadir. Ancak bireyler sosyal medya aglarinda fazla zaman gecirmeleri so-
nucu gunlik yasamlarinda olumsuz durumlarla karsilasabilmektedir. Sosyal medya
kullanimindan kaynaklanan bazi olumsuz durumlari psikologlar, sosyal medya ba-
gimlihgr olarak gérmektedir (Wilson, 2015; Zaremohzzabieh vd., 2014, s.108).

Sosyal medya bagimliligr; “asirt kullanim, kullanma istegini doyuramama,
asirt kullanimdan dolayi aktivitelerin ihmal edilmesi, asiri kullanimin sosyal iliski-
lere zarar vermesi, negatif duygu ve yasam stresinden bir kacgis araci olarak kul-
lanma, kullanimi azaltma ve durdurmada problemler yasama, kullanimin mimkuin
olmadigl durumlarda gergin ve sinirli olma ve kullanim sUresi ve miktarina iliskin
yalan sdyleme durumu” (Savci ve Aysan, 2017, s.204) seklinde tanimlanmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi, 8zinde davranissal bir bagimlilik olarak deger-
lendirilmektedir (Griffiths, 2005, s.191). Bu haliyle sosyal medya bagimlilari,
madde bagimlilari gibi, klasik bagimlilik belirtileri gosterirler (Echeburua ve de
Corral, 2010, s. 92). Bu kisiler, tanimda da vurgulandigi gibi, sosyal medyada
dUsinduklerinden daha fazla zaman harcayabilirler. Sosyal medya kullanimi ko-
nusunda daha fazla aciliyet hissedebilirler. Kisisel sorunlarini, sucluluk, kaygi
ve bunalim gibi duygularinizi azaltmak igin sosyal medya kullanim arzusu tasi-
yabilirler. Sosyal medya kullanimini azaltma girisimlerinde basarisiz olabilirler.
Sosyal medya kullaniminin yasaklanmasi ya da kisitlanmasindan kaynaklanan
bir rahatsizlik durumu yasayabilirler. Sosyal medya kullanimi nedeniyle hobiler-
de, bos zaman aktivitelerinde ve egzersizlere verdiginiz 6nceliklerde bir azalma
meydana gelebilir. Yine asiri sosyal medya kullanimi; aile Gyeleri, yakin gevre ve
arkadaslarini umursamama gibi olumsuzluklara neden olabilir (Andreassen vd.,
2012, s.516). Sosyal medya aglarinin mesajlasmak, iliskiyi strdlirmek, zaman
gegirmek, oyun oynamak, video izlemek, muzik dinlemek, fotograf paylasmak
gibi dzellikleri blnyesinde barindirmasindan dolayl sosyal medya bagimliligi te-
tiklenebilmektedir (Kirik, 2013,s. 95; Hwang, 2017, s.1033).

Gergekten de Facebook Uzerinde harcanan uzun zamanlar; kisinin evden
daha az ¢lkmasina ve arkadaslariyla daha az vakit gecirmesine, kendi toplumlarina
karsi sosyal kagis ve yabancilasma yasamalarina neden olabilmektedir. Bir baki-
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ma insan, Facebook karsisindayken; etrafinda meydana gelen olay ve gelismele-
re karsi tepkisiz kalabilmektedir (Balci ve Golcl, 2013, s.274-275).

Andreassen ve arkadaslari (2012, s.509-510) Facebook bagimliigini élg-
mek icin gelistirdikleri skalada ytksek puan alan katilimcilarin, ayni zamanda uyku
dlUzenini aksatan kisiler oldugu sonucuna ulasmislardir. Arastirmada ylksek puan
alan katihmcilarin uzun slreli Facebook kullanimindan dolayi, uyku dtzenlerinin
bozuldugu ve uyku saatlerinin ertelendigi gortlmektedir.

Kuss ve Griffiths (2011, s.3528), sosyal medya bagimliligl kavramini ince-
ledikleri calismalarinda; bireylerin sosyal medya aglarini sosyal amaclar igin kul-
landiklarini belirtmektedirler. Ayrica sosyal medya aglarinin yiksek kullanimi ile
gercek hayattaki sosyal katihm ve akademik basari arasinda negatif bir iliski s6z
konusudur. CUnkU ylUksek dlzeyde gevrimici sosyal ag kullanimi, dogal olarak
acik hava aktiviteleri igin daha az zamana yol agacaktir (Pantic vd., 2012,s.92).

Sosyal medya bagimhhgi, kullanicilarin hayatinda psikolojik, fiziksel ve sos-
yal etkileri olan, siradan insanlar da dahil olmak Gzere, her tirll kullanici arasin-
da sorun teskil etmektedir (Sevilla, 2012). Alzougool (2018, s.5), yarittigu saha
arastirmasinda, orneklemdekilerin ylzde 38,5'inin Facebook bagimlilik belirtisi
gosterdigini tespit etmistir. Facebook bagimliiginda, katiimcilarin cinsiyet, yas
araligi, medeni durum ve egitim dlzeyi, Facebook'a erismek igin kullanilan dizen-
leme, ikamet yeri ve Facebook kullanim tecrlibesi anlamli bir farklilik olusturma-
maktadir. Arastirmada ginlUk kullanim sdresi ve glnlik kullanim sikligr agisindan
dikkate deger farkliliklar gdézlenmistir. Bu, daha fazla arastirmaya ihtiyag duyan
Facebook bagimliliginin benzersiz bir 6zelligini yansitabilir.

Tlrkiye'de yapilan bir saha arastirmasinin sonuglari da, Universite dgren-
cilerinin sosyal aktiviteler yerine, sosyal aglarda daha ¢ok zaman gegirdiklerine
vurgu yapmaktadir. Oyle ki arastirmaya katilan 6grencilerin yaklasik olarak yari-
sI, bos zamanlarinda sosyal medyada vakit gegirmeyi tercih ettiklerini ve sosyal
medyanin sosyallesme noktasinda etkili bir arag oldugunu ifade etmislerdir (Ha-
zar, 2011,s.171).

Cam ve Isbulan’in (2012, s. 18) calismalarinda Facebook bagimlilik dlcegi
ile bilgiler toplanmis ve Facebook bagimliliginda, cinsiyetler ve siniflar arasindaki
farklar analiz edilmeye calisilmistir. Arastirmanin bulgulari, cinsiyetler ve sinifla-
ra gore Facebook bagimlilik seviyesinde belirgin farkliliklar ortaya ¢iktigini gos-
termektedir. Erkek ogrencilerdeki Facebook bagimlilik seviyesi, kiz 6grencilerin
bagimlilik dizeyinden ylUksektir. Son sinif 6grencilerinin bagimlilik seviyesi ise
birinci, ikinci ve Gglncd sinif 6grencilerinden fazla oldugu ortaya konulmustur.

Balci ve Golcl'nin (2013, s. 274-275) galismanin sonuglarina gore ise, Uni-
versite 6grencilerinin ylzde 5,1'i bagimli, ylzde 22,6'si ise riskli gruptadir. Erkek
ogrencilerin bagimhlik orani kiz dgrencilerden daha fazladir. Calismanin diger bir
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sonucu da, katihmcilarin gtnlik Facebook kullanim siresi uzadiginda, sosyal ha-
yatta hissedilen yalnizlik da fazla hissedilmekte ve ayni zamanda Facebook ba-
gmhhg seviyesi de ylkselmektedir.

Tutgun-Unal ve Deniz'in (2016, s. 155), Universite dgrencilerinin sosyal
medya bagimlhligini 6lgmek amaciyla yurUtttkleri calismalari, 1034 6grencinin
katilimiyla gergeklestiriimistir. Calismada cinsiyete goére yapilan karsilastirmalar-
da, kadinlarin erkeklere gore sosyal medya ile daha fazla mesguliyet icerisinde
oldugu ve sosyal medyadan daha fazla duygusal destek aldigi ortaya ¢ikmistir.
Erkeklerin ise kadinlara gore sosyal medya ile catisma halinde oldugu es deyisle
sosyal medyadan olumsuz yonde etkilendigi bulgulanmistir.

Sosyal Medya Bagimliligi ve Depresyon

Sosyal medya bagimliligi ya da sorunlu kullanim, daha yUksek depresyon
ve kayg! duzeyleri ile iliskilidir (Seabrook vd., 2016). Uluslararasi literattr incelen-
diginde yurUtllen bazi calismalarda depresyonun, patolojik internet kullaniminin
gelisiminde énemli bir etken oldugu tespit edilmistir. internet bagimlisi olan bi-
reylerde depresyon hali bulgulanmis ve depresyon ile internet bagimliligi arasinda
glclu bir iliskinin oldugu ortaya cikmistir. internet bagimliliginda, depresyon kav-
rami bir sebep olabildigi gibi bir sonug olarak da dusunulebilir (Ding, 2010, s.35).
Internet bagimhligi belirlenen bireylerde eslik eden baska psikiyatrik bozukluklar
da ortaya gikabilmekte ve en sik olarak da sosyal fobi, dikkat eksikligi, hiperakti-
vite bozuklugu ile depresyon ortaya cikabilmektedir. Bazi vakalarda bireyin aile-
sinde de baska bagimlilik davranisi var olabilmekte ve bunlar arasinda patolojik
kumar ve madde bagimlihgr gibi orlntiler ile karsilasilabilmektedir (Odabasioglu
vd., 2007,s.46).

Benzer sekilde epidemiyolojik arastirmalar, internet bagimlilarinin yUlzde
50'sinde ayni zamanda baska bir psikiyatrik bozukluk bulundugunu ortaya koymak-
tadir. En fazla karsilasilan bozukluklar arasinda madde kullanimi (ylzde 38) ilk sirada
yer almaktadir. Duygudurum bozuklugu ylzde 33, anksiyete bozuklugu ytzde 10,
psikolojik bozukluk ylzde 14 ve depresyon yizde 25'dir. Bu kisilerin ylzde 38'inin
en az bir baska bagimhliginin daha oldugu bulgulanmistir (Arisoy, 2009, s.59).

Amerika Pediatri Akademisi'nin 2011 yilinda populerlestirdigi bir kavram
olarak ‘Facebook Depresyonu’'nu ortaya atmistir. Kavram, ¢cocuklarin ve genclerin
cogu zamanini sosyal ag sitelerinde harcadigi ve akabinde depresyon belirtileri-
ni agiga vurduklar bir fenomeni tanimlamaktadir (O'Keeffe ve Clarke-Pearson,
2011, s.800).

Simoncic ve arkadaslari (2014, s.5) yaptiklar galismada; Facebook kulla-
nimi ile depresyon arasinda karmasik bir iliski oldugunu ve alt seviye depresif
belirtileri saptamislardir.
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Facebook kullanimi ile depresyon arasinda pozitif yonlu iliski, Steers ve
arkadaslarinin (2014) calismasinda da ortaya ¢ikmistir. Yazarlar, Facebook'ta gok
zaman geciren bireylerin kendilerini depresif hissettikleri sonucuna ulasmislardir.
Bunun sebebi ise bireylerin kendilerini diger kullanicilar ile kiyaslayip diger kulla-
nicilarin daha iyi bir hayata sahip olduklarini distinmeleri ve bunun sonucunda
bireylerin kendilerini kotl hissetmeleri olarak gosterilmistir. Arastirmaya katilan-
larin vurguladiklari bir nokta ise “Hayatin adil olmadigi“dir. Facebook'ta harca-
nan zaman arttikga, kullanicilar diger kullanicilar ile kendilerini kiyaslama imka-
nina kavusmaktadir. Kiyaslamaya dayali Facebook'ta gecirilen sirenin uzamasi,
Facebook bagimliligina gottiren bir etmen olarak gortlmektedir (Steers vd., 2014,
s.701-702).

Toplumsal yasamda Facebook gibi sosyal aglarin asiri kullanimi, bu aglarda
kendi arkadas cevresinin tatil ve alisveris fotograflarini gérdiginde bireyin yasa-
digr yetersizlik duygulari ve birgok faktorln etkisiyle depresyon belirtilerinde bir
artis meydana gelebilmektedir (Savastio, 2013). Bu noktada sosyal medyada asiri
zaman harcamanin, kisinin yasam memnuniyeti tzerinde, ciddi olumsuz etkilere
yol actigi bilinmektedir (Seville, 2012).

Khattak ve arkadaslarinin (2017, s.59-60) galismalarinda, gencler ve ye-
tiskinler arasindaki Facebook bagimliliginin biylk olgide depresyonla baglantili
oldugu sonucu ortaya gikmistir. Calismanin bir diger sonucu; Facebook'un asiri
kullanimi, kisilerde sosyal izolasyonu tetikleyebilir ve bu mecradaki sahte iliskiler
kullanicilarda stres ve depresyona yol agmaktadir. Facebook bagimlihgr ve dep-
resyon arasindaki iliskinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ve her iki cinsiyet
icin esit oranda gecerli olabilecegi bulunmustur.

Kolej 6grencisinin érneklem olarak secildigi bir baska arastirmanin bulgu-
lari da, Facebook'da harcanan vakit ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliskinin varligina isaret etmektedir. Arastirma sonuglarina gore, Facebook’'da
gegcirilen slre arttikga, dgrencilerin depresyon dizeylerinde bir artis yasanmistir.
Yazarlarin vurguladigi gibi, burada Facebook'da gegirilen zamandan ziyade, bu ge-
gen slre icinde katilimeilarin neler yaptiklari daha énemli olabilmektedir (Wright
vd., 2012, s.52).

Blachino ve arkadaslarinin (2015, s. 683) arastirmasinda depresyonun Fa-
cebook bagimliiginin bir belirleyicisi oldugu ortaya cikarken; Liuyi Lin ve arka-
daslari (2016, s. 325), sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda pozitif bir
iliski tespit etmislerdir. Benzer sekilde Pantic (2014, s. 746), depresif karakte-
rin, Facebook bagimliliginin pozitif yordayicisi olabilecegini degerlendirmektedir.
Yine Pantic ve arkadaslari (2012,5.92), lise 6grencilerinden olusan bir drneklem
Uzerinde yUrUtttkleri arastirmada, sosyal aglar igin harcanan zamanin, depresyon
riskine bagli oldugunu goéstermislerdir. Bunun yaninda Jelenchick ve arkadaslari
(2013, s.129), calismalarinda yetiskinlerin sosyal medya kullanim aliskanlari ile
depresyon belirtileri arasindaki bir iliski ortaya koyamamislardir.
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TUrkiye'deki duruma baktigimizda; Yalginin (2015, s.65) calismasinda,
orneklemde yer alan 6grencilerin cep telefonlarindan sosyal medya hesaplarina
ulasabilme durumu ile yalnizlik ve depresyon puanlari arasinda anlaml bir iliski
bulundugu yontndedir.

Kog ve Gllyagcer (2013, s.282-283) calismalarinda, depresif belirtiler goste-
ren Universite 6grencilerinin, normal Facebook kullanicilarina nazaran, asiri Face-
book kullanicisi olma olasiliginin daha ylUksek oldugunu tespit etmislerdir.

Cayirli'nin (2017,s.37) arastirmasinda da depresyon ile sosyal medya kulla-
nimi arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Bulgular dogrultusunda
bireylerin, depresyon dizeyleri arttikga sosyal medya kullanimlarinin arttigr goz-
lenmistir.

Depresyon ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen arastir-
malarin bulgulari 1siginda genel bir degerlendirme yapacak olursak; sosyal medya
hesaplarinda depresif paylasimlar yapan ve depresyon belirtileri sosyal medya he-
sap ve paylasimlarinda gdzlemlenebilir olan bireyler, daha fazla klinik depresyon
tanisi ile psikolojik destege ihtiyac duyabilmektedirler (Cayirl, 2017, s.18).

Yontem

Bu calisma; katilimcilarin (Selcuk Universitesi égrencileri) oransal olarak,
sosyal medya bagimliliklari ve depresyon dizeylerinin yani sira, sosyal medya
bagimhlig ve depresyon arasindaki iliskinin dogasini ortaya koymayi amaglayan
betimsel bir karaktere sahiptir.

Arastirmanin Uygulanmasi ve Orneklem

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ve depresyon diizeyle-
ri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla, Selcuk Universitesi drneginde bir saha
arastirmasi gerceklestiriimistir. Dolayisiyla calismanin evrenini Selguk Universite-
si'nde egitim gdren 6grenciler olusturmaktadir.

Orneklemin belirlenmesinde rastlantisal érneklem alma teknigi esas alin-
mis; Konya merkezde Aldeddin Keykubat Yerleskesinde faaliyet gosteren fakdilte
ve yiksekokul 6grencilerine yiizylize anket uygulanmistir. On inceleme sonucun-
da 303 anket analiz igin uygun gordlmastar.

Orneklem, on dokuz (19) farkli fakilte/ylksek okulda 6grenim géren top-
lam U¢ yUz Ug (303) 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin ylzde 55,40 (N=
168) kadin, ylzde 44,6'si (N= 135) ise erkek dgrencidir. Arastirma sorularina
cevap verenlerin cinsiyete goére dagihmi, karsilastirma yapmaya elverislidir.
Cinsiyet en temel demografik degiskenlerden biridir ve bu nedenle farklilasan
etkisi, internet ve sosyal medya kullanimi dahil, psikolojinin birgok alaninda in-
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celenmistir (Biernatowska vd., 2017, s. 14).

Arastirma kapsaminda en kiguk 18, en blyuk 41 yasinda katiimciyla géra-
stlmuUstlr. Orneklemde yer alan Universite 6grencilerinin yas ortalamasi 20,9'dur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliklari ile
depresyon arasindaki iliski dlgmek icin, G¢ bolimde toplam 70 sorudan olusan
bir anket formu hazirlanmistir. Anket formunda, asagida tanimlanan olgeklerden
yararlaniimistir:

Sosyal Medya Bagimliigi Olcedi (SMBO): Sosyal Medya Bagimliig Ol-
gegi, Universite ogrencilerinin sosyal medya bagimlliklarini dlgebilmek Uzere,
Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilmistir. 5'li likert tipindeki (“Her
zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve "Hicbir zaman" araligindaki) 41 mad-
deden olusan dlgekten alinabilecek toplam en ylksek puan 205, en disuk puan
ise 41'dir. Olgekten alinan puan arttikca, sosyal medya bagimlilik diizeyinin de
artis gosterdigi ifade edilmektedir. Analiz sonuglari 6lgegin dort faktorden olus-
tugunu ortaya koymustur. Bu dort faktor; “mesguliyet”, “duygu durum dizen-
leme”, “tekrarlama” ve “catisma”dir. Yazarlar olgegin i¢ tutarllik katsayisini
(Cronbach’s Alpha degerini), 96tespit etmislerdir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2016,
s.160). Bu arastirmada o6lgegin glvenilirlik katsayisi, Cronbach’s Alpha=,95 olarak
hesaplanmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck, Ward, Mendelson, Mock ve
Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, katilimcilarin kendini deger-
lendirdikleri ve depresyon seviyelerinin 6lgtldigu 21 soruluk bir envanterdir.
Olcekte “Kendimi sikintili ve izglin hissediyorum” ve “Kendimi basarisiz bir
insan olarak gormiyorum” gibi ifadeler yer alir ve her soruda katilimcidan
0-3 arasinda puan vermesi istenir. Olcekten alinacak en disik puan ‘0, en
yiksek puan ise '63'tur (Hisli, 1988). Olcekten alinabilecek 0-9 puan Normal
Duzey, 10-18 puan Hafif Dizey, 19-29puan Orta Dlzey ve 30-63 puan Siddetli
Depresyonu tanimlamaktadir (http://www.androloji.org.tr/). Olgegin Tiirkceye
uyarlamasi Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Hisli'nin arastirmasinda, 6lgegin
glvenirlilik katsayl olan Cronbach’s Alpha degeri, 80 olarak rapor edilmistir.
Bu arastirmada dlgcegin glvenilirlik katsayisi, Cronbach’s Alpha= ,87 olarak
bulgulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu kisimda yas ve cinsiyet gibi demografik degisken-
lerin yani sira, katilimcilarin sosyal medya kullanimlarina yénelik olarak; gunltk
sosyal medya kullanim siiresi, haftalik sosyal medya kullanim sikligi, sosyal med-
ya kullanim nedenleri ve sosyal medya kullanim tecribesini sorgulamaya yonelik
sorular bulunmaktadir.
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Verilerinin Analizi ve Kullanilan Testler

Saha arastirmasi 15-30 Mayis 2018 tarihleri arasinda katilimcilarla yUz
ylUze gorisme yoluyla gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler, istatistik prog-
rami kullanilarak, bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Sosyal medya bagimli-
lig1, sosyal medya bagimlilik boyutlari ve depresyon dizeyi puanlarinin; cinsi-
yete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem
T-Testi kullaniimistir. Sosyal medya bagimliligiile depresyon arasindaki iliski-
nin dizeyi ve yonunu ortaya koymak amaciyla Korelasyon Analizi'ne basvurul-
mustur. Depresyon boyutlarina gore sosyal medya bagimliligindaki farklilik,
Tek Yonld Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yine katilimcilarin sosyal
medya bagimhlik puanlarinin; depresyon dizeyi, sosyal medya kullanim siresi
ve sikligr tarafindan nasil yordandigini belirlemede Dogrusal Regresyon Analizi
esas alinmistir.

Hipotezler

H1. Cinsiyete gore, sosyal medya bagimhligi anlamh farklilik gdsterir.

H2. Sosyal medya kullanim suresi arttikga, sosyal medya bagimlilik dizeyi
de artar.

H3. Sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasinda pozitif anlamli iliski
vardir.

H4. Depresyon boyutlarina gore, sosyal medya bagimlilik dizeyi anlamli
farklihk gosterir.

H5. Sosyal medya bagimlilik boyutlari ile depresyon dlzeyi arasinda pozitif
anlamli iliski vardir.

Bulgular Ve Yorum

Bu boélimde éncelikle katiimcilarin sosyal medya kullanim aliskanliklari,
sosyal medya bagimliliklari ve depresyon dizeyleri mercek altina alinmakta; daha
sonra orneklemde yer alan bireylerin sosyal medya bagimliligi ile depresyon di-
zeyleri arasindaki iliskinin izleri strtlmektedir.

Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklari

Bu arastirma kapsaminda ilk olarak katihmcilarinin bir oturumda sosyal
medyayI ne kadar stre kullandiklari sorgulanmistir. Betimleyici istatistik sonugla-
ri; katiimcilarin bir oturumda en az 1, en fazla 480 dakika sosyal medya karsisinda
zaman gecirdiklerini gdstermistir. Katihmcilarin ortalama sosyal medya kullanim
stresi 41,77 dakikadir.

Arastirmaya katilanlarin ylzde 55,6'sI eglenmek, ylizde 16,6'sI mesaj gon-
dermek/almak, ylzde 15,2'si bilgilenmek, ylzde 7,3'0 rahatlamak, ylzde 4,6'si
etkilesim/ sosyallesme ve ylUzde 0,7'si kisisel sunum amaciyla sosyal medyayi
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kullandigini dile getirmistir. Sonuglarin da agikga gosterdigi gibi; érneklemde yer
alan bireylerin yarisindan fazlasi, eglence ydnelimli sosyal medya kullanim alis-
kanligina sahiptir.

Arastirmaya katilanlarin sosyal medya kullanim sikligini sorgulamak amaciy-
la 5°li likert tipi (1= Hig, 5= Her Zaman) bir dlgekten yararlaniimistir. Katilimcilarin
sosyal medya kullanim sikliginin ortalamasi 3,64'tUr. Diger bir ifadeyle katiimcilar
gUnlik hayatta sosyal medyayi cogu zaman kullanmaktadirlar.

Sosyal medya aglarinin kullanim tecrUtbesi ilgili sorunun analizi incelendi-
ginde; orneklemdekilerin ylizde 54,1'i 5-8 vyil, ylzde 21,8'i, 1-4 yil, ylzde 19,1'i 9
yil ve Uzeri, ylzde 5'i ise 1 yildan daha az bir stredir sosyal medya kullandiklarini
belirtmektedir. Sonuglar, 5-8 yildir sosyal medya kullananlarin gogunlugu olustur-
duguna isaret etmektedir. Arastirmaya katilanlarin Gniversite 6grencileri olmasi
ve yaklasik 21 yas ortalamasina sahip kisilerle gorisuldigu dikkate alindiginda,
bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasi gayet dogaldir.

Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi
Arastirmanin bu béliminde sosyal medya bagimlilik 6lgeginde yer alan 41
madde compute edilerek tek bir degiskene cevrilmis; betimleyici istatistik analizi

ile Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ortaya konulmustur.

Tablo 1. Sosyal Medya Bagimlilik Dizeyinin Betimleyici
Istatistikleri

N EnAz EnCok X SD

Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi 303 24,00 106,00 48,66 18,02

Bireylerin sosyal medya bagimlilik 6lcegindeki maddelere verdikleri puanlar
toplandiginda; en dustk 24, en yiksek 106 puana sahip olduklari dikkat cekmek-
tedir. Katiimecilarin sosyal medya bagimlilik dizeyi ortalamasi ise X=48,66'dr.
Dagilimin standart sapmasi ise 18,02 olarak tespit edilmistir.

Sosyal medya bagimlihgi 6lcegindeki en ylksek puanin, en disik puandan
cikariimasi sonucunda elde edilen aralik uzunlugu, élgme araci 5'li derecelendi-
rildiginden dolayi, 5'e bdllnerek, aralik katsayilari elde edilmistir. Buna gore ba-
gmhlk kategorileri; “41-73= Bagimlilik Yok, 74-106= Az Bagimli, 107-139= Orta
Bagiml, 140-172= Ylksek Bagimli ve 173-205= Cok YUiksek Bagimli” seklinde
tanimlanmaktadir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2016, s.160-161).
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Tablo 2. Sosyal Medya Bagimlilik Dizeylerinin Ylzdelik Dagilimi

N % Gegerli %
Bagimlilik Yok (41-73 puan) 140 46,2 77,8
Az Bagimli (74-106 puan) 40 13,2 22,2
Toplam 180 59,4 100,0
Missing System 123 40,6
GENEL TOPLAM 303 100,0

Bu arastirmada Universite o6grencilerinin ylzde 77,8 gibi blylk bir kismi,
bagimli olmayan grupta yer alirken; ylzde 22,2'si az bagimli olarak tespit edilmis-
tir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimlilik DUzeyindeki

Farkhlik
Cinsiyet N X t-value Sig.
Sosyal Medya Kadin 168 47,38 138 166
Bagimhilik Diizeyi Erkek 135 50,26 ! !

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gére sosyal medya bagimlilik dizeyleri
anlamli farklilik gdstermemektedir (t= -1,38; p> ,05). Oyle ki; hem kadinlar (X=
47,38) hem de erkekler (X= 50,26) sosyal medya bagimlilik puanlari bakimindan
birbirlerine yakin degerlere sahiptirler. Bu sonuglar, Hipotez 1'in reddedildigini
gostermektedir.

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimlilik Boyutlarinin Betimleyici
Istatistikleri ve GUvenilirlik Katsayilari

Sosyal Medya Bagimhilik Boyutlari N En Az En Cok X Cronbach’sAlpha

Catisma 303 18,00 82,00 35,67 ,94
Mesguliyet 303 12,00 58,00 35,23 ,92
Duygu Durum Duzenleme 303 5,00 25,00 12,65 ,87
Tekrarlama 303 3,00 25,00 10,94 ,87

Sosyal Medya Bagimlhligi 303 24,00 106,00 48,66 ,95
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Ote yandan sosyal medya bagimlilik diizeyi boyutlara ayrildiginda, 6rnek-
lemdeki bireylerin en ¢ok puan verdikleri boyut, Catisma’dir (X= 35,67). lkinci
sirada Mesguliyet (X= 35,23)boyutu yer almaktadir. En az puan verilen boyut ise
Tekrarlama'dir (X= 10,94). Ayrica Tablo 4 incelendiginde, sosyal medya bagimlilik
boyutlarinin gtvenilirlik oranlarinin oldukga ytksek oldugu dikkat cekmektedir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimlilik Boyutlarina
Katilimdaki Farklilik

Sosyal Medya

Bagimiilik Boyutlan Cinsiyet N X t-value Sig.
Mesguliyet E?Se”; 122 gg;g 1,87 ,062
Dpgsbuum - Kadn 008 2 20 o
Tekrarlama E?Iirll 122 1?;2 -,966 ,166
% 2R e

Orneklemde yer alan iniversite dgrencilerinin cinsiyetine gére Duygu Du-
rum Duzenleme boyutuna verdikleri puan anlamli farklilik tasimaktadir (t= 2,00;

p< ,05). Betimleyici istatistik sonuglari incelendiginde; kadinlarin (X = 13,16) Duy-
gu Durum Dizenleme puan ortalamasi, erkeklerden (X= 12,00) daha yUksektir.

Depresyon Diizeyi

Arastirmaya katilan 6grencilerin depresyon olgegindeki maddelere ver-
dikleri puanlar toplandiginda; en distk 0, en yilksek 55 puana sahip olduklar
dikkat cekmektedir. Katiimcilarin depresyon dizeyi ortalamasi ise X=14,84'tr.
Dagilimin standart sapmasi ise 10,14 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, arastirma
sorularina cevap Universite 6grencilerinin hafif dizey depresyon belirtisi gdster-
diklerine isaret etmektedir.

Tablo 6.DepresyonDiizeyinin Betimleyici Istatistikler
i

N En Az En Cok X SD

DepresyonDiizeyi 303 0,00 55,00 14,84 10,14
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Katiimcilarin depresyon puanlari kategorik hale donUsttraldtginde; ylzde
35'i normal dlzeyde yer alirken; ylzde 33,3 hafif dlzey, ylzde 20,8'i orta dlizey
ve ylUzde 10,9'u siddetli depresyon belirtisine sahiptirler. Sonuglarin da agikca
ortaya koydugu gibi, normal ve hafif dlizey depresyon belirtisi gdsterenler cogun-
lugu olusturmaktadir (bkz., Tablo 7).

Tablo 7.Depresyon Boyutlarinin Yizdelik Dagilimi

Depresyon Boyutlari N % Gegerli %
Normal Dizey (0-9 puan) 106 35,0 35,0
Hafif Dizey (10-18 puan) 101 33,3 33,3
Orta Dizey (19-29 puan) 63 20,8 20,8
Siddetli Depresyon (30-63 puan) 33 10,9 10,9
Toplam 303 100,0 100,0

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gore depresyon dizeyleri anlamli farkli-
lik gostermemektedir (t=,861; p> ,05).

Tablo 8. Cinsiyete Gore Depresyon Duzeyindeki Farklilik

Cinsiyet N X t-value Sig.
Depresyon Kadin 168 15,29
Diizeyi Erkek 135 1428 80 390

Betimleyici istatistik sonuclari; hem kadinlar (X= 15,29) hem de erkekle-
rin (X= 14,28) depresyon diizeyi puanlari bakimindan birbirlerine yakin degerlere
sahip olduklarini géstermektedir. Diger bir ifadeyle sz konusu degerler, anlamli
farkhlik olusturmak icin yeterli degildir.

Sosyal Medya Bagimliligi ile Depresyon Arasindaki ili§ki

Arastirmaya katilanlarin sosyal medya bagimlilik dizeylerine etki eden baz
degiskenleri belirlemek amaciyla, dogrusal regresyon analizinden yararlaniimis-
tir. Analize tabii tutulan bagimsiz degiskenler seti icerisinde bir oturumda sosyal
medya kullanim stresi, sosyal medya kullanim sikligi ve depresyon dizeyi yer
almaktadir. Arastirma sorularina cevap verenlerin sosyal medya bagimhlk dizey-
lerine etki eden bazi degiskenleri gosteren dogrusal regresyon analizi sonuglari
Tablo 9'da ortaya konmaktadir.
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Tablo 9.Sosyal Medya Bagimlilik Dlzeyine Etki Eden Bazi
Degiskenlerin Dogrusal (Linear) Regresyon Analizi

B Beta (B) t Sig.
(Sabit) Sosyal Medya Bagimhihk Diizeyi 27,955 5,63 ,000
Sosyal Medya Kullanim Siiresi ,062 173 3,15 ,002
Sosyal Medya Kullanim Sikhgi 2,71 113 2,08 ,038
Depresyon Diizeyi ,565 317 5,75 ,000

R2=,171; Adjusted R? = ,162F= 19,53; df= 3; p=,000

Sosyal medya bagimlilik dizeyine etki eden faktorler icerisinde ilk sirada
bir oturumda sosyal medya kullanim stresi bulunmakta ve modele anlaml kat-
ki saglamaktadir (B=,173; p< ,01). Arastirma sorusuna cevap verenler arasinda
sosyal medya kullanim siresi fazla olanlarin, sosyal medya bagimlilik dizeyi de
yuksektir. Bir baska anlatimla sosyal medya kullanim sUresi arttikca, sosyal med-
ya bagimlilik dizeyi de artmaktadir (r=,237; p< ,01). Bu sonuglar, Hipotez 2'nin
dogrulandigini gostermektedir.

Ikinci siradaki sosyal medya kullanim sikligi da modele anlamli katki sagla-
maktadir (B=,113; p< ,05). Sosyal medyay! daha sik kullananlarin sosyal medya
bagimlilik dizeyi yUksektir. Sosyal medya kullanim sikligi arttikga, sosyal medya
bagimlilik dizeyinde de bir artis yasanmaktadir (r=,137; p< ,01).

Depresyon dizeyi, sosyal medya bagimlilik dlzeyine etki eden degiskenler
arasinda modele anlamli katki saglayan bir baska degiskendir (B=,148; p< ,01).

Sonugcta regresyon analiziyle ortaya gikan modelin anlamli iliskiye sahip ol-
dugu dikkat cekmektedir (F= 19,53; df= 3; p< ,001). Model sosyal medya bagim-
lilik dizeyine etki eden etmenler agisindan toplam varyansin ylizde 17,1'ini agikla-
maktadir (R?2=,171). Diger bir anlatimla bu degiskenlerle sosyal medya bagimlilik
dlzeyini etkileyen degiskenlerin ylzde 17'si acgiklanabilmektedir. Sosyal medya
bagimhlik dizeyine etki eden degiskenleri daha fazla anlatabilmek adina, farkli
degiskenler lGzerinde yogunlasiimasi ve test edilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Tablo 10.Sosyal Medya Bagimliligi ile Depresyon Diizeyi
Arasindaki lliski

Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi

Depresyon Diizeyi ,346%*

Not: ** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Ote yandan sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasindaki iliskinin giict
ve yonunuU aciklamak adina Korelasyon Analizi sonuglart mercek altina alindiginda,
iki degisken arasinda zayif dizeyde, pozitif anlamli iliski bulundugu ortaya ¢ik-
maktadir (r=,346; p< ,01).Bir baska anlatimla, depresyon dlzeyi arttikga, sosyal
medya bagimlilik diizeyinde de bir artis yasanmaktadir. Bu sonugclar, Hipotez 3'Un
dogrulandigina isaret etmektedir.

Tablo 11. Depresyon Boyutlarina Gére Sosyal Medya Bagimlilik
Duzeyindeki Farkhlk

Depresyon N

Boyutlari X F Sie.
106 41,45
Normal Dlzey
ol 101 49,45
Sosyal Medya Hafif Dizey 63 5285 1396 000
BagimhlikDiizeyi Orta Dizey ' ' '
33 61,42

Siddetli Depresyon

Yine bu arastirma kapsaminda depresyon boyutlari ile sosyal medya bagim-
g1 arasindaki iliski de incelenmistir. Orneklemde yer alan Universite 6grencileri-
nin icinde yer aldiklar depresyon boyutlari gore, sosyal medya bagimlilik puanlari
anlamli farklilik tasimaktadir (F= 13,96; df= 3; p< ,001). Ylizde 5 anlam dlzeyin-
de Tukey Testi sonuglari mercek altina alindiginda; siddetli depresyon belirtisi
gosterenler (X= 61,42); normal (X= 41,45) ve hafif dizey(X= 49,45) depresyon
belirtisine sahip olanlara nazaran, daha ylksek sosyal medya bagimlilik puanina
sahiptirler. Bu sonuglarla Hipotez 4 dogrulanmistir.

Tablo 12.Sosyal Medya Bagimlilik Boyutlar ile Depresyon Diizeyi
Arasindaki Iliski

Duygu Durum

Diizenleme Tekrarlama Catisma

Mesguliyet

Depresyon Diizeyi ,185™ 2417 ,199™ 366"

Not: ** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Son olarak sosyal medya bagimlilik boyutlari ile depresyon dlizeyi ara-
sindaki iliski incelendiginde; alt boyutlari arasinda mesguliyet (r=,185; p< ,01),
duygu durum dlzenleme (r= ,241; p< ,01) ve tekrarlama (r= ,199; p< ,01)
boyutuyla zayif; catisma (r= ,366; p< ,01) alt boyutuyla orta dlzeyde pozitif
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anlamh bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuglar, Hipotez 5'in dogrulandigini goster-
mektedir.

Sonug ve Tartisma

Toplumsal yasamda 6zellikle gengler, gelisen iletisim teknolojisiyle birlikte
sosyal medya aglarina istedikleri anda ve istedikleri yerden erisim saglayabilmek-
tedirler. Oyle ki artik bireyler mobil cihazlarini yanlarindan ayiramaz olup; sosyal
medya aglarinda her an bulunma istegi tasiyabilmektedir. S6z konusu istek, kulla-
nim sikligi ve kullanim sUresinde artisa neden oldugunda ise, birtakim sorunlar or-
taya gikabilmektedir. Bu sorunlar arasinda sosyal medya bagimliligi, son vyillarda,
akademik gevrenin Uzerinde en gok durdugu ve galismalarin yapildigi konulardan
birini olusturmaktadir. Selcuk Universitesi’nden secilen bir drneklem tzerinde yu-
rGtldlen bu arastirmanin amaci, sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasindaki
iliskinin ortaya konulmasidir.

Elde edilen bulgular, Universite d6grencilerinin sosyal medya bagimliligina
iliskin ortalamalarinin disuk dizeyde oldugunu gostermistir. Literatlr inceleme-
sinde, arastirmanin bu bulgulari ile 6rtiisen sonugclara rastlamak mimkindir (Oz-
glr, 2013). Arastirma sorularina cevap verenlerin buyuk bir kismi bagimlilik belir-
tisi gostermezken; ancak ylzde 22,2°lik bir kesimde az bagimlilik belirtisi ortaya
ctkmaktadir. Katilimeilarin cinsiyetine gore sosyal medya bagimlilik dizeyi anlamli
farkllik gostermemektedir. Kege'nin (2016) arastirmasinda da benzer sonug orta-
ya gikmistir. Sosyal medya kullanim sUresi ve sikligi; sosyal medya bagimliliginin
yordayicisi konumundadir. Sosyal medya kullanim slresi ve sikligi arttikca, sosyal
medya bagimhlik diizeyinde de bir artis yasanmaktadir. Ulasilan sonuglar, Balci ve
Golcl (2013) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina paraleldir.

Sosyal medya bagimlilik boyutlari arasinda Universite gencliginin en gok
puan verdigi boyut Catisma; en az puan verilen boyut ise Tekrarlama'dir. Diger bir
ifadeyle; Universite gencligi sosyal medyanin asiri kullanimindan dolayi hobileri ve
bos zaman ve dinlenme faaliyetlerine daha az dncelik vermekte; es, aile Uyeleri
arkadas cevresi ile okul galismalarini ihmal etmektedir. Yine asir sosyal medya
kullanimi, bireylerde fiziksel sorunlarin bas géstermesine neden olabilmektedir.
Ornegin, genclerin uyku diizeni bozulabilmektedir. Sosyal medyaya gereginden
fazla ayrilan zaman, beraberinde genclerin, cevresiyle olan iliskilerinde erozyonlar
yasamasini artirabilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda sosyal medya bagimliligr ile iliskili oldugu dtsun-
len bir degisken de Depresyon olmustur. Arastirma sonuglari, katihmcilarin hafif
dlzeyde depresyon belirtileri gdsterdiklerine isaret etmektedir. Oyle ki; arastirma
sorularina cevap veren Universite dgrencilerinin, ylzde 68,3'U gibi blyuk bir kis-
mi, normal dlizey ve hafif diizey depresyon belirtisine sahiptirler. Bu arastirmada
cinsiyet ile depresyon dizeyi arasinda anlamli iliskiye rastlanmamistir.
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Depresyon, sosyal medya bagimhliginin pozitif anlamli yordayicisidir. Bir
baska anlatimla; depresyon dlzeyi arttikga; sosyal medya bagimlilik diizeyinde bir
artis yasanmaktadir. Alan yazinda arastirmanin bu bulgulari ile paralellik gosteren
sonuglarla karsilasmak midmkundar (Blachino vd., 2015; Khattak vd., 2017). Sid-
detli depresyon belirtisi gosterenler; normal ve hafif dlizey depresyona olanlara
gore, daha ylksek sosyal medya bagimlilik puanina sahiptirler. Sosyal medya ba-
gimhhginin alt boyutlarindan mesguliyet, duygu durum dizenleme ve tekrarlama
ile depresyon arasinda disUk; catisma alt boyutu ile orta dlzeyde pozitif anlaml
korelasyon bu arastirma ile tespit edilmistir.

Yukaridaki bilgiler ve bulgular 1siginda genel bir degerlendirme yapilacak
olursa; ¢cevrimigi davranis ve psikoloji alani strekli gelismektedir ve insanlarin sos-
yal amaglar igin teknolojiyi kullanma bigimindeki degisiklikler, psikologlar ve saglik
hizmeti saglayicilariigin daha genis anlamlar tasimaktadir. Cevrimici sosyal aglarin
insanlarin gtindelik hayatlarina sizma boyutu goéz ontine alindiginda; bu davrani-
sin klinik ve sosyal agidan etkisini gérmezden gelmek son derece zararl olabilir.
Kanitlar, insanlarin gevrimigi sosyal aglari kullanma bigimlerinin ve etkilesimlerin-
de kullandiklari anlamlarin, depresyonun dnemli belirleyicileri olabilecegini veya
bunun tersi bir durumun ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir (Baker ve Algorta,
2016, s.645-646).

Sonug olarak bu arastirma; Turkiye'de sosyal medya bagimlhligi ile depres-
yon arasindaki iliskiyi ortaya koymaya calisan az sayidaki bilimsel girisimden bir
tanesini olusturmaktadir. Ulkenin farkli bolgelerinde farkli érneklemler tizerinde
yapilacak arastirmalar literatirin zenginlesmesi ve karsilastirmalarin yapiimasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada bir bitin olarak sosyal medya ba-
gimhhgi Uzerinden inceleme yapilmistir. Gelecekteki arastirmalar Facebook, Twit-
ter, Instagram, WhatsApp vb. gibi her bir aracin bagimliligi ile depresyon arasin-
daki iliskiyi mercek altina alabilir. Bu anlamda sosyal medya bagimliliginin ortaya
gtkmasinda depresyonun rolinin daha iyi anlasilmasi i¢in, daha fazla arastirma
yapllmasina ihtiyac vardir. Ayrica, sonraki galismalarda, yas, egitim ve meslek
gibi daha fazla demografik degiskenlerin yani sira, kulttrel farkliliklar da dikkate
alinmaldir.

Yazarlarin Katkilari: S.B.: Arastirma konusunun belirlenmesi, arastirmayi
planlama ve yUritme, literatlr tarama, istatistik, analiz, yorumlama, sonug ve de-
gerlendirmeyi yazma; E.B.: Konunun belirlenmesi, planlama, arastirmanin yuirU-
tllmesi, literatlr tarama, makalenin giris ve literatlr taramasi kismini yazma.
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