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OZET

Bu arastirmanin amaci, anne baba tutumlarinin okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarin okula uyum
becerileri (izerindeki yordayici etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Aragtirma iliskisel tarama modelinde
yurdatialmastir. Arastirmanin 6rneklem grubunu kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi ile segilen
ve bagimsiz anaokullari ile ilkokullara bagl anasiniflarina devam eden 150 c¢ocuk ile bu
gocuklarin anne babalari ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Anne babalara iligkin verileri elde
etmek igin “Ebeveyn Tutum Olgedi” kullanilirken gocuklara iliskin veriler “Okula Uyum Algisi
Belirleme Anketi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde, anne baba tutumlari ile ¢ocuklarin okula
uyumlari arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, bu
tutumlarin ¢ocuklarin okula uyum becerilerini yordama dlizeylerini belilemek igin Basit Dogrusal
Regresyon Analiz Teknigi’'nden faydalaniimistir. Arastirmanin sonucunda, anne ve babalarin
koruyucu ve baskici-otoriter tutumlari arttikga ¢ocuklarin okula uyum becerilerinin azaldigi,
ancak izin verici ve demokratik tutumlari arttikca ¢ocuklarin bu becerilerin arttigi belirlenmisgtir.
Bu tutumlarinin ¢ocuklarin okula uyum becerilerine farkll diizeylerde yordayici etkisinin oldugu
sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar Sézciikler: Anne-baba, tutum, okula uyum, okul éncesi dénem

ABSTRACT

The purpose of this research is to reveal the predictive effect of parental attitudes on the
children's ability to adapt to school. The research was conducted in a relational screening
model. The sample group of the study consisted of 150 children, their parents and teachers who
were selected with easy-to-reach case sampling. The "Parental Attitude Scale" was used to
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obtain parental data, while the data for the children were collected with the "Survey on
Perception of Adaptation to School Questionnaire". Pearson Moments Multiplication Correlation
and Simple Linear Regression Analysis Technique were used in the analysis of the data. As a
result of the research, it is determined that as the protective and repressive-authoritarian
attitudes of the parents increase, the adaptation skills of the children decrease, but as the
permissive and democratic attitudes increase, the adaptation skills of the children increase. It is
also concluded that parental attitudes have a predictive effect on children's adaptation skills at
different levels.

Keywords: Parents, adaptation to school, preschool education period

GiRIiS

Uyum, cocuklarin sahip oldugu nitelikler ile kendi benlikleri ve yasadiklari cevre
arasinda duzenli, dengeli bir iligki kurabilmesi ve bu iligkiyi surdurebilmesidir (Dogan,
Kelleci, Sabanciogullari ve Aydin, 2008). Okula uyum ise, okul kultrintn gerektirdigi

¢ok yonla nitelikler ile gocuklarin sahip olduklari nitelikler arasinda bulunan uyumun
derecesi olarak ifade edilebilir (Spencer, 1999).

Cocuklarin hayatindaki en buylk degisikliklerden biri anne kucagindan ayrilip
anaokuluna baslamaktir. Anaokuluna baglayan gocuk bir grubun Uyesi oldugu gibi
o6gretmen ve okul kavramlariyla da tanigsma firsati bulur. Bu sirecgte gocuklar ilk 6nce
farkli bir ortamda bulunmanin heyecanini yasarlar. Her c¢ocuk girdigi bulundugu
ortamlarda kendini glivende hissetmek ister. Anaokuluna ilk basladiklarinda ¢ocuklar
aglama, okula gitmek istememe gibi kendini glvende hissetmediklerine iligkin
davraniglar gosterirler. Bu nedenle anaokuluna baslama hem c¢ocuk hem de
ebeveynler igin uyum surecini temsil eder (Balkaya ve Tugrul, 1998; Oktay ve Polat-
Unutkan, 2005).

Gocuklar okula uyum slrecinde akranlari ile saglkli iligkiler kurarak sosyal becerilerini
gelistirmekte ve sosyal yeterlik dizeylerinin arttirmaktadirlar. Okul 6ncesinde okula
uyum sireci sayesinde olumlu davranislar kazanirlar, sorumluluk alma gibi sosyal
becerileri edinirler ve akademik basarilarini geligtirirler. Bu baglamda ¢ocugun sosyal
becerilerini gelistirebilmesi, okula uyum sagladiginin gdstergelerindendir (Sylvester,
2007).

Okula uyum problemleri en ¢ok okul 6ncesi egitim kurumlarinda yasanmaktadir. Cunku
cocuklar dogduklari andan itibaren belki ilk defa aileden ayriima ve farkl bir ortama
dahil olma deneyimini bu dénemde yasarlar. Okul dncesi egitim kurumlarinda okula
uyum sureci sayesinde c¢ocuklar kendileri ile dahil olduklari ¢evre arasinda denge
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kurmaya cabalarlar. Ancak uyum problemi yasayan ¢ocuklar bu dengeyi saglama ve
etkili iligkiler kurup sturdirmede guglikler yasayabilmektedir (Dogan vd. 2008; Hyson,
2008; Snow, 2007). Okul oncesi egitim kurumlarinda yaganan uyum problemleri
yasamin ilerleyen yillarindaki okullara uyum slreclerini de olumsuz etkilemektedir.
Okula uyum sorunu yasayan c¢ocuklarin ilerleyen yaslarda birtakim psikolojik sorunlar
da yasayabilecekleri belirlenmistir (Walker, 2009).

Okula uyum slrecinin yasamin tium doénemleri Uzerindeki etkisinin anlasiimasi ile
birlikte Ulkemizde de okula uyum surecini iyilestirmeye yonelik gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Milli Egitim Bakanhgi, 2006-2007 egitim 6gretim yili itibari ile ¢cocuklara
okulu sevdirmek, onlarin okul kaygilarini gidermek, ortami, 06gretmenlerini ve
arkadaslarini tanimalarini saglamak amaci ile Okula Uyum Programi uygulamaktadir
(MEB Temel Egitim Madarlugu, 2013). 2016 yilinda MEB ve UNICEF isbirliginde Okul
Oncesi Egitimi Okula Uyum Programi hazirlanmistir Programin yapisi ve temelleri,
yonetici kilavuzu, égretmen kilavuzu, 6gretmen etkinlik kitabi, degerlendirme kilavuzu
ve kazanimlara yonelik bilgilerin yer aldigi bu programda ayrica “Aile El Kitabi” ve “Aile
Etkinlik Kitabi” olmak Uzere ailelere yonelik 6nemli iki kitap yer almaktadir (MEB, 2016).
Milli Egitim Bakanhdi Temel Egitim Genel MudurlGgu tarafindan hazirlanmig Okul
Oncesi Egitim Programi ile Bitiinlestirimis Aile Destek Egitim Rehberinde de
(OBADER) okula uyum sidrecinde ailelere yoénelik egitimler yapiimasi beklenmektedir
(MEB Temel Egitim Mudarlaga, 2013). Cocuklarin okula uyum sureci ile ilgili
iyilestirmeler yapilirken anne ve babalara ydnelik c¢alismalarin yapilmasi onlarin

surecteki 6nemine dikkat cekmektedir.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin okula uyum surecini etkileyen en o6nemli
etkenlerden biri kugkusuz ki anne ve babalaridir (Celikttirk, 2011; Yalgin, 2016).
Cocuklar dinyaya geldigi andan itibaren ailesi ile kurdugu baglar sayesinde pek ¢ok
yasamsal ihtiyacini gidermekte ayni zamanda iginde yasadigi dunyaya ayak
uydurmasini saglayacak pek gok bilgi, beceri ve tutum edinmektedir. inal'a gére (2010),
aileler, yalnizca c¢ocuklarin akademik, biyolojik, sosyal ve duygusal agidan gerekli
deneyimleri kazanmasinda rol almazlar. Ayni zamanda c¢ocuklarina ve okula yonelik
beklentileri, sergiledikleri tutumlar, kisilik yapilari ve iletisimleri ile ¢ocuklarin okula

uyum surecinin zorlastirmakta ya da kolaylastirmaktadir

Anne ve balarin ¢cocuklarina ve okul algisina iligkin sahip oldugu pek ¢ok 6zelligi okula
uyum sureci ile iligkilendirilebilir. Okul 6ncesi dénemdeki uyum surecini etkileme

glicine sahip 6zelliklerden birisi de kuskusuz ki anne baba tutumlaridir. Bornstein ve
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Zlotnik’e gore (2009), ebeveyn tutumu, anne ve babalarin gocuklarina yonelik davranis

bicimlerinin ve yaklagimlarinin niteliklerini ifade eder.

iigili alan yazinda farkli anne baba tutumlarina ve bu tutumlara sahip bireylerin
davranis bicimlerine rastlanmaktadir. Bu tutumlardan biri gocugun gelisimini olumsuz
etkileyen baskici- otoriter tutumdur. Cole ve Cole’ye gére (2001) otoriter tutuma sahip
anne ve babalar ¢ocuklarinin davranislarini geleneksel kriterlere gére sekillendirirler,
degerlendirirler ve kontrol ederler. Cocuklarina itaat etmeleri gerektigini sdylerler ve

uyum saglayabilmeleri igin cezayi iceren tedbirler alirlar.

Otoriter tutumu benimseyen aileler ¢cocuklardan kurallara sorgulamaksizin uyulmasini
isterler. Cok kati davranirlar ve cocuklari ile oynamazlar. Fiziksel cezayl cok sik
kullanirlar. Bu tutuma sahip ebeveynlerde slrekli denetleme ve miudahalede bulunma
egilimi vardir. Cocuklar disaridan denetimle biiydrler. isteklerinin bir énemi olmayan
cocuklar soylenenleri sorgusuz sekilde yerine getirmekle yukimladir. Cocuga karsi ilgi
az ancak beklentiler yuksektir. Cocukla ilgili kararlari ebeveyn verir (Bornstein ve
Zlotnik, 2009; Demir ve Sendil, 2008; Keown ve Woodward, 2006; Papalia ve dig.,
2003; Yavuzer, 2005).

Otoriter tutumla blytyen g¢ocuklar isyankar ya da boyun egen yapilarda olabilirler. Bu
c¢ocuklarin saldirganlik, siddete bagvurma, disik dizeyde empati, zayif sosyal iligkiler
ve iletisim becerileri, kendini ifade etmede guglik gibi olumsuz 6zellikler sergiledikleri
g6rilmektedir (Gunalp, 2007; Kasap, 2015; Keown ve Woodward, 2006; Papalia ve
dig., 2003).

Cocuklarin gelisimi tzerinde olumsuz etkiler birakan bir diger anne baba tutumu izin
verici tutumdur. izin verici tutumu benimseyen anne babalar cocuklarina ¢ok diiskiin
olduklari igin bu ebeveynlerin kontrol seviyeleri duslktir. Cocuklarinin isteklerine gére
davraniglarini sekillendirirler. Kurallar ve sinirlar oldukga esnektir. Cocugun yanhs
davranmasi durumunda mudahalede bulunmazlar. Hosgorl ile bos vermeyi birbirine
karistirir, gocuklarin olumlu ya da olumsuz davraniglari ile ilgilenmezler. (Agir ve dig.,
2005; Boyaci, 2012; Feldman, 2005). Bu tutum ile yetisen cocuklar, toplumsal kurallari
benimsemekte oldukga zorlanirlar, simarik ve bencil tavirlar sergilerler. Aglama ya da
kisme davranigini kullanarak isteklerinin yerine getirmesini saglarlar (Marsiglia,
Walczyk, Buboltz ve Griffith-Rose, 2006).

Olumsuz bir diger anne ve baba tutumu asiri koruyucu tutumdur. Bu tutumu
benimseyen anne ve babalar gocuklarindan hicbir talepte bulunmaz, her seyi kendileri
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hallederler. Bu nedenle anne ve babalar ¢ocuklarin gugli bir 6grenme ve bagimsiz
davranabilme kapasitesine sahip olduklarini onlara hissettiremezler (Humphreys,
2002). Bu tutuma sahip anne ve babalar zarar gdrmesinden c¢ekindikleri igin
¢ocuklarina sorumluluk vermezler. Bu tutumda ¢ocuk ¢ok fazla denetim altinda tutulur
ve anne babaya minnet duymasi beklenir. Cocuklari bebeklestirme asiri koruyucu
tutumu gdsteren anne babalarin en belirgin 6zelliklerindendir (Cagdas ve Secer, 2004;
Yavuzer, 2005).

Asiri koruyucu ebeveyn tutumu gocuklarin sosyal gelisimine zarar verir, bencil bir kigilik
yapisinin olusmasina zemin hazirlar. Problemler ile karsilagsmasina firsat verilmedigi
icin cocuklar, kendinden beklenen ve arzu ettigi kimlik arasinda gatisma yasayabilirler.
Bu tutumla buylyen c¢ocuklar 6zguvensiz, bagimli ve sorumluluk alma agisindan

gelismemis davraniglar sergilerler. (Cagdas ve Secer, 2004; Kasap, 2015).

Demokratik tutum ebeveynlerin benimsedikleri ¢ocuklar ve ebeveynlerine olumlu
katkilar saglayan saglikh aile tutumudur. Bu tutumu benimseyen anne ve babalar
c¢ocuklarin birtakim haklara sahip oldugunu bilirler. Cocuklara kurallar ve kararlar
aciklanir onlarin bakis acgisi da dikkate alinir (Cole ve Cole, 2001). Bu tutumda
cocuklara kosulsuz sevgi ve saygi firsati sunulur. ihtiyaclari giderilen gcocuklar ayni
zamanda denetlenirler. Anne ve babalar tarindan tutarh ve kararli davraniglar
sergilenir. Bu tutum sayesinde c¢ocuklar, kendine glvenen, arkadas canlisi,
disuncesini ifade eden, yaratici, empati kuran, iyi iligkiler geligtirip strdtren, isbirligi
yapan, disa doénidk, aldigi kararlarin sonucuna katlanan, saglikli ve mutlu sekilde
yetisirler (McGillicuddy, Rychtarik, Morsheimer ve Burke 2007; Sanl, 2007; Simsek,
2006; Yavuzer, 2015; Yalgin ve Turnuklu, 2011).

Anne babalarin benimsedikleri bu farkli tutumlar ile gocuklarin geligimleri arasindaki
iliskiyi ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Altay ve Gure’nin (2012) c¢ocuklardaki
sosyal ve olumlu sosyal davraniglar ile annelerin ebeveynlik tarzlari arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmanin sonuglarina goére, ebeveynleri demokratik tutuma sahip
cocuklarin olumlu sosyal davraniglari, ebeveynleri izin verici tutuma sahip ¢ocuklarin
olumlu sosyal davraniglarindan daha yuksektir. Tokol (1996), anne baba tutumlari ile
cocuklarin bilissel, sosyal, psikomotor, dil ve 6zbakim becerileri; Kaya, Bozaslan ve
Geng (2012) ebeveyn tutumlari ile gocuklarin akademik becerileri, Aktag Ozkafaci
(2012) annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu ile cocuklarin sosyal beceri diizeyleri; Dursun
(2010) anne baba tutumlari ile gocuklardaki davranis problemleri ve aile degiskenleri

arasindaki iliskiye vurgu yapan arastirmalardir.

23



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 30, Say1 1, Ocak 2019

Cocuklarin anne ve babalari ile kurduklari iligkilerin okula uyum surecini etkiledigine
vurgu yapan arastirmalar da mevcuttur. Bascoe, Davies, Sturge-Apple ve Cummings
(2009) anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirme yontemleri ve iletigsimlerinin dogrudan
sekilde gocuklarin sosyal becerilerini, dolayli sekilde de okul uyumlarini etkileyebildigini
belirtirler. Isik (2006), ailedeki orgutsel ve yapisal nitelik ile c¢ocuklardaki sosyal-
duygusal uyum dizeyi arasindaki bir iliski oldugunu, ailenin sagliksiz islevleri artikca

cocuklarin sosyal-duygusal uyum dizeylerinin azaldigini belirtir.

Okula uyum cocuklarin nitelikli bir okul éncesi egitimden faydalanmalari icin gerekli 6n
kosullardan biridir. Bu nedenle okula uyum surecini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
dnemli bir gereklilik olarak gérilmektedir. iigili alan yazin incelendiginde okula uyum
surecini farkh boyutlari ile ele alan galismalara rastlanmaktadir (Kaya 2014; Gllay ve
Erten, 2011; Lahav, Apter ve Ratzon, 2013; Daniels, 2014; Mercan Uzun, 2015 ve
Sentirk Berber, 2015). Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin okula uyumu ile iliskili
faktérlerden biri de kuskusuz ki anne ve baba tutumlandir. ilgili alan yazin
incelendiginde, anne baba tutumlarini ya da okula uyumu farkl boyutlariyla inceleyen
arastirmalar olmasina ragmen Ulkemizde anne ve baba tutumlarinin ¢ocuklarin okula
uyumlari Gzerindeki etkisini inceleyen arastirmalar (Yalgin, 2016) oldukg¢a sinirlidir. Bu
arastirmanin anne baba tutumlari ile okula uyum iligkisinin yordama o6zelliklerini
degerlendirmesi agisindan alan katki saglayacadi distnutlmektedir. Bu baglamda
arastirmanin amaci, anne baba tutumlarinin okul 6éncesi donemdeki ¢ocuklarin okula
uyum becerileri Gzerindeki yordayici etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmanin amaci

dogrultusunda su sorulara yanit aranmigtir:

e Anne baba tutumlari ile cocuklarin okula uyum becerileri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

e Koruyucu anne baba tutumunun 60-72 aylik gocuklarin okula uyumu tzerinde

yordayici etkisi var midir?

e izin verici anne baba tutumunun 60-72 aylik gocuklarin okula uyumu Uzerinde

yordayici etkisi var midir?

e Baskicl/ otoriter anne baba tutumunun 60-72 aylik ¢ocuklarin okula uyumu

Uzerinde yordayici etkisi var midir?

o Demokratik anne baba tutumunun 60-72 aylik ¢ocuklarin okula uyumu Gzerinde

yordayici etkisi var midir?
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YONTEM

Anne baba tutumlarinin c¢ocuklarin okula uyum becerileri Uzerindeki etkisinin
incelendigi bu arastirma iliskisel tarama modelinde yuritilmistir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha cok degisken arasindaki degisimlerin varligini ve niteligini

betimlenmeyi amaglar (Karasar, 2009).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kars ili merkez ilgesindeki bagimsiz anaokullari ile ilkokullara
bagh anasiniflarina devam eden 60-72 aylik g¢ocuklar ve onlarin anne babalari ile
dgretmenleri  olusturmaktadir. Orneklem grubuna ise kolay ulasilabilir durum
orneklemesi ile secilen ve bu okullara devam eden 150 gocuk ve anne babalar ile
ogretmenleri  alinmistir.  Kolay ulasilabilir  durum  &6rneklemesi  yonteminde
arastirmacinin, taninan ve erisilebilen bir durumu segmesi yolu ile arastirmaya hiz ve
pratiklik kazandirihr (Yildirm ve Simsek, 2011). Arastirmanin ¢alisma grubunu 78 anne
(%52) ve 72 baba (%48) olmak Uzere toplam 150 farkh aileden ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 56’s1 (%37,3) bir, 49'u (%32,7) iki,
24’0 (%16) Uc ve 21'i (%14) dort cocuk sahibidir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 77’si
(%51,3) kiz, 73’0 (%48,7) ise erkektir. Cocuklarin yaslari ise 60-72 ay arasinda
degismektedir. Arastirmaya katilan o&gretmenlerin 8i (%80) kadin, 2’'si (%20) ise
erkektir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada anne babalara iligkin verileri elde etmek icin “Ebeveyn Tutum Olgegi” ,

¢ocuklara iligkin veriler icin ise “Okula Uyum Algisi Belirleme Anketi” kullaniimigtir.

Ebeveyn Tutum Olgegi: Ebeveynlerin 2-6 yas arasinda olan cocuklarini yetistirirken
gosterdikleri tutumlari belirlenmeyi amaglayan dlgek Karabulut Demir ve Sendil (2008)

” ” W

tarafindan geligtiriimigtir. “Demokratik tutum”, “otoriter tutum”, “asiri koruyucu tutum” ve
“izin verici tutum” olmak Uzere dort boyutu iceren Olgekte toplam. 46 madde
bulunmaktadir. Olgegin glivenirlik analizlerinde, Cronbach alpha degeri “demokratik”
boyut icin .83, “otoriter” boyut icin .76, “asiri koruyucu” boyut icin .75 ve “izin verici”
boyut igin .74 olarak belirlenmistir. Olgcegin maddeleri davranis bicimi seklindedir.
Olgekte ifade edilen her davranisin kargisinda “Her zaman”; “Cogunlukla”; “Bazen”;
“Nadiren” ve “Higcbir zaman” seklinde besli likert se¢cenegi bulunmaktadir. Her ifade igin
bu seceneklerden birisinin isaretlenmesi beklenmektedir. “Her zaman” 5, “Higbir

zaman” 1 puan alacak sekilde maddeler puanlanir. Her boyuttaki toplam puanlar ayri
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ayri hesaplanir ve boyutlara iligkin ayri toplam puanlar elde edilir. Bir boyuttan yiksek

puan almak, o boyutun tutumunu benimsemek anlamina gelir.

Okula Uyum Algisi Belirleme Anketi: Gedik (2015) tarafindan gelistirilen Okula Uyum
Algisi Belirleme Anketi, cocuklarin okula uyum duzeylerine iligkin 6gretmenlerin
tespitlerini iceren 22 maddeden olugsmaktadir. Ankette yer alan maddeler 6gretmenler
tarafindan “Hi¢ Katimiyorum”, “Cok Az Katiliyorum”, “Kismen Katiliyorum”, “Cogu
Zaman Katiliyorum” ve “Katiliyorum” ifadeleriyle degerlendiriimektedir. Olgekten alinan
toplam puanin yiksek olmasi okula uyum dizeyinin de yuksekligini géstermektedir.

Anketin glivenirlik katsayisi Cronbach’s Alpha degeri 0,91 olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verilerini elde etmek icin belirlenen okullara gidilmistir. Calisma grubunu
olusturan ogretmenler ile birebir gorusmeler yapilmis ve arastirmanin amaci
anlatilmistir. Ogretmenler araciligi ile anne ve babalarin katiiminin saglandigi bir gin
onlara da aragtirmanin amaci anlatiimistir. Ogretmenlerden her bir gocuk igin ayri ayri
“Okula Uyum Algisi Belirleme Anketi’ni doldurmalari istenmistir. Anne ve babalardan

“Ebeveyn Tutum Olgegi’ni bireysel olarak doldurmalari istenmistir.
Verilerin Analizi

Veriler SPSS 16.0 paket programina aktariimistir. Verilerin analizinde, anne baba
tutumlari (koruyucu, izin verici, baskici/otoriter, demokratik) ile c¢ocuklarin okula
uyumlari arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, bu
tutumlarin gocuklarin okula uyum becerilerini yordama duzeylerini belirlemek icin Basit

Dogrusal Regresyon Analiz Teknigi’'nden faydalaniimistir.
BULGULAR

Arastirmanin  bu boliuminde bulgular alt problem sirasina gore sunulmustur.
Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda anne baba tutumlari (koruyucu, izin verici,
baskici/otoriter, demokratik) ile ¢ocuklarin okula uyumlari arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 1'de

sunulmustur.
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Tablo 1. Anne Baba Tutumlari ile Gocuklarin Okula Uyum Becerileri Arasindaki Basit
Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5
Okula uyum -

Koruyucu tutum -,241 -

izin verici tutum ,237 ,081

Baskici/otoriter tutum -,326 ,227 -,085 -

Demokratik tutum 470 ,652 ,280 ,199

Tablo 1 incelendiginde, koruyucu anne baba tutumlari ile ¢ocuklarin okula uyum
becerileri arasinda negatif yonde ve zayif dizeyde anlaml bir iliskiye rastlanmistir (r= -
,241; p< .01). izin verici anne baba tutumlari ile okul uyum arasinda pozitif ydnde ve
zayIf dizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=,237; p< .01). Baskici-otoriter
anne baba tutumlari ile gocuklarin okula uyum becerileri arasinda negatif yénde ve orta
dizeyde anlaml bir iliskiye rastlanmigtir (r= -,326 p< .01). Demokratik anne baba
tutumlari ile okul uyum becerileri arasinda ise pozitif ydonde ve orta dizeyde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (r=,470 p< .01). Arastirmanin bulgularina gére anne ve
babalarin koruyucu ve baskici-otoriter tutumlari arttikga c¢ocuklarin okula uyum
becerilerinin azaldigi sdylenebilir. Ancak anne ve babalarin izin verici ve demokratik

tutumlar arttikga ¢cocuklarin okula uyum becerileri de artmaktadir.

Arastirmanin diger alt problemlerinde anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin okula uyum
becerisi Uzerinde yordayici bir etkisinin olup olmadigi arastiriimistir. Koruyucu anne
baba tutumunun cocuklarin okula uyumu Gzerindeki yordayici etkisini belirlemek
amaclyla Basit Dogrusal Regresyon analizi yapimis ve sonuglar Tablo 2'de

sunulmustur.

Tablo 2. Koruyucu Anne Baba Tutumunun Cocuklarin Okula Uyum Becerisini Yordama Duzeyi

Degiskenler R R? F B Sd Beta t p
Koruyucu Tutum/ 24 ,058 9,102 -,344 114 -,241 -3,017  ,003
Okula Uyum

Tablo 2’de yer alan bulgular incelendiginde, koruyucu anne baba tutumlarinin
cocuklarin  okula uyum Dbecerilerini anlamli gekilde yordadidi gorulmektedir
(R=,24;R?=,058; F=9,102; p<0.01). Bu sonuglara gore okula uyum becerisine iligkin

toplam varyansin %0,58’inin koruyucu anne baba tutumu ile agiklandidi ifade edilebilir.
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Tablo 3’te izin verici anne baba tutumunun c¢ocuklarin okula uyum becerilerine iligskin

basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3. izin Verici Anne Baba Tutumunun Cocuklarin Okula Uyum Becerisini Yordama Diizeyi

Degiskenler R R? F B Sd Beta t p
izin Verici Tutum/ ,23 ,056 8,815 ,248 ,084 ,237 2,23 ,003
Okula Uyum

Tablo 3'te yer alan bulgular incelendiginde, izin verici anne baba tutumlarinin
cocuklarin okula uyum becerisinin anlamlh bir yordayicisi oldugu gorulmektedir (R=,23;
R2=,056; F=8,815; p<0.01). Bu sonuglara goére izin verici anne baba tutumlari

cocuklarin okula uyum becerilerindeki varyansin % 056’sini agiklamaktadir.

Tablo 4’te baskici/otoriter verici anne baba tutumunun cocuklarin okula uyum

becerilerine iligskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. Baskici-otoriter Anne Baba Tutumunun Cocuklarin Okula Uyum Becerisini Yordama
Duzeyi

Degiskenler R R? F B Sd Beta t p

Baskici-otoriter ,32 ,106 17,53 -,390 ,093 -,326 -4,188 ,000
Tutum/ Okula Uyum

Tablo 4’te yer alan bulgulara goére, baskici-otoriter anne baba tutumlari ¢ocuklarin
okula uyum becerisinin anlaml bir yordayici olarak goérilmektedir (R=,32;
R%=,106; F=17,53; p<0.01). Bu sonuglara gore okula uyum becerisine iliskin toplam

varyansin %10’unun baskici-otoriter anne baba tutumu ile agiklandigi ifade edilebilir.

Tablo 5'te demokratik anne baba tutumunun gocuklarin okula uyum becerilerine iligkin

basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 5. Demokratik Anne Baba Tutumunun Cocuklarin Okula Uyum Becerisini Yordama
Dizeyi

Degiskenler R R? F B Sd Beta t p
Demokratik Tutum/ A7 221 41,94 537 3,67 470 6,47 ,000
Okula Uyum

Tablo 5te yer alan bulgular incelendiginde, demokratik anne baba tutumlarinin
cocuklarin okula uyum becerisinin anlamli bir yordayicisi oldugu gérulmektedir (R=,23;
R%=,056; F=8,815; p<0.01). Bu sonuglara gore demokratik anne baba tutumlari

cocuklarin okula uyum becerilerindeki varyansin % 22’sini acgiklamaktadir. Dolayisiyla
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anne baba tutumlarindan demokratik tutumun cgocuklarin okula uyum becerisinin en

onemli yordayicisi oldugu soylenebilir.
TARTISMA

Anne baba tutumlari ile gocuklarin okula uyum becerileri arasindaki iliskinin incelendigi
bu arastirmada, koruyucu, izin verici, baskici-otoriter ve demokratik anne baba
tutumlari ile gocuklarin okula uyum becerileri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir.
Arastirmanin bulgulari anne ve babalarin izin verici ve demokratik tutumlari ile birlikte
cocuklarin okula uyum becerilerinin de arttigini gostermektedir. Ancak anne ve
babalarin koruyucu ve baskici-otoriter tutumlari arttikga cocuklarin okula uyum
becerilerinin azaldigi sonucuna ulasiimistir. ilgili alan yazinda olumlu ve olumsuz
ebeveynlik tutumlari ile gocuklarin gelisim duzeyleri arasindaki iliskiye vurgu yapan ve
bu arastirmanin sonuglariyla paralellik gésteren arastirmalar mevcuttur (Altay ve Gire,
2012; Aunola ve Nurmi, 2005; Bascoe, Davies, Sturge-Apple ve Cummings, 2009;
Synder, Stoolmiller, Wilson ve Yamamoto, 2003). Ebeveyn tutumlari ile gocuklarin
sosyal, psikomotor, bilissel, duygusal gelisimleri ve akademik 6grenmeleri arasindaki
iliskiye odaklanan bu arastirmalar dolayl olarak anne baba tutumlari ile ¢ocuklarin
okula uyum becerini ortaya koyan calismalar kapsaminda degerlendirilebilir. CUnku
okula uyum ¢ocuklarin ¢ok yonlu gelisimlerini iceren kapsamli bir olgudur. Cocuklarin
gelisimleri Uzerinde etkili olan faktorler dolayli olarak okula uyum becerilerinin de
etkileme giiciine sahiptir. Olumlu anne baba tutumlari ¢ocuklar Gzerinde biraktigi etkiler
sayesinde okula uyum sdrecini kolaylastirirken, olumsuz tutumlar gocuklarin okula
uyumunu kolaylastiracak becerileri edinmesine firsat tanimaz. Annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile ¢gocuklarin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen Aktas
Ozkafaci (2012), demokratik tutumlar ile gocuklarin sosyal beceri dizeyleri arasinda
pozitif bir iliski oldugunu, ancak diger tutumlar (bakici, asiri koruyucu ve izin verici) ile
cocuklardaki sosyal beceri duzeyleri arasinda negatif bir iligki oldugunu vurgulamigtir.
Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin (2015) tarafindan ydritilen Okul Oncesi Dénem: Anne
Baba Tutumlari adli galismada izin verici tutumla anne babalarin ¢cocuklarina verdikleri
serbestlik iligkilendirmis ve bu tutumla buytyen cocuklarin kendilerini daha iyi ifade
ettikleri belirtilmistir. Tokol (1996), 3-6 yasindaki ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri ile
anne ve babalarinin sahip olduklari tutumlar arasindaki iligkiyi incelemeyi amacladigi
arastirmada, cocuklarin bilissel, dil, 6zbakim, psikomotor ve sosyal gelisimleri ile anne
babalarin egitim durumlari ve benimsedikleri tutumlar arasinda anlaml bir iliski oldugu

sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar arastirmanin bulgulari ile paralellik géstermektedir.
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Arastirmanin diger alt problemlerinde farkli anne baba tutumlarinin gocuklarin okula
uyum becerisi Uzerinde yordayici bir etkisinin olup olmadigi aragtiriimigtir. Arastirmada
koruyucu anne baba tutumunun disuk dizeyde de olsa c¢ocuklarin okula uyum
becerilerinin yordadigi sonucuna ulagiimigtir. Isik (2006) ailedeki 6rgltsel ve yapisal
niteligin okul o6ncesi doénemdeki cocuklarin sosyal duygusal uyumlarina etkisini
belirlemek amaciyla bir arastirma yuritmustir. Arastirma sonucunda ailedeki 6rgutsel
ve yapisal nitelik ile ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum dizeyleri arasinda anlaml
derecede ve negatif yonli bir iliski oldugunu, ailedeki sagliksiz islevler arttikca
cocuklardaki sosyal duygusal uyum dizeylerinin anlamli bicimde azaldigini belirtmistir.
Bu sonugclar arastirmadaki koruyucu anne baba tutumu ile gocuklarin okula uyumlari
arasindaki negatif yonli ve yordayic iligkiyi destekler niteliktedir. Koruyucu tutumu
benimsemeyen anne ve babalar c¢ocuklarinin pek ¢ok isi yalniz basina
yapamayacaklarini distndikleri icin onlara bagimsiz hareket etme firsati tanimazlar.
Bu nedenle anne ve babalarina bagiml olarak yetisen bu c¢ocuklar sorumluluk
Ustlenme, sorumlulugunu yerine getirme, karar alma, kararlara katilma, tek basina bir
sorunun ustesinden gelme, isbirligi yapma gibi okula uyum sirecini kolaylastiran pek
¢ok beceriden mahrum kalirlar. Bu baglamda koruyucu ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin

okula uyum sirecinin yordayicisi oldugu séylenebilir.

Arastirma kapsaminda cocuklarin okula uyum becerileri Uzerinde yordayici etkisi
arastirilan anne baba tutumlarindan biri de izin verici tutumdur. izin verici anne baba
tutumunun diisiik diizeyde yordayici etkisi olduju sonucuna ulasiimistir. izin verici
tutumda gocuk merkezli bir yaklagsim sézkonusudur. Bu tutumu benimseyen anne ve
babalar gocuklarinin her istedigini yapmasina izin verdikleri icin bu tutulma yetigsen
cocuklar daha girigken olabilirler. Sak ve arkadaslarinin (2015) 4-6 yas araliginda
gocugu olan anne babalarin ebeveynlik tutumlarini inceledikleri ¢galismada, izin verici
tutuma sahip olan anne babalara goére, cocugun tzerinde herhangi bir zorlama ya da
kontrol olmamasi ¢cocuklarin hayata daha olumlu bakmasini ve kendilerini daha rahat
ifade etmelerini saglamaktadir. Bu durum arastirmanin sonuglarini destekler
niteliktedir. Dolayisiyla bu cocuklar yeni ortamlara daha rahat alismakta ve uyum

surecleri daha kolay olmaktadir.

Cocuklarin  okula uyum becerileri Uzerinde etkisi olan olumsuz anne baba
tutumlarindan bir digeri baskici-otoriter tutumdur. Arastirma sonucunda baskici otoriter
anne baba tutumunun c¢ocuklarin okula uyum becerilerini yordadigi ve negatif yonla
anlamli bir farklilk yarattigi belirlenmigtir. Yani anne ve babalarin baskici otoriter
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tutumlari arttikga ¢ocuklarin okula uyum becerileri azalmaktadir. Zupancic ve Kavcic
(2011) cocuklarin okula uyum becerileri Gzerinde aile yapilarinin diger faktérlere gore
daha az etkiye sahip oldugunu belirtmis ancak ailelerin gocuklarina karsi gdsterdikleri
baskici tutumlarin onlarin ¢evreye uyum becerilerinin etkileyebilecegine wvurgu
yapmislardir. Eisenberg ve arkadaslarina gore (2005), ceza, sertlik ve kati kurallar
iceren otoriter tutum, ¢cocuklarin okula uyum dizeylerini de olumsuz yonde etkiler. Evde
kati kural ve sert disiplin ile karsilasan ¢ocuklar okulda kurallara uyum saglamakta
zorlanirlar. Otoriter tutumla yetisen cocuklar, utanma, ¢ekinme gibi davraniglarin yani
sira saldirganlik ya da baskici davraniglar sergileyebilirler. Bu ¢ocuklar sosyal yonden
daha az uyumlu ve 6zglveni dislk olabilirler. Bu sonuglar arastirmanin bulgulari ile
paralellik gostermektedir. Baskici tutuma sahip anne ve babalarin cezayi siklikla
kullanmalari, cocugun hak ve 6zgurluklerini goz onunde bulundurmamalari, onlarin
duygu ve duslncelerine 6nem vermemeleri cocuklarin kendilerini dedersiz ve mutsuz
olarak algilamalarina neden olabilecedi igin bu tutumun okula uyum Uzerinde yordayici

etkisi oldugu dusundlmektedir.

Arastirma kapsaminda son olarak demokratik anne baba tutumunun cocuklarin okula
uyum becerisi Uzerinde yordayici etkisinin olup olmadigi arastirilmigtir. Arastirma
sonucunda anne baba tutumlarindan demokratik tutumun cocuklarin okula uyum
becerisinin en édnemli yordayicisi oldugu belirlenmistir. Anne ve babalarin demokratik
tutumlari arttikga ¢ocuklarin okula uyum becerilerinde de artma gértlmektedir. Chen,
Chang, He ve Lui (2005) ¢ocuklarin anne babalari ile iligkilerinin, sosyal davraniglarina
ve okul uyumuna etkilerini inceledikleri arastirmanin sonucunda, anne babalariyla
olumlu iligkiler kuran g¢ocuklarin liderlik, sosyal yetkinlik ve sosyal beceri agisindan
daha iyi olduklari ve daha kolay sekilde okula uyum sagladiklari belirtilmistir. Altay ve
Gure (2012) de ¢ocuklardaki sosyal yeterlik ve olumlu sosyal davranislar ile annelerin
ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, demokratik tutumla blyuyen
¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarinin izin verici tutumla biylyen ¢ocuklarinkinden
daha yuUksek oldugu sonucuna ulasiimigtir. Anne baba tutumlari ile okula uyum,
akademik beceriler ve okul olgunlugu gibi farkli degiskenler arasindaki iligkileri
inceleyen diger arastirmalar da, demokratik tutum gibi olumlu ebeveynlik tutumlarinin
cocuklarin okula uyumunu, akademik becerilerini ve okul olgunlugunu olumlu yonde
etkiledigini vurgularken, olumsuz ebeveyn tutumlarinin bu becerileri olumsuz yénde
etkiledigine vurgu yaparlar (Kaya, Bozaslan ve Geng; 2012; Nimsi, 2006; Yalgin, 2016;

Yilmazer, 2007) Demokratik tutumu benimseyen aileler ¢gocugu birey olarak gérme,
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duygu ve dusincelerine 6nem verme ve saygl duyma, karar sureglerine dahil etme,
sorumluluk Ustlenme ve yerine getirme gibi bir¢cok firsati sunarken ayni zamanda sahip
olduklari tutum ve davraniglar ile onlara model olurlar. Demokratik tutum ile yetistirilen
cocuklarin bu tutum ve davraniglari okuldaki iliskilerine de yansitabilecegi g6z 6nlne
alindiginda demokratik tutumun okula uyum becerisinin dnemli bir yordayici oldugu

soylenebilir.
SONUC

Arastirma sonucunda, koruyucu, izin verici, baskici-otoriter ve demokratik anne baba
tutumlari ile ¢ocuklarin okula uyum becerileri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir.
Ayrica anne baba tutumlarinin farkli dizeylerde cocuklarin okula uyum becerisini
yordadigi ve demokratik tutumun c¢ocuklarin okula uyum becerisinin en o6nemli
yordayicisi oldugu belirlenmistir. Arastirmanin  bulgulart 1s1§inda bazi oneriler
geligtiriimistir. Anne baba tutumlarinin uzun sdureli (diger okul kademelerinde de)
etkilerini arastirmaya yonelik boylamsal ¢alismalar yapilabilir. Nicel desen kullanilarak
gerceklestirilen bu arastirma cocuklarin okula uyumlari ile anne baba tutumlar
arasindaki iligkiyi derinlemesine inceleyen nitel arastirma deseninde planlanabilir. Bu
baglamda c¢ocugu, okulu ve aileyi birlikte ele arak okula uyum konusu derinlemesine
incelenebilir. Sinirli bir 6rneklem ile yuratulen arastirma daha buyuk drneklem Gzerinde
tekrarlanip sonuclar karsilastirilabilir. Konunun énemine dikkat cekmek igin arastirma
sonugclarinin anne ve babalarla paylasilmasina yonelik firsatlar olusturulmalidir. Okula
uyum slrecinde ebeveyn tutumlarinin iyilestirimesine yoénelik deneysel calismalar

yapilmasi onerilebilir.
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