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Online Saghk Haberciliginin Magazinsel Boyutu'?

Ferihan AYAZ?
Oz Arastirma Makalesi

Arastirmada internette yaymlanan saglik haberlerinin magazinsel boyutu ortaya konmaya
¢aligilmustir. Bu amagla haberler, estetik-giizellikle ilgili, popiiler doktorlarla ilgili, tiiketimi tesvik
edici ve sadece bilgilendirici haberler olmak tizere dort bashk altinda irdelenmistir. 3 gazetenin 3
aylik arsivinde (Kasim 2012, Aralik 2012 ve Ocak 2013) yer alan 1011 haber igerik analizi
teknigiyle incelenmistir. Haberlerin %9,7’sinin estetik ve giizellikle ilgili oldugu, %7’sinin tiiketimi
tesvik edici haberler oldugu, %33’ininse popiiler saglik doktorlar1 veya 6zel hastanelerdeki
doktorlarin tanitimint yaptigi belirlenmistir. Ayrica haberlerin  %20,5’inde 6zel saglik
kuruluslarinin reklaminin yapildigi goriilmiistiir. Haberlerde tanitim unsurlari 6n plandadir. Ticari
nitelik tasimayan haberlerin orant % 48,5'tir. Bu durum saglik haberciliginin niteliginin
sorgulanmasina neden olmaktadir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde saglik haberciligi
konusunda daha ¢ok hassasiyet gosterilmesi gerektigi ve reklamin cazibesinin Oniine gecilmesi
gerektigi sonucuna varimustir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Yeni Medya, Saglik Haberciligi, Online Saghk Haberciligi,
Magazinlesme

Tabloidisation Side Of Online Health News
Abstract Research Paper

The study aimed to shed light on tabloidization of health news on Internet. For this purpose some
news articles were analysed according to four basic subjects: the articles about aesthetic and beauty,
the articles about popular doctors, the articles encouraging consumption and informative articles.
1011 articles which are in 3-months archive of 3 newspapers, were analyzed by content analysis
technique. According to results 9.7% of articles were about aesthetic and beauty. 7% of articles
were encouraging consumption. 33% of articles were about popular doctors or advertises doctors
who work for private hospitals. Beside 20,5% of articles advertise private health institutions. In the
articles, advertising elements were given priority. The rate of non-commercial articles were 48,5%.
This situation causes the questioning of the nature of the health journalism. When these findings
were evaluated together, it was concluded that more sensitivity should be given about health
journalism and the attractiveness of advertisement should be avoided in the health news.
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Giris

Saglik konulu yayincilik 6zellikle son 20 yilda giderek daha ¢ok arastirmalara
konu olmaktadir. Saglik yayinlarinin igerikleri hem kullanilan dil ve iislup hem de
etik baglaminda tartigilagelmektedir (Tanyeli, 1999; Yildiz, 2006; Demir, 2008;
Kaya, 2016). Saglik konulu igeriklerin magazinlesmesi, onun daha ¢ok dikkat
¢ekmesini beraberinde getirmektedir. Daha ¢ok dikkat ¢eken igeriklerin ticari amaci
olan kisi ve kurumlar tarafindan suiistimale acik olusudur. Bu durum s6z konusu
iceriklerin denetlenmesi zorunlulugunu da beraberinde getirmektedir (Sahinoglu ve
Baykara, 2011; Ogiit, 2013). Bu calisma internette yaymlanan saglik konulu
igeriklerin ticarilesmesine zemin hazirlayabilecek olan “magazinlesme” olgusunu ele
almay1 amaglamaktadir.

1. Alanyazin

Saglik haberciligi 50 y1l 6ncesinde gegerli bir alan olarak degerlendirilmezken,
glinlimiizde bir uzmanlik alani olarak goriilmeye baslamistir. Ancak bu siirecin yeni
olmasi, bu habercilik tiiriiniin hala ciddiye alinmadigim gostermektedir. Onemli
konularda kamuoyunu aydinlatmak miimkiin olabilecegi gibi, verilen bilgiler,
eksikse ya da yanlis yorumlamaya/ yonlendirmeye uygunsa tehlikeli hale doniisebilir
(Kumbasar, 2010: 21).

Saglik konulu yayinlarin igerikleri ile ilgili alanyazindaki elestiriler giderek
artmaktadir. Bazi elestiriler saglik konulu yaymnlarin igeriklerindeki sorunlara
deginmektedir (Cinarli, 2004; Baydur, 2010; Giir, 2010) Kullanicilarina sinirsiz bir
bilgi kaynagi olarak hizmet veren internette sunulan bilgilerin dogru olup olmadig:
kesin olarak bilinememektedir. Bu sorun saglik siteleri igin de gegerlidir (Yegenoglu
ve Sozen, 2007: 47). Ayn1 zamanda bilgilerin anlagilirligi konusunda da sorunlar
vardir. Tirk saglik sitelerinde sunulan bilgilerin anlasilirhig1 iizerine yapilan bir
calismada, saglik web sitelerindeki bilgilerin anlagilirhiginin diisiik oldugu tespit
edilmistir (Isleyen, Giilkesen ve Zayim, 2005:140). Anlasilirhigin az olmas, dil ve
islubun yetersiz olmasi saglik konulu igeriklerde en ¢ok tartisilan konular
arasindadir.

Dil ve iislup elestirileri sadece saglik konulu bilgilerin anlagilirlig1 anlaminda
degil, ayn1 zamanda haberde kullanilan kelimelerin haberi okuyanlar {izerindeki
etkisi baglaminda da tartigimaktadir. Ornegin Kaya vd. (2010) saglik konulu
igeriklerde “mucize” kavraminin kullanilmasini elestirmekte, bu tiir kavramlarin
okuyucularda “gerceklesmeyecek bir umuda” neden olabilecegini vurgulamiglardir.
Saglik Haberlerinde “Mucize Tedavi’ler baglikli s6z konusu arastirmada Tiirk
basminda yayimlanan saglik konulu icerikler arasindan “mucize” ve “tedavi”
sozciiklerine bir arada yer veren yazilar icerik analizine tabi tutulmustur. 01 Ocak-30
Haziran 2010 tarihleri arasinda Tiirkiye’de yayimlanan gazetelerdeki (yaygin,
bolgesel, yerel) saglik konulu yaymlarda “mucize” ve “tedavi” sozciiklerini igeren
182 yaz1 incelenmistir. Yazilarin %68’inin “mucize” kavramini olumlu kabul eden,
dogrulayan, umut vaat eden ve &ven, buna karsin dortte birinin (%25) ise kavrami
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reddeden, elestiren ya da olaganiistii beklentilere girilmemesi gerektigini kaydeden
nitelikte kullandig1 ortaya konmustur. Arastirmanin verileri basin ahlak ilkelerinin
saglik haberlerinde islenen “umut verme, 6zellikle mucize tedaviden bahsetme”
ifadesi ile gelisir nitelikte oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (Yiiksel, Kaya ve Ogiit,
2011: 14-15). Dil ve {slup elestirileri etik elestirilerle de bagdasmaktadir.
Alanyazindaki bazi arastirmalar etik degerlerin gérmezden gelindigine ve boylelikle
haber dilinin magazinlestigi ve haberin ticarilesmesine zemin hazirladigina isaret
etmektedir (Tanyeli, 1999; Yildiz, 2006; Kaya, 2016).

Internet saglik haberciligi alaninda fazla sayida kaynak sunmaktadir. Diinyada
internetten yapilan arastirmalarin % 4,51 saglikla ilgilidir (Briggs, 2008: 1). Yiiksel
(2014)’nin arastirmalarinin sonucuna goére “Ciddi veya Onemli bir rahatsizlik
yasandiginda bu hastalikla ilgili kimlerden bilgi alirsiniz?” sorusuna katilimcilarin
%12,7’si “Internetten bilgi alitm” seklinde cevap vermistir. %94,1 oraninda
doktorlardan bilgi alinirken, televizyondan bilgi alma oranmnin internetten geride
kaldig1 %35,2 oraninda oldugu ortaya ¢ikmustir. Internetten saglik bilgisi arama
aligkanliginin giderek arttig1 giliniimiiz diinyasinda online haberin magazinsel
boyutunu ortaya koymak “saglik okuryazarligi” diizeyimizi yiikseltecek ve haberlere
daha bilingli yaklasmamizi saglayacaktir.

i) Magazinlesme

Magazin kavrami Arapca’daki hazine sézciigi ile aymi kokten tliremistir.
Ancak tarihsel siire¢ icinde Ispanyol Emevilerinden Fransizca’ya gegmis ve
“mahzen” kelimesinin ¢ogulu olarak ifade edilmistir. Mahzen i¢inde esya depolanan
yer anlamindayken Fransizca’da diikkan anlaminda kullanilmakta, bir¢ok iirliniin
satildig1 yer olarak tanimlanmaktadir (Dagtas, 2006). Magazinlesme diger adiyla
“tabloidlesme™ kavrami, genis izleyici kitlelerine ulagsmak isteyen reklam verenlerin
baskisiyla, ticarilesen medyanin dogrudan sonucudur. Bu kavram, yaklasik yiiz yil
kadar dnce gazeteler, daha genis okuyucu kitlelerine hitap eden spor ve eglenceyi,
cizimleri ve olaganiistiiliikleri 6ne ¢ikaran bdliimler eklemeye bagladiklarinda ortaya
cikmigtir. Bu siire¢ hemen tiim haber ve bilgiyi, onlarin “satilabilirliklerini” goz
oniinde tutarak iireten tabloid gazetelerin kurulmasina yol agmistir (Bal, 2007: 29).

Haberin magazinlesmesi, medya organlarmin tecimsel bir ara¢ olarak
gorililmesiyle baslamistir. Cok biiyiik fotograflarin altina koca koca fotograflar
koymak, bilgiyi az vermek magazinsellesmenin unsurlarindandir. Yiiksek tiraj ve
izleyici/okuyucu sayisinin fazlaligi amaglanmaktadir (Kaliyeva, 2006: 45). Alotaibi
(2013) magazinlesmenin haber ¢erceveleme iizerindeki etkisini belirlemeye ¢alistigi
caligmasinda magazinlesmenin bazi dezavantajlarinin oldugunu, medyanin nesnellik
ve bagimsizlig1 bakimindan risk olusturdugunu ancak demokratik bir toplumda g6z
ard1 edilemez bir olgu oldugunu ifade etmistir. Esser (1999) Almanya ve Britanya
gazetelerini magazinlesme bakimindan kiyasladig1 ¢aligmasinda Almanya basimimin
magazinlesme konusunda etik degerlere daha fazla bagli kaldig1 sonucuna ulagmustir.
Esser (1999: 292)calismasinda magazinlesmenin gazete satiglarini arttirdigi igin
tercih edildigini de vurgulamustir.
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Kitle iletisim araglarinin reklamlar, magazin haberleri aracilig ile bir yagam
stili sunmakta ve okuyucularini kiiltiirel degisime cagirmaktadir. Gazeteler kimi
zaman ana hatlariyla, kimi zaman ayrtilar iizerinden kiiltiirel degisime yon
vermekte, medya ile yeni yasam tarzlari tanimlanmakta, bu yasam tarzlan tiiketimi
tesvik edecek sekilde yeniden iiretilmektedir. Ozellikle 1980 yili sonrasinda
medyadaki haber niteligi giderek magazinlesmis, 1990 yili sonrasinda 6zel
televizyonlar tek tek agilmis ve temel amaci bilgilendirme olan haber igerikleri
titketimi tegvik edici nitelige biiriinmiigtiir. Bu durum 6zellikle saglik, kiiltiir ve sanat
haberlerine yansimig, bu haberler yeni yagam sunmaya baglamus, bu tiir habercilige

=9

“yasam tarzi haberciligi” ad1 verilmistir (Birsen ve Oztiirk, 2011: 1).

Tiirkiye’de saglik konulu igeriklerin magazinlestigi elestirilerini sunan
arastirmacilar 6zellikle “beden” kavramu {izerinde durmuslardir. Arka sayfalarin
kapak giizelleri saglik konulu igeriklerde de siklikla yer almisg, bedenler {izerinden
saglik onerileri verilmeye baslanmistir. Kadin bedeninin bir tiiketim nesnesi haline
geldigini diisiinen Giizel (2013) 2011-2012 yillar1 arasinda kadin ve erkek 50 kisiyle
yaptig1 goriismeler sonucunda kadinin bedeninin bir tiilketim nesnesine doniistiigii
sonucuna varmis ve bu durumu tiiketim kiiltiirline baglamigtir. Paralel sekilde Sarbak
(2012) bedenin medya tarafindan meta haline getirildigini savunmustur. 6 gazetede 1
ay boyunca yayinlanan “beden”leri incelemis ve bir magazin unsuru olarak kullanilan
insan bedeninin gazeteler tarafindan meta halinde sunuldugunu ortaya koymustur.
Sezgin (2011) beden kavraminin “saglikli yasam endiistrisi” tarafindan
bigcimlendirildigini ve tiikketim aligkanliklarinin da bigimlendirilen beden tizerinden
sunuldugunu diisinmektedir. Bedene iliskin s6z konusu caligmalar kocaman
fotograflarla yayinlanan insan bedeninin tiikketime alet edildigi savinda
birlesmektedir.

Magazinlesmenin ticarilesme ile olan iliskisine siklikla isaret eden Giir (2010:
13) de son zamanlarda internetten yayin yapan gazete ve dergilerde daha ¢ok kilo,
diyet, giizel goriinis ile ilgili haberlerin arttigina dikkat ¢cekmektedir. Giir’e gore
saglik haberlerinin magazinlestigi bu siiregte okuyucuya her an dlebilecegi, kilo alip
cirkinlesebilecegi, diger insanlarin alay konusu olabilecegi veya hemen hastaligindan
kurtulabilecegi yanilsamasi sunulmaktadir. Sorun iiretildikten sonra ¢éziim yolu
ortaya ¢ikarilmakta ve mucize 1sirgan otu, nar suyu, x ilaci, y hapt gibi ¢éziim
yollariyla insanlarin tiiketim arzulart yonlendirilmektedir. Dolayisiyla saglik
haberciligindeki magazinlesme hem medya organlarinin gelirlerini canli tutmakta,
hem de ekonomik sistemin esas noktasimi olusturan tiiketimin de artirilmasini
saglamaktadir.

Magazinlesmeye yardimct olan bir diger unsur da {inlii kisilerin saglik
iceriklerinde kullanilmasidir. Simsek ve Ugur (2003, s.1) saglik haberlerinde iinlii
isimlerin bagindan gegen saglik sorunlarinin anlatildigina vurgu yapmakta, dlen ya
da yaralanan popiiler bir kiginin hayati iizerinden haberlerin sunulduguna isaret
etmektedir. Arastirmacilara gore bu bir pazarlama teknigidir, satisin gergeklesmesi
icin Unliilerin kullanilmasi satis stratejilerinden biridir. Bu durum, haberlerin dikkat
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cekiciligini arttirmakta, okunurlugunu saglamaktadir. Ama ayni1 zamanda haberlerde
abartilara da yer verilmekte, bilimsel bilgilerin 6tesine gecilmektedir.

Dolayisiyla tiikketimi tegvik eden, estetik, giizellik, diyet haberleri ve popiiler
doktorlarm  tamitiminin  yapildigi haberler magazinsellesmenin unsurlarini
tasimaktadir. “Popiiler doktor” kavrami son zamanlarda halk arasinda ve
akademisyenler arasinda sik kullanilan bir kavramdir. Genellikle biiyiik gazetelerin
kose ayirdiklar, yer verdikleri doktorlar popiiler doktorlardir. Saglik konulu
iceriklerin bilgilendirici boyutunun azaldigin1 doktorlarin ¢ikarlarinin 6n plana
gectigini vurgulayan Utma (2017:600) bilim dis1, aldatici tanmi, tedavi olgularinin
genellikle astim, kanser, AIDS, romatizmal hastaliklar, diyabet gibi kronik
hastaliklarla ilgili oldugunu vurgulamaktadir. Utma, insanlarin bu tiir hastaliklar igin
para harcamaktan ¢ekinmediklerine, hekimlerin insanlar aldatarak para kazanmaya
calistiklarina isaret etmektedir. Dolayisiyla hekimlerin tanitiminin bilgilendirici mi
reklam niteliginde mi oldugu konusunda net bir ayrim yapilamamaktadir.

Bu ¢alismada Hiirriyet Gazetesi’nde Osman Miiftiioglu, Milliyet Gazetesi’'nde
Murat Tuzcu, Sabah Gazetesi'nde Erkan Topuz, diinyaca iinlii Mehmet Oz gibi
doktorlar “popiiler doktor” olarak degerlendirdigi gibi 6zel saglik kuruluslarmin
siirekli 6n plana ¢ikardiklar1 doktorlar da bu kavramin i¢inde degerlendirilmektedir.
Gazetelerdeki popiiler doktorlarla ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazinda kapsamli
bir ¢aligmaya rastlanmazken, doktorlarin sosyal medya kullanimlarinin sakincalar1 ve
etik yonii ile ilgili baz1 uyari niteliginde yayinlar ve ¢alismalar bulunmaktadir (Ryan
ve Harris, 2014; General Medical Council, 2013).

Ozetle saghk konulu yayin igeriklerinin hem ulusal hem de uluslararasi
boyutta etik kaygilarla degerlendirilmesi geregi cesitli kaynaklarla dile getirilmistir.

i) Amag
Saglik konulu yaymciliga iliskin elestirilerin giderek arttif1 gilinlimiiz
diinyasinda magazinlesmenin boyutlarmi1 ortaya koymak ve igeriklerdeki

tanitima/ticarilesmeye yonelik unsurlari belirlemek bu arastirmanin temel amacidir.
Bu temel amag¢ dogrultusunda su alt sorulara yanit aranmustir:

1. Diyet, kilo, obezite, giizellik, estetik gibi magazinsel 6geleri 6n plana ¢ikaran
haberler ne oranda yer almaktadir.

2. Popiiler doktorlarin yer aldig1 haberler ne oranda yer almaktadir?
Tiiketimi tegvik eden haberler ne oranda yer almaktadir?

4. Amaci tamitim olmayan sadece bilgilendirme amaci tasiyan haberler ne
oranda yer almaktadir?

2. Metodoloji

Internetteki saglik haberlerinin magazinsel boyutunu ortaya koyma amaci
tasiyan bu ¢aligmada, internet {izerinden yayin yapan tiklanma orani en yiiksek 3
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ulusal gazetenin 3 aylik arsivindeki (2012 Kasim ve Aralik ay1 ile 2013 Ocak ay1)
haberler igerik analizi yOntemiyle incelenmistir. Saglik haberciliginin
magazinlesmesinin en yiliksek oranda yasandigi yillar 2000°1i yillar ve sonrasidir.
2012-2013 yillart magazinlesmenin doruklarda yasandigi, popiiler doktorlarin saglik
programlarinda siklikla yer aldigi, saglikta ticarilesmenin yogun olarak tartisilmaya
baslandigi, saglik haberlerinde reklamin ve ticarilesmenin etkisinin hissedildigi
yillardir. Alanyazindaki calismalar bu savi desteklemektedir (Sarbak, 2012; Ogiit,
2013; Giizel, 2013; Yiiksel vd., 2013). Bu anlamda 2012-2013 yillarindaki verilerin
2000 yili sonrasindaki saglik haberciliginin genel durumunu yansitacagi
diistiniilmiistiir.

Icerik analizi sosyal bilimler arastirmalarinda sik sik kullanilan 6nemli
tekniklerdendir. S6z konusu analiz kapsaminda metnin bazi kisimlar1 kodlamalar
yapilarak daha kiigiik icerik kategorileri haline getirilmekte boylelikle sistematik bir
ozet saglanmaktadir. Ierik analizi yenilenebilir bir tekniktir (Biiyiikdztiirk, 2009).

Tiirkiye’de giinliik olarak yayin yapan 41 ulusal gazete bulunmaktadir. 23 Subat 2013
tiklanma verileri dikkate alindiginda en ¢ok tiklanan ilk 4 gazete sitesi Milliyet,
Hiirriyet, Habertilirk ve Sabah’tir. Bu sitelerden Habertiirk diginda diger 3 gazetenin
arsivlerine ulagilabilmistir. Bu gazetelerin 3 aylik arsivleri incelenmistir

Tablo 1: incelenen haber sitelerinin diinyada ve tiirkiye’de tiklanma siralar

Haber siteleri Diinyadaki tiklanma sirasi Tiirkiye’deki tiklanma sirasi
milliyet.com.tr 375 7
hurriyet.com.tr 355 9
haberturk.com 754 14
sabah.com.tr 1.328 22

Kaynak: www.alexa.com.tr (Erigim Tarihi: 23 Subat 2013).

Toplam 1011 haber, gelistirilen kodlama kilavuzu ile incelenmistir. Bu
kodlamalar yapilirken haberler 4 ayr1 bashk altinda kodlanmigtir. Kodlamalar
yapilirken herhangi bir istatistik programi kullanilmamis kodlamalar Word dosyasina
4 ayr1 baglik i¢in ayn siitunlar agilarak manuel sekilde yapilmistir. Bu basliklar,
estetik ve giizellige iliskin haberler, popiiler doktorlarin tanitimini yapan haberler,
tiiketimi tegvik edici haberler ve bilgilendirici haberlerdir. Saglik haberlerinin
kodlanirken hangi temalarin kullanilacagina alanyazindaki ¢aligmalar 1s18mnda karar
verilmigtir. Estetik-giizellik temasinin magazinlesmeye etkisinin oldugu Giir’ (2010),
Gizel (2010), Sarbak (2010) gibi arastirmacilar tarafindan dile getirilmistir. Doktor
tanitimlar ile ilgili kaygilar (Utma, 2017), Sezgin (2011) tarafindan siklikla
vurgulanmustir. Tiiketimi tesvik edici haberlere iliskin kaygilar Birsen ve Oztiirk
(2011), Sezgin (2011), Demir (2010) tarafindan dile getirilmistir. Haberlerin
bilgilendirici boyutunun goézardi edilmesine iligskin kaygilar (Tanyeli (1999), Yildiz
(2006) ve Utma (2017)’nin ¢aligmalarinda vurgulanmugtir. Literatiirden hareketle
belirlenen saglik konulu yaym igerigine iligkin problemler bu ¢aligmanin temalarimi
olusturmugtur. Kodlamalar birbirinden bagimsiz iki ayr1 kodlayici tarafindan
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gergeklestirilmis ve kodlayicilar arast uyum %80,7 oraninda bulunmustur.
Kodlayicilar aras1 uyum hesaplanirken 1011 haberin yiizde 10’u (101 haber) baska
bir kodlayic1 tarafindan manuel olarak kodlanmistir. Kodlayicilar arast uyum formiilii
asagidaki sekildedir (Miles ve Huberman, 1994):

1. Kodlayic1 toplam kodlama+2. Kodlayici toplam kodlama

2. (Uzerinde uzlasilan kod sayisi)
Kodlayicilarin birbirlerinden farkli olarak kodladiklari %19.3 oranindaki

kodlamalarda “tiiketimi tesvik edici”, “popiiler doktorlar’a isaret eden ya da “estetigi
on plana cikaran” haberlerde bilgilendirici boyutun kodlayicilarin herhangi biri
tarafindan degerlendirme dis1 tutuldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda “estetik”le
ilgili haberlerin bir kismui tiiketimi tegvik etmesine ragmen kodlayicilardan biri sadece
estetik boyutunu goz 6niinde bulundurup, tiiketimi tesvik etme boyutunu kodlamay1
gbzden kagirmustir. Bu tiir kodlama farkliliklar: nedeniyle giivenilirlik yiizdesi %80,7

oraninda hesaplanmustir.
3. Bulgular

Asagidaki tabloda incelenen 3 ulusal gazetede aylara ait kag¢ haberin tarandigi
bilgisine yer verilmektedir.

Tablo 2: Gazeteler ve aylara gore incelenen saghk haberi sayisi

GAZETELER KASIM- ARALIK- OCAK-2013 TOPLAM

2012 2012
MILLIYET 71 64 75 210
HURRIYET 170 152 161 483
SABAH 48 45 225 318
TOPLAM 289 261 461 1011

Milliyet Gazetesi’'nin internet sitesinde saglik haberleri “Saglik” baslig1 ile
yaymlanmaktadir. Saglik haberleri 16 alt baslikta verilmektedir. Bu basliklar genel
saglik, saglikli yasam, agi1z ve dis sagligi, kadin sagligi, bebek ve gocuk sagligi, erkek
saglig, cinsel saglik, ruhsal saglik, beslenme ve diyet, estetik ve giizellik, ofis sagligt,
diyabet, tiptaki gelismeler, alternatif tip, kanser, testler ifadeleri ile yer almaktadir.
Saglik ana sayfasinda 22-30 haber bulunmaktadir. Ayrica kdse yazarlar1 ve saglik
bloglar1 da vardir. Milliyet Gazetesi’nin internet arsivinde kasim ayina ait 71, aralik
ayina ait 64, ocak ayina ait 75 haber bulunmaktadir.

Hiirriyet’in ~ sitesinde  saglik  haberleri  saglik-yasam  baghg ile
yaymlanmaktadir. Sayfada 35 haber bulunmaktadir. Haberlerin ¢evresinde gesitli
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reklamlar yerlestirilmistir. Bu haberler 10 giin dncesinden o giine kadar olan
haberlerden yapilan se¢gmelerdir. Gazetenin internet arsivinde kasim ayina ait 170,
aralik ayma ait 152 ve ocak ayina ait 161 saglik haberi bulunmaktadir.

Sabah Gazetesi’nin saglik haberleri “saglik” alt baglig1 altinda bulunmaktadir.
Ilgili linke tiklandiginda Sabah Giinaydin’mn sayfasi acilmaktadir. Saglik haberleri
Sabah’im Giinaydin ekinde verilmektedir. Internet arsivinde kasim ayinda 48, aralikta
45, ocakta ise 225 haber yer almistir. Kasim haberlerinin 16’s1 doktor tanitimidir.
Belirli doktorlar kendilerine ayrilan kosede saglikla ilgili bilgiler vermektedir.

3.1. Estetik ve Giizellige Iliskin Bulgular

Kadin ya da erkek bedenini 6n plana ¢ikaran, estetik ve giizellikten baslhiginda
ya da igeriginde s6z eden, sagliktan ¢ok dis goriiniisii vurgulayan haberler bu
kategoride kodlanmstir.

Milliyet Gazetesi’nin 3 aylik haberleri incelendiginde kasimda yapilan 71
haberin 15’inin, aralikta yapilan 64 haberin 23’li ve ocakta yapilan 75 haberin 27’si
yani toplam 210 haberin 65 tanesi estetik ve giizellikle ilgilidir.

Hiirriyet Gazetesi’nin 3 aylik haberleri incelendiginde kasim aymda yapilan
170 haberden 3’1, aralik ayinda yapilan 152 haberden 3’i, ocak ayma ait 161 saglik
haberinden 3 tanesi yani 483 haberden 9’u estetik ve giizellikle ilgilidir.

Sabah Giinaydin’in 3 aylik haberleri incelendiginde kasimda yapilan 48
haberden 10’u, aralik ayina ait 45 haberden 7’si, ocak ayina ait 225 saglik haberinden
8’1 yani 318 haberden 25’1 estetik ve giizellikle ilgilidir.

Toplam dagilima bakildiginda 1011 haberden 99 tanesi estetik ve giizellik
haberidir.

3.2. Popiiler Doktorlara iliskin Bulgular

Gazetelerin saglik koselerinin basinda olan, toplum tarafindan taninan, bilinen
kose yazarlari bu kategoride kodlanmustir. Bunun yaninda belli 6zel saglik
kuruluglarinin sik sik medyada yer alan doktorlar1 da bu kategoriye dahil edilmistir.

Milliyet Gazetesi’nde kasimda yapilan 71 haberin 37 tanesi, aralikta yapilan
64 haberin 38 tanesi ve ocakta yapilan 75 haberin 44°i yani 210 haberin 1191
popiiler doktorlarla ilgilidir.

Hiirriyet Gazetesi’nde kasimda yapilan 170 haberden 18’1, aralik ayina ait 152
haberden 34’1, ocak ayma ait 161 saglik haberinden 26’s1 yani 483 haberden 78’i
popiiler doktorlarla ilgilidir.

Sabah Giinaydin’da kasim ayinda yapilan 48 haberden 38’1, aralik ayia ait 45
haberden 31’1, ocak ayma ait 225 saglik haberinden 68’1 yani 318 haberden 137’si
popiiler doktorlarla ilgilidir.
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Toplam dagilima bakildiginda 1011 haberden 334°i popiiler doktorlarla
ilgilidir ya da belli 6zel saglik kuruluslariin doktorlarini tanitmaktadir.

3.3. Tiiketimi Tesvik Eden Haberlere iliskin Bulgular

Herhangi bir tirliniin satisini tesvik eden, reklamini/tanitimini yapan, herhangi
bir tedavi yontemi i¢in adres gdsteren, haber goriintiisiinde olan ancak reklam niteligi
bulunan haberler bu kategoride kodlanmustir.

Milliyet Gazetesi’nde kasimda yapilan 71 haberin 5°i, aralikta yapilan 64
haberin 8’1 ve ocakta yapilan 75 haberin 13’ii yani 210 haberin 26’s1 tiiketimi tegvik
etmektedir.

Hiirriyet Gazetesi’nde kasimda yapilan 170 haberden 2’si, aralik ayma ait 152
haberden 2’si, ocak ayma ait 161 saglik haberinden 5’i yani 483 haberden 9’u
tiikketimi tesvik edicidir.

Sabah Giinaydin’da kasimda yapilan 48 haberden 9’u, aralik aymna ait 45
haberden 9’u, ocak ayina ait 225 saglik haberinden 19°u yani 318 haberden 37’si
tiikketimi tesvik edicidir.

Toplam dagilima bakildiginda 1011 haberden 72’si tiiketimi tesvik etmektedir.
3.4. Bilgilendirici Haberlere iliskin Bulgular

Herhangi bir ticari amaci olmayan, magazin igerigi olmayan, estetik ve
giizellik mesaj1 vermeyen, amaci sadece kamuoyunu bilgilendirmek olan haberler bu
kategori altinda kodlanmistir.

Milliyet Gazetesi’nde 3 ayda toplam 210 haber yayinlanmistir. Kasim ayinda
15, aralik ayinda 10, ocak ayinda ise 12 haber, toplam 37 haber, sadece bilgilendirme
amaciyla yaymlanmustir.

Hiirriyet Gazetesi’'nde 3 ayda toplam 483 haber yaymlanmistir. Kasim ayinda
111, aralik ayinda 91, ocak ayinda ise 97 haber, toplam 299 haber, sadece
bilgilendirme amaciyla yayinlanmistir.

Sabah Gazetesi’nde 3 ayda toplam 318 haber yaymlanmistir. Kasim ayinda 6,
aralik ayinda 7, ocak aymda ise 142 haber, toplam 155 haber, sadece bilgilendirme
amacityla yaymlanmstir.

Toplam dagilima bakildiginda 1011 haberden 491°1 bilgilendiricidir.

Tiim gazeteler degerlendirildiginde incelenen 1011 saglik haberinden 99’u
estetik ve giizellikle iliskilidir. 334’1 popiiler doktorlarla ilgilidir ya da belli 6zel
saglik kuruluslarmin doktorlarini tanitmaktadir. Bu haberler arasinda 208 tanesi ayni
zamanda 6zel saglik kurulusu tanitimi da yapmaktadir. 72’si ise tiiketimi tesvik
etmektedir. 491 haber ise sadece bilgilendirici nitelik tagimaktadir.

Haberler 4 unsur temel alinarak incelenmistir. Estetikle ilgili haberler ayni
zamanda tiiketimi de tegvik edici olabilmektedir. Ayrica tavsiye verici, kisisel oykii
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anlatan, skandal olaylarla ilgili haberler hicbir kategorinin iginde
degerlendirilmemistir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Internetteki saglik konulu yaymlarin magazinsel boyutunun belirlenmeye
caligildigi bu calismada ii¢ gazetenin {i¢ aylik internet arsivlerindeki haberler
incelenmistir. Calismada 4 unsur incelenmistir. Bunlar estetik ve giizellik, popiiler
doktorlar, tiiketimi tesvik edici ve bilgilendirici unsurlardir.

Saglik konulu haberlerin en ¢ok yer aldig1 gazete Hiirriyet’tir (483). Onu
Sabah (318) ve Milliyet (210) izlemektedir. Sabah gazetesinin Giinaydin ekinin hem
saglik haberlerinin ¢okc¢a yer aldigi hem de magazin haberlerine ayrildigi g6z 6niinde
bulunduruldugunda saglhigin magazin boyutunun s6z konusu ekte daha ¢ok gdze
carptig1 sOylenebilir. Sabah Giinaydin’da yer alan haberlerde doktorlara ayrilan
saglik koselerinin siklikla yer aldigi bulgular kisminda da dile getirilmistir.
Dolayisiyla doktorlarin tamitiminin da gazeteler araciligr ile gerceklestirildigi
yorumunda bulunulabilir.

Estetik ve giizellige iliskin bulgular degerlendirildiginde Milliyet gazetesinde
yer alan 210 haberin 65 tanesinde estetik ve giizellige iliskin vurgunun oldugu diger
gazetelerde ise bu oranin daha az oldugu ortaya ¢ikmistir. Toplamda 1011 haberin
99°u estetik ve glizellikle iligkilidir. Dolayisiyla Giir (2010)’un ifade ettigi gibi saglik
konulu igerikler estetik ve giizellik konulu igeriklerle beslenmektedir. Hiirriyet
gazetesinde yayinlanan 483 haberden sadece 9’u estetik ile ilgilidir. Bu durum
Hiirriyet gazetesinin haberlerinin estetik ve giizellik boyutunu kismen goz ardi
ettiginin isareti olarak yorumlanabilir.

Popiiler doktorlarin yaym igeriklerinde yer almasi haberin ilgi ¢ekiciligini
artirmaktadir. Milliyet gazetesindeki 210 haberin 119°u popiiler doktorlarla ilgilidir.
Bu durum haberlerin yarisindan gogunun doktor tanitimina yer verdigi anlamini
tagimaktadir. Yine Sabah gazetesinde de 318 haberin 137’si yani yarisina yakininin
doktor tanitimlarina yer vermesi so6z konusudur. Sabah Giinaydin’da doktorlara
ayrilan koseler degerlendirildiginde bu sonucun nedeni agiklanabilir. Yine Hiirriyet
gazetesindeki 483 haberden sadece 78’inin doktor tanitimina yer vermesi Hiirriyet
gazetesinin estetik ve giizellikle ilgili haberlere daha az yer verdigi gibi, doktor
tamtimlarina da daha az yer verdigi sonucunu beraberinde getirmektedir. Ancak
toplamda 3 gazetedeki 1011 haberin 334’iinde popiiler doktorlara yer verilmesi,
gazetelerin doktorlarin tanitim araci olup olmadigi sorunsalini diisiindiirmektedir. Bu
bulgular saglik konulu igerigin giderek popiilerlestigine ve etik degerlerden
uzaklastigina isaret eden arastirmacilarin goriislerini dogrular niteliktedir (Tanyeli,
1999; Yildiz, 2006; Kaya, 2016).

Tiiketimi tesvik eden haberler degerlendirildiginde Milliyet gazetesi ve Sabah
gazetesinin neredeyse esit oranlarda tiiketimi tesvik eden haberlere yer verdigi
sOylenebilir. Hiirriyet gazetesindeki 483 haberden sadece 9’u tiiketimi tesvik edici
niteliktedir. Ancak toplamda 1011 haberden 72’si tiiketimi dogrudan tesvik
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etmektedir. Bu haberler ya bir iiriiniin ya da bir tedavinin tanitimini yapmakta, satin
alinmas1 icin Onerilerde bulunmaktadir. Bu durumun Birsen ve Oztiirk’iin (2011),
Sezgin’in (2011) isaret ettigi gibi tiiketim kiiltiiriiniin medya tarafindan kamuoyuna
sunuldugu tezini dogruladig1 sdylenebilir.

Haberlerin bilgilendirici boyutu degerlendirildiginde sadece bilgilendirme
amaci giiden, tiiketimi tesvik etmeyen, estetik ve giizellikle ilgili yarg: icermeyen,
doktor tanittmi yapmayan igerikler en ¢ok Hiirriyet gazetesindedir. 483 haberin
299’u, yani yarisindan fazlasi bilgilendirici niteliktedir. Ancak Milliyet gazetesinde
210 haberden 37’si, Sabah gazetesinde ise 318 haberden 1551 bilgilendirme disinda
bagka bir amag¢ giitmemektedir. Milliyet gazetesindeki haberlerde bilgilendirici
boyutun daha az goz ardi edildigi sonucu ¢ikarilabilir. Toplamda 1011 haberden
yalnizca 491’1 katiksiz bilgilendirme amaci giitmektedir. Dolayisiyla Utma
(2017:598)’nin isaret ettigi gibi haberin bilgilendirici boyutu giderek daha arka
planda kalmaktadir.

Tiim haberler genel olarak degerlendirildiginde estetik ve giizellik unsurlarina
yer veren haberlerin orani yaklasik %9,7, popiiler doktorlarla ya da 6zel bir saghik
kurulugunun popiiler doktorlariyla ilgili haberlerin oran1 %33, tiiketimi dogrudan
tesvik eden haberlerin orani %7, sadece bilgilendirici amaci olan herhangi bir tanitim
unsuruna her vermeyen haberlerin orami %48,5’tir. Haberlerin genel islevinin
toplumu bilgilendirmek oldugu ve bunun saglik haberlerinde etkilerinden dolay1 daha
da onem kazandigi g6z Oniine alindiginda incelenen haberlerde 6ne ¢ikan
“magazinlesme” olgusunun hi¢c de azimsanamayacak oranlarda oldugu
goriilmektedir.

Popiiler doktorlar1 tanitan haberler arasinda bulunan 208 haber ayni1 zamanda
0zel saglik kuruluglarini da tanitmaktadir. Bu say1 haberlerin %20,5’ine tekabiil
etmektedir. Bu durum da saglik haberlerinin 6nceliginin ticari olduguna isaret
etmektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde saglik haberciligi konusunda
daha c¢ok hassasiyet gosterilmesi gerektigi ve reklamin cazibesinin 6niine gecilmesi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak dzellikle 1980°li yillarda ekonominin disa agilmasiyla giderek
toplumun tiim katmanlarina yayilan ticarilesme siirecinin medyaya da yansimalari
oldugu soylenebilir. Medya kurumlarmin holdinglesmesi ve tekellesmesi
ticarilesmeyi giderek daha fazla 6n planda tutmalarini beraberinde getirmistir. Bu
durum haber igeriklerine de yansimustir. Saglik konulu igeriklerle ilgili ¢aligmalar ise
ozellikle 2000’11 yillardan sonra artmaya baglamus, ticarilesme elestirileri 2012-2013
yillarinda yogunluk kazanmustir. Ozellikle bu alanda en kapsamli ¢alisma olan
Yiiksel vd. (2013) tarafindan gerceklestirilen TUBITAK Projesi donemin fotografini
ortaya koymasi bakimindan Onemlidir. Bu donemde ortaya konan proje,
magazinlesmenin ve ticarilesmenin arttigini ¢ok yonlii bulgulariyla desteklemektedir.

Bu caligma da 2012-2013 yillar1 arasinda toplanan verilerle s6z konusu
donemde online saglik haberciliginin magazinsel boyutunu irdelemekte,
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magazinlesmenin ticarilesmeye giden yoldaki etkisini ortaya koymay1
amaclamaktadir. Aragtirmanin bulgulari degerlendirildiginde su sonuglar ortaya
cikmaktadir:

» Saglik konulu yaymlar estetik ve giizellikle ilgili igeriklerden biiyiik oranda
beslenmektedir.

» Saglik konulu igeriklerde doktor tanitimlar1 yapilmakta, bazi doktorlar popiiler
hale getirilmektedir.

» Saglik konulu igeriklerde 6zel saglik kuruluslari da tanitilmaktadir.

» Saglik konulu igeriklerde iriin tanitimi veya satisi yapilabilmektedir.
Magazinlesen icerikler, tiiketimi tegvik edici olmaktadir.

» Saglik konulu igeriklerin yarisindan fazlasinin bilgilendirici boyutunun yaninda,
magazinsel boyutu, ticari boyutu ve tanitim boyutu bulunmaktadir.

» Saglik konulu igerikleri alimlayan hedef kitlenin yaymlari mutlaka elestirel ve
sorgulayic1 bir gozle okumasi/izlemesi/dinlemesi, bu konudaki farkindaligin
artmasi, edinilen bir bilginin birka¢ farkli kaynaktan teyit edilmesi sagligin
korunmas1 acisindan bir gerekliliktir.
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