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Ozet

Erkegin saghgr séylemi ile ilgilenen arastirmalar, ézellikle popdler
medya temsillerinde, erkeklige ve erkegin sagligina iliskin bazi varsayimlari
sorgulamakta, agirlikli olarak da hegemonik erkeklik ve saglga zararli
pratikler arasindaki baglantilar (izerine odaklanmaktadir. Popliler bir medya
alani olarak erkek dergileri, saghgin, mutlulugun, miukemmellestirilebilir
ya da mukemmel erkek bedeninin elde edilebilmesi amaciyla ve erkegin
sagligini tehdit eden risklerin ortadan kaldirilabilmesi igin alinmasi gereken
onlemlere iliskin c¢esitli énerilerde bulunan bir séylem insa etmektedir.
Men's Health Dergisi, hegemonik erkeklik ve popller saglk séyleminin
insa edildigi bir medya alanini temsil etmektedir. Dergide, genellikle neo-
liberal saghk modelleri vurgulanmakta ve erkekler, hegemonik erkeklik
sOylemine uygun baglamlarda ve 'mantikli risk yénetimi' araciligiyla kendi
saghigini koruyabilen aktif ve girisimci bireyler olarak sunulmaktadir. Bu
calismada, kendi saghgini korumak icin istekli olan ve kendi saglgi igin
sorumluluk alabilen saglikli erkegi insa eden dergi metinleri incelenmistir.
Bu metinlerde yer alan énerilerin nedeni olarak gbsterilen neo-liberal saglk
modellerini ortaya koyabilmek i¢in Men's Health Dergisi'nin (¢ sayisi
(Haziran-Temmuz-Agustos 2012) -Tlrkiye baskilari-, elestirel soylem
¢bziimlemesi araciligiyla ¢6ziimlenmistir. Coztimleme sonucunda, derginin
hem neo-liberal saglik modellerine uygun olarak hem de olumsuz saglk
tutumlari ve davranislari ile iliskili bir hegemonik erkeklik bigimini yeniden
Ureterek saglik énerilerinde bulundugu belirlenmistir.

anahtar kelimeler: erkek dergileri Men's Health Dergisi,
hegemonik erkeklik, popdller saglk
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Abstract

Why healthy male is ideal male in men’s magazines? Hegemonic
masculinity and popular health discourse in Men’s Health magazine

Researches on men’s health discourse, especially within popular
media representations, have questioned some of the assumptions presented
concerning masculinity and men’s health, and have predominantly focused
on the connections between hegemonic masculinity and unhealthy practices.
Men’s magazines as a popular media sphere, construct a discourse presenting
advices about gathering health, well-being, perfectible or perfect male body
and warning about threatening health risks. Men’s Health magazine represent
a media sphere where the discourse of hegemonic masculinity and popular
health have been constructed. In this magazine, neo-liberal models of health
are generally emphasized and men are presented as active and entrepreneurial
individuals who are able to maintain their own health within contexts appropriate
to discourse of hegemonic masculinity and through the ‘rational management
of risk’. In this study, texts in the magazines have been examined, which are
representing healthy male who is willing to maintain his own health and able to
take responsibility for his own health. Three issues of Men's Health magazine
(June-July-August 2012) —Turkey editions— have been analyzed through critical
discourse analysis in order to highlight the neo-liberal models of health which
are represented as the grounds of the advices presented in the texts. Findings
reveal that Men’s Health has given health advices both promoting neo-liberal
models of health and reproducing a type of hegemonic masculinity associated
with negative health attitudes and behaviours.

keywords: men’s magazines, Men’s Health magazine, hegemonic
masculinity, popular health
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Résumé

Pourquoi un homme sain est un homme idéal dans des magazines
pour homme? Masculinité hégémonique et discours de sante populaire
dans le magazine Men’s Health

La recherche concernant le discours sur la santé de ['homme,
particulierement dans des représentations médiatiques populaires, a mis en
question certaines des suppositions concernant la masculinité et la santé de
I’'homme et s’est principalement concentrée sur les rapports entre la masculinité
hégémonique et les pratiques néfastes a la santé. Les magazines pour hommes,
en tant qu’un espace médiatique populaire, tiennent un discours qui présente
des conseils sur la santé, le bien-étre et le corps masculin perfectible parfait ou
tout en avertissant sur les risques menacgant la santé. Le magazine Men's Health
représente un espace meéediatique ou est construit le discours sur la masculinité
hégémonique et la santé populaire. Dans ce magazine, généralement les
modeles néo-libéraux de santé sont soulignés et les hommes sont présentés
comme des individus actifs et entrepreneuriaux qui sont capables de maintenir
leur propre santé dans des contextes du discours de masculinité hégémonique
et par 'la gestion rationale du risque'. Dans cette étude, des textes de magazine
décrivant un homme sain qui a envie de maintenir sa propre santé et est capable
de prendre la responsabilité pour sa propre santé ont été étudiés. Trois numeéros
du magazine Men’s Health (Juin-Juillet-AolGt 2012) —€édition Turquie— ont été
analysés par I'analyse critique du discours, pour mettre en avant les modeles
néo-libéraux de santé, considérés comme la cause des propositions données
dans ces textes. Les résultats montrent que Men's Health a donné des conseils
de santé a I'appui des modeles néo-libéraux de santé et en reproduisant un type
de masculinité hégémonique associée aux comportements de santé négatifs.

mots-clés: magazines pour homme, magazine Men's Health, masculinité
hégémonique, santé populaire
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Giris

Erkegin saghgi (Courtenay 2000a, 2000b) ve erkegin sagligi sdylemi hem
akademik metinlerde hem de medya metinlerinde blyUk bir ilgi gdrmekte ve pek
cok calisma erkeklik, erkegin saghgi ézellikle de erkeklik krizi ile ilgilenen ve ayni
zamanda, gUcll ve etkili oldugu kabul edilen (Seale 2002: ix-x) popUler medya
temsillerine iliskin bazi varsayimlarin gecerliligini sorgulamaktadir (aktaran Gough
2006: 2476). Erkeklerin krizde (zor durumda ya da k6t durumda) olduguna dair
giderek artan bir goérUs birliginin bulundugu gelismis Bati toplumlarinda, dzellikle,
BlylUk Britanya’da ve Amerika Birlesik Devletleri'nde, erkeklerin kadinlardan
daha 6nce dlmesinin, tehlikeli ve yasami tehdit eden hastaliklardan aci cekme
olaslliklarinin dahayiksek olmasinin ve hastalandiklarinda profesyonelyardimalma
arayisinagirme olasiliklarinin daha dlistk olmasinin s6z konusu krizi siddetlendirdigi
(aktaran Gannon vd. 2004: 1169) gorilmektedir. Bu baglamda, erkegin saghgi,
genellikle su varsayimlar ile iliskilendiriimektedir (Gough 2006: 2477): "Erkekler,
cesitli saglik sorunlarina karsi savunmasiz olduklar ya da kendi sagligini korumak
amaciyla ya cok az sey yaptiklari ya da hicbir sey yapmadiklari icin erkegin saghgi
krizdedir, bir baska ifadeyle, tehdit altindadir ve erkegin saghginin kéti olmasinin
sorumlusu erkekliktir'. Butln bunlarin 6tesinde medya metinlerinin, bireyin kendi
saghgini yonetmesine katki saglama noktasinda dnemli bir yere sahip oldugu
varsayllmakta (Seale 2002: 1) ve popller medyada, 6zellikle de saglhgi korumak
ya da gelistirmek igin erkeklere sagliga iliskin mesajlarin iletiimesinde énemli bir
rol oynayan (aktaran Clements ve vd. 2006: 278) erkek dergilerinde, bir sorunsal
olarak erkegin saghginin daha fazla tartisilmasi ve tasvir edilmesi, erkegin
saglgina iliskin gesitli projelerle iliskilendirilebilmektedir (Cameron ve Bernardes
1998: 675). Oyle ki popller medyada, erkeklere ve erkegin sagligina gdsterilen
ilginin ve ayni zamanda, erkeklere ve erkegin sagligina iliskin igerigin, bireysel
sorumluluk olarak risk ydnetiminin bireysellestiriimesini destekleyen daha
genis neo-liberal saglik modellerinin bir gostergesi oldugu 6ne strilmektedir.
CUnkU neo-liberalizm bireyin, saghgini ve mutlulugunu strddrmek igin giderek
artan bir sekilde, bireysel sorumluluk olarak risk yénetimi stratejilerine yatirm
yapmasini gerektirmektedir (aktaran Crawshaw 2007: 1609). Bu baglamda, saglik
konularindaki ya da sorunlarindaki bireysel sorumluluk hem kisisel 6zglrlagu
ve denetimi destekleyen, hem de bireysel eylemleri sinirlayabilen kdlttrel ve
yapisal faktorleri daha az 6nemli gésteren Batili bir neo-liberal séylem tarafindan
belirlenmektedir (aktaran Sloan vd. 2009: 799). Aslinda, erkeklik ¢alismalarinin
kaltarel bir perspektif ile gergeklestirimesinin daha o6zglrlestirici ve elestirel
tartismalara ortam saglayabildigi gorisd, erkek ve erkeklik ile ilgili olarak her
kaltarin kendi dislnce temalarina sahip oldugu varsayimina dayanmaktadir
ve dolayisiyla, kiltUrel tliketim araglarina bakmak, degisik kultUrlerin erkegi ve
erkekligi nasil tanimladigini anlama olanagi saglamaktadir (aktaran Alemdaroglu
ve Demirtas 2004: 211).

Bu galismada, kultUrel bir metin ve kiltlrel bir olgu olarak ele alinan erkek
dergileri (Benwell 2003: 8) arasindan Men’s Health Dergisi'nin secilmesinin
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ve bu derginin ¢ézimlenmesinin temel nedeni, derginin, erkekler ve erkegin
saghgl (saglk konulari ve sorunlar) hakkinda cesitli bilgileri dlzenleyen ve
Onerilerde bulunan kuiltlrel bir metin olmasidir (Crawshaw 2007: 1609). Ancak,
bu calismada, iki dnemli nedenle, dinyanin en biylk erkek dergisi sloganiyla
yayimlanan Men's Health Dergisi, yerel kiltUrel bir perspektif ile degil, kiresel bir
perspektif ile ¢cozimlenmektedir. Birincisi, bu galisma, Connell’in (aktaran Boni
2002: 476), kiresel medyanin hem hegemonik hem de kiresel olarak kontrol
ya da disiplin edilen tek bir erkeklik modelini temsil ettigini 6ne sirdigu ve
erkek bedeninin kiiresellesmesi seklinde ortaya koymus oldugu temel varsayimi
benimsemektedir (Boni 2002: 465-466). ikincisi, bir erkek dergi markasi olarak
Men’s Health Dergisi'nin klresel gapta yayginlasmasi, bu dergi sablonunun
cok farkl kdlttrel baglamlarda basarili bir sekilde yeniden Uretilebildigini
kanitlamaktadir “Men’s Health Dergisi‘'nin uluslararasi baskilarinin her biri, Amerika
Birlesik Devletleri merkezli Men’s Health International’in Genel Yayin Yonetmeni
tarafindan gerceklestirilen bir editoryal tasarim sablonu ile uyumlu olmalidir. Bu
nedenle de baskilarin her biri, cogunlukla dogrudan dogruya orijinal Amerika
Birlesik Devletleri baskisinda yer alan icerigi ve goériintileri yeniden Urettigi igin
ayni dergiymis gibi gériinmekte ve okunmaktadir'. (Newman 2005: 300). David
Machin ve Theo van Leeuwen'in varsayimi da bunu desteklemektedir: "Kliresel
medya kuruluslari, kismen farkli degerlere ve bakis acgilarina sahip insanlardan
bahseden ve farkl sekillerde ortaya cikan hikdyeleri anlatabilmektedir. Fakat
insanlarin davranis bicimlerini, istedikleri seyleri ve onlari elde etme bigimlerini
belirleyen temel yapisal nedenler ayni mantigi izlemektedir’ (2004: 118-119).

Erkek dergileri (uluslararasi) alan yazininda, Men’s Health Dergisini
¢6zUmleyen cok sayida arastirmanin bulundugu goérilmektedir. Toerien ve
Durrheim (2001: 35-54), Glney Afrika baskilarinin séylem ¢dézimlemesi yontemi
ile ¢6zUmlendigi calismalarinda, ‘gercek erkegin’, mago ve yeni erkek séyleminin
birlikte hareket ettigi butlnlestiriimis bir erkeklik séylemini temsil ettigini
kanitlamistir. Boni (2002: 465-478), italya baskilarinin gerceveleme ¢ézimlemesi
yontemi ile ¢6zUmlendigi calismasinda, derginin, erkeklere Gneriler sunarak,
basarilmis bir kategori olarak erkek bedeninin Uretimine katkida bulundugunu
ortaya koymustur. Alexander (2003: 535-554), derginin nitel igcerik ¢dzimlemesi
yontemi ile ¢dzUmlendigi galismasinda, dergideki ‘markalastiniimis erkeklik’
biciminin, moda bilgisine, finansal basariya sahip ve kasli erkegdi insa ettigine
isaret etmistir. Stibbe (2004: 31-51), Amerika Birlesik Devletleri baskilarinin
elestirel sdylem ¢dzlmlemesi araciligiyla ¢ozimlendigi calismasinda, ‘et yemek,
bira icmek ve capkinlik yapmak' gibi ¢ok fazla ylceltilen aktivitelerin én plana
cikanlldigini ve derginin, olumsuz saglik davranis ve tutumlari ile iliskilendirilmis
bir hegemonik erkeklik tipini yeniden drettigini dne strmustir. Labre (2005: 187-
200) de, Amerika Birlesik Devletleri baskilarinin nicel igerik ¢éziimlemesi yontemi
ile ¢6zimlendigi calismasinda, derginin ‘yag yakmak ve vicut gelistirmek’
gibi egemen temalar on plana ¢ikardigini, yag orani distk ve kash erkeklerin
goriintllerine daha fazla yer verdigini tespit etmistir. Newman (2005: 299-313),
Avustralya baskilarinda yayimlanan okur mektuplarini inceledigi ve derginin
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editorl ile yapilan milakatin degerlendirildigi galismasinda, okur mektuplarinin,
Amerikan Men's Health markasinin kiresellesmesine karsi yerel bir karsi gikma
bigimini nasil Urettigini ortaya koymustur. Crawshaw (2007: 1606-1618) ise,
Ingiltere baskilarinin elestirel sdylem c¢éziimlemesi araciligiyla ¢ozimlendigi
calismasinda, derginin, neo-liberal saglik yonetimi stratejilerini yansittigini one
strmuUstUr. Bu galisma, popller medyada saglga iliskin dilbilimsel temsillerin,
saglgin denetlenmesi ya da kontrol edilmesi ile ilgili toplumsal ilgiyi gozler dnline
serdigini ve insanlar; saglik ve hastalik hakkindaki yaklasimlarini ve distncelerini
soylemler araciligiyla gelistirdikleri icin saglkla ilgili medya metinlerinin
¢6zUmlenmesinin son derece onemli oldugunu (aktaran Gannon vd. 2004:
1170) kabul etmektedir. Bu galismanin orijinalligi ise, her iki sdylem arasindaki
kesisme noktasinda insa edilen celiskili séylemi desifre etmesi ve derginin,
sOylem insa ederken kullandigi temel stratejiler ile saglikli erkegi ideallestirdigini
gostermesidir.

1. Men’s Health Dergisi'nde Hegemonik Erkeklik ve Popiiler Saghk
Soylemi

Erkek dergileri yeni bir olgu olmakla birlikte (Jackson vd. 2001: 1), Men's
Health gibi sagliga odaklanmis, saglik konusunda uzmanlasmis dergilerin ortaya
cikmasiyla birlikte, saglik enformasyonu ve 6nerileri, cok yakin gegmiste, erkek
dergilerindeki icerigin temel bir 6zelligi olmustur (Crawshaw 2007: 1607). Saghk
ve erkek (yasam bigimi) dergilerinin ticari basarisinin bir drnegi olan Men’s Health
Dergisi (Newman 2004: 91) tematik olarak sagliga ve formda olmaya iliskin
enformasyona odaklanmis (Newman 2004: 93), erkeklerin kendilerine nasil
bakmalari gerektigini bilmediklerini ve bu konuda tamamen sorumsuz olduklarini
varsaymis (Newman 2004: 93) ve dort sdylemsel isleve (toplumsal, tibbi, tlketici
ve estetik) dncelik taniyarak klresellestiriimis erkekligi desteklemistir (Newman
2004: 95). Erkeklik, saglik, tiketicilik ve beden arasindaki iliskiye yonelik ilgi
giderek artarken, pek gok calisma, erkekligi ve erkek bedenini (Crawshaw ve
Smith 2009: 263, 265) bir saglik riski olarak degerlendirmeye devam etmektedir
(aktaran Norman 2011: 432). Bu calismada da erkeklik ve erkek bedeni bir
saglik riski olarak degerlendiriimekte ve hegemonik erkeklik sdylemi (toplumsal
soylemsel islev) ile popller saglik sdylemine (tibbi, tlketici ve estetik sdylemsel
islev) odaklaniimaktadir.

1.1. Men’s Health Dergisi'nde Hegemonik Erkeklik Séylemi

Erkeklerin krizde oldugunu o6ne slren ve toplumsal roller ile kdiltrel
basmakaliplara iliskin agiklamalarda bulunan toplumsal kuramcilara goére, sz
konusu krizin en énemli nedenlerinden biri hegemonik erkekliktir (aktaran
Gannon vd. 2004: 1169) ve hegemonik erkeklik, erkegin saghginda olumsuz
bir rol oynamaktadir (Connell 2005: 24). Hegemonik erkeklik ile ilgili disinceler
ve tutumlar; zayifligin ve savunmasizligin reddedilmesini, duygusal ve fiziksel
denetlemeyi ya da kontrolU, herhangi bir yardima ihtiya¢ duyma halini reddetmeyi,
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cinsel iliskide surekliligi, gucllligin ve saglamligin gordntlsinl, saldirgan
davranis sergilemeyi ve fiziksel egemenligi gdstermeyi kapsamaktadir (Courtenay
2000a: 1389). Hegemonik erkeklik ve ézellikle de erkeklerin (hastaliklara karsi)
dayanikl olduklarina inanmalari, hastaliklara karsi risk altinda olduklari fikrinden
uzaklasmalarina neden olmaktadir. Ancak, erkeklik; erkegin, sagliga ve hastaliga
iliskin deneyimleri ile ilgili dnemli bir risk faktord (yalnizca tip biliminde bir risk
faktorl degil, ayni zamanda, saglik ve hastalik hakkinda biling gelistirmek igin
belirli bir engel) olarak kavranabilmektedir (Cameron ve Bernardes 1998: 687).
Arastirmacilar, erkegin saglik acisindan daha glgstz olan cinsiyeti temsil ettigini
One slrmekte ve bunu hem bir toplumsal cinsiyet kimligi olarak erkeklige hem
de sagliga iliskin riskli davranis ve tutumlar sergileme ve koruyucu Onerileri
gbérmezden gelme noktasinda erkegin gondlll olusuna dayandirmaktadir. Bu
nedenle, sagliksiz erkekler, riskli yasam bicimleri gelistirmek gibi erkek kimligini
pekistirme girisimlerinin bir sonucu olarak gérUlebilmektedir (aktaran Bunton ve
Crawshaw 2002: 187). Cameron ve Bernardes’e (1998: 678-683) gore, erkekler;
saglik konusunakadinlarkadarilgi gdstermemekte ve sorumluluk yiklenmemekte,
erkegin saglig hakkinda gok az sey bilmekte, kendi saglk sorunlari hakkinda
sessiz kalmayi tercih etmekte, kendilerini gdézlemlemekten kaginmakta, prostat
sorununu erkeklik igin bir tehdit olarak gérmekte, kontrolli kaybetme korkusu
yasamakta ve bedeni bir makine gibi gorme egilimi géstermektedir.

Men’s Health Dergisi'nde, erkegin davranis ve tutumlari; is yasaminda
ya da heteroseksUel cinsel iliskide basarili olmak gibi evrensel isteklerin ve
ihtiyaglarin gostergesi olarak sunulmaktadir. Bu idealleri basarmak sagliga zararli
davranis ve tutumlarin sergilenmesi anlamina gelebilmektedir. Ancak, saglk
ve saghgin elde edilmesi ya da gelistiriimesi, erkekligin merkezi bir yonu olarak
benimsendigi gibi, asil erkek kimligini reddetmeksizin uygun bicimlerde dlgild
hale de getirilebilmektedir. Bir baska ifadeyle, geleneksel kategorileri ortadan
kaldirmayan, yeni ve daha saglikl bir erkek olmanin yollari ya da yontemleri ortaya
ctkmakta, ancak, dergi, bu yol ve yéntemlerden daha ¢ok degismeyen bir erkek
kimliginin gelisiminde goértnlr ve her zaman mevcut olan gerilimleri tanimlamak
ve anlatmak icin yararli olmaktadir (Crawshaw 2007: 1608). Ornegin, Toerien
ve Durrheim (2001: 35-54), Men’s Health Dergisi'ni, sdylem ¢dzimlemesi
yontemi ile ¢6zUmledikleri galismalarinda, erkegin saghgr sdyleminden c¢ok
magco ve yeni erkeklikler seklinde tanimlanabilecek olan geliskili erkekliklere ve
‘gercek erkekligin’ nasil desteklendigine odaklanmis ve erkekler igin hegemonik
erkekligin surekli bir gekiciligi oldugunu ve hegemonik erkekligin, yeni erkekliklerin
ve sagligi koruyucu yasam bicimlerinin aktif bir sekilde benimsenmesini
engelledigini vurgulamistir. Ancak, Alexander’a (2003: 540) gére, Men's Health
Dergisi'nin basarisi, okurlarina, geleneksel erkek dergilerinde sunulan erkek(lik)
goriinimuinden daha gekici bir goriinim sunmasindan kaynaklanmakta ve dergi,
toplumsal cinsiyet normlarinin degistigi bir gagda, kultirlG ve orta sinif erkeklerin
ylz ylze geldigi erkeklik sorunsali agisindan 21. ylzyiln bir tarihi eseri olarak
hizmet etmektedir.
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Ozetle ifade etmek gerekirse, Men’s Health Dergisi, hegemonik erkeklik
ile ilgili olarak ‘anormal bir tutum’ sergilemektedir. Dergi, bir yandan hegemonik
erkeklik ideallerini desteklerken, bir yandan da hegemonik erkekligin, asiri
alkol tiketimi gibi olumsuz saglik davranis ve tutumlarini gerektirdigini ortaya
koymaktadir (Stibbe 2004: 35). Ayrica, sagligi ile ilgilenen erkeklere 6zgui bir
dergi pazarinda begenilmeyi amagclayan bir Urln olarak Men’s Health Dergisi,
maddelestiriimis ya da seylestiriimis erkeklerle ve evrensel bir kategori olarak
erkeklikle ilgilenirken, es zamanli olarak, sagligi ve mutlulugu elde etme gabasini
tesvik etmektedir. Boylece, saglikli erkege iliskin daha yeni erkek ontolojileri
insa edilmektedir (Crawshaw 2007: 1608). Daha degisken ve modern erkek
kimlikleri icinde insa edilen bu yeni erkek ontolojileri, daha sabit ve indirgemeci
olan hegemonik erkeklik modellerine meydan okumaktadir. Dolayisiyla, Men's
Health gibi erkek dergilerinde yer alan metinlerdeki erkeklikler, giderek artan
bir sekilde, ¢ogulcu olmakta ve estetik (operasyonlar) gibi geleneksel olarak
daha kadinsi ilgileri benimseyebilmektedir. Ancak Men’s Health Dergisi, erkek
ontolojilerinin merkezi bir yonl olarak saghgl benimsemesine ragmen, ataerkil
ve heteronormatif olan geleneksel ya da hegemonik erkegi benimsemeye ya da
desteklemeye devam etmektedir (Crawshaw 2007: 1608). Hegemonik erkeklik
sOylemine basvuran Men’'s Health Dergisi, saglga iliskin ¢cok sayida Oneride
bulunurken, saglikla iliskilendiriimeyen ve ¢ok sayida olumsuz saglik davranisi ya
da tutumu sergileyen bir hegemonik erkeklik tipini (yeniden) Gretmektedir.

1.2. Men’s Health Dergisi'nde Popliler Saghk Séylemi

Modern kdltlrlerde saghga, mutluluga ve bedene iliskin popdiler
sodylem(ler)e sik rastlanmakta ve bu kiltlrlerde, bireyler, giderek artan bir sekilde
hem sagliga iliskin dnerilerin aktif tiketicileri hem de saghgi gelistirerek, hastalikla
mUcadele ederek ve ayni zamanda, toplumsal olarak uygun ve kabul edilebilir
bir bedeni insa ederek mutlulugunu sirdirme goérevini Ustlenmis sorumlu
bireyler olarak insa edilmektedir (aktaran Crawshaw 2007: 1607). Bu baglamda,
Men’s Health Dergisi'nin populer saglk sdylemi, siklikla daha geleneksel ya da
hegemonik erkekliklerdeki saglikla ilgilenme ¢eliskisini ortadan kaldirmak igin
hegemonik modellere yonelik ironik stratejiler kullanarak, merkezi degerler olan
saghgin ve mutlulugun elde edilmesini kapsayan erkek ontolojilerini ya da erkek
olmanin yeni bigimlerini 6ne strmektedir (Crawshaw 2007: 1616)., uzman dergi
ile oneriye ihtiyag duyan okur arasindaki belirgin farki pekistiren (Stevenson
vd. 2000: 370) ‘egitici bir Gslup’ (Schirato 1999: 84) kullanmakta ve bu Uslup
da derginin otoritesini pekistirmekte, ancak, derginin talimatlar dogrultusunda
okurun kendi saglik ihtiyaclarini gdzlemleyebilmesi gerektigi noktasinda israrci
davranarak, tibbi uzmanlik alaninin otoritesine meydan okumaktadir. Bu nedenle
de, Men's Health Dergisi, erkekler icin gerekli saglik enformasyonunu agiklamayi
birinci ve temel islevi olarak gérmektedir (Newman 2004: 96).

Men's Health Dergisi, ideal bireyin kendisini insa ettigi ve streklilige sahip
bir proje icin toplumsal bir teknoloji olarak bigimlendiriimekte ve tibbi enformasyon,
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s6z konusu projeyi yonlendirmek igin bir arag olarak ¢cergevelenmektedir. Ayrica,
tibbi profesyoneller tarafindan ortaya konulan uzman énerilerine duyulan ihtiyacin
yerine kendisini koydugunu iddia etmemesine ragmen, derginin, bir tibbi otorite
olarak galistigl ya da etkide bulundugu gérilmektedir (Newman 2004: 97). Men's
Health Dergisi'nin metinlerinde, saglik hem fiziksel hem de toplumsal bedeni
kapsamanin disinda daha genis bir alana yayimaktadir. Mutlulugu strdidrme
ve hastaligi dnleme, basarinin ve erkek kimliginin bir gdstergesi ve kisilerarasi
etkilesimde bir sermaye kaynagi olarak bedenin insasi s6z konusu ilgiyi
kapsamaktadir. Bu nedenle Men’s Health, karmasik ve kaginilmaz bir sekilde
kimlik ve yasam bigimi gibi diger faktorlerle iliskilendirilen cok boyutlu toplumsal
bir olgu olarak sagligin daha yeni kavramsallastirmalarinin (Leavey ve Kellehar
2004: vi) ve toplumsal cinsiyetin bir gostergesidir. Derginin soéyleml(ler)i de,
saghgin ve mutlulugun yénetimi igin bireysellesmis sorumlulugu gelistiren neo-
liberal ve risk-odakli kiltUrlerin talimatlarinin emrinde ‘saglikli erkegi’ insa etmeye
calismaktadir (Crawshaw 2007: 1607).

Bununla birlikte, normatif, ideal ve saglikli bir erkek bedeni yapisina ya da
bicimine (aktaran Robertson 2006: 435) iliskin populer séylem(ler) Ureten erkek
(yasam bigimi) dergilerinde, giderek artan bir sekilde estetik sagligin desteklendigi,
erkege 6zgU saglikh olma ve sagligi koruma pratiklerinin, zayif (yagsiz), obez
olmayan ve kasl bir beden tarafindan simgelenen ve bicimlendirilmis saglikli
erkek bedeni ile birlestirildigi ve dolayisiyla da saglik ile erkege 6zgu bir estetigin
ya da gortnUsUn birbiriyle esitlendigi 6ne sirtlmektedir (Crawshaw 2007). Susan
Alexander (2003: 542-543) ise, Men’s Health Dergisi'nin kapaklarinda, gosterisli
ve dayanikli bir beden insa etme gliciine sahip erkekligin sunuldugunu ve dayanikli
bir bedene sahip olmak igin viicut gelistiren erkeklerin, diyet programlarini; kalp
krizi ve prostat kanseri gibi saglhga iliskin riskler hakkinda kaygilari oldugu igin
degil, 6ncelikli olarak dayanikli bedenler insa etmek amaciyla takip ettiklerini 6ne
strmektedir. Ayrica, Stibbe (2004: 37) ve Labre (2005: 188), erkek dergilerinin
kapaklarini stsleyen kasli ve yari giplak erkeklerle birlikte bir arzu nesnesi olarak
erkek bedenin dnem kazandigina isaret etmektedir.

Yéntem(ler)

Bu calismada elestirel sdylem ¢dzimlemesi, metinleri ¢ozimlemek
ve dergi okuruna; erkekler ve saglik hakkinda belirli disinceleri iletmek igin
kullanilan ve anlam Uretme araci olan dili elestirel olarak degerlendirmek
amaclyla benimsenmis ve Men’s Health (Tlrkiye) dergisinin (2012 yilinda
yayimlanan Haziran-Temmuz-Agustos sayilarinin) hegemonik erkeklik ve popdiler
saglik sdylemi, Teun A. van Dijk’in elestirel sdylem ¢ozimlemesi! araciligiyla

1 Elestirel sdylem ¢dziimlemesi, sosyal ve politik bir tutumdur. Bu nedenle, bir arastirma yéntemi
degil, bir disiplindir. Teun A. van Dijk’in, genelde ‘Soylem Calismalari’, 6zelde ‘Elestirel Séylem
Calismalari’ olarak adlandirdigi bu akademik etkinligin kendine 6zgl bir yontemi yoktur. Séylem
cozimlemesinde, dilbiliminde, psikolojide ve sosyal bilimlerde uygulanan farkli yéntemleri
kullanmaktadir (inceoglu ve Comak 2009: 30). Clnku elestirel okuma, sistematik bir metodolojiye
ve baglamin mikemmel bir bicimde arastiriimasina ihtiyag duymaktadir (Sézen 1999: 147).
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¢6zUmlenmistir. Clnki karmasik bir kolaj iginde, alisilmis bir sekilde, gorintileri
ve kelimeleri birlestiren medya metinleri olarak dergiler, dilbilimsel elestiri
ve kulltirel medya calismalari alanlarinda var olan alisilmis elestirel sdylem
¢6zUmlemesi icin uygundur (Crawshaw 2007: 1609). 2012 yilinda yayimlanan
Haziran-Temmuz-Agustos sayilarinin secilmesinin temel nedeni ise, bu sayilarin
hem tek tek hem de toplu olarak derginin erkeklige ve sagliga iliskin daha glncel
sOylem(ler)ini ortaya koyabilme kapasitesine sahip oldugunun varsayilmasidir.
Ayrica arastirmanin érneklemi, amaca ydnelik drnekleme yaklasimi kullanilarak
ve (¢ temel OlgUt (tlr, populerlik ve okurlarin toplumsal cinsiyeti) dikkate alinarak
belirlenmistir (Ricciardelli vd. 2010: 68). Men’s Health Dergisi, bir hobi ya da ézel
ilgi dergisi degil, genellikle bos zaman, moda, kdltdr, saglik, formda olma, turizm
ve eglence ile ilgilenen popller bir erkek (yasam bigimi) dergisidir. Cézimleme
icin arastirmanin érneklemini olusturan Men’s Health Dergisi'nin secilmesinin en
onemli nedenlerinden biri, séz konusu derginin, ‘men’s health’ (erkegin saghgi)
ifadesinin popllerlesmesine neden olmasidir. Ayrica, Men’s Health Dergisi'nin
hem diinyada hem de Turkiye'de genis bir okur kitlesine ulastigi? varsayllmaktadir.
Derginin hedef kitlesini de erkekler olusturmaktadir. Bu arastirmanin ¢éziimleme
birimi ise, 6n kapagindan arka kapagina kadar derginin bitinGddr ve dergide yer
alan reklamlar da dahil olmak Gzere saglik konularini ya da sorunlarini ele alan tim
metinler ¢ozimlenmistir.

Soylem hem bir dil pratigidir, hem de ideoloji, bilgi, diyalog, anlatim,
beyan tarzi, mizakere ve gl¢ muibadelesiyle eyleme donisen dil pratiklerine
iliskin bir strectir. Bir stirec olarak sdylem, anlatim eylemlerinin i¢sel kurallariyla
dizenlenmekte ve séylemin kendiigsel kurallari, sdylem dizenlerini olusturmakta
ya da soylem, dizenlenmis soylemlerden olusmaktadir (Sézen 1999: 20). Bir
arastirma yontemi olarak sdylem ¢dzimlemesi, mevcut soylemleri yeniden
Uretme, degistirme, dondstlirme ya da mevcut sdylemlerin dzelliklerini agiga
citkarma yeterliligine sahiptir (S6zen 1999: 82-83). Ayrica, sdylem ¢dzimlemesi,
saglik hakkinda gesitli sdylemlerin insa edildigi toplumsal ve siyasal baglamlarda,
onemli anlamlari ortaya koyma potansiyeline sahiptir ve saglikla ilgili en énemli

2 Dagitim sirketlerinin yayincilarla yapmis olduklari anlasmalar nedeniyle, Men’s Health (TUrkiye)
dergisinin satis rakamlarina ulasabilmek miUmkdn olamamistir. Bu noktada, galismada, kiresel
medya kuruluslar tarafindan yayimlanan erkek dergileri arasindan arastirmanin 6rneklemini
olusturan Men's Health Dergisi'nin secilmesinde belirleyici olan asil 6lgltlin satis rakamlari
olmadigi belirtiimelidir. Calismada belirleyici olan temel dlgttler sunlardir: Men’s Health Dergisi,
ilk dnce sagliga yonelik bir dergi olarak piyasaya strilmus, daha sonra da, saglik, cinsellik, moda,
spor, teknoloji ve finans gibi erkek yasaminin tim yonlerini iceren bir yasam bigimi dergisi
olarak gelismistir. For Him Magazine (FHM) adiyla yayin hayatini strdtren ve kurulusunu takip
eden vyillarda agirlikli olarak erkek modasi ile ilgilenen FHM Dergisi, erkek dergileri pazarinin
genislemesiyle birlikte, rakipleri ile yarisabilmek icin spor ile ilgili yaymnlar yapmaya baslamis
bir yasam bicimi dergisidir. Esquire ise, erkek modasina odaklanan ve hedef kitlesinde zarif,
gosterisli, zevkli ve ¢cok yonli erkeklerin bulundugu bir yasam bigimi dergisidir. 2005 sonrasinda,
FHM Dergisi, dinamik bir igerik ile genis bir kitleye hitap etmeye (aktlel ve eglenceli konularla
15-35 yas arasi kitleye), trendleri takip etmeye ve tim dinyada populer olan saglikli yasam ve
formda olma konularini ele almaya baslamistir (Erdogan 2011: 58). Fakat bu dergiler arasinda
agirlikli olarak erkegin saghgu ile ilgilenen dergi Men's Health'dir.
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arastirma alanlarindan biri, poptler medyada insa edilen saglik enformasyonuna
iliskin soylemleri kapsamaktadir (Lupton 1992: 146). Teun A. van Diik'in
calismalarinda, makro (tematik ve sematik yapilar) ve mikro dizeyler blylk dnem
tasimaktadir. Tematik ¢ozimlemede, Ozet niteliginde olan Ust ya da ana baslik,
baslik, alt baslik, spot ve haber girisleri kapsaminda, hikayelerin ya da olaylarin
hiyerarsik yapisi ele alinmakta, basliklarin birbiriyle bagintilan incelenmekte ve
ayni zamanda, baslk ve metin iliskisi sorgulanmaktadir. Sematik ¢ézimlemede
ise, daha ¢cok duruma ve yorumlara yer verilmekte, hikdyenin ya da olayin érgisd,
ana olayin ya da olaylarin sonuglari, ardalan ve baglam bilgisi ile haber kaynaklari
degerlendiriimektedir. Mikro dizeyde ise, cimle yapilarl, sozclik ve sodzcik
Obeklerinin secimi ve retorik (fotograflar ve alintilar gibi) incelenmektedir (van Dijk
1988a: 30-54; 1988b: 72-99). Retorigin elestirel olarak degerlendiriimesi, metin
araciligiyla iletilen iktidarin, kimligin, ideolojinin ve hegemonyanin ve dolayisiyla
da, ifade bigimleri, Uslup ve ima gibi belirli sdylemleri insa etmek igin metinde
kullanilan temel stratejilerin elestirel ¢dzimlemesini gerektirmekte ve dilbilimsel
elestiri, toplum bilimsel bir perspektifle birlestiriimektedir (aktaran Crawshaw
2007: 1609). Elestirel sdylem c¢cozimlemesi, egemenligin (yeniden) Uretiminde
dilin, dilin kullaniminin ve sdylemin rollne iliskin bir agiklama sunmakta ya da
saglamaktadir (Van Dijk 1993: 279). Elestirel sdylem ¢ozimlemesi, sdylem
¢6zUmlemesindeki diger alanlardan ya da yaklasimlardan farkli olarak egemenlik/
glc ve esitsizlik Gzerine odaklanmayi gerektirmekte ve sdylem ¢ézimleyenlerin
aksine, elestirel sdylem ¢ozlmleyenler, bakis agilarini, perspektiflerini, ilkelerini
ve amaglarini ayrintih bir sekilde aciklayarak, belirgin bir sosyo-politik tutum
alabilmektedir (Van Dijk 1993: 252).

Bu calisma, Men’s Health (TUrkiye) dergisinin, erkekleri, hegemonik
erkeklik sdylemine uygun baglamlarda ve mantikl risk yonetimi araciligiyla
kendi saghgini korumak igin istekli olan ve kendi saghgi igin sorumluluk alabilen
aktif ve girisimci bireyler olarak sunarken, olumsuz saglk davranis ve tutumlari
ile iliskili bir hegemonik erkeklik bigimini yeniden Ureten celiskili bir séylem
insa ettigini varsaymaktadir. Bu temel varsayimdan hareketle Men’s Health
Dergisinde hegemonik erkeklik sdyleminin ¢dzimlenmesi igin erkek imajlarinin
Uretimi araciligiyla dergide erkekligin sdylemsel insasi, erkek iktidarinin (yeniden)
Uretiminde derginin roll ve erkegin sagligina iliskin davranis ve tutumlar -6zellikle
de, Courtenay (2000c: 83-108, 110) tarafindan listelenen hegemonik erkeklik ile
ilgili olumsuz saglk davranis ve tutumlari- arasindaki etkilesime odaklanilmaktadir.
CUnkU Courtenay (2000a: 1397), erkekligin insasi ve erkek iktidari ile sagliksiz
davranis ve tutumlar arasinda bir baglanti oldugunu ileri sirmektedir: "Erkekler,
ataerkil bir toplumda, erkekligi kanitlamak ya da gdstermek icin sagliksiz
davranislari basarili bir sekilde adet edinerek iktidar konumunu devralabilmekte
ya da kazanabilmektedir. Saglik ihtiyaclarini gérmezden gelerek ve risk alarak
erkekler kendilerini daha gliclii bir cinsiyet olarak mesrulastirmaktadir’. Ayrica
calismada, Men's Health Dergisi'nin ¢ozimlenebilmesi igin genel saglik konulari
ve saglikli yasam bicimi konulari ile tibbi konulardan (Clements vd. 2006: 279)
olusan iki temel ¢cozimleme alani ele alinmaktadir.
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Coziimleme

Men’s Health Dergisi'nin, hegemonik erkeklik séyleminin sinirlamalarina
ragmen, derginin en énemli sdylem alanlarindan biri olan tip bilimi séylemi
(Stibbe 2004: 36) araciligiyla, mantikli, kendi sagliginin yénetiminden sorumlu
ve saglik bilincine sahip modern erkegi nasil insa ettiginin anlasilabilmesinde ve
¢6zUmlenebilmesinde, risk, tibbilestirme ve bireysellestirme (Crawshaw 2007:
1610) temalari dnemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, modern toplumlarda merkezi
bir dlizenleyici ilke oldugu kabul edilen ya da dile getirilen risk (Beck 1992: 3)
temasi ile birlikte, tibbilestirme ve bireysellestirme temalarinin, ¢ézimlemede
ele alinan dergi metinlerinin ana temalari oldugu goriimektedir.

2. Erkegin Saghg: ve Bedeni ile ili§kilendirilen Hegemonik Erkekligin
(Yeniden) Uretilmesi

De Visser vd.'ne (2009: 1049) goére hegemonik erkekligin saglkla ve
bedenle ilgili farkli yonlerini temsil eden ve erkege 6zgl davranis ve tutumlarin
ele alindigi (fiziksel cesaret, dis gorinise 6nem vermeme, alkol kullanimi ve
cinsellik) dort énemli alan bulunmaktadir. Fiziksel cesaret, ortodoks erkekligin
onemli bir parcasidir ve erkeksi ya da erkege 6zgl sporlar fiziksel glg
gerektirmektedir. Ayrica, kash bir beden, pek gok erkegin arzu ettigi bir erkeklik
sembolldur (Fotograf 1) (aktaran De Visser vd. 2009: 1049). Bu baglamda Men's
Health Dergisi'nde de, doévis(cl), glc(ll), kas(l), lider (erkek), rakip ve cesaret
gibi hegemonik erkekligin (yeniden) Uretiimesine neden olan anahtar sdzculkler
ve sdzclk obekleri ile dergi okuruna kavramsal bir harita sunulmaktadir:

Tisdrtlerden
Isuirtulima
Valti Geldi

Fotograf 1: Men’s Health Tlirkiye Agustos 2012: 62, Haziran 2012: 159.

Baslik: Dévis antrendriniiz. Spot: Daha glglu yumruk atmak istiyorum.
Bunun igin biseps kaslarimi mi gliclendirmeliyim? Hikaye ya da Olay OrgUsU: ...
bacak vesirtkaslarinizyeterince guglidegilse yumrugunuzistediginizkadarkuvvetli
cikmaz. Urettiginiz glict yumrugunuz araciligiyla rakibe ulastiramayacaginizi fark
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etmeniz isten bile degil (Men’s Health Tirkiye Haziran 2012: 76). Baslik: Blytk
déniisiim. Spot: Once antrenman yapip kas agirligini on kilogram artirdl ... Sonra
lider karakterli bir erkege déndisti. Hikaye ya da Olay Orglsii: Genc oyuncu daha
once hi¢ kaldiramadigi agirliklarla calismaya baslamisti. Viicudunun degisimi ...
bile sasirtmisti (Men's Health Turkiye Haziran 2012: 158). Baslk: Brezilya'da
bir Tirk dévdisgust. Spot: Brazilian Jiu Jitsu’nun anavataninda, BJJ dersi veren
ustalara karsi doviisen ... Brezilya macerasini ve turnuva hikdyesini anlatiyor.
Hikaye ya da Olay Orglsi: Kol, bacak, boyun nereyi tutarsa koparmak isteyen
insanlarla ma¢ yaparken kazanilan deneyimi, baska hicbir yerde edinemezsiniz
(Men’s Health Tarkiye Temmuz 2012: 41). Bashk: Tisértlerden kurtulma vakti
geldi. Hikaye ya da Olay Orglsii: Plaj sezonunun tek bir kurali var. Karin kaslarinizi
sergileyecek cesarete sahip olmak (Men's Health Tirkiye Agustos 2012: 62).
Baslik: Olimpiyatin yildizlar. Spot: Yeryliiziiniin en gli¢ld, en hizli ve en yetenekli
adamlarinin hepsinin tek bir hedefi var: Altin madalya. Hikaye ya da Olay Orgusi:
‘Bence bir insanin iki yliz metreyi on saniyede kosmasi mimkuin’ agiklamasi
yapan ... hayél glciinin bu kadar genis olmasi, rakiplerinin altin madalya i¢in az
olan umudunu da tiiketiyor (Men's Health Tlrkiye Agustos 2012: 94).

Kasli bir bedene deger veriimesine ragmen, erkeklerin dis goérindsleri
ile asin derecede ilgilenmemeleri gerektigi disindlmektedir. Clnkl erkeklerin
kendilerine ve kendi gorlndslerine duyduklari  hayranlk, kadinsilik ve
homoseksuellik ile kiyaslanmakta ya da esit tutulmaktadir (Gill vd. 2005: 37-38).
Men’s Health Dergisi'nde ise, erkegin dis gorinudsu, erkek kimliginin bir pargasi
olarak degerlendiriimekte, kadinlarin, dis gorinisine énem vermeyen erkeklerin
dis gorindsind degistirmeye ugrasmaktan vazgegmeyecekleri vurgulanmakta
ve erkeklerin yasam bigimlerini degistirmeleri icin 6nerilerde bulunulmaktadir:

Baslik: [gindeki canavari serbest birakin. Spot: Bir erkegin bir kadinda asla
degistiremeyecegi seyler vardir. Hikaye ya da Olay Orgisi: Kiz arkadasiniz tabii
ki sizi begeniyor... Ancak, onun sectigi sa¢ kesimi ve ayakkabilardan olusan
gortiniimdintizle sizi daha bir baska seviyor ... (Siz ne yapiyorsunuz?) Kisiliginizi
korumak igin onun tavsiyelerini reddediyor ve bu ugurda yogun bir mlcadele
veriyorsunuz... (Aslinda ne yapmalisiniz?) En iyisi gardirobun karsisina birlikte
gecin ve nelerin kalacagina ve nelerin ¢épli boylayacagina karar verin. Litfen
bu deneyimi erkekliginize karsi bir saldiri olarak gérmeyin (Men's Health Tlrkiye
Haziran 2012: 101).

Alkol, erkegin saghgi igin ciddi bir sorundur. Asirl derecede olmayan alkol
tlketiminin kalp hastaligi riskini azalttigi, ancak, kalp ve damar hastaliklarindan
kaynaklanan erkek 6limlerine neden olan en giglt faktérlerden birinin, asiri alkol
tlketimi oldugu ve ayni zamanda, asiri alkol tiketiminin hem kansere hem de
siroza neden olabildigi (Courtenay 2000c: 96) ortaya konulmustur. Fakat Men's
Health Dergisi'nde nadiren alkollin tehlikelerinden bahsedilmektedir. Bu érneklerin
birincisi, alkol tlketimini azaltmak yerine, kalorinin azaltiimasini ¢ézim o6nerisi
olarak sunmakta, ikincisi, erkeklerin sarhos olmasinin nedeni olarak godsterilen
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ve otekilestirilen kadinlari suglamaktadir. Orneklerde de gértildiigi gibi, asiri alkol
tlketiminin tehlikelerine ragmen, o6lgllu tiketimin sagliga yararlarinin 6tesinde
bira tiketiminden 6vglyle bahsedilmesi hegemonik erkekligin yeniden lretimi
ile ilgilidir. Erkeklige ve erkek iktidarina gdnderme yapan alkol tiketimi, kadinlarin
alkol toleransinin erkeklerden daha duasik olmasi gibi biyolojik nedenlerle
erkeklere ayricalik kazandirmaktadir:

Reklam: Bira-Ylizde 40 daha az kalori (Men’s Health Turkiye Haziran 2012:
3b). Baslik: On iki gereksiz zaman hirsizi. Alt Baslik: Yanlis kadin. Spot: Sadece
sizinle sevistigi icin cekilmez bir kadina katlanmak, acil serviste size sefkat
gbsterecekler diye kendinizi bir arabanin éntine atmaya benzer. Hikaye ya da
Olay Orgiist: Bir seyleri kutlamak icin kafaya tekila ya da votka dikmek iyi bir
erkeklik gosterisi gibi mi gortinlyor goziintize? Yine de tedbiri elden birakmamak
gerekir. Size bir dikiste icmeniz icin lglncl ickiyi verenin niyeti muhtemelen iyi
degildir (Men’s Health Tirkiye Haziran 2012: 56).

Hastalilktan korunmaya ya da hastaligi 6nlemeye odaklanan toplumlarda,
tatln, alkol, yasal ya da yasal olmayan uyusturucu kullanimi, gtvenli olmayan
cinsel iliski gibi yasam bigimi tercihlerinin beden igin tehdit olusturdugu kabul
edilmektedir (aktaran Kline 2006: 48). Ancak dergide, alkole, dzellikle de biraya
iliskin olumlu imajlara, asir alkol tlketimi ile ilgili uyarilardan daha sik yer
verilmekte, bira tlketiminden agikga 6vglyle bahsedilmekte ve alkol tiketimi
Ozellikle reklamlar araciligiyla tesvik edilmektedir:

Baslik: Zamani durdurun. Spot: Yaslanmanin etkilerini azaltmak icin bilimin
en yeni sirlarindan faydalanin. Hikaye ya da Olay Orglsii: En fit beyin hicreleriniz
bile 20'li yaslariniza kadar dayanabilir. Bunun tek sorumlusu ictiginiz ickiler degil
(Men’s Health Tlrkiye Haziran 2012: 92). Reklam: Adam gibi bira budur (Men's
Health Turkiye Haziran 2012: 57). Reklam: Caglar éncesindeki gibi, filtreden
gecmemis bira. Tamamen dogal hammaddelerle modern filtre islemlerinden
gecmeden Uretildi (Men’s Health Tlrkiye Temmuz 2012: 9).

Heteroseksuellik, ortodoks erkekligin bir baska 6zelligidir. Hegemonik
olarak erkege 6zgU davranis ve tutumlarin karsiti olan homoseksuelligin erkege
6zgl olmadigl ya da kadinsi oldugu varsayillmaktadir. Bu baglamda, erkek dergi
okurlarinin heteroseksuel oldugunu varsayan Men’s Health Dergisi'nin dnemli
hedeflerinden biri, heterosekstiel cinsel iliskidir ve dergi, kusursuz heterosekstiel
cinsel iliski igin dnerilerde bulunmaktadir. Men’s Health Dergisi'nde, cinsel iliski
ile ilgili agiklamalarin ve tanimlamalarin, cinsel saglik amaciyla degil, hegemonik
erkekligin merkezi bir 6zelligi olarak ‘heteroseksist sosyalizasyon’a (aktaran
Stibbe 2004: 47) katkida bulunmak amaciyla yapildigi gortlmektedir:

Baslik: Yeni afrodizyaginiz: Macera. Spot: Maceraci kadinlar ¢ok daha
eglenceli. Onlardan birini nasil kapabilirsiniz, yontemini biz égretiyoruz (Men’s
Health Tlrkiye Haziran 2012: 40). Baslik: Baglanmadan kusursuz cinsellik. Spot:
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Arada vereceginiz molalar, onun baglanma hormonlarini kontrol altina alacaktir.
Hikaye ya da Olay Orglisl: Texas A&M Universitesi'ndeki bir arastirma, kadinlarin
erkek spermlerine maruz kalmadigi zamanlarda ‘sarilip yakinlasma hormonu’ olan
oksitosin seviyesinin distliglini gosterdi (Men’s Health Tirkiye Temmuz 2012:
63). Baslik: Daha iyi seks hayati icin dokuz ilag. Spot: Cansiz bir seks hayatini
canlandirmanin en iyi recetesi nedir? (Unutmayin ki iktidarsizlik haplarindan
bahsetmiyoruz!) Hikaye ya da Olay Orglisi: Texas Universitesi arastirmacilari,
yogun egzersizin kadinlarin sinir sistemini harekete gecirdigini séyliyor. Bu
sistem cinsel uyarilma sirasinda da harekete geciyor (Men's Health Tlrkiye
Temmuz 2012: 112).

Men’s Health Dergisi'nin hegemonik erkeklik sdylemini desifre eden
bu 6rnekler, hegemonik erkekligin ve saghgin eszamanli arayisi gibi celiskili
ideolojileri uzlastirmak igin bir stratejinin pargasi olarak tanimlanmis olan ironiyi
yansitmakta ve derginin, eski ile yeni erkeklikler icinde kagamak bir erkekligi
yeniden urettigini (Benwell 2004) ortaya koymaktadir.

3. Erkegin Saghgini Tehdit Eden Risklerin Bireysellestiriimesi ve
Saghikh Erkegin Insasi

Medya metinleri, gogunlukla karsitlklar Greterek ve bu karsitliklar kullanarak
ilgi cekmektedir. Medyada sagliga iliskin metinlerin, cogunlukla 6limun tehdit
ettigi yasama ya da 6limUn gergekligine karsi ¢iktigi ya da direndigi gorilmektedir
(Seale 2003: 518). Medya araciligiyla tamamlanan saglik yonetimi streclerinin
ise bireye, kendi saghgini ve mutlulugunu koruma ve en iyi duruma getirme
sorumlulugu yUkledigi ifade edilmektedir (Rose 2001: 2-3). Ayrica, modern ve
bireysellestiriimis toplumlarda, saglk ve saglik bilinci, yasam bicimi ile uyum
gostermekte, saglik; saglikli ve formda oldugunu gdstermek ya da kanitlamak
zorunda olan bireyin 6zel bir sorunu olarak degil, gérevi ve sorumlulugu olarak
kabul edilmektedir (Beck-Gernsheim 2000: 124). Men’'s Health Dergisi de,
ideallestiriimis ve kendi saghgini elde etmek ve gelistirmek isteyen aktif, girisimci
ve saglikl erkegin insa edildigi bu sireclerin bir gostergesidir (Crawshaw 2007:
1610). Men’s Health Dergisi, bireyin kendisini saglkl bir birey olarak insa
edebilmesi icin bireye risk ve risk ydnetimi soylemini sunmakta, stratejileri
tanimlamakta ve gelistirmektedir:

Baslik: Zamani durdurun. Spot: Kirkli yaslarda kalbiniz ufalmaya baslar
ve kalp krizi riskiniz buna bagli olarak artar. Hikaye ya da Olay Orgisi: ... 40l
yaslarda viicudunuz kas hticresi miyositleri iyilesme dokusuyla yenilemeye baslar
ve kalbinizin kliglilmesine neden olur. Bu da kalbinizin daha fazla calismasina
yol acar ve kalp rahatsizligi riskiniz artar ... (Men’s Health Turkiye Haziran 2012:
94). Baslik: Yol ayriminda PSA. Spot: Yaklasik yirmi yildir, basit bir kan taramasi
erkeklerin prostat kanserine karsi en iyi korumasi oldu. Hikaye ya da Olay Orgiis:
ABD Uroloji Dernegi: ‘PSA testinin hayatlarini kurtardigini séyleyebilecek ¢ok
sayida erkek hayatlarini saglkl bir sekilde siirdlirmektedir’ (Men’s Health Tlrkiye
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Haziran 2012: 119). Baslik: Nahos yan etkiler. Spot: islerinde mutsuz olan is¢ilerin
uyku sorunu riskindeki artisin ylizdesi altmis dokuz. Hikaye ya da Olay Orglisi:
Kaliforniya'daki Scripps Klinigi ... Arastirmalara gore, bazi hipnotik uyku ilaglarinin
yardimina basvuran kisilerin, énlerindeki 2,5 sene icinde 6lme riski basvurmayan
kisilere gére bes kat daha fazla (Men's Health Tlrkiye Temmuz 2012: 34).

Kahve gibi yararli dzelliklere sahip bir gidanin rutin tdketimi, uzman tibbi
bilginin yetki alanina girmekte (Harvard Universitesi’nden bir grup arastirmacinin
yaptigi deneylere gore) ve dergi okuru, bazi hastaliklara yakalanma ihtimalini
azaltan s6z konusu tlketimi gergeklestirmek igin tesvik edilmekte ve ayni
sekilde, beslenme biciminin hastaliga yakalanma riskini artirabildigi ya da aksine,
hastaliga kars! koruyucu olabildigi savunulmaktadir:

Baslik: Kafeindeki minik mucizeler. Spot: Yiz miligram kafein yani bir
fincan kahve, beyni kirk bes dakika boyunca zinde tutuyor. Hikadye ya da Olay
Orgust: Harvard Universitesi’nden bir grup arastirmacinin yaptigi deneylere gére
glinde dort bardak kafeinli kahve icen erkeklerin Parkinson hastaligina yakalanma
ihtimalleri, kahve icmeyenlere gére yari yariya daha az (Men’s Health TUrkiye
Haziran 2012: 129). Baslik: Kémdir yapmayin. Spot: Prostat kanseri ve koli basili
bulasma riskini en aza indirin: Eti yetmis derecede pisirin. Hikdye ya da Olay
Orgust: Plos One’in yaptigi bir arastirmaya gore, ¢ok pismis et yemek prostat
kanserine yakalanma riskini artirtyor (Men’s Health Tlrkiye Haziran 2012: 34).

Saglik ve beslenme sayfalari (Fotograf 2), cogunlukla akademik dergilere
ve saglik uzmanlarina gdnderme yapan dinyadan en son bilimsel bulgular ile ilgili
olarak erkeklere gesitli enformasyon ve éneriler sunan Men's Health Dergisi'nin
alisiimis bir 6zelligidir. Men’s Health Dergisi'nin saglik bashgi altinda tibbilestirilen
cesitli alanlar érneklerle agiklanmaktadir. Dergi, beslenme ile ilgili gesitliamaclarla
desteklenen yasam bicimi dnerilerinde bulunmaktadir. Ornegin, dogru bir sekilde
kafein tiketmek, performans artirmak i¢in desteklenmektedir:

(1

aleindeki |
Minik Mucizeler

- T e

/_Mikemmel
/(/,.“;Saghk
\ _(. A vy 1 v enun kirll sere

Fotograf 2: Men's Health Tlrkiye Haziran 2012: 128-137.
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Baslik: Kafeindeki minik mucizeler. Alt Baslik: Zihniniz agilacak. Spot: Zinde
ve uyanik olmak, egzersiz performansinizi artirmak ve daha saglikli yasamak
istiyorsanizbuyaziyl okumanizdafayda var. Hikaye yada Olay Orgusii: Avustralyalilar
tarafindan yapilan ve 100 miligram kafeinin beyin aktiviteleri Gzerindeki etkilerinin
Olelldigu bir arastirmaya gore bir bardak kahve igmek, zihninizi 45 dakika boyunca
zinde tutuyor (Men's Health Tilrkiye Haziran 2012: 129).

Dergi, uzman onerilerini dikkate alan ve uygun davranis ve tutumlari
sergileyen okurlar i¢in yasamin c¢esitli yonlerinin ydnetilebilir oldugunu
varsaymaktadir. Saghgin elde edilmesi igin 6nerilen ¢ozim yollari ve desteklenen
stratejiler, bireysel dizeyde konumlandiriimaktadir. Kahve gibi gidalarin tiketimi,
gelecekte saglik durumunun kotllesmesi riskini yonetebilen bireyler icin bir
arag olarak sunulmaktadir. Bu saglik enformasyonu, okur igin mantikli ve hesap
edilebilir bir bicimde sagligin elde edilmesini ve gelistiriimesini amaglamaktadir.
Men’s Health Dergisi, bireyin sagligini elde etmesi ve gelistirmesi icin ihtiyag
duyulan stratejileri tanimlayarak ve destekleyerek ve ayni zamanda, risk sdylemi
Ureterek, risk yonetimi modellerini sunmaktadir:

Baslik: Kafein yasatir. Spot: Diizenli olarak kahve ve cay icenlerin MRSA
tasiyicisi olma ihtimalleri neredeyse yiizde elli oraninda azaliyor. Hikdye ya da
Olay Orgusii: American Journal of Clinical Nutrition Dergisi'ndeki arastirmaya
gore, glinde en az li¢ fincan filtre kahve icen kisilerin hayatlarinin geri kalaninda
tip 2 diyabete yakalanma riski ylzde 23 azaliyor (Men’s Health Tlrkiye Temmuz
2012: 32).

Medya temsilleri, daha saglkl yemek yeme pratiklerini ve daha saglkli
gida maddelerini 6nemsizlestirmekte ya da degersizlestirmekte ve erkege
6zgl yemek yeme tercihlerini (kirmizi et yemek ve daha blyUk porsiyonlar gibi)
—erkekler, yemegin ya da gidanin saglikli olup olmamasindan ziyade doygunluk ve
lezzet acisindan degerlendirmeler yapmaktadir— pekistirmeye devam etmektedir
(Gough 2007: 331). Saglikllyemek yeme pratikleri, kiltlrel olarak, kadinsi pratikler
olarak kodlanmaktadir (aktaran Sloan ve digerleri 2009: 785), ancak s6z konusu
kodlama, erkeklerin sinirli yemek yeme ve diyet yapma pratiklerine dahil olmadig!
anlamina gelmemektedir. Ayrica, "bazi erkekler, erkekligin toplumsal kurallarin
kicimsemekte ve saglikli yiyecekler yemek gibi saglikli davranis ve tutumlari
benimsemektedir (Courtenay 2000a: 1397)". Bu baglamda, Men’s Health
Dergisi'nin beslenme sayfalarinda, beslenme ile ilgili tibbilestirilmis konularda
erkeklere yasam bicimi onerileri sunulmaktadir:

Baslik: Portakal suyuyla zayiflayin. Hikdye vya da Olay Orgisu:
Massachusetts General Hospital'da yapilan 16 haftalik bir arastirmada, ekstra
kalsiyum ve D vitamini katimis portakal suyundan giinde (¢ bardak icenler,
katkisiz icenlere gére, daha cok kilo verdi (Men’s Health Tirkiye Haziran 2012:
38). Baslik: Uzun yasamanin kirk yolu. Spot: Glnlik hayatta yapacaginiz basit
degisikliklerin ne kadar blylik sonuglar liretecegine inanamayacaksiniz. Hikaye



150

ya da Olay Orglisli: Tuzu azaltin: American Medical Association Dernegi'nin 20
yil stiren bir arastirmasina gore, fazla kilolu olan ve cok miktarda sodyum tliketen
erkeklerin kalp hastaliklarindan élme riskleri, az miktarda tiiketenlere gore ylizde
61 daha fazla (Men’s Health Turkiye Haziran 2012: 150).

Men’s Health Dergisi, 'mantikli risk yonetimi' araciligiyla, hedef kitlesini
olusturan erkekleri, kendi saghgini korumak igin istekli olan ve kendi saghgi igin
sorumluluk alabilen, aktif ve girisimci bireyler olarak sunarken, ayni zamanda,
olumsuz saglik davranis ve tutumlari ile iliskili bir hegemonik erkeklik bigimini
yeniden Uretmekte, toplumsal cinsiyet kaliplarini yinelemekte ve dolayisiyla,
celiskili bir sdéylem insa etmektedir. Orneklerde de gorildiigi gibi, dergi,
hegemonik erkeklik sdylemine uygun baglamlarda hem geleneksel erkek
kimligini vurgulamakta, hem de erkegin saglgina odaklanmakta, ancak, asil
onemlisi, sdylem insa ederken kullandigi temel stratejiler ile saglikli erkegi
ideallestirmektedir.

4. Sonu¢ Olarak Erkek Dergilerinde Saghkh Erkek Neden ideal
Erkektir?

Saghgini ve bedensel formunu saplanti haline getirmis olan erkeklerin,
saglik-beslenme, spor-formda olma, hastalik ve diyet gibi konularla iliskilendirildigi
bir ara¢ (Boni 2002: 469) olarak Men’s Health gibi popller erkek dergilerinde,
kisisel tercih ve determinizm desteklenmekte ve bireye, kendisini bir girisimci
olarak insa ederek, sagligini ve bedenini gelistirme ya da iyilestirme firsati
sunulmaktadir (Boni 2002: 476). Aslinda, Men’s Health okuru, dogru rlnleri
satin alarak ya da stresten kaginarak saglikli olmanin yeni yol ve ydntemlerini
tiketmeye davet edilmektedir (Crawshaw 2007: 1616). Bireyin hasta
konumundan tiketici konumuna geglirillmesiyle sadece saglk sektorinin
degil, medyanin da yararlanabilecegi dnemli bir pazar yaratilmakta ve bodylece,
saghgini nasil yénetmesi gerektigini bilmeyen bireye, medya araciligiyla saghk
konusunda neler yapacagl ve satin alacagl (Sezgin 2011: 53) dayatiimaktadir.
Saglik ve hastalik, toplumsal ve kamusal bir sorun olarak degil, bireyin glindelik
yasam deneyimi ve sorumlulugu olarak insa edilmektedir (Sezgin 2011: 53-
54). Saglk soylemi ile bedenlerin denetimini saglamaya calisan saglikli yasam
endUlstrisinin ve medyanin sundugu saglikli yasam bicimi onerilerinin  ticari
kaygilardan kaynaklandigi ve saglikli yasam bigimi onerilerinin kim(ler)e hizmet
ettiginin tibbi toplumsal kontrol ile gérinmez kilindigi disdntlmektedir (Sezgin
2011: 55). Aslinda, saglikli yasam enddstrisinin ve medyanin, bireye ‘kendini
hasta hissettirerek’, bazen gereginden fazla, bazen de ihtiya¢ duyulmayan tedavi
ve testlere tesvik ederek, tibbi glice ve kar amacina katkida bulundugu (Sezgin
2011: 56) fikrini benimsemek daha olasi gortlmektedir.

Cameron ve Bernardes’e (1998: 674) gore, toplumdaki sosyo-ekonomik
degisimleri anlamlandirmaya calisan sosyologlar igin belli basl konular, 6zellikle
esitsizliklerin dogas! ve kapsami, toplumsal cinsiyet, aile yasami ve saglik ile ilgili
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konulardir ve toplumdaki sosyo-ekonomik degisimlerin en énemli nedenlerinden
biri olarak medyanin, "riskin toplumsal insa slrecinde ¢ok dnemli bir rol oynadigi"
(Cottle 1998: 8) kabul edilmektedir. Men’s Health gibi erkek dergileri, risk
yénetiminin ve riskten kaginmanin dilini kullanarak ve saglik igin bireysellesmis
sorumlulugu tesvik ederek neo-liberal saglik modellerini desteklemektedir
(Bunton 1997: 223-247). Bireyin kendine yatirimi olarak saghgi vurgulayan
modern saglik sodylemlerinde, stresi en aza indirerek, aliskanliklarin ve saglikli
yasam bicimi tercihlerinin sorumlulugunu alarak bagisiklik sistemlerini koruma ve
glclendirme sorumlulugu bireylere yiklenmektedir (Persson ve Newman 2006:
1590). Diyet ve egzersiz yapmak, vitamin ve besin takviyesi almak, stresten
kaginmak, koruyucu tiptan yararlanmak gibi yontemlerle kontrol altina alinan
sadece beden degildir. Yasam da kontrol altina alinarak, ‘iyi" olmasi igin planlanan
ve bicimlendirilen bir sirece donUs(tirtl)mektedir. Clnkl glndelik yasamin
tibbilestiriimesi, normal olani belirleyen ve denetleyenlerin lehine toplumlarin
denetimini icermektedir (Sezgin 2011: 57).
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