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Abstract

The aim of this study was to determine the relationships between marital adjustment and
communication skills, and to test the structural equality model of relationships between marital
adjustment and communication skills. The research was conducted in accordance with a relational
screening model, a subtype of the general screening model. The research was applied to randomly
selected 600 married individuals aged between 18 and 70 years living in Istanbul in March and June
of 2017. After the forms which were not taken into practice by the researcher for various reasons
were extracted, the study group consisted of 392 female and 171 male married individuals. In this
study, "Value Scale”, "Marriage Compliance Scale" and "Communication Skills Scale™ were used
as data collection tools. In addition, a "Personal Information Form" developed by the researcher was
used to determine the demographic characteristics of the participants. Structural Equation Modeling
Analysis was done in the study. In addition, percentage and frequency calculations of collected data
were performed with "SPSS 18" package program. According to the results of the research, it was
found that there is a positive and linear relationship between marital adjustment and the value of
married individuals. Marital adjustment was the most relevant variable for married individuals.
There is a positive and direct relationship between these two variables. When the predictive
relationships between the values of married individuals and their communication skills are
examined, it is seen that there is a positive linear relationship.
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EVLi BIREYLERIN SAHiP OLDUKLARI DEGERLER, iLETiSiM BECERILERi VE
EVLILIK UYUMU ARASINDAKI YORDAYICI ILISKI

Ozet

Arastirmada evli bireylerin sahip olduklari degerler, evlilik uyumu ve iletisim becerileri arasindaki
iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler arasindaki iligkileri yapisal esitlik modeli ile sinanmasi
hedeflenmistir. Arastirma genel tarama modelinin bir alt ¢esidi olan iliskisel tarama modeline uygun
olarak hayata gegirilmistir. Arastirma 2017 yili mart ve haziran aylari igerisinde Istanbul ilinde
yasayan random yontemi ile segilen 18 ve 70 yas arasi 600 evli bireye uygulanmistir. Cesitli
sebeplerle aragtirmaci tarafindan uygulamaya alinmayan formlar ¢ikartildiktan sonra ¢aligma grubu
392 kadin, 171 erkek evli bireylerden olusmaktadir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak
“Degerler Olgegi (TSBO)”, “Evlilikte Uyum Olgegi (CBASDO)”, “iletisim Becerileri Olgegi”
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kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin  demografik 6zelliklerini nitelemek i¢in arastirmacinin
gelistirdigi “Kisisel Bilgi Formu” bagvurulmustur. Arastirmada Yapisal Egitlik Modellemesi Analizi
yapilmistir. Ayrica toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplar1 “SPSS 18” paket programi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore evli bireylerin sahip olduklar1 degerle evlilik
uyumu arasinda pozitif ve dogrusal bir iligki varlig1 saptanmistir. Evli bireylerin evlilik uyumu ile
en ¢ok iligkili olan degisken ise iletisim becerisi olmustur. Bu iki degisken arasinda pozitif ve
dogrudan iligki vardir. Evli bireylerin sahip olduklari degerler ile iletisim becerileri arasindaki
yordayici iliskiler irdelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelime: Evlilik Uyumu, Deger, Iletisim Becerileri

GIRiS
Giinlimiiziin en mithim ihtiyaglarindan olan iletisim yetisi, kisinin ¢ocukluk ¢agindan itibaren
karakterinin gelisiminde mihenk tasi niteligindedir. Insan yasaminda dogum oncesinden baslayarak
hayatinin sonuna kadar devam eden bir iletisim siireci vardir. Aragtirmalar iletisim kurma tekniklerinin,
kisinin yasaminda ne denli mithim oldugunu ve kisilik gelisimi {izerindeki olumlu-olumsuz katkilarini

gdz oniine sermektir. iletisimin kalitesini bireylere ait olan psiko-sosyal 6zellikler ve empatik beceri
diizeyleri etkilemektedir (Dokmen, 1987; Ersanli, 1993; Koseoglu, 1994).

Iletisim bireysel ve toplumsal diizeyde insan yasaminin temel ve vazgecilmez bir 6gesidir. Sosyal
bir varlik olan insan, diger insanlarla ve gevresiyle siirekli bir “etkilesim” ve “iletisim” i¢indedir. Insanin
iletisim kurma zorunlulugu var olusundan kaynaklanmaktadir. Iletisim dolayisiyla sosyal yasam,
varolusumuzun temel 6gelerindendir (Dokmen, 2004). Insan, iliskileri iginde siirekli tanimlanan bir
varliktir; diger insanlarla hig iletisimi olmayan bir insan diisiiniilemez (Ciiceloglu, 2015; Giingor, 2007).

Iletisim, birey ile birey (ya da bireyler) arasinda yapilan bir anlam yiiklii sembol ve isaretlerin
gonderimi, alimi, islenisi, yeniden génderimi, yeniden alim1 ve yeniden islenisi vb. siireci olarak ifade
edilebilir. iletisim, insan tiirsel 6zelligi olan toplumsallasmanin bir yansimasidir. Oksay’ a (1982) gére
iletisim, ortak semboller yoluyla kisiler arasinda anlamlarin degis tokus edildigi bir siiregtir (Kazanci,
1997) Ozetle iletisim; bilgi, duygu, diisiince ve tutumlarin simgeler sistemi araciligtyla kisiler ve gruplar
arasinda ya da toplumsal diizeyde degis tokus edildigi dinamik bir siirectir. iletisim, kaynak, ileti, hedef,
kanal, geri besleme ve giiriiltii 6gelerini icermektedir (Giiriiz ve Eginli, 2008: 23).

Bireyin sectigi iletisim bi¢imi onun yasam tarzim sekillendirmektedir. fletisim becerilerine sahip
olan kisi, insan iligkilerinde esitligi gdzetir ve kendini ifade eder, hislerini samimi ve i¢tenlikle aktarr,
digerlerinin haklarina kastetmeden kisisel haklarim savunur. Iletisim becerilerine sahip olmayan bireyler
ise kendini inkar eder; tutuk, endiseli bagkalarinin kendisi adina se¢im yapmasina izin veren kendi
secimlerini yapamayan ya da isteklerini karsilamak i¢in saldirganliga bagvuran, sadece kendini diisiinen
bagkalarini hige sayan hedeflerine bagkalarini kirarak ulasan kisilerdir (Gemici, 2012)

Kisiler iletisim kurmada ve catismaya girmede farkliliklara sahip olabilirler. Evlilik iligkisi s6z
konusu oldugunda bu farkliliklar konusunda farkinda olmak, yasanan bir ¢atismanin olabilecek olumsuz
sonuglarini en aza indirgemede yardimei olur (Giingdr, 2009). Ilk iletisim ailede baslar ve aile, iginde
bulundugu toplumun o6zelliklerini tasir. Bireyin toplumda uyum saglayabilmesi ve dogru iletisimi
kurabilmesi i¢in Oncelikle ailesinde esler arasindaki iletisimin saglikli olmasi gerekir. Evlilik
kurumunda da iletisimin etkisi yok sayilamayacak kadar 6nemlidir.

Evlilik temel olarak; iki kisinin yasal olarak ayri ilan edilinceye kadar bir araya gelmesi olarak
tanimlanabilir. Evlilikle ilgili aragtirmalarda, evlilik yerine evlilik kalitesi, evlilik uyumu, evlilik tatmini
gibi kavramlarla karsilagilmaktadir. Bu kavramlar, gerek evlilik iliskisinin kalitesine yonelik olmasi
nedeniyle, gerek evlilik iligkisini degerlendirmesiyle birbirlerine benzer (Polat, 2006) Kendi aralarinda
iletisim halinde olan, evlilik ve aileyi konularinda fikir birligi yapabilen, sorunlarin ¢dziimiinde olumlu
cozlimler ¢ikarabilen ¢iftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanabilir (Haci, 2011)

Evlilik uyumu yiiksek olan evlilikler, catismanin oldukca az oldugu, eslerin 6nemli konularda
anlagmaya vardigi, keyif alarak birlikte aktiviteler yaptigi ve birbirlerine bagliliklarin1 gosterdigi
evlilikler olarak da tanimlanabilir (Spanier, 1972). Evlilik iligkisi ve yasanilan sorunlar ele alindiginda;
evliligin iptali, bosanma, ayrilik, terk etme gibi konulan iceren evlilik siirekliligi kavrami ve devam
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eden evliliklerde evlilik kalitesi kavrami kullanilmaktadir. Evlilik kalitesi, evlilik iligkisinin nasil
oldugu, eslerin bu konuda ne hissettigi ve bu durumdan nasil etkilendigi ile dogrudan iliskili olan bir
kavramdir. Bu kavram; evlilik doyumunu, evlilik uyumunu ve evlilik biitiinliiglinii de kapsayan genel
bir kavramdir. Evlilikte yiiksek kalitenin, iyi uyum, yeterli iletisim, yliksek doyum ve mutluluk derecesi
ile iligkili oldugu diisliniilmektedir. Arastirmalar, mutlu bir evliligin bireyin mutlulugu ve i¢ diinyasinda
iyl olma iizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica mutluluk basarili bir evlilikte
bulunmasi gereken bir bilesendir (Johnson ve Booth, 1998; Hicks ve Platt, 1970; Akt. Canel, 2007)
Evlilikte ve toplumda mutlulugun olmasmin bir diger kosulu da kisiler kendileri hakkinda ve
cevresindekiler hakkinda bilgiye sahip olmalidir. Nitekim bu sekilde ahlaki degerlere daha bagh
davranislarda daha tutarli ve ortak tutumlar icerisinde olan evli bireylerin olmasina olanak saglar. Bu
nedenledir ki deger kavrami evlilikte ve bireyler arasi iletisim de yapi taglarindandir.

Gelecek zaman hakkinda, kisi ya da toplum olarak hayatin anlaminin ne olacag: ile ilgili bir
goriise sahip olmak zorundayiz. Sundan bahsedildiginde ¢cok abartmis olmayiz. Bireyler kendileri ile
ilgili az sayida bilgiye sahip. insanlik nedir? Yiikiimliiliiklerimiz neleri kapsamaktadir? Olaylarin ahlaki
boyutu nedir? Bahsedilen bu sorunlarla hayat boyu her toplulukta karsilagilmaktadir (Dilmag ve Eksi,
2012). Erdem (2003), degerlerin, davraniglara kaynaklik eden ve onlar1 karsilamaya yarayan anlayiglar
oldugunu belirtmistir.

Deger, “bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan
maddi ve manevi 6gelerin biitiinii” olarak ifade edilebilir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2017). Budak
(2005) degerleri; belirli bir toplumda neyin iyi, neyin kotii, dogru veya yanlis, arzu edilebilir veya arzu
edilemez oldugu konusundaki ortak goriisler, standart olarak tanimlamaktadir. Benzer sekilde bir bagka
tanimda ise degerler; bireyin neyin iyi, neyin kotii oldugu konusundaki inanglari, arzu edilen ve
edilmeyen yargilar1 olarak ele alinmistir (Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009). Akbas (2008) degerleri,
bireylere nelerin 6nemli oldugu, nelerin tercih edilmesi gerektigi ve kisaca nasil yasanmasi gerektigi
olarak belirtir. Degerler bireyin diisiince, tutum, davranis ve yapitlarinda birer 6lgiit olarak ortaya ¢ikar
ve toplumsal biitiinliiglin ayrismaz bir pargasini olusturur (Dilmag, Boz geyikli ve Cikili, 2008)

Dogan’a (2007) gore degerler, bir kisi ya da bir toplulugun ideal kabul ettigi var olma ya da
hareket etme tarzidir. Dilmag (2007) degeri, insan1 insan yapan 6zelliklere sahip olan ve insan1 diger
canlilardan ayiran temel G6zellikleri i¢inde barindiran inanglar biitiinii olarak tanimlamistir. Degerler
insanlarin duygu, diisiince ve davranig boyutlariyla yakindan ilgilidir ve insan davranislarini agiklamada
temel bir 6neme sahiptir. (Dilmag, 2007)

Degerler, toplumda uyulmasi gereken kurallar1 ve ortak kaliplari olusturmaktadir. Degerlerde
meydana gelen bozulmalar toplumun yapisinda da bozulmalara sebep olabilir. Caglar (2005) degerleri,
bireylerin diigiince, tutum ve eylemlerinde birer standart olarak ortaya ¢ikan kiiltiirel 6geler olarak
adlandirilabilecegini ifade etmektedir. Degerlerde genetik olarak bireyler arasinda gecis yapilmadigi
gibi sosyal rollerle 6grenme siirecine kusaktan kusaga aktarilarak 6grenmeleri gergceklesmis olur (Sari,
2005).

Genel anlamda degerler yasantimiz1 etkilemektedir. Degerin sosyal ve kiiltiirel bigimleri bireyleri
farkli sekilde etkilemektedir (Gokge, 1994). Degerleri insanlarin var olan veya yeniden kazanilan
davranislariyla da iligkilendirmek miimkiin olacaktir. Degerler bireyin diisiince, tutum, davranis ve
yapitlarinda birer Olglit olarak ortaya g¢ikarlar ve toplumsal biitiinselligin ayrismaz bir 6gesini
olustururlar. (Durmus, 1996). Degerler bireylerin sosyal statiilerinin belirlenmesinde birer ara¢ olarak
kullanilirken rollerin se¢iminde ve gerceklesmesinde rehberlik ederler. Degerler kisilerin dikkatini
yararli ve 6nemli olarak goriilen maddi kiiltiir nesneleri tizerinde yogunlastirir. Her toplumdaki ideal
diisiinme ve davranma yollari, degerler tarafindan gosterilir. Boylece kisiler hareket ve diislincelerini en
iyi hangi yolda gosterebileceklerini kavrayabilirler.

Evlilik, farkli 6zelliklere sahip iki kisinin kendi ailelerinden ayrilarak yeni bir olusuma girdikleri
stirectir (Fidsner,1995; Akt Yavuzer, 2012). Evliligin gerekliligi incelendiginde evlilik yasami iki
bireyin biyolojik, sosyal, psikolojik ihtiyaclari ve giidiileri hedefledigi goriiliir. Bu siiregte gocuk
yapmak yetistirmek ve kendi nesillerini iiretmek de evliligin gereksinimlerindendir (Ozgiiven, 2015).
Cocuklarin egitiminde evli ¢iftler kendi ailelerinden getirmis olduklar1 manevi degerleri en iist diizeyde
verirler. Bu sekilde ailede aldiklarini bir sonraki kusaga manevi deger aktarimim saglamaktadir (Willi,
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2012). Bu da ancak uyumlu evliliklerde saglanabilir. Evliligi bireylerin uyum igerisinde siirdiirdiikleri
bir yap1 olarak goriirliz. Kisilerin karakteristik 6zellikleri, yetistirilme sartlari, biiyiidiikleri yer, inang
sistemi benimsedikleri degerler evlilik uyumuna etki etmektedir. Davraniglarimiz, diisiincelerimiz ve
tutumlarimiz dogrudan ya da dolayli olarak degerlerimizden etkilenmektedir (Dilmag ve Eksi, 2012).

Diller ortak bilincin ve ortak manevi degerlerin ifade edilmesini saglar. Diisiinceleri ve duygulari
anlamak ve anlamlandirmak dilsel ifadeyle saglanir (Willi, 2012). Mutlu ve uyumlu ailelerin evlilikte
yasadig1 sorunlar karsilastiklar1 olumsuzluklar ailenin sarsilmasina sebep olmaktadir (Ozgiiven, 2015).
Evlilikte eslerin duygularini diisiincelerini birbirlerine eksik, kusurlu, ya da yanls iletimi bir¢ok
uyumsuzluk ve ge¢imsizligin ana nedeni olur. Bu yanlis iletimler kiigiik konularin biiyiimesine ve
catigmalarin yaganmasina sebep olur. Oysaki dogru ve eksiksiz iletisim, evli ¢iftlerin birbirlerine daha
yakin olmalarmi ve empatik anlayis igerisinde giiven duymalarini saglar (Ozgiiven, 2015). Evlilik
uyumunu etkileyen unsurlar igerisinde kisinin sahip oldugu degerler yer almaktadir. Kisilerin evlilik
uyumlarini ve artirabilmek ve degerlerini nesillerine aktarabilmek icin aile i¢i iletisimin iyi olmasi
gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda evli bireylerin sahip olduklar1 degerler, iletisim becerileri ve
evlilik uyumlari arasindaki iliskiyi incelemek bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
verilerin nasil analiz edildigi konusunda bilgilere yer verilecektir.

1. Arastirmanin Modeli

Nicel aragtirma paradigmasina sahip bu ¢alismada, evli bireylerin sahip olduklar1 degerler, evlilik
uyumlart ve iletisim becerileri arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki
iligkilerin yapisal esitlik modeli ile sitnanmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma, genel
tarama modelinin bir alt tiiri olan iligkisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir.

Genel tarama modelleri, gok sayida elemandan olusan bir evrende, evrenin tamami ya da evrenden
almacak bir grup 6rnek ya da drneklem iizerinde, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak amaciyla
yapilan tarama arastirmalaridir. Genel tarama modelleri tekil ya da iligkisel taramalar yapmaya imkan
verir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin birlikte var
olup olmadigimi veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar,
2009).

2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yasayan yaslar1 18 ile 50 yas ve istii olusan, 392’si
kadin, 171’1 erkek bireylerden olugmaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 392 69.6
Erkek 171 30.4

Toplam 563 100

Tablo1’de goriildiigii gibi arastirma katilimcilarinin 392’si (%69,6) kadin 17171 (%30,4) erkektir.
Tablo 2: Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimi

Yas N %
18-30 139 24.7
21-40 239 42.5
41-50 122 21.7

50 ve ustii 63 11.2
Toplam 563 100

113



Katilimeilarin 1397u (%24,7)1 18 ile 30 arasinda, degisen, 21-40 yas araliginda 239’u (%42,5),
41-50 yag araliginda 122’si (21.7), 50 ve iistii 63 (%11,2) yas araligindadir.

Tablo 3: Katilimcilarin Egitim Durumu

Egitim durumu N %
Ilkokul 124 22.0
Ortaokul 38 6.7
Lise 122 21.7
Universite 61 10.8
Lisansiistii 63 11.2
Toplam 563 100

Tablo 3’te goriildiigi gibi katilimeilarin egitim durumu 124’1 (%22,0) ilkokul, 38’1 (%6,7)
ortaokul, 122’si lise (%21,7), 113’1 tiniversite 61 (%10,8) ve 630’1 (%11,2) de lisansiistii diizey
seklindedir.

3. Veri Toplamada Kullamlan Ol¢me Araclar

Bu aragtirmada veri toplama aract olarak Degerler Olgegi (TSBO), Evlilikte Uyum Olgegi
(CBASDO) lletisim Becerileri Olgegi kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla bireysel bilgi formu kullanilmistir.

3.1 Kigisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ¢aligma hakkindaki bilgileri toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmgtir.

3.2. Iletisim Becerileri Ol¢egi

Korkut Owen — Bugay (2014), tarafindan gelistirilen iletisim becerilerini 6lgegi iniversite
ogrencileri ve yetiskin bireylerin iletisim becerilerinin 6lgmek amaci ile yapilmistir. Olgek 25 madde ve
4 farkli faktdrden olusmaktadir. Ilk faktdr “Baskalarini 6n yargisiz dinlerim, insanlar1 olduklar: gibi
kabul ederim” gibi maddeler igeren temel iletisimi unsurlarini olusturdugu igin iletisim ilkeleri ve temel
beceriler (1,3,6,13,15,16,21,23,24,25) adin1 almustir. Ikinci faktorde ise “Duygularimi rahatlikla dile
getirebilirim, diisiincelerimi sozel olarak ifade edebilirim” vb. ifadeler kendini anlatmaya yoOnelik
maddeler bulundugu igin Kendini ifade Etme (KIE) (2,5,17,20) olarak adlandirilmustir. Ugiincii
faktorde ise “Konusmalar dinlerken, icerikle yiiz ifadesinin ya da beden durusunun uyumuna dikkat
ederim, Konusurken sdylediklerimle beden dilimin uyusmasina dikkat ederim”. So6zel olmayan
mesajlar1 anlayabilme ve aktif dinlemeye yonelik oldugu i¢in Etkin Dinleme ve Sdzel Olmayan iletisim
(EDSOI) (10, 11, 12, 18, 19, 22) ad1 verilmistir. Dérdiincii ve son faktor ise diger “Insanlarla kolaylikla
sohbet baslatabilirim” maddesinde ifade edildigi gibi insanlarla kolayca iletisim baslatmaya ve insanlara
ilgi duymaya yonelik oldugu icin iletisim Kurmaya isteklilik (IKI) (4,7,8, 9, 14) adin1 almistir. Olgek1
(higbir zaman) -5 (her zaman) aras1 5°li likert tiptedir. Yapilan analizler sonucunda Slgegin 25 maddesi
icin dort faktorlii olarak tanimlanan modele ait uygunluk istatistiklerinin uyum indekslerine gore kabul
edilebilir aralikta oldugu bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar iletisim becerilerinin yiiksek
oldugunu ifade eder. En az 25-en fazla ise 125 puan alinabilir.

3.3. Eviilik Uyum Olgegi

Evli bireylerin uyum diizeylerinin belirlenmesi i¢in Locke ve Wallace tarafindan gelistirilen bu
0lcegin iilkemiz i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi1 Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmigtir. 15
madde igeren 6l¢ek, hem genel evlilik uyumunu ya da niteligini 6lgmekte, hem de gesitli konularda (aile
biitcesi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yagam felsefesi) anlasma ya da
anlagamama ile iligki tarzin1 (bos zaman, ev disi etkinlikler, catisma ¢6zme, giiven) Olgmektedir.
Olgekten alinacak puanlar 0-58 arasinda degismektedir. Olgek maddeleri farkli sayida ve secenekten
olusmaktadir. Ilk soruda bireylerin evlilikteki mutluluk diizeylerini en iyi tanimladiklar1 noktay1 (¢ok
mutsuzdan ¢ok mutluya uzanan yedi nokta) isaretlemeleri istenmektedir. Iki-dokuz arasindaki sorularda
gesitli konulara iliskin olarak egslerin anlagma-anlasmazlik derecelerini 6’11 likert {izerinde
belirlenmektedir. On ve on bes arasindaki sorularda ise bireylerden evliliklerini en iyi ifade ettigini
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diistindiikleri cevabi isaretlemeleri istenmektedir. Puanin yiiksekligi evliligin uyumlu olmas1 anlamina
gelmektedir.

3.4. Degerler Olgegi

Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) tarafindan gelistirilen degerler 6lgegi, deger ifadelerinin kisinin
yasamindaki anlam ve 6nemine goére duygu ve diislincelerini en iyi yansittigimi disiindiigii deger
ifadelerini puanlamaya dayanmaktadir. Olgek 39 deger ifadesi ve 9 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
“Toplumsal Degerler (Social Values)”, “Kariyer Degerleri (CareerValues)”, “Entellektiiel Degerler
(Intellectual Values)”, “Maneviyat (Spritual Values)”, “Materyalistik Degerler (Materialistic Values)”,
“Insan Onuru (Honor of Humanity)”, “Romantik Degerler (Romantic Values)”, “Ozgiirliik (Freedom)”
ve “Fiitiivvet (Futuwwat/munificience ve courage)” olarak isimlendirilmistir. Olgek likert tipi olup
0°dan 9’a kadar deger almaktadir. Olgekten alian puanin diismesi ve sifira yaklasmasi o degerin kisinin
yasaminda ¢ok onemli yer tutmadigini; puanin yiikselmesi ve dokuza yaklagmasi, o degerin kiginin
hayatinda ¢ok 6nemli ve vazgec¢ilmez oldugunu gostermektedir.

Oncelikle tiim deger ifadeleri icin temel bilesenler analizi baglaminda aciklayici faktor analizi
yapilmigtir. Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu degeri 926 ve Bartlett Sphericity Testi yaklasik
Ki-Kare degeri 14543.11 (p<.001) olarak bulunmustur. Bilesen matrisi ve Varimax ydntemiyle
gerceklestirilen dondiirme bilesen matrisi incelendiginde tiim degerlerin toplam varyansin %65,37’sini
aciklayan 13 faktor altinda toplandigi gorilmistiir. Ortak varyanslarin “zaman” disinda (.431)
tamaminin. 50’nin {izerinde oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte dondiiriilmiis bilesen matrisinde
yer alan 14 degerin ayni anda birden fazla faktor altinda 10°dan daha diisiik bir farkla 32 ve iizeri yiik
degerine sahip oldugu ya da bir faktdr altinda tek basina kaldig: goriilmiistiir (Aile, Zaman ve Kisisel i¢
Biitiinliik tek kalan degerlerdir). Bu nedenle bu 14 deger ¢ikartilarak ayni kosullar altinda benzer
nedenlerle aciklayici faktor analizi iki kere daha tekrarlanmistir. Ugiincii faktor analizinde bes deger ve
dordiincii faktor analizinde iki deger daha ¢ikartilmis, geriye kalan 39 degerin sorunsuz bir sekilde
toplam varyansin %64,74’linii agiklayacak sekilde dokuz faktdr altinda toplandigi goriilmiistiir. Son
faktor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu degeri. 910 ve Bartlett Sphericity Testi
yaklasik Ki-Kare degeri 9133.26 (p<.001) olarak bulunmustur. Adalet/Hakkaniyet (.466) disindaki tim
degerlerin ortak varyansinin .50 ile .80 arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir.

Degerler Olceginin faktdrler bazinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 da
hesaplanmistir. Analiz sonucunda “Toplumsal Degerler” icin .90, “Kariyer Degerleri” igin .80,
“Entellektiiel Degerler” icin .78, “Maneviyat” i¢in .81, “Materyalistik Degerler” igin .78, “Insan Onuru”
icin .61, “Romantik Degerler” icin .66, “Ozgiirlik” icin .65 ve “Fiitiivvet” icin de .63 olarak
hesaplanmastir.

Sonug olarak, Degerler Olgegi’nin ilk psikometrik bulgulari, 6lgegin gegerli ve giivenilir bir
Olcme araci oldugu yoniindedir.

4. Verilerin Toplanmasi

Olgekler, amagh 6rnekleme yontemi ile tespit edilen katilimcilara arastirmaci ve arastirmanin
yardimcilari tarafindan uygulanmistir. Olgekler, istanbul ilinde ikamet eden, random yolu ile segilen
evli bireylere uygulanmistir. Arastirma c¢aligma grubu,18 yas ile 70 yas arasi evli bireylerden
olusmaktadir. Olgekler uygulanmadan &nce katilimcilara arastirmanin amaci ve Olgegin nasil
uygulanacagi hakkinda bilgiler verilmistir. Olgeklerin uygulanmasinda goniilliiliik ilkesi esas almmustir.
Aragtirmanin sonuglariin gizlilik esasina uygun olarak kimseyle paylasilmayacagi ve isim
belirtilmesine gerek olmadigina dair bilgilendirmeler yapilarak katilimcilarin giiven duymalar
saglanmistir. Arastirma anketinin uzun olmasinin yani sira sorularin kisa cevapl ve ilgi ¢ekici olmasi
katilimeilarin istekliligini arttirmistir. Toplamda 600’1 bulan veri sayisi, gecersiz sayilan verilerden
dolay1 (eksik isaretleme, yarim birakma, sorular1 anlayamama... vb.) 563’e diismistiir. Uygulamalar
yaklagik 20-30 dakika slirmiistiir.

5. Verilerin Analizi

Arastirmada, evli bireylerin sahip oldugu degerler, evlilik uyum ve iletisim becerileri arasindaki
iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmasi
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amaciyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi kuramsal bir
modeli test etmek i¢in gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel ve karsilikli iligkileri ortaya
koyan istatistiksel bir yaklagimdir (Shumacker ve Lomax, 2004). Yapisal esitlik modellemesi analizi
AMOS 19 Programi ile gergeklestirilmistir.

Ayrica toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplar1 SPSS 18 paket programi ile
gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Elde edilen son modelde (X2 = 272.822, df = 71, p <.001) dokuz exogenus, degerler (toplumsal,
kariyer, entelektiiel, maneviyat, materyalistlik, insan onuru, romantik, 6zgirlik ve fiitiivvet) bes
endogenous (evlilik uyum, Tletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB), Kendini ifade Etme (KIE), Etkin
Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim (EDSOI) ve Iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI)) veri yer almaktadir.
Modelde gosterilen yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. The Bentler-Bonettnormed
fit index (NFI), TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin olduk¢a
iyi uyumlu oldugunu géstermistir (Tablo-). Modelde yer alan endogenous verileri arasindaki iki yonlii
korelasyonlarin her biri yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Bu durum, ¢caligmada
kullanilan degerler 6lgeginin alt boyutlarinin sahip oldugu korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 4: Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna fliskin Istatistiksel Degerler

Oleiim fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum 0 de]i\s"iogig:rzyr‘;m
(X2/sd) <3 <45 3.84
RMSA <0.05 0.06-0.08 0.07
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.04

NFI >0.95 0.94-0.90 0.1

CFI >0.97 >0.95 0.96

GFI >0.90 0.89-0.85 0.94
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.91

TLI >0.95 0.94-0.90 0.1

Tablo 4’te yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?/sd =3.84, RMSEA= 0.07, SRMR=0.070,
NFI =0.91, CFI = 0.96, GFI =0.94, AGFI= 0.91 ve TLI = 0.91, olarak bulunmustur. Genel olarak,
modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu anlasiimaktadir (Bollen, 1989; Browne ve
Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek
faktorlii model Sekil 3’te gosterilmistir. Modelde gdsterilen tiim yollar 0,01 diizeyinde anlamlidir.
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Sekil 2: Modele Iliskin Yol Analizi

Tablo 5: Evli Bireylerin Sahip Olduklar1 Degerler, Evlilik Uyumlari ve Iletisim
Becerileri Arasindaki Yordayie iligkilere Yonelik Model

Yordayict Bagimli . - . . Kritik
Degisken Degisken Toplam Etki  Dogrudan Etki ~ Dolayh Etki ~ Standart Hata

Deger
Degerler  Evlilik Uyum 0.21 0.21 0 0.32 3.99**
Degerler  Lictisim 0.48 0.48 0 0.34 9.71%
Becerileri
lletisim ¢y Uyum 0.33 0.33 0 0.13 2.85%*
Becerileri

8 Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Tablo incelendiginde, evlilik uyumu etkileyen 6nemli bagimsiz degiskenlerden birinin (t=3.99,
p<0.01) degerler oldugu goriilmektedir. Bu faktor incelendiginde baglanti katsayr degeri P=
0.21seklinde ortaya ¢cikmistir. Evli bireylere ait olan degerler ile evlilik uyumlar1 arasindaki yordayici
iligkiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iligki oldugu goriilmektedir. Diger bir degisle elde

edilen sonuglar, evli bireylerin sahip olduklari degerlerin artmasiyla evlilik uyumlarinda artis olacagini
ortaya koymaktadir.
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Modelde evlilik uyumu etkileyen en 6nemli degiskenin (t= 2.85, p<0.01) iletisim becerileri
oldugu gozlenmektedir. Bu faktore iligkin baglant1 katsay1 degeri = 0,33 olarak bulunmustur. Evli,
bireylerin iletisim becerileri ve evlilik uyumlar1 arasindaki yordayici iliskiler irdelendiginde, pozitif
yonlii dogrusal bir iligki oldugu goriilmektedir. Diger bir degisle elde edilen sonuglar, evli bireylerin
iletisim becerileri arttik¢a evlilik uyumlarinin da artacagi ¢ikarimi yapilmaktadir.

Ayrica sman modelde, iletisim becerilerini etkileyen en miithim bagimsiz degisken degerinin
(t=9.71, p<0.01) oldugu goriilmektedir. Bu faktorle ilgili baglanti1 katsay1 degeri = 0.48 seklinde
belirlenmistir. Evli bireylere ait olan degerler ve iletisim becerileri arasindaki yordayici iliskileri
incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Diger bir degisle ulasilan
sonugclar, evli bireylerin sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla ile iletisim becerilerinin de artma olacagini
ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Arastirmanin bulgularina gore evlilik uyumu etkileyen en 6nemli degiskenin iletisim becerileri
oldugu goriilmiistiir. Evli, bireylerin iletisim becerileri ve evlilik uyumlar1 arasindaki yordayicr iligkiler
incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iligki oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle elde edilen
bulgular, evli bireylerin iletigsim becerileri arttik¢a evlilik uyumlarinin da artacagi anlamina gelmektedir.
Literatiirde evlilik uyumu ve iletisim becerileri ile ilgili bircok ¢aligma bulunmakla birlikte evlilik
uyumu ve iletisim becerisi degiskenlerini beraber alan simirli sayida ¢alisma vardir. Literatiirdeki
iletisim, problem ¢dzme ve g¢atisma ¢ozme gibi degiskenlerin evlilik uyumu arasindaki iligkinin
sonuclarinin arastirmanin bulgular ile ortiistiigli goriilmiistiir. Demir (2016), da yaptig1 calismasinda
evlilik uyumu ve problem ¢ézme becerisi arasindaki iligkiyi incelemistir. Evlilik uyumu ile kisiler arasi
problem ¢6zme Olgeginin alt boyutu olan sebatkéarlik ve yapici problem ¢6zme arasinda pozitif yonlii
anlaml iliski oldu saptanmistir. Kendine giivenmeme sorumluluk almama ve kendine giivenmeme alt
boyutlarinda ise negatif yonlii anlamli iligkiler saptanmistir. Problem ¢6zme becerisi olumlu yonde
artikca ciftler arasi evlilik uyumunun artacagi goriiliiyor. Problem ¢ézme becerisi iletisim becerisine
olumlu katki yapmaktadir. Bizim arastirmamizda da bireylerin iletisim becerileri arttik¢a evlilik
uyumunun arttig1 bulgusunu desteklemektedir. Karadag (2015), yaptig1 arastirma da ise esler arasindaki
iletisimin (sorun paylasma, duygu paylasma, tartisma siklig1 ve tartisma sonrasi kiisliik, cinsel sorunlar
paylagsma ve birbirine vakit ayirma vb.) evlilik uyumunu etkiledigi gorilmistiir. Bu arastirmalarin
iletisim, sorun paylagma yapici problem ¢ézme becerilerindeki artisin evlilik uyumunu olumlu diizeyde
artirdign gorillmistiir. Arastirmamizda da kendini ifade edebilme bagkalarimi yargisiz dinleme alt
boyutlarinda yiiksek puanlarin evlilik uyumu puani ile dogrusal yonde oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte olumsuz iletisimin, karsisindaki kisiye zaman ayirip dinlememe, tartismanin siklig1 ve kendine
glivenmeme sorumluluk almama gibi olumsuz iletisimin ise evlilik uyumunu negatif yonde etkiledigini
aragtirmalarin bulgular1 destekler niteliktedir. Ayrica iletisimle benzer olarak evlilik uyumunu etkileyen
en giiclii degiskenlerden birinin ¢atisma ¢6zme stillerinden olumlu, olumsuz ¢atisma ¢ézme stili ve geri
cekilmedir. Olumsuz ¢atisma stili ve geri ¢ekilmenin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi, olumlu
catigma stilinin ise evlik uyumunu olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Cakmak-Tolan’in (2015)
yaptig1 aragtirma bulgularina gore evlilikte yasanilan sorunlarda olumlu gatigma stili kullanildiginda
evlilikte kalict problemler yikici {islup se¢ilmemis olmaktadir. Boylelikle ailede iletisim becerilerinin
iyi olmasi kadar yasanan sorunlarin olumlu ¢atigma stili kullanilarak ¢atismalar1 ¢6zmenin de evlilik
uyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Arastirmamizin bulgularini aile igi iletisim
becerilerinin olumlu olmasi evlilik uyumunu arttirdigini destekler niteliktedir.

Canel (2007), betimsel olarak yaptig1 calismasinda “ailede problem ¢6zme becerisini gelistirme
yoluyla evlilik doyumunu arttirma grup calismasinin” evli bireylerin evlilik doyumlarini, evlilik
uyumlarini, esle yasanan catismalarini ve eslerine karst ofkelerini azaltmakta etkili oldugu
belirlenmistir. Fakat evli ¢iftlerin aileden kaynaklanan sosyal ¢evre ve ekonomik kosullarin olusturdugu
olumsuzluklar1 etkisiz oldugu goriilmektedir. Burada problem ¢dzme becerisinin yani sira daha farkli
benlik giiglendirme ¢alismalari da yapilabilir. Evli bireylerin iletisim becerileri yiiksek oldugunda
kendilerini ifade edebilme, karsindakini dinleyebilme, duygularini anlatabilme gibi temel iletisim beceri
yiiksek olan bireyler esleri ile gelecege yonelik planlama yaparken, karsilasilan problemleri ¢6zmede
ortak davrandiklarinda evlilik uyumlar1 yiiksek olmaktadir. Buradaki evli giftlerin iletisim ve problem
¢ozme becerisini yapilan grup calismasi ile gelistirerek evlilik uyumunu artirilmasi saglanir.
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Arasgtirmanin sonucunda gozlenen problem ¢ozme becerisi gelistirme egitiminin evlilik uyumunu
anlamli diizeyde etkilemektedir. Bizim aragtirmamizdaki benzer bulguda iletisim becerisinin evlilik
uyumunu anlamli derecede etkiledigidir. Iletisim becerisi gelistirme programi uygulandiginda evlilik
uyumunu olumlu yonde etkileyecegi ongoriilebilir. Problem ¢6zme becerisinde yiiksek puan alan
bireylerin iletigsim becerilerinin de paralel oranda puanlara sahip olacagi diisliniilmektedir. Arastirmada
cevreden ve aileden kaynaklanan problemlerin egitimin etkisi olmadigi gozlenmistir. Bizim
arastirmamizda boyle bir veriye ulasilmamistir. Arastirmanin nicel olmasindan kaynaklanmaktadir.
Tim bunlarin 1s18inda evlilik uyumunu etkileyen bir¢ok degiskenin olmasmin yami sira iletisim
becerilerinin evlilik uyumunu pozitif yonde etkileyen en 6nemli degiskenlerin baginda geldigi sonucuna
varilabilir.

Bruyne (2000), evlilikte yasanan catigmalar yapict bir sekilde yonetildiginde iligkilerin
giiclendigini, yikict bir sekilde yonetildiginde ise, doyumsuz ve mutsuz iligkilerin ortaya ¢ikma
olasiliginin arttigin1 6ne siirmiislerdir. Cohan ve Bradbury (1997), Gottman ve Krokoff (1989) ve Greef
ve De Bruyne’ye (2000) gore, ¢iftler arasinda olumsuz/yikici ¢atisma ¢dzme tarzinin kullanilmasi, strese
karst savunma giiciinii ve dayamikliligl azalttigindan, evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun
azalmasina neden olmaktadir. Yikici catisma ¢ozme tarzi daha c¢ok zayif iletisim becerileri ve
uyumsuzluk gibi 6zelliklere bagl olarak ortaya cikabilmektedir. Haci (2011) ve Oner (2013) ‘yaptig1
arastirmada evli bireylerin ¢atisma ¢ézme sitilleri ve evlilik uyumlar arasinda iligki oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Evlilik yasantisinda yasanan problemler ve iletisim bozukluklar1 bireyler arasinda
catigmalara sebep oldugunu varsayarsa bu da bireylerin iletisim becerilerinin diigiik oldugunu gosterir
yasanilan ¢atismalarin olumlu yonde ¢oziilmesi iletigimi arttiran unsur oldugunu kabul ettigimizde bu
iki arastirmanin sonucu arastirmamizin sonucunu desteklemektedir. Iletisim becerisi de catisma ¢6zme
stilleri gibi evlilik uyumunu anlaml derecede yordadigi sonucuna varilabilir.

Evlilik uyumu etkileyen 6nemli bagimsiz degiskenlerden bir digeri ise degerler degiskeni oldugu
goriilmektedir. Evli bireylerin sahip olduklar1 degerler ile evlilik uyumlar arasindaki yordayici iligkiler
incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iligki oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle elde edilen
bulgular, evli bireylerin sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla ile evlilik uyumlarinda artig olacagini
ortaya koymaktadir. Literatiirde deger degiskeni ile yapilan birgok arastirmanin 6rneklemini ilkogretim
orta 6gretim ve lisans diizeyindeki 6grencilerden olugmaktadir. Dolayist ile evli bireyler ve evlilik
uyumu ile birlikte olan arastirma sayisi son zamanlarda artmaya baslamistir. Burada evlilik uyumu ve
deger degiskeni ile ilgili arastirma bulgularin1 destekleyecek bilgiler aktarilacaktir. Ozen’in (2006), da
yaptig1 arastirmaya gore demografik degiskenlerin etkisini goz ard1 ettikten sonra eslerin geleneksellik,
hazcilik, uyarilim, deger benzerlikleri eslerin evlilik uyumunu olumlu sekilde yordamistir. Eslerin giic,
deger farkliliklari, evlilik uyumunu olumlu bir sekilde yordamistir. Arastirmanin sonucuna gore
bireylerin deger benzerlikleri ve farkliliklar1 evlilik uyumunu olumlu yonde katki saglamistir.
Arastirmamizin bireylerin sahip oldugu degerler evlilik uyumuna anlamli derecede katki yapmustir.
Arastirmamizin sonucuna benzer niteliktedir. Kublay (2013), evlilik uyumu ile deger tercihleri
arasindaki iligki incelendiginde; fiitiivvet, 6zgiirlik, romantik degerler, insan onuru, maneviyat,
entelektiiel degerler, kariyer degerleri ve toplumsal degerler ile evlilik uyumu arasinda anlamli ve
olumlu yonde bir iligski saptanmistir. Materyalistlik degerler ile evlilik uyumu arasinda ise anlamli bir
iligki bulunmamustir. Evli ¢iftlerdeki 6zgiirliikk, maneviyat, toplumsal degerler artmasi evlilik uyumunu
da arttirmaktadir. Ciftlerin sahip olduklar1 degerler artarsa evlilik uyumlar1 da pozitif oranda artmaktadir
yorumu yapilabilir. Aragtirmamizin bulgularini literatiir bulgular1 destekler niteliktedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, iletisim becerilerini etkileyen 6nemli bagimsiz degiskenin
deger degiskeni oldugu goriilmektedir. Evli bireylerin sahip olduklar1 degerler ile iletisim becerileri
arasindaki yordayici iliskileri incelendiginde, pozitif yonli dogrusal bir iligki oldugu goriilmektedir.
Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, evli bireylerin sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla ile iletisim
becerilerinde de artma olacagini ortaya koymaktadir. Literatiir arastirmasinda evli bireylerin iletisim
becerileri ile deger degiskeni arasinda yapilan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bununla birlikte Tosun
ve Dilmag’n (2015) yaptig1 evli ¢iftlerin degeri ve ¢atisma ¢ozme stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen
calismanin bulgular1 aragtirmamizin bulgularim1 destekler niteliktedir. Arastirma da evli bireylerin
kullandiklar1 ¢atigma ¢dzme stillerinin sahip olduklar1 degerlere gore farklilastigini tespit etmistir.
Iletisim becerisi puani yiiksek olan kisinin ¢atisma ¢dzme stilleri puan1 yiiksek olacagini én goriirsek

119



arasgtirmamiza bu sonug olumlu katki demektir. Evli bireylerin sahip olduklart degerler ¢atisma ¢6zme
stillerini pozitif yonde etkilemektedir. Bu acgidan aragtirmamizda evli bireylerin sahip oldugu degerler
iletisim becerilerini etkiler bulgusunu destekler niteliktedir. Heppener ve Petersen’ de (1982) yaptig
arastirmada bireylere alt1 saatlik problem ¢6zme becerisi egitimi verilmig verilen egitim sonunda pozitif
yonde degisim oldugu sonucuna ulasilmistir. Verilen egitimin problem ¢6zme becerisini arttirdig1 gibi
kigiler arasi iletisim berisini de olumlu yonde artiracagi diisiiniilmektedir. Bu acidan bakildiginda
arastirmamizin bulgusuyla literatiir bulgusu birbirini desteklemektedir. Kisiler arasi iletisimi gelistirmek
icin verilen egitimin yaninda degerleri (sorumluluk, arkadaslik, barig¢il olma hosgorii saygi ve
giivenirlilik) ile ilgili bir artma olmasiyla kisiler arasi iliskilerde pozitif yonde artisin olacagi bu
arastirma ve arastirmamizin bulgularini benzerlik gostermektedir. Kilit (2008), tarafindan yapilan
caligmada insani degerlerin ve kisilik 6zelliklerinin problem ¢6zme yaklasimi ile iligkisini aragtirmigtir.
Kisinin sahip oldugu degerlere gore problem ¢ézme becerisinde iligski oldugu gozlenmistir. Yapilan
arastirmada mutluluk, aile, diiriistliik ve sorumluluk degerleri 6n planda yer almistir. Aceleci ve diisiinen
problem ¢6zme becerileri alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonde iliski bulunmustur. Problem ¢6zme
becerisi ile iletisim becerisinin benzer nitelikte olmasi sebebi ile arastirmamizin bulgusu, literatiir
bulgusunu destekler niteliktedir. iletisim becerilerini bireylerin sahip oldugu degerler anlamli derece de
etkilemektedir. Iletisim becerilerini etkileyen en 6nemli degiskenlerden birinin deger degiskeni oldugu
goriilmektedir. Evli bireylerin sahip olduklar1 degerlerdeki artis ve siralamanin 6nemi artikga iletisim
becerisi de artacaktir.
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