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Oz

1992-2012 yillari arasinda Amasya Muze Mudurligh baskanliginda
Amasya 1li ve gevresinde Roma Dénemi ile tarihlendirilen arkeolojik
alanlarda yapilan kurtarma kazilari neticesinde, toplam 56 bireye ait iskelet
kalintilart ele gegirilmistir. Bireylerin 2’si (%3,57) bebek, 11’1 (%19,64)
cocuk, 15%1 (%26,79) kadin, 13’4 (% 23,21) erkek olarak tanimlanmis ve
15 bireyde (%26,79) yeterli cinsiyet kriteri bulunamadigs icin cinsiyetleri
belitflenememistir. Bireylere ait iskelet kalintilarinin paleopatolojik
analizleri sonucunda, bu bireylerde travma (kirik), osteoartrit, ankilozan
spondilit, thomboid fossa, osteofit ve schmorl nodiilii gibi lezyonlara
rastlanmustir. Bu ¢alismada, Roma Dénemi’nde Amasya 1li ve cevresinde

yagamis bu insanlarin saglik yapisina iliskin degerlendirmeler yapilmustir.

Anahtar S6zciikler: Amasya, Roma Dénemi, paleopatoloji

Giris

Karadeniz Bélgesi'nin orta kesiminin i¢ kisminda
yer alan Amasya Ili, Canik Daglar’nin giineyinde,
Yesilirmak’in agtigr iki tarafi yitksek kayaliklarla cevrili
dar bir vadide kurulmustur. Sehrin dar bir vadide
kurulmasi, vadinin iki tarafinin kismen dik yamaglara
sahip olmasi, yerlesimin Yesilirmak vadisi boyunca
uzun bir serit tizerinde olusmasint saglamustir (Sahin ve
Emecen, 1991; Gilingér, 2000; Catal, 2009).

Karadeniz ve kara iklimi arasinda bir gegis
ozelligi gosteren bu il, genel olarak daglk bir yapiya
sahip olsa da, tarima elverisli topraklara sahip ovalari
buinyesinde barindirmasiyla, ticaret yollart tzerinde
bulunmasiyla gegmisten ginimiize kadar Anadolu’da
bircok uygarliga ev sahipligi yapmistir. Amasya’daki
ilk yerlesmeler Kalkolitik Cag’a (MO 5500-3000)
kadar uzanmaktadir. Buradaki yerlesimler Eski Tung
Cagy, Hitit, Prig, Iskit-Kimmer, Med-Pers, Hellenistik,
Roma, Bizans, Selcuklu ve Osmanli Dénemleri
boyunca kesintisiz olarak devam etmistir. Amasya
Ili ve cevresi arkeolojik bakimdan zengin bir tarihe
sahiptir. Amasya Mize Miudurligu baskanhginda
cesitli tarihlerde yapilan kurtarma kazilart sirasinda
ortaya ctkarilan Samlar, Thsaniye, Kursunlu, Dere ve

Health Structure of Amasya People (Roman Period)
Abstract

56 skeletal remains were recovered from the salvage excavations carried out by the
Amasya Musenm Directorate between 1992-2012 at the archaeological sites dated
to Roman Period in Amasya province and its surroundings. 2 (3,57%) of the
individunals were defined as babies, 11 (19,64%) were children, 15 (26,79%) were
Sfemale and 13 (23,21%) were male. The sex determination of the remaining 15
individuals (26,79%) could not be made becanse there was not enough criteria for
sex: determination. As a result of the paleopathological analysis of skeletal remains,
lesions such as trauma (fracture), osteoarthritis, ankylosing spondylitis, rhomboid
Jossa, osteophyte and schmorl nodule were found in these individunals. In this study, the
bealth structure of the people who lived in and around Amasya during the Roman

Period was evalnated.
Key Words: Amasya, Roman Period, paleopathology

Kirazlidere Mahallelerinde Roma ve Bizans Dénemi ile
tarihlendirilen bir¢ok Nekropol alanlari yorenin énemli
arkeolojik alanlart arasindadir (Suata Alpaslan ve Uz,
2017; Uz ve Suata Alpaslan, 2018).

Roma Donemi’nde Amasya

Bu arastirmanin  konusunu  olusturan iskelet
materyali, Amasya Ili sinirlarinda Roma Doénemi’ne
ait olan mezarlardan cikarilan, Roma Doénemi iskelet
koleksiyonuna aittir. Amasya daglik bir bolge olmakla
birlikte, verimli tarim topraklari ve ticaret yollart
tzerinde yer almast nedeniyle Kalkolitik Dénem’den
itibaren yetlesime sahne olmus 6nemli bir merkezdir.
Hitit Kralligt Dénemi’nde (IO 1650-1190), Hatti Ulkesi
sinirlart igerisindedir ve Yukart Ulke’nin (bugiinkii
Tokat ve Sivas) bir parcast oldugu kabul edilir. Erken
Tung ve Hitit yerlesimlerinden sonra bolgede Demir
Cagrnda Frig ve Pers etkisi goriiliir. MO 3. yy’da Pontos
Kralligi siurlart igerisinde yer alir ve baskent yapilir
(Doénmez, 2014: 9-11). Hellenistik-Roma Dénemi’nde
bolgenin kosullari hakkinda en iyi bilgiler kendisi de
Amasyali olan Strabon tarafindan verilir. MO 64 ya da
03 yiinda Antik Amaseia kentinde dogan Strabon, ¢ok
iyt bir egitim almis ve uzun yillar boyunca surdirdigu
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geziler sayesinde 17 ciltlik Geographika (Cografya) adlt
eserini yazmustir. Geographikamn X1I, XIII ve XIV.
ciltleri Anadolu hakkindadir (Strabon, 2000). Omriiniin
son yillarint Amaseia’da gecirdigi ve MS 21°de burada
6ldugt kabul edilir. Strabon’un atalart Pontos krallarina
hizmet etmis olsa da, Strabon’un kendisi Roma idaresi
altinda dogmus ve yasamistir. Clinkii kent MO 64te
Romalilarin egemenligi altina girmis ve Pontus-Bithynia
Eyaletine baglanmustir (Iplik¢ioglu, 2007: 104). Strabon,
kendi kentini anlatirken Iris (Yesilirmak) Nehrine uzanan
dik kayaliklardan, giicli surlardan ve kaleden, nehri
gecen iki kopriden bahseder (Strabon, 2000: 50-52).
Khiliokomon Ovast (Binlerce K&y Ovast) ginimiizdeki
Suluova’dir, verimli arazilerinden bahsettigi Diakopene
ve Pimolisene  bolgelerinin  ise  ginimuzdeki
Gumiushacikoy ve Osmancik olduguna inanilir (Doganct
ve Altun, 2018: 6). Strabon’un deyimi ile Amaseia’da
Mihridates Savaslari ile harap olan araziler de vardir ama
bunlar agaclarla doludur, bir kismi hayvanlar i¢in otlak
olarak kullanmaya uygundur ve tahrip edilmis olsa da
timi yasamaya elverislidir (Strabon, 2000: 52). Roma
Doénemi’nden sonra, kent merkezinde Harsena Kalesi
cevresi ve Yesilirmak Vadisi’nde ytizyillarca devam eden
yerlesimin tahribati nedeniyle Roma Doénemi’ne ait ¢ok
fazla iz kalmamistir. Bu déneme ait 6nemli kalintilar
arasinda Yassical’daki Zeus Stratios Kutsal Alani,
Harsena Kalesi’ndeki ates sunagy, sehir merkezindeki su
kanallari, 3 adet nekropol, Alcak Képri, Yesilirmak’in
kuzey kiyisindaki surlar sayilabilir (D6nmez, 2013).
Roma Dénemi’nde Anadolu’nun genel durumu
incelendiginde, Cumhuriyet Doénemi’nde eyaletlerin
Roma tarafindan tayin edilen wvaliler tarafindan
yonetildigi, yerli halkin para ya da tarim triinleri seklinde
vergi vermekle zorunlu kilindig anlasilmaktadir. MO
30’da Roma bir Cumhuriyet devletinden imparatorluga
geemis, bu gecis Anadolu eyaletlerini de yakindan
etkilemigtir. Ilk Roma Imparatoru Augustus ve onu
izleyen diger buylk imparatorlar Anadolu’ya 6zellikle
ckonomik agidan ¢ok 6nem vermisler; doguya kadar
uzanan Unli Roma yollari, gelismis bir kent dokusu ve
canlt pazar ekonomisi ile MS 1. ve 2. yy’lerde Anadolu
Roma egemenliginde bir “Altn Cag”’ yasamistir.
Roma vatandast olmayi hak eden, zengin ve soylu
aileler bir yana, siradan halkin bu zenginlikten ne
kadar faydalanabildigi olduk¢a tartismalidir. Kolelige
ve fetihe dayali ekonomik sistem, biiyiik Ol¢iide savas
seferberlikleri ve eyaletler arasindaki kopukluklar
nedeniyle ¢6kmeye baslamis ve MS 3. yyde Roma
dunyasinda ve dolayisiyla Anadolu’da ciddi bir ekonomik
kriz bas gostermistir. Imparator Theodosiusun MS
395’teki 6liimii ile Roma Imparatorlugu ikiye béliinmiis,
Bati Roma Imparatorlugu bu bélinmeden sonra uzun
omiirlii olamamis ve MS 476°da yikilmugtir (Iplikcioglu,
2007). Bizans adi verilen Dogu Roma Imparatorlugu ise

cok uzun bir stire yasamaya devam etmis ve 1453 yilinda
Osmanlilar tarafindan varligina son verilmigtir. Roma
dunyasinda 6nemli bir eyalet merkezi olan Amasya’nin
tim bu Onemli siyasi ve ekonomik degisimlerden
etkilenmemis olmast distiniilemez.

Bu calismada, Amasya Ili ve cevresinde Roma
Doénemi'nde yasamis insanlarin iskeletlerinde saptanan
paleopatolojik lezyonlarin belirlenmesiyle, bireylerin

genel saglk durumlart  hakkinda bilgi  vermek
amaclanmistit.
Gere¢ ve Yontem

Calismamizin materyalini, Amasya Muze Mudirluga
baskanliginda 1992-2012 yillart arasinda Amasya 1li ve
gevresinde Roma Doénemi ile tarihlendirilen arkeolojik
alanlarda, vyapilan kurtarma kazilar
ele gecirilen toplam 56 bireye ait iskelet kalintilari
olusturmaktadir. Bu kazilarda ele gegen iskeletler,
¢ogunlukla Amasya sehir merkezinde 2. ve 3. yuzyillarda
yaygin olarak kullanilan yarim tonozlu tas kapakl
Roma mezarlarindan cikarilmistir. Bu iskelet kalintilari,
Sivas  Cumbhuriyet Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi,
Paleoantropoloji laboratuvarinda incelenmis ve bu
bireylere iliskin antropolojik degerlendirme 2018 yilinda
yayimlanmustir (Akbacak ve Gozlik Kirmizioglu, 2018).
Iskelet kalintilarinin karistk ve parcali olmast nedeniyle
oncelikle birey ayirimina gidilmis, hangi kemigin hangi
bireye ait oldugunun saptamast zor oldugu icin, kemikler
ayr1 ayrt degerlendirilmistir. Ardindan bireylerde cinsiyet
tayini ve yas tahmini yapimustir. Bireylerde cinsiyet
belirlenirken kemiklerin genel morfolojik yapilarina
bakilmis, yaslandirmada ise, bebek ve c¢ocuklarda
uzun kemik uzunluklar, gen¢ eriskinlerde epifizlerin
kaynasma vyaslari, eriskin bireylerde ise symphysial
yaslandirma, dental asinma, claviculanin kesiti, femur ve
humerusun proksimal kesitindeki spongiosa dokusunun
yapist dikkate alinmistir [Olivier, 1969; Ubelaker, 1978;
Workshop of FEuropean Anthropologists (WEA),
1980; Brothwell, 1981; Hillson, 1990; Kaur ve ]Jit,
1990; Szilvassy ve Kritscher, 1990; White, 2000].
Calismamizin  konusunu  olusturan  paleopatolojik
bulgularin saptanmasinda, Brothwell’in (1981), Ortner
ve Putschar’in (1985), Buikstra ve Ubelaker’n (1994),
Roberts ve Manchester’in (1995), Ortner’in (2003),
Aufderheide ve Rodriguez-Martin’in (2006), Waldronun
(2009) ve Kaewma ve ekibinin (2016) c¢alismalarindan
yararlanilmistir.

sonucunda

Bulgular
Paleodemografik Yapi
Uzunlugu
Amasya 1li ve cevresinde yapilan arkeolojik kazilar
sonucunda ele gecen ve Roma Dénemi’ne tarihlendirilen
bireylerin paleodemografik dagilimina bakildiginda,

ve Ortalama Yasam
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toplam 56 bireyin 2’si (%3,57) bebek, 111 (%19,64)
cocuk, 1571 (%26,79) kadin, 13’4 (%23,21) erkek ve 157
de (%26,79) yeterli cinsiyet kriteri bulunamadig icin
cinsiyeti belirlenemeyen bireyler olarak tanimlanmustir
(Tablo 1) (Akbacak ve Gézlik Kirmizioglu, 2018).

Toplum genelinde bireylerin = %76,79u  eriskin
bireylerden (n: 43), %23,21’1 bebek ve c¢ocuklardan
(n: 13) olusmaktadir. Erigkin bireylerin %3,57si geng
eriskinler (18-24,9 yas araligr), %71,42%1 orta eriskinler
(25-44,9 yas araligr) ve %2571 de ileri eriskinler (45
yas ve ustil) olarak tanimlanmustir. Incelenen bireyler
agirliklt olarak orta eriskin yas grubunda yogunlasmistir.
Kadinlarda ortalama yasam uzunlugu 40,3 yil, erkeklerde
38,8 yil olarak hesaplanmistir. Kadin ve erkek bireyler
birlikte degerlendirildiginde, ortalama yasam uzunlugu
39,55 yildur.

Tablo 1. Amasya Roma Dénemi bireylerinde paleodemografik dagilim

Cinsiyet n %
Bebek 2 3,57
Cocuk 11 19,64
Kadin 15 26,79
Erkek 13 23,21
Cinsiyeti Bilinmeyen 15 26,79
Toplam 56 100

Paleopatolojik Degerlendirme

Paleopatolojinin  gelisimi 18. ylzyilda baslamis ve
bircok arastirmact tarafindan  calistmistir.  Insan
paleopatolojisinde, iskelet kalintilarinda  saptanan
anormalliklerin ~ tanimlanmast  ve  siniflandirilmast,
gecmiste ve guniimiizde disiplinin en 6nemli erken
odaklarindan Dbirini olusturmaktadir (Ortner, 2011).
Insan iskeleti, kronik hastaliga, beslenme yetersizligine
ve mekanik yaralanmalara karsi reaktif tepkiler tiretebilir.
Arkeolojik  insan kalintilarinda  goézlenen hastalik
izleri, beslenme eksikligi ve mekanik stres calismalart
paleopatolojinin ¢alisma alanidir (Smith, 2013). Bir
disiplin olarak paleopatoloji, insan iskelet kalintisindaki
patolojiklezyonlarin baglamsal analizive tanimiylailgilidir
(Temple, 2017). Eski insan topluluklarinda hastaliklarin
tanimlanmast, atalarimizin hayatlarini yeniden insa etme
girisimlerine ek bir boyut kazandirmakta, beslenme
bicimleri ve saglik yapilart hakkinda 6nemli bilgiler
vermekte ve glinimiiz hastaliklarinin anlagilmasinda
potansiyel bilgi kaynaklarini olusturmaktadir (Dettwyler,
1991; Ortner vd., 2012). Bu ¢alismalar neticesinde, eski
toplumlarin sosyoekonomik yapilari, yasam bigimleri,
gecmisten gunimuze hastaliklarin seyri, toplumlarin
gelisim  siireclerinde  hastaliklarin  rolii, beslenme
aliskanliklari gibi birgok bilgiye ulasilabilmektedir. Ayni
zamanda bu ¢alismalar, hastalik olgusuyla toplumsal
yasam ve kiltir arasindaki iliskiyi de actklayan bir boyuta
ulasmustir (Pelin ve Polat, 1997).

Roma Dénemi’nde Amasya Ili ve cevresinde yasamis
bireylere ait iskelet kalintilari, bireylerin genel saglik
durumlarinin  anlagilabilmesi amaciyla paleopatolojik
actdan incelenmis, yapilan degerlendirmeler sonucunda,
Amasya Roma Donemi bireylerinde; travma (kirik),
osteoartrit, ankilozan spondilit, rhomboid fossa,
osteofit ve schmorl nodili gibi lezyonlara rastlanmistir
(Akbacak, 2018).

Travma (Kirik): Bir kemigin butiinligini kismi
ya da tamamen bozan, doku ya da organlarin yapisini
islevini etkileyen her tirlt yaralanmaya travma denir.
Travma herhangi bir bedensel yaralanma veya yara olarak
tanimlanabilit ve vicudun kemik ve/veya yumusak
dokularini etkileyebilir. Arkeolojik insan kalintilarinda en
yaygin gorilen patolojik olusumlardan biri olan travma,
en genel anlamda iskeleti dort sekilde etkilemektedir: (1)
kemigin kismen veya tamamen kirilmasi (2) bir eklemin
yer degistirmesi ya da yerinden ¢ikmast (3) sinir ve /
veya kan akisinda bozulma ve (4) kemigin konturunda ve
bi¢ciminde meydana gelen yapay sekillendirme (Ortner
ve Putschar, 1985).

Adli antropolojik calismalarda da travma analizi
oldukca énemlidir. Insan iskeletlerinde 6liim zamanina
ait travmalar, kemiklerde tespit edilen kirik, ¢izik/
kesik, yarik, delik, ¢Okme ve deformasyonlarin
analizleri ile mimkiin olabilmektedir. Béyle vakalarda
travma  bulgulart  dogru  tanimlanirsa,  bireyin
muhtemel 6lim sebebi hakkinda bilimsel ve giivenilir
sonuglar elde edilebilir (Ceker vd., 2019). Iskeletlerde
belirlenen travmalar, genellikle yasam tarzina bagh
olarak gelisebilecek bir takim arizalardir ve mekanik
faktorlerle olusan lokal veya genel doku yikimu seklinde
tanimlanabilir. Bir toplumda belitlenen travmatik izler,
o toplumu olusturan bireylerin yasayis bicimleri, maddi
kultirleri, ekonomileri (avci-toplayict vs.), yasadiklart
cevreleri, meslekleri, grup ici siddet ve saglik durumlari,
yaralanmalari ve yaralarin tedavi stiregleri hakkinda bilgi
edinmemize olanak tanimaktadir (Sevim Erol ve Yavuz,
2015).

Incelenen  materyalde, yast ve  cinsiyeti
belirlenemeyen eriskin bir bireyin kaburgasinda iyilesmis
bir kirtk saptanmistir (Resim 1). Kirik, herhangi bir
travmatik etki nedeniyle kemigin biitinligiinin kismen
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Resim 2. (a) Coxada facies auricularis bolgesinde, (b) claviculada sternal ugta, (c) cervical vertebranin eklem bélgesinde gozlenen osteoartrit ve (d)

omur goévdelerinde osteofitik ¢ikintilar

ya da tamamen bozulmasidir (Ortner ve Putschar,
1985; Roberts, 1991). Kemiklerde olusan kirilmalar
etkinin olusturdugu siddete kemigin genel 6zelliklerine
gore tam bir kiriktan baslamak tizere ¢esitli derecelerde
olabildigi gibi, sadece ufak bir ¢atlak halinde de olabilir
(Sagir ve Sagir, 2013). Kirilma, kemik, kikirdak veya
her ikisinin stirekliliginde meydana gelen kesintidir ve
hemen hemen her zaman tGstundeki veya bitisik yumusak
dokularin hasar gérmesi ile iliskilidir (Waldron, 2009).
Paleopatolojik acidan kiriklarin arastirilmasi, gecmis
toplumlar hakkinda olduk¢a 6nemli bilgiler saglamakta,
bireylerin yasam bi¢imi ve davranslari hakkinda 6nemli
veri kaynaklarint olusturmaktadir. Arkeolojik kemiklerde
en stk kaydedilen kirik tipleri arasinda kaburga kiriklar
sayilabilir. Osteomalazi ve osteoporoz gibi patolojik
olusumlar da kemigi zayiflatmasi sonucunda kaburga
kiriklarina yol acabilmektedir (Brickley, 2000).

Osteoartrit: Antik ¢ag toplumlarinin analizlerinde
en fazla karsilasilan paleopatolojik lezyonlardan biri olan
osteoartrit (dejeneratif artrit) tim eklem hastaliklar
icinde en yaygin olanidir. Hatta bu lezyona, dinazorlar
gibi gecmiste yasamis hayvanlara ait fosil kalintilarinda
da rastlanmistir (Jurmain ve Kilgore, 1995). Osteoartrit
cklem kikirdaginin bozulmasi ve kaybi, osteofitik
olusumlarla birlikte kemik degisimleri, subkondral
kemik reaksiyonu ve ataklar sirasinda sinoviyal sivida
inflamasyon ile karakterize olan bir eklem hastaligidur.
Etiyolojisinde, yasam boyu yapilan aktivitelerin bir
yansimast olan mekanik faktorler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bunun disinda yas da 6nemli bir etkendir
(Erdal, 2004, 2007). “Dejeneratif” terimi, enflamatuar
bir hastalik degildir, ancak yaslanma degisiklikleri ve
eklem kikirdaginin dejenerasyonu temelinde gelisir.
Yaslanma olaylar1 ve yeni baslayan dejeneratif artrit
arasinda keskin bir smur ¢izgisi yoktur (Ortner ve
Putschar, 1985).

Omurlar arasindaki eklem sinoviyal olmamasina
ragmen, omurgada da osteoartrit meydana gelir ve kimi
zaman “spinal/omurga eklem hastalig1” ya da “vertebral
osteofit” olarak farkli bir isim altinda ele alinir. Modern
populasyonlarda 50 yas tizerindeki hemen her bireyde
omurga cklem hastaligi gériliir (Agikkol, 2017a).

Amasya Roma Doénemi bireylerine ait iskelet
kalintilarinda 30-35 yaslarinda bir erkege ve eriskin
bir kadina ait kalca kemiklerinde facies auricularis
bélgesinde (Resim 2a), eriskin bir bireye ait claviculada
sternal ugta (Resim 2b), eriskin bir bireye ait scapulada
glenoid fossada ve yine eriskin bir bireye ait cervical
vertebranin eklem ytizeyinde osteoartrit (Resim 2c) ve
osteofitik ¢ikintilar g6zlenmistir. Eriskin bireylere ait
omur gévdelerinde de osteofitik ¢ikintilar mevcuttur
(Resim 2d).

Bu olusumlarin yanisira, eriskin bireylere ait 3
thoracal vertebra goévdelerinde schmorl nodulleri
saptanmiustir  (Resim  3). Insan vertebral kolonu,
intervertebral disk dokusunun vertebra goévdelerine
fittklasmasindan etkilenebilir. Schmorl nodilia olarak
bilinen bu olusum omur disklerinin st ve alt yiizeylerinin

Resim 3. Schmotl nodulleri
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Resim 4. Ankilozan spondilit olusumu

fittklasmast olarak tanimlanabilir. Cogunlukla lumbar
ve alt thoracal vertebralarda goriiliir. Ozellikle sirt ve
bel omurlardaki travmalarla iliskilendirilen bu lezyon,
omur gévdelerindeki konjenital orijinli eksikliklerden
de kaynaklanabildigi gibi, ileri yaslarda kamburluga da
neden olabilir (Ortner ve Putschar, 1985; Erkman, vd.,
2008).

Ankilozan spondilit: Amasya Roma Doénemi’ne
ait 34 yasinda bir erkek bireyde lumbar vertebralarda
ankilozan spondilit olusumu gozlenmistir (Resim 4). Bir
cklemin kaynagmasi ya da sertlesmesi sonucu hareket
yeteneginin ileri derecede kisitlanmasina ankylosis
denmektedir (Cirak ve Cirak, 2015). Ankilozan spondilit
(AS) veya aksiyal spondiloartrit, spinal, sakroiliak ve
periferik buyik eklemde bag dokusu boyunca yayilan
sistemik, ilerleyici ve bulasict olmayan inflamatuar
romatizmal bir hastaliktir (Duyar, 2019). Ankilozan
spondilit seronegatif spondiloartrit (SpA) grubunda
degerlendirilir. Bu olusumdan 6ncelikle aksiyal iskelet
etkilenmektedir. Insan 16kosit antijeni B27 ile iliskili
gucli bir genetik yatkinliga sahiptir. Erkek:kadin orant
yaklasitk 5:1°dir ve baslangictaki en yiksek yas 15-35
arasindadir (McVeigh vd., 2006). Prevalans tahminleri
giniimiiz insan poptulasyonlarinda %0,25 ile %4.,5
arasinda degismekle birlikte, gee¢mis toplumlarda
hastaligin siklig heniiz belirlenmemistir (Atamtirk vd.,
2018; Duyar, 2019).

Ligamentlerin kemiklesmesi ve komsu omurlarin
birbirleri ile kaynasmast sonucu olusan bu hastalik,
omurganin hareketsiz kalmasina neden olmaktadir
(Basoglu, 2012). Genellikle biyik eklemler bu
olusumdan etkilenir. Ankilozan spondilit ¢ogunlukla
sakroiliak eklemlerde baslar, sakroiliak eklemlerin her
ikisinde simetrik kaynasma olur ve daha sonra omurlarda
kaynasma gozlenir. Omuz ve kalga eklemleri de etkilenir.
Bambu omurga (bamboo spine) olusumu gézlenebilir. Bu
hastalik genellikle 30’lu yaslarda baslar ve erkeklerde
daha fazla gortlir (Waldron, 2009).

Rhomboid Fossa: Amasya Roma Doénemi
bireylerinden eriskin bir erkege ait sag claviculada
rhomboid fossa olusumu saptanmustir. (Resim 5).
Rhomboid fossa claviculanin sternal ucunun alt
yuzeyinde ¢6kuntiler veya ¢ukur olarak gézlenir. Poirier
(1890), rhomboid fossa olusumunu purizli oval tepe

Resim 5. Claviculada thomboid fossa olusumu

ya da oval ¢ukur seklinde tanimlamistir (Goksal, 2018).
Bu lezyon antropoloji ve adli bilimlerde yas ve cinsiyet
belirlemede kullanilabilir. Rhomboid fossa olusumunda,
costaclavicular ligamentin zorlanma etkisi gozlenir
(Kaewna vd., 2016). Bu zorlanma uzun streli etki
sonucu olusabilir.

Tartisma
Amasya 1li genel olarak daglik bir yapiya sahip olsa da,
tarima elverisli ovalari biinyesinde barindirmasiyla, ticaret
yollart tzerinde bulunmasiyla gegmisten giiniimiize
kadar Anadolu’da bir¢ok uygarliga ev sahipligi yapmustir.
1lk yerlesimler Kalkolitik Cag’a (MO 5500-3000) kadar
uzanmaktadir. Amasya 1li ve cevresinde arkeolojik
alanlarda yapilan kurtarma kazilart neticesinde ele gecen
ve Roma Dénemi’ne tarihlendirilen toplam 56 bireyin 2’si
bebek (%3,57), 11’1 cocuk (%019,64), 15’1 kadin (%26,79),
134 erkek (%23,21) ve 15’1 de cinsiyeti saptanamayan
bireylerden (%26,79) olusmaktadir. Incelenen bireyler
agirliklt olarak orta eriskin yas grubunda yogunlasmustir.
Eriskinlerde ortalama yasam uzunlugu 39,55 yildir.
Amasya Roma Doénemi bireylerinin  beslenme
bi¢imlerine, besin tiirlerine ya da besin hazirlama
bicimlerine ait bilgilere ulasabilmenin ilk basamagi,
dis ve ¢ene hastaliklarinin tanimlanmasidir. Bireylerde
daimi dislerde gozlenen asinma ve ¢lrik oranlar
(%4,65) bu bireylerin diyetlerinde sert ve lifli besinlerin
yer aldigini, aynt zamanda karbonhidratca zengin,
rafine gidalan tiikettiklerini gOstermistir. Az derecede
gozlenen hypoplasia olusumu (%4,65) incelenen
bireylerin bebeklik ve ¢ocukluk asamalarinda yogun
streslere maruz kalmadiklarini  distindirmektedir.
Distast (%2,91) ve alveol kayb1 (%36,3) yogunlukla az
derecede gelisim géstermis, bu lezyonlar agiz bakimi ve
hijyeniyle iliskilendirilmistir. Dustik bir oranla gbzlenen
apse olusumundan (%1,35) dis cirtginin sorumlu
oldugu distinilmiistiir. Olim 6ncesi (antemortens) dis
kaybt (%0,28) dusik degerdedir. Bireyin yasarken
dislerini kaybetmesine neden olabilecek ileri derecelerde
patolojik lezyonlar ¢ok fazla derecede gbézlenmemistir
(Akbacak ve Goézlik Kirmizioglu, 2018).
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Mevcut bireylerin genel saglik durumlarina ve yasam
bicimlerine iliskin bilgiler, bireylerin kafatast ve vicut
kemiklerinde iz birakan hastaliklarin saptanmasiyla
olabilmektedir. Bu amacgla incelenen
kemiklerde, Amasya Ili ve cevresinde Roma Dénemi’nde
yasamus bireylerde travma (kirik), osteoartrit, ankilozan
spondilit, rhomboid fossa, osteofit ve schmozl nodulu
gibi lezyonlara rastlanmustir. Biyolojik Antropolojide
travmalar, bir popiilasyonun yagam bicimi, gecim
ckonomisi (avci-toplayict/ciftci), cevresi (kent/kirsal),
insanlarin  meslekleri, bireyler arast/populasyonlar
arast siddet ve yaralarin iyilesme durumuna gore tedavi
yontemleri ve beslenme durumu gibi konularda kanitlar
sunar (Agikkol Yildirim, 2017b). Travmalara sebep olan
etmenlerin giindelik yasama dayali kazalar veya siddet
sonucunda olustugu yoniinde genel bir kani vardir.
Ancak hem ginimizde hem de geg¢miste insanlarin
olimlerinden daha fazla
kazalardan ziyade siddet kaynakli yaralanmalardir
(Erdal vd., 2017). Kiltirel ve demografik yapiya
bagli olarak toplumsal ve biyolojik olarak 6émir boyu
olusan komplikasyonlar, travma farkliliklarina etki
eder ve travma vakalarinin sayisinin artmasina sebep
olabilmektedir (Cirak, 2017). Incelenen materyalde,
eriskin bir bireyin kaburgasinda iyilesmis bir kirik
saptanmustir. Kaburga kiriklart siklikla g6gts kafesine
binen travmatik giic nedeniyle olusur. Bu travmalara
disme, siddete maruz kalma, is kazalari, stres, agir yik
kaldirma o6rnek gosterilebilir (Yilmaz Usta vd., 2017).
Muhtemelen bireyimizde de bu gibi nedenlerle, g6giis
bélgesine etki eden bir travma sonucu kaburga kirigt
meydana gelmis ve iyilesmistir.

Amasya Roma Donemi bireylerinde saptanan

mumkin

sorumlu tutulan durum

osteoartrit, kalca, clavicula, scapula ve boyun omurunun
cklem ytizeylerini etkilemis, omurlarda osteofitik
ctkintllar gozlenmistir.  Yaslidarda ge¢ baslayan bir
kas-iskelet sistemi hastaligi olan osteoartrit, artikiiler
kikirdakta sinovyum, subkondral kemik veya diger
cklem dokularina daha fazla lezyon ile kademeli olarak
degradasyon ile kendini gosterir. Osteoartrit, eklem
boslugu ve osteofit olusumu dahil olmak tizere patolojik
strecte sislik ve sinirlt hareket acikligr ile kronik eklem
agrisina neden olabilir (Wang vd., 2017). Yas, genetik,
cinsiyet, obezite, travma, hareket, yasam bi¢imi, meslek
gruplar;, mekanik stres gibi faktorler osteoartrite
neden olan etmenlerdendir. Cesitli nedenletle bazi
eklemlerin fazla kullanilmast osteoartritin olusmasinda
etkilidir. Osteoartritten en c¢ok etkilenen eklemler
diz, kalca, omuz, dirsek, acromioclavicular eklem ve
sternoclavicular eklemlerdir (Ortner ve Putschar, 1985;
Roberts ve Manchester, 1995; Ortner, 2003; Waldron,
2009). Incelenen toplumda da bireylerde gézlenen eklem
rahatsizliklar1 6zellikle bu bélgelerde etkili olmustur.
Toplumlarin yasam bi¢imlerinin ortaya cikarilmasinda

aktivite ve osteoartrit iliskisi oldukca 6nemlidir. Yiksek
efor gerektiren islerde c¢alisanlar ve tarim ile ugrasan
giftgiler tzerinde yapian c¢alismalarda, osteoartritin
mesleki strese bagl olarak gelistigi g6zlemlenmistir
(Sagir vd., 2017). Ayn1 zamanda tG¢ gévde omurunda
da schmorl noduli mevcuttur. Bu olusum, nadiren
gelisimleri  subkondral kemigin zayiflamasina ve
kikirdakli u¢ levhanin bozulmasina neden olan, 6rnegin
vertebral stitundaki hiperparatiroidizm ve metastatik
birikintileri ortaya cikaran, spesifik hastaliklarla iliskili
olabilir. Bazi durumlarda, olusumlari vertebra fraktirleri
gibi travmalara bagli gelisebilir. Bununla birlikte, schmorl
nodillerinin  ¢ogunlugu bilinmeyen bir nedenden
(idiyopatik) kaynaklanmaktadir (Saluja vd., 1986). Genel
anlamda osteofitik ¢tkintilar ve schmotl nodili giinlik
yasamdaki fiziksel stres ya da enfeksiyonel rahatsizliklarla
iliskilendirilebilir (G6zlik vd., 2004).

34 vyasinda bir erkek bireyde bel omurlarinda
gbzlenen ankilozan spondilit, sistemik, kronik,
enfeksiyona bagli olmayan, inflamatuvar bir romatizmal
hastaliktir.  Omurga eklemleri ve legen kemigi
eklemlerine zarar vererek Ozellikle bel bolgesinde
hareket kisitliligt yapar. Eklem ve baglarda hastaliga
baglt gelisen iltthap eklemlerde hasara neden olarak
kemiklerin birbirleri ile kaynasmalarina ve eklemlerin
hareketlerini kaybetmelerine neden olmaktadir (Cirak
vd., 2013). Etiyolojisi kesin olarak bilinmez ama
hastalarin %95’ inde HLLA-B27 antijeninin bulunmas1
genetik faktériin ¢ok etkili oldugunu disundirmektedir
(Agikkol, 2017a).

Eriskin bir erkek bireye ait sag claviculada gbzlenen
rhomboid fossa olusumu, muhtemelen bu bireyin uzun
sure Ust vicuduna Ozellikle de gogus bolgesine etki
eden calismalarda bulunmus oldugunu, costaclavicular
ligamenti zorladigin akla getirmektedir.

Hellenistik-Roma Doénemi  Antik  Amaseia ve
gevresi hakkindaki arastirmalar, bolgede yerlesimlerin
siklikla verimli irmak vadilerinde ya da g6l kenarlarinda
kuruldugunu, insanlarin tarim ve hayvancilikla ugrastigini,
iliman iklim kosullart sayesinde zeytincilik, bagcilik ve
meyvecilik geciminin yaygin oldugunu, hububat tarimi
yapildigini, bolgenin biyiikbas hayvanciligt icin uygun
cografik ve iklimsel kosullara sahip oldugunu isaret
etmektedir (Doganci ve Altin, 2018: 17). Muhtemelen bu
bireyler tarim ve hayvancilikla ugrasmislardir. Ozellikle
tarimsal faliyetlerin yogun guc¢ gerektidigi, fiziksel
anlamda bireyleri zorlayabilecegi (agir ytk kaldirma, kol
glictine fazla yiklenme gibi) distuntldiginde, gézlenen
patolojik lezyonlarin bu yasam bicimini destekledigi
goriilmiistiir. Incelenen bireylerde dogrudan beslenme
yetersizligini  gOsteren bulgular yoktur. Gunimize
benzer bir ortamda ve benzer bir beslenme sisteminde
yasadiklari varsayilan bu bireylerin diyetlerinde, proteince
zengin besinlere de agirlik verdikleri disuntlmektedir

115



Gozlik Kirmizioglu ve Akbacak | Antropolyii 38 (2019), 110-117

Sonug¢

Kazi alanlarinda bireylerin yasam bicimlerini ya da sosyal
statiilerini gosteren herhangi bir arkeolojik buluntuya
rastlanmamistir. Bu ¢alisma, Amasya 1li ve cevresinde
Roma Doénemi’nde yasamis Amasya bireylerinin genel
saglik yapisinin anlagilmasi ve yasam bigimlerine iligkin
bilgi vermesi agisindan 6nemlidir.
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