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Oz

Bu ¢alismamin amaci, saglik yonetimi béliimii 6grencilerinde akilli telefon
bagimhiligi, internet bagimhiligi ve sosyal medya kullammi algilart arasindaki
iligkileri incelemektir. Calisma, tamimlayici tiptedir. Calismanin evrenini, bir devlet
iiniversitesinde Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Saghk Yonetimi béliimiine kayith
olan égrenciler olusturmaktadir. Calismada orneklem segilmemis, ¢alismaya
katilmayr kabul eden 337 égrenciye anket uygulanmistir. Calismanin verileri 2-10
Aralik 2019 tarihleri arasinda toplanmistir. Calismadan elde edilen veriler, SPSS
22.0 programi ile analiz edilmigtir. Calismadan elde edilen veriler, giivenirlik
analizi, korelasyon analizi ve ¢ok degiskenli regresyon analizi ile istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ogrencilerin orta diizeyde internet
ve akilligi telefon bagimhiligina sahip oldugu ve sosyal medya kullandigi
belirlenmigtir. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari incelendiginde ise
genel olarak orta diizeyde ve porzitif yonde iliskiler saptanmistir. Regresyon analizi
sonug¢larina bakildiginda; akilli telefon ve internet bagimliligi, sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglanma boyutunu toplam varyansin %30,3 i ile sosyal rutinlerle
biitiinlesme boyutunu ise toplam varyansin %16,5°i ile aciklamaktadir. Ayrica akill
telefon  bagimlhiigi  internet  bagimhiligindaki ~ toplam  varyansin  %28’ini
actklamaktadir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship among the perceptions of
smartphone addiction, internet addiction and social media usage in health
management students. The present study adopts a descriptive method. The universe
of the study consists of the students who are studying in the Department of Health
Management of the Faculty of Economics and Administrative Sciences at a state
university. The sample was not selected in the study and a questionnaire was applied
to 337 students who agreed to participate in the study. The data of the study were
collected between December 2-10, 2019. The data obtained from the questionnaire
were analyzed through SPSS 22.0 package program. The data were then statistically
evaluated with reliability analysis, correlation analysis, and multivariate regression
analysis. As a result of the analyses, it was determined that the students had
moderate level of internet and smartphone addiction, and social media use. When
the correlation coefficients between the variables were examined, there were
generally moderate and positive relations. According to the results of regression
analysis; smartphone and internet addiction explain the social integration and
emotional attachment dimension with 30.3% of the total variance, and the
integration into social routines dimension with 16.5% of the total variance. In
addition, smartphone addiction explains 28% of the total variance of internet
addiction.

Keywords: Smartphone Addiction, Internet Addiction, Social Media Usage, Health
Management Students

Giris

Gliniimiizde gelisen teknolojiyle birlikte internetin ve buna bagh
olarak akill1 telefonlarin ve mobil uygulamalarm kullanimi giderek artmustir.
Internet iizerinden her tiirlii bilgiye ulasilmas1 ve akilli telefonlara yiiklenen
mobil uygulamalarin islevsel yonii, bireylerin internet ve mobil
uygulamalara yonelik kullanimlarini artirmis olup, asirt kullanim sonucu da
bazi teknolojik bagimlilik tiirlerinin (internet bagimliligi, akilli telefon
bagimliligi, vb.) ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu kapsamda internet ve
akilli telefon kullaniminin yayginlasmastyla birlikte sosyal medya kullanimi
da giderek artis gostermektedir. Bireylerin sosyal medyada asir1 zaman
gecirmeleri diger teknolojik bagimliliklarda oldugu gibi bireysel, sosyal,
egitimsel ve mesleki sorumluluklarmi yerine getirmelerinde problemler
yaratmaktadir ve fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir
(Sahin ve Yagci, 2017).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte her telefon birer bilgisayara
doniismiis, kullanim yararinin yani sira toplumda yarattigi tehdit acisindan
olumsuz bir alskanlik olarak da tamimlanmaya baglanmigstir. Akill
telefonlarin bireylerin 06zellikle de genglerin yasam bigimlerini, kiiltiir
etkilesimlerini ve is yapis tarzlarm etkilemeleri sebebiyle topluma yonelik
etkilerinin kisitlanmasi tartigilmaya baglamistir. Ayrica akilli telefonlara
mobil uygulamalarin hi¢cbir denetim olmadan kolaylikla yiiklenmesi de
iizerinde diigiiniilmesi gereken bir bagka toplumsal etki sorunsali olmustur.
Bu mobil uygulamalarin bilgiye erigim, is, saglik, ulasim, turizm, iletigim,
sosyal etkilesim vb. konularda sundugu avantajlar yaninda asir1 gereksiz
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kullanim sonucunda ortaya cikan olumsuz etkileri de dikkate alinmasi
gerekmektedir (Bulduklu ve Ozer, 2016).

Bu calismanin ilk bdlimiinde akilli telefon ve internet bagimlilig ile
sosyal medya kullanimi kavramlar1 hakkinda bilgiler verilmis ve daha sonra
aragtirma metodolojine dayali olarak veriler analiz edilerek bulgulara gore
yorumlamalar yapilmustir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Teknolojinin hizla ilerlemesi ve diinya c¢apinda web aglarmin
genislemesi sonucunda internet (Shahnaz ve Karim, 2014), diinyadaki
bilgiye erisim i¢in en Onemli araglardan birisi olarak giliniimiizde tim
insanlar arasinda gittikge daha fazla yayginlasan bir sistem haline gelmistir
(Goswami ve Singh, 2016). Internetin ortaya ¢ikmasindaki temel amag;
bilgiye kisa siirede, kolay, diisiikk maliyetle ve giivenli bir sekilde ulagsmak ve
iletisim imkammi artirmaktir. Ancak internetin beklenenden daha fazla
kullanilmaya baglanmasi, yeni bir bagimlilik tiirii olarak ifade edilen internet
bagimliligini ortaya ¢ikarmustir (Arisoy, 2009). Internetin bagimlilik yaratan
kullamimi, bir¢ok uygulayicinin farkinda olmadig1 ve sonug olarak tedaviye
hazirliksiz oldugu yeni bir olgudur (Sato, 2006). Internet bagimlilig,
internetin giinlitk yasaminin bozulacagi 6lglide asir1 kullanimi anlamina
gelen bir kavramdir. Yani internet bagimliligi; kisisel ve sosyal iliskilerin, is
ve uyku rutininin yam sira ruh hali ve diisiinme yeteneginin tamamen
bozulmasina yol acan bir durumdur (Goswami ve Singh, 2016). Bir diger
ifadeyle  internet  bagimliligi;  internet  kullamirken  kendisini
smirlandiramama, sosyal hayatta veya okul basarisinda olumsuzluklarini
yasamakla birlikte, kullanmaktan geri duramama; internetin bulunmadig: yer
ve zamanlarda huzursuzluk hissetme gibi gostergeleri olan bir olgudur (Esen
ve Siyez, 2011).

Internet ve iletisimi birlestiren akilli telefonlar da tipki internet gibi
giiniimiizde yasamin vazgeg¢ilmez bir parcasi haline gelmistir. Kiiresel olarak
akilli telefon kullanicilarinin sayisi hizla artig gdstermektedir ve bu artislar
ozellikle Asya ve Avrupa kitalarinda olduke¢a yiiksek seviyelere ulasmistir
(Kim vd., 2019). Son istatistiklere gore, diinya ¢apmnda bir milyardan fazla
kisi, bu cihazlardan en az birine sahiptir ve bu telefonlar, telefon
gorlismesinden e-postalart kontrol etmeye, webde gezinmeye ve miizik
dinlemeye kadar ¢ok sayida gorev i¢in kullanmilmaktadir (Tossell vd., 2015).
Tim bu 6zelliklerin tek bir cihaz ile saglanabiliyor olmasi ise kisilerin bu
cihazlara sahip olma isteklerinin artmasina ve ayni1 zamanda kisilerde bir
gereklilik duygusunun olusmasia sebep olmaktadir (Isik ve Kaptangil,
2018). Akilli telefon bagimliligi, genellikle telefonu kullanmaktan kendini
alamama, sik sik telefonuyla mesgul olma, telefonu asir1 kullanma yiiziinden
uykusuz kalma ve konforlu bir uyku ¢ekememe gibi sorunlara sebep olan bir
durumdur (Kuyucu, 2017). Lin vd. (2014) akilli telefon bagimliligin bir tiir
teknolojik bagimlilik olarak degerlendirmekte, Griffiths (1996) ise bu
bagimlilig insan ile makine arasindaki etkilesimin sebep oldugu kimyasal
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olmayan davramsa dayali bir bagimlilik olarak tanimlamaktadir (Haug vd.,
2015).

Sosyal medya da tiim diinyada kullanimi1 hizla artan ve artmaya devam
eden bir iletisim agidir. Sosyal medya, insanlarin birbirleriyle iletisim
kurmalarma yardimei olan ¢evrimigi teknoloji platformlaridir. Sosyal medya
ile farkli kitalarda bile insanlar, birbirleri ile iletisim kurabilmekte, miizik
dinleyebilmekte, kitap okuyabilmekte, fotograflara bakabilmekte ve c¢ok
daha fazlasim yapabilmektedir (Talaue vd., 2018). Facebook, Twitter,
Myspace, Google, LinkedIn, Instagram gibi sosyal medya araglari, diinya
capinda milyonlarca insan tarafindan 6zellikle de gengler tarafindan siirekli
olarak kullamlmaktadir (Zachos vd., 2018). Bu portallar genellikle “her
zaman ag¢ik” durumdadir ve cogunlukla akilli telefonlar ve tabletler
aracihigiyla kullanilmaktadir ve bdylece birgok kullanici, sanal sosyal
aglarma siirekli olarak baglanmaktadir (McDool vd., 2016).

Diinyadaki diger tilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de internet, akilli
telefon ve sosyal medya kullanimi giderek artis gdstermektedir. TUIK’in
verilerine gore; Tiirkiye’de internet kullanan Kkisilerin orami %75,3’dir
(TUIK, 2020). Digital in 2019 Tiirkiye Raporu’na gore ise Tiirkiye’de 52
milyon aktif sosyal medya kullanicisi ve 44 milyon aktif mobil sosyal medya
kullanmicist bulunmaktadir. Yine aynmi rapora gore, yetiskin insanlarin %981
cep telefonu kullanirken, %77’si akilli telefon kullanmaktadir (Datareportal,
2019). Geng bireyler arasinda ise internet kullanimin 6nemli bir kismini
sosyal medya olusturmaktadir. Internet kullaniminin artisina paralel olarak
da sosyal medya kullaniminda énemli artislar goriilmektedir (Ince ve Kogak,
2017).

2. YONTEM

2.1. Amac ve Hipotezler

Bu calismanin amaci saglik yonetimi bolimii 6grencilerinde akilli
telefon bagimliligi, internet bagimlilig1 ve sosyal medya kullanimi arasindaki
iligkileri arastirmaktir. Calisma, tanimlayici tiptedir. Calismanin amact
dogrultusunda asagida yer alan hipotezler gelistirilmistir:

e Hj: Katilmcilarm akilli telefon bagimliligi ve internet bagimliligi
algilarinin sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti boyutu {izerinde
istatistiksel olarak anlaml1 bir etkisi vardir.

e Hj: Katilmcilarm akilli telefon bagimliligi ve internet bagimliligi
algilariin sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutu {izerinde istatistiksel
olarak anlaml bir etkisi vardir.

e Hj; Katiimcilarin  akilli  telefon bagimliliklariin  internet
bagimliliklari {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir.

2.2. Evren ve Orneklem

. Calismanmin evrenini, bir devlet iniversitesi biinyesinde yer alan
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Saghik Yonetimi boliimiine kayith

394



Afkalli Telefon Bagimhiligi, Internet Bagimhiligi ve Sosyal Medya
Kullanuminin Incelenmesi: Saglik Yonetimi Ogrencilerinde Bir Uygulama

ogrenciler olusturmaktadir (N=450). Arastirmada Orneklem secilmemistir.
Veri toplama araci, arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilerin tamamina
uygulanmistir. Boylece toplam 337 katilimci sayisina ulagilmigtir. Caligmaya
katilim orani ise %75 olarak belirlenmistir. Calismanin verileri 2-10 Aralik
2019 tarihleri arasinda toplanmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Caligmada katilimcilarin internet bagimliliklarimi 6lgmek icin Young
tarafindan gelistirilen, Pawlikowski vd. (2013) tarafindan kisaltilan ve Kutlu
vd. (2016) tarafindan da Tiirk¢e’ye uyarlanan 12 maddeden ve tek faktérden
olusan “Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF)”
kullanilmigtir., Bu 0Olgekte Olglimler, 5°li Likert 6l¢egi dogrultusunda
yapilmaktadir (1=Higbir zaman, 5=Her zaman). Caligmada 0l¢eginin
giivenilirlik degeri 0,902 olarak hesaplanmustir.

Sosyal Medya Kullamm Olgegi, Jenkins-Guarnieri vd. (2013)
tarafindan gelistirilmis, Akin vd. (2015) tarafindan da Tiirkge’ye
uyarlanmustir. Olgek 10 maddeden ve iki alt boyuttan (sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglant: ile sosyal rutinlerle biitiinlesme) olusmaktadir. Olcekte 8.
madde ters kodlanmaktadir. Katilimcilarin  ifadeleri  “tamamen
katiliyorum”dan “tamamen Katilmiyorum”a kadar uzanan 5°li Likert tipi
cevap skalasinda degerlendirilmektedir. Calismada Olgeginin giivenilirlik
degeri 0,785 olarak hesaplanmuistir.

Akilli Telefon Bagmliligi Olgegi, Kwon vd. (2013) tarafindan
gelistirilmis, Noyan vd. (2015) tarafindan da Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek
10 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Bu 6lgekte dl¢iimler, 5°1i Likert
Olgegi  dogrultusunda  yapilmaktadir  (1=Kesinlikle  Katilmiyorum,
5=Kesinlikle katiliyorum). Calismada Olgeginin giivenilirlik degeri 0,905
olarak hesaplanmuistir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Caligmadan elde edilen veriler, SPSS 22.0 programi ile analiz
edilmigtir. Calismada degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve giiciinii
incelemek amaciyla korelasyon analizi; degiskenler arasindaki neden-sonug
iligkisini degerlendirmek igin ¢ok degiskenli regresyon analizi ve Olgme
araglarimin ne kadar tutarl bir 6lgiim yaptigini test etmek i¢in ise giivenirlik
analizi yapilmistir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde;
katilimeilarm %52,2’sinin 20 yas ve altinda oldugu, %71,5’inin kiz oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin %28,8’1 birinci simf, %28,2’si ikinci sinif,
%21,4°1i iigiincii stmf ve %21,7’si dordiincii simf dgrencisidir. Ogrencilerin
%36,8’1 yurtta; %23,4’1i apart/pansiyonda kalmaktadir. Son olarak
katilimeilarin  %38’1 giinde 4-5 saat internet kullandigini belirtirken,
%26,7’s1 6 saat ve iizeri internet kullandigim belirtmistir.
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Tablo 1’de aragtirmanin degiskenlerine iligkin istatistikler yer
almaktadir. Buna gore arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon
bagimliligi ortalamas1 2,82 ve internet bagimliligi ortalamasi 2,61’dir.
Katilimcilarin sosyal medya kullamimi alt boyutlarma verdikleri cevaplarin
puan ortalamalarina bakildiginda ise en yiiksek puanin sosyal rutinlerle
biitlinlesme  (3,28) Dboyutuna verildigi goriilmektedir. Buna gore
katilimeilarm orta diizeyde internet ve akilligi telefon bagimliligina sahip
oldugu ve sosyal medya kullandig1 soylenebilir.

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskilerin korelasyon katsayilar1 da
Tablo 1’de verilmektedir. Buna gore akilli telefon bagimlilig: ile internet
bagimliligi (r=0,530, p<0,01), sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti
boyutu (r=0,518, p<0,01) ve sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutu (r=0,405,
p<0,01) arasinda pozitif ve orta diizeyde iliskiler bulunmaktadir. Ayrica
internet bagimliligi ile sosyal biitinlesme ve duygusal baglanti boyutu
(r=0,430, p<0,01) ve sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutu (r=0,193, p<0,01)
arasinda pozitif ve sirasiyla orta ve diisiik diizeyde iliskiler bulunmaktadir.
Son olarak sosyal medya kullaniminin alt boyutlar1 arasinda ise orta diizeyde
iligski saptanmigtir (r=0,405, p<0,01).

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine Ait Ortalamalar, Standart Sapmalar ve
Korelasyon Degerleri

Degiskenler Ortalama SS 1 2 3 4
1. :Akllll 'Eelefon 2.82 0,87 1

bagimlilig

2. Internet bagimlilig 2,61 0,78 .530** 1

3. Sosyal butun}esme 2.60 0,84 51g% 430% 1

ve duygusal baglant

4. Sosyal rutinlerle 3,28 0,74 A05% 193%%  405** 1

biitiinlesme
**Korelasyon 0,01 anlaml (iki yonlii), SS: Standart Sapma

Tablo 2°de calismanin hipotezlerini test etmek i¢in ii¢ farkl regresyon
modeli olusturulmustur. Akilli telefon ve internet bagimliliginin sosyal
medya kullanimmin alt boyutlarindan birisi olan sosyal biitiinlesme ve
duygusal baglanma {izerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen
regresyon modeline iliskin istatistiksel tahminler, modelin anlamli oldugunu
gostermektedir (F=72,433, p<0,001). Akilli telefon ve internet bagimlilig
sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanma boyutunu toplam varyansin
%30,3’1 ile agiklamaktadir. Regresyon modelinde, regresyon katsayisinin
anlamhiligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin akill
telefon bagimhihigr (t=7,494; p<0,05) ve internet bagimlihig (t=4,020;
p<0,05) algilarinin yiikselmesi, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanmay1
istatistiksel olarak artirmaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina
(B) gore, yordayici degiskenlerin sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanma
iizerindeki goreli ©nem siwrasi, akilli telefon bagimliligi ve internet
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bagimliligi seklindedir. Bu sonuglar birinci hipotezin (H;) dogrulandigin
gostermektedir.

Tablo 2. Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimh Degisken | Bagimsiz Degisken B t p VIF

(Sabit) 5,987 <0,001

Sosyal Biitiinlesme | Akilli Telefon Bagimliligi | 0,404 7,494 <0,001 1,390
ve Duygusal

Baglanma Internet Bagimliligt 0,217 4,020 <0,001 1,390

R=0,550, R*=0,303, F=72,433, p<0,001, Durbin Watson=1,960

(Sabit) 16,463 | <0,001

Sosyal Rutinlerle Akilli Telefon Bagimlihigi | 0,421 7,134 <0,001 1,390
Biitiinlesme

Internet Bagimliligt -0,030 -0,507 0,612 1,390

R=0,406, R*=0,165, F=32,887, p<0,001, Durbin Watson=1,890

(Sabit) 10,412 | <0,001

Internet Akilli Telefon Bagimlilign | 0,530 11,428 <0,001 | 1,000
Bagimliligt

R=0,530, R*=0,280, F=130,588,  p<0,001, Durbin Watson=1,831

Akill1 telefon ve internet bagimliliginin sosyal medya kullaniminin alt
boyutlarmmdan birisi olan sosyal rutinlerle biitiinlesme {iizerindeki etkilerini
ortaya koymak amaciyla yiiriitillen regresyon modeline iligkin istatistiksel
tahminler modelin anlamli oldugunu goéstermektedir (F=32,887, p<0,001).
Akilli telefon ve internet bagimlilii, sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutunu
toplam varyansin %16,5’1 ile acgiklamaktadir. Regresyon modelinde,
regresyon katsayisinin anlamlihi@mna iligkin t-testi sonuglari incelendiginde
katiimcilarm akilli telefon bagimhiligt (t=7,134; p<0,05) algilarinin
yiikselmesi sosyal rutinlerle biitiinlesmeyi istatistiksel olarak artirmaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisma () gore yordayici degiskenlerin
sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanma {izerindeki goreli onem sirasi,
akilli telefon bagimliligi ve internet bagimliligi seklindedir. Bu sonuglar
ikinci hipotezin (H;) kismen dogrulandigini géstermektedir.

Son olarak akill1 telefon bagimliliginin internet bagimlilig: iizerindeki
etkilerini ortaya koymak amaciyla yliriitilen regresyon modeline iliskin
istatistiksel tahminler modelin anlamli oldugunu gdstermektedir (F=130,588,
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p<0,001). Akilli telefon bagimliligi internet bagimlihigindaki toplam
varyansin  %28’ini agiklamaktadir. Regresyon modelinde, regresyon
katsayisinin ~ anlamhligina  iligkin  t-testi  sonucglar1  incelendiginde
katilimeilarin  akilli telefon bagimmhiligi (t=11,428; p<0,05) algilarmnin
yiikkselmesi internet bagimliligini istatistiksel olarak artirmaktadir. Bu
sonuglar ti¢iincii hipotezin (Hs) dogrulandigini géstermektedir.

Sonuc¢

Bu calismada, saglik yonetimi 6grencilerinin akill telefon bagimliligi,
internet bagimlilig1 ve sosyal medya kullanimi algilar1 arasindaki iligkileri
ortaya koymak amaglanmistir. Bu c¢aligma, literatiirde saglik yonetimi
ogrencileri lizerinde akilli telefon bagimliligi, internet bagimliligi ve sosyal
medya kullanimi konularmi bir arada inceleyen bir ¢alisma olmamasi ve
alana katki saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Calismada yapilan analizler sonucunda, akilli telefon bagimlilig: ile
internet bagimliligr arasinda; akilli telefon bagimlilig: ile sosyal biitiinlesme
ve duygusal baglant1 boyutu ve sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutu arasinda
pozitif ve orta diizeyde iliskiler bulunmaktadir. Ogrencilerin akilli telefon
bagimlhiligina iliskin puanlari ise orta seviyededir. Sanal ve Ozer (2017)’in
yabanci diller yiiksekokulu hazirlik sinifi 6grencileri ile gergeklestirdikleri
calismalarinda katilimcilarin akilli telefon bagimliliklarmin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Kirca ve Kutlutiirkan (2019)’in yapmis olduklari
calismalarinda da hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde akilli telefon
bagimliligina sahip oldugu belirlenmistir. Yine Giinal ve Pekgetin (2019)
tarafindan iiniversite 6grencilerinde yapilan ¢alismada da 6grencilerin akilli
telefon bagimliliginin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Noyan vd.
(2015)’nin tniversite Ogrencilerinde gerceklestirdikleri ¢alismalarinda ise
katilimcilarm akilli telefon bagimliligt orta diizeyin biraz altinda
bulunmustur. Yilmaz vd. (2017)’nin hemsirelik 6grencileri iizerinde
gerceklestirdikleri calismalarinda ise katilimcilarin akilli telefon bagimlilig:
diizeyi diisiik ¢ikmustir. Yine Haug vd. (2015)’nin Isvicre’de geng bireyler
iizerinde gerceklestirdikleri calismalarinda da katilimeilarin akilli telefon
bagimliliginin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Calismada elde edilen sonuglara goére oOgrencilerin internet
bagimlhiligina iliskin puanlar1 da orta seviyededir. Yilmaz vd. (2017)’nin
hemsirelik  6grencileri  iizerinde  gergeklestirdikleri  calismalarinda
Ogrencilerin internet bagimliligiin orta diizeyin altinda oldugu
belirlenmistir. Kirag vd. (2016)’nin hemsirelik 6grencilerinde yaptigi
calismada ise katihmcilarin diisiik diizeyde internet bagimliligina sahip
oldugu saptanmistir. Yine Choi vd. (2015)’nin Giiney Kore’de tiniversite
ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismada da internet bagimliligr diizeyi diisiik
cikmistir. Durmus vd. (2018)’nin iiniversite 6grencileri tizerinde 2013-2016
yillarinda yaptiklar1 calismada internet bagimliliginin zaman i¢indeki
degisimi incelenmis olup katilimcilarin internet bagimliligi ¢ok diisiik
diizeyde bulunmustur ve aragtirmacilar tarafindan higbir 6grencinin internet
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bagimlis1 kategorisinde olmadigr sonucuna varimistir. Yine Ergin vd.
(2013)’nin Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yaptiklar: calismada da 6grencilerin
internet bagimlilig1 diizeyi ¢ok diisiik ¢ikmugtir.

Calismada elde edilen sonuglara gore ogrencilerin sosyal medya
kullanimina iligkin puanlarinin orta seviyede oldugu belirlenmistir. Sosyal
medya kullanimma iliskin puanlar alt boyutlar bazinda incelendiginde ise
ogrencilerin sosyal rutinlerle biitiinlesme puan ortalamalarinin, sosyal
biitiinlesme ve duygusal baglant1 puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda sosyal medyanin
Ogrencilerin gilinliik yagsamlarinin bir pargast oldugu ve sosyallesmelerinde
onemli bir role sahip oldugu sdylenebilir. Balci ve Saritag (2019)’1in yapmis
olduklar1 c¢aligmada ise sosyal medya alt boyutlari iceresinde sosyal
biitiinlesme ve duygusal baglant1 boyutunun daha ¢ok 6n plana ¢ikan boyutu
olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Turgut vd. (2018)’nin saglik yonetimi
boliimii  dgrencileri lizerinde gerceklestirdikleri g¢alismada Ogrencilerin
sosyal medya kullanim diizeylerinin diisiik oldugu ve sosyal rutinlerle
biitiinlesme diizeyinin diger alt boyuttan daha yiiksek bir ortalamaya sahip
oldugu belirlenmistir. Cakmak ve Miiezzin (2018) tarafindan tniversite
Ogrencileri {izerinde yapilan calismada ise giinlilk olarak sosyal medya
kullaniminin sosyal rutinlerle biitiinlesme ile sosyal biitiinlesme ve duygusal
baglant1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi
tespit edilmistir.

Calismada yapilan regresyon analizi sonuglarma gore akilli telefon ve
internet bagimliligl, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanma boyutunu
toplam varyansin %30,3’i ile agiklamaktadir. Regresyon modelinde
katilimcilarm akilli telefon bagimliligi ve internet bagimliligi algilarmin
yiikselmesi, sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanmay1 istatistiksel olarak
artirmaktadir. Diger regresyon modeline gore ise akilli telefon ve internet
bagimlilig, sosyal rutinlerle biitiinlesme boyutunu toplam varyansm %16,5’1
ile aciklamaktadir. Regresyon modelinde katilimcilarin akilli telefon
bagimlilig1 algilarinin yiikselmesi, sosyal rutinlerle biitiinlesmeyi istatistiksel
olarak artirmaktadir.

Son olarak caligmada olusturulan regresyon modeline gore akilli
telefon bagimmliligr internet bagimliligindaki toplam varyansin %28’ini
acikladigi tespit edilmistir. Regresyon modelinde, katilimcilarin akill telefon
bagimlihig: algilarinin yiikselmesi internet bagimliligini istatistiksel olarak
artirmaktadir. Choi vd. (2015) tarafindan {iiniversite 6grencileri lizerinde
yapilan calismada da Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi skorlarinin
yiikselmesi ile internet bagimlilig1 seviyesinin artmasi arasinda iliski oldugu
belirlenmistir. Yayan vd. (2019) tarafindan yapilan c¢alismada da
katilimcilarm akill telefon bagimligi ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yine Ayar vd. (2017)’nin lise 6grencileri
iizerinde yaptig1 caligmada akilli telefon bagimligi ile internet bagimlilig
arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Karaca (2017) tarafindan
iiniversite 0grencilerinde yapilan ¢alismada internet bagimlilig1 skorlar ile
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giinliik akilli telefon kullanim siireleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Sosyal medya kullanimi, internetin ve akilli telefonlarin kullaniminin
yayginlasmastyla her gecen giin artmaktadir. Ozellikle geng bireylerin
internete akilli telefonlarmdan kolayca erisim saglamasi ve sosyallesme
konusunda sosyal medyay1 kullanmasi yadsinamaz bir durum halini almustir.
Saglik yonetimi bolimii 6grencilerinin internet ve akilli telefon bagimlilig:
konusunda bilingli olmalar1 ve sosyal medyay1 etkili ve verimli kullanmalari
gerekmektedir.

Bu ¢alismanin bir devlet liniversitesindeki saglik yonetimi boliimiine
kayitli olan 6grencilere uygulanmasi dolayisiyla elde edilen sonuglarin tim
saglik yonetimi 0grencilerine genellenmesi konusu, aragtirmanimn sinirliligin
olusturmaktadir. Bu calismaya benzer olarak yapilacak olan ¢aligmalar i¢in
daha genis kapsamli bir 6rneklem seg¢ilmesi ve zaman igindeki degisimlerin
dikkate alinarak tasarlanmasinin yararli olacagi sdylenebilir.
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Extended Abstract

Today, with the developing technology, the use of the internet and
smartphones and mobile applications have gradually increased. Access to all
kinds of information over the internet and the functional aspects of mobile
applications installed on smartphones have increased the use of the internet
and mobile applications and therefore resulting in the emergence of certain
types of technological addiction (internet addiction, smartphone addiction,
etc.).

The aim of this study is to examine the relationship among the
perceptions of smartphone addiction, internet addiction and social media
usage in health management students. The study is a descriptive one. The
universe of the study consists of the students who are studying in the
Department of Health Management of the Faculty of Economics and
Administrative Sciences at a state university. The sample was not selected in
the study and a questionnaire was applied to 337 students who agreed to
participate in the study. The data of the study were collected between
December 2-10, 2019. In the study, the “Young’s Internet Addiction Test
Short-Form (YIAT-SF)” consisting of 12 items and one factor, which was
developed by Young to measure the participants' internet addiction,
shortened by Pawlikowski et al. (2013), adapted to Turkish by Kutlu et al.
(2016) was used. The Social Media Use Integration Scale was developed by
Jenkins-Guarnieri et al. (2013) and adapted to Turkish by Akin et al. (2015).
The scale consists of 10 items and two sub-dimensions (social integration
and integration with social routines through emotional connection). The
Smartphone Addiction Scale was developed by Kwon et al. (2013) and
adapted to Turkish by Noyan et al. (2015). The scale consists of 10 items
and one dimension. The data obtained from the research were analyzed
through SPSS 22.0 package program. The data were statistically evaluated
through reliability analysis, correlation analysis, and multivariate regression
analysis.

As a result of the analyses conducted in the study, the average of
smartphone addiction was 2.82 and the average of internet addiction was
2.61. When the average scores of the answers given by the participants to the
social media use sub-dimensions are analyzed, it is seen that the highest
score is given to the integration with social routines (3.28) dimension.
Accordingly, it can be said that the participants have a moderate level of
internet and smartphone addiction and social media usage. Considering the
correlation coefficients of the relationships between the research variables;
there are positive and moderate relationships between smartphone addiction
and internet addiction (r=0.530, p<0.01), social integration and emotional
connection dimension (r=0.518, p<0.01) and integration with social routines
dimension (r=0.405, p<0.01). In addition, there are positive and in order of
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moderate and low level relationships between internet addiction, social
integration and emotional connection dimension (r=0.430, p<0.01) and
integration with social routines dimension (r=0.193, p<0.01). Finally, a
moderate relationship was found between the sub-dimensions of social
media usage (r=0.405, p<0.01).

Regression analysis was carried out to test the research hypotheses
and thus three different regression models were created. Smartphone and
internet addiction explain the social integration and emotional attachment
dimension with 30.3% of the total variance. In the regression model, when
the t-test results regarding the significance of the regression coefficient were
examined, the rise in the participants’ smartphone addiction (t=7.494;
p<0.05) and internet addiction (t=4.020; p<0.05) perceptions statistically
increase social integration and emotional attachment. According to another
regression analysis results performed in the study; smartphone and internet
addiction together explain the integration with social routines dimension
with 16.5% of the total variance. In the regression model, when the t-test
results regarding the significance of the regression coefficient are examined,
the rise in the perceptions of the participants’ smartphone addiction (t=7.134;
p<0.05) statistically increases the integration with social routines. According
to the standardized regression coefficient (B), the relative importance order
of predictor variables on social integration and emotional attachment is
smartphone addiction and internet addiction. Finally, smartphone addiction
explains 28% of the total variance of internet addiction. In the regression
model, when the t-test results regarding the significance of the regression
coefficient are examined, the rise in the perceptions of the participants'
smartphone addiction (t=11.428; p<0.05) statistically increases the internet
addiction.

Social media usage is increasing day by day with the widespread use
of the internet and smartphones. Easily accessing the internet on their
smartphones and using social media to socialize has become an undeniable
condition, especially for young individuals. Health management students
should be conscious of the internet and smartphone addiction and use social
media effectively and efficiently. It can be said that it would be beneficial to
carry out the studies to be carried out on this subject in a wider manner and
by considering the changes over time.
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