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Abstract

Transformation of Drama Series Watching Practices on
The Internet: A Study on Binge-watching

The television watching experience has changed due to the
transformation of television in time and new watching practices have
emerged. The concept of binge-watching which refers to watching
multiple episodes of a series consecutively started to be used with
DVDs. However, the use of the concept has become widespread
with digitalization, which enabled access to drama series through
the internet. Nowadays the binge-watching concept has been as-
sociated with Netflix and other videos on demand (VOD) platforms.
In this study, we explore the binge-watching practice, which has
become popular in Turkey, through data obtained by focus group
discussion. We aim to understand why and how the participants
binge-watch and learn about their opinions towards the practice.

While conveying their views on the binge-watching expe-
rience, the participants expressed that binge-watching caused a
waste of time, fatigue, dizziness, and addiction. Despite their nega-
tive views on the practice, participants prefer binge-watching for dif-
ferent reasons such as concentration, avoiding spoilers, being able
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to socialize through conversations on dramas, getting away from the agenda,
and passing their free time.

keywords: Binge-watching, television drama series, digitization of televi-
sion, watching practices, internet television

Résumeé

Transformation des pratiques de regarder les séries dramatiques sur
internet: une étude sur binge-watching

A la suite des transformations des dispositifs vécues dans I’histoire de
la télévision, I'expérience de regarder la télévision change également et de
nouvelles pratiques voient le jour. L’utilisation du concept du binge-watching,
qui correspond a regarder plusieurs épisodes d’une série consécutivement, se
date l'apparition des DVD. Cependant, elle s'est généralisée avec la digitalisa-
tion qui rend possible I'accés en ligne aux séries télévisées. De nos jours, le
binge-watching est associé aux services de vidéo a la demande (VOD), surtout a
Netflix. Dans cette recherche, la pratique du binge-watching est analysée par le
collecte des données obtenues par la méthode de groupe focus. La recherche
envisage a comprendre pourquoi et comment les participants font recours a
binge-watching.

Les participants expriment que le binge-watching leur cause de la fatigue,
des étourdissements et de dépendance, ainsi qu’une perte de temps. Pourtant
ils le pratiquent en indiquant différentes raisons telles que la possibilité de se
focaliser sur une série, éviter de recevoir des spoilers, étre en mesure de socia-
liser a travers des conversations sur des drames, de s’éloigner de I'agenda et de
passer leurs temps libres.

mots-clés: Binge-watching, séries dramatiques télévisées, digitalisation
de la télévision, pratiques de regarder, télévision en ligne
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Televizyonun zaman igerisinde gecirdigi déniistimler sonucu izleme dene-
yimi de degisir, yeni izleme pratikleri ortaya ¢ikar. Bir dizinin bircok bélimdnd
pesi sira izlemeye génderme yapan asiri izleme (binge-watching) kavraminin ilk
kullanimi DVD'lerin ortaya ¢ikmasiyla baslar. Ancak bu pratik dijitallesme ile birlik-
te dizilerin internet lizerinden izlenmesiyle yayginlasir. Asiri izleme kavrami glind-
mtizde Netflix ve diger talebe bagl goriinti hizmeti saglayan (VOD) platformlarla
ozdeslesmistir. Bu ¢alismada Tlrkiye'de de yayginlasan bir izleme deneyimi olan
asiri izleme pratigi odak grup gériismesi yontemi ile veri toplanarak incelenmistir.
Katiimcilarin neden ve nasil asiri izleme yaptiklari ve asiri izZlemeye dair gordsleri
anlasiimaya calisiimistir.

Katiimcilar gériismelerde asiri izleme deneyimine dair gorislerini aktarir-
ken, asiri izlemenin vakit kaybina, yorulmaya, sersemlige neden oldugunu, ba-
gimliik yarattigini ifade etmislerdir. Fakat bu izleme deneyimine dair olumsuz
gorlslerine ragmen katiimcilarin odaklanarak izlemek, spoiler almamak, diziler
hakkindaki konusmalara katilarak sosyallesebilmek, bos vakitlerini degerlendir-
mek, glindemden kagmak gibi nedenlerle asiri izleme yapmayi tercih ettikleri gé-
rilmdastdr.

anahtar kelimeler: Asiri izleme (binge-watching), diziler, televizyonun diji-
tallesmesi, izleme pratikleri, internet televizyonu
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Giris

Dijitallesme ile birlikte igeriklerin kolayca kopyalanip ¢ogaltilabilmesi, yeni
medya Uzerinden CD, DVD va da internet kanaliyla dagitilabilmesi televizyon ya-
yincilidi alanini bilylk dlclide etkilemistir. Ozellikle internetin yayginlasmasi ve
yakinsama kuUltlrU igerisinde medya metinlerinin akis halinde farkli platformlar
Uzerinden dolasima girmesi (Jenkins, 2006) bu alanda énemli donlisimlere yol
acmistir. Bu slrecte televizyon igin Uretilen programlar, 6zellikle de diziler torrent
siteleri, video akis siteleri, televizyon kanallarinin web siteleri, YouTube gibi video
paylasim platformlari vb. lzerinden tiketiimeye baslanmistir.

Lotz (2014) Amerika 6rneginden' hareket ederek 1950'lerin basindan
1980’lerin ortalarina dek televizyon yayinciliginda sebeke déneminin strdligin
ve bu dénemde belli bir televizyon izleme deneyiminin? ortaya ¢iktigini belirtmis-
tir. Ancak 1980°lerin ortalarindan 2000’lerin ortalarina dek gegen dénemde kablo
hizmetinin yayginlasmasi, yeni kablolu kanallarin ortaya ¢ikmasi, uzaktan kuman-
dalar ve videokaset kayit cihazlari (VCR) televizyon izleme deneyimini yavas yavas
degistirmistir. Bu donem coklu kanala gecis (multi channel transition) olarak ta-
nimlanmistir. 2000'lerin ortalarinda ise halen devam etmekte olan sebeke sonrasi
donem (postnetwork era) baslamistir (Lotz, 2014, s. 8).

Ozellikle 1990'lardan sonra vyayincilik anlaminda kokten dénustmler
yasanmistir. Kitle televizyonu anlayisindan farkh olarak, ¢oklu kanal doneminde
yoneticiler farkl fikirlere, konulara, ilgi alanlarina sahip nis kitlelerin pesinde kos-
mavya baslamislardir (Curtin, 2009, s. 11).

Dijitallesme televizyonun teknolojisini, dagitimini, ekonomisini ve medya
politikalarini degistirmistir (Mikos, 2016, s. 154). internetin yayginlasmasiyla dagi-
tim olanaklarinin artmasi, farkli platformlarin ortaya ¢ikmasi kablo yayinlari ile bas-
layan izleyicinin pargalanma?® slrecini hizlandirmistir. Fiziksel olarak yakin olmayan

1 Roberta Pearson ise Amerikan televizyonunun gelisimini TVI, TVII ve TVIII olmak Uzere Ug ana
doneme ayirmaktadir. 1950'lerin ortasindan 1980’lerin basina kadar olan sireci igeren TVI; kanal
kithginin oldugu, kitle izleyicisinin oldugu, Ug¢ televizyon sebekesinin (network) hegemonyasindaki
doénemi ifade eder. 1980'lerin basindan 1990'larin sonlarina kadar olan TVII, kanallarin ve sebe-
kelerin sayisinin arttigi, nitelikli televizyonun ortaya ¢iktigi ve sebekelerin markalasma gabalarinin
arttigi donemdir. TVIII ise 1990°larin sonundan glinimUze kadar olan dénemdir. Bu streg dijital TV
platformlarinin izleyici pargalanmasini daha da arttirdigi ve ikincil diizeyde meta iliskilerinin yerini
birincil dizeyde meta iliskilerinin aldigi donemdir (aktaran Jenner, 2014, s. 2).

2 Televizyonda anlatinin reklamlarla bélinmesi, ayni zamanda izleyicinin de kumanda araciligiyla
metni pargalama olasiligi, televizyon izlemenin evde gergeklesen ve slrekli dikkat gerektirmeyen
bir aktivite olmasi gibi faktorler televizyonun belirleyici 6zellikleri olarak gorilmektedir. Ayrica tele-
vizyon anlatisi detaylara, dekora dnem vermemesi, yakin gekimlerin goklugu, gorsellikten ziyade
sOzln On plana ¢ikmasi, dogrudan izleyiciye seslenmesi gibi 6zelikleriyle sinemasal anlatidan ayril-
maktadir (Ellis, 1992). Richard Adler (1981, s. XIll) ise Televizyonu Anlamak adli derleme galisma-
nin girisinde, televizyonun teknik 6zellikleri nedeniyle (disutk ¢ozunurllk, distk ses kalitesi, kliglk
ekran) “dramatik gosterilere” uygun olmadigini belirterek, televizyonun canli yayinlarla olaylari,
enformasyonu aninda iletebilme potansiyeline odaklanmaktadir.

3 izleyicinin parcalanmasi énceden ¢ ya da dort izleme secenegine sahip olan izlerkitlenin
segeneklerinin artmasiyla dagilmasi anlamina gelmektedir (Webster, 2005, s. 367).
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ancak benzer zevklere sahip tlketiciler aglar Gzerinden topluluklar olusturarak ter-
cih ettikleri Grinln etrafinda toplanmaya baslamislardir (Ryan, 2010, s. 156-157).
Anaakim kanallarda yayinlanmayan yapimlar 6zellikle de diziler internet araciligiyla
ulusasiri izleyiciye ulasabilir hale gelmistir.

Televizyon igerigi geleneksel medyanin resmi web siteleri ve video pay-
lasim platformlari vasitasiyla giderek daha viral hale gelir. Bir zamanlar en 6nde
gelen kitle iletisim araci olan televizyon igin Uretilen programlarin tiketimi birey-
sellesir (Turner ve Tay, 2009, s. 2). Bitln bu gelismeler televizyon izleyiciliginin
"kolektif ‘dogasini’ yer yer tahrip eden, yer yer de kollektiviteyi farkli bir bicimde
yeniden kuran yeni bir alan ortaya” ¢ikarir (Emre Cetin, 2016, s. 32-33).

Marshall (2009) internetin “televizyonumsu icerigi” izlemek igin milyon-
larca insan tarafindan, 6zellikle de gdrece Ust sosyo-ekonomik sinifa ait gencler
tarafindan kullanildigina ve bu izleyiciler igin bilgisayar ekraninin televizyon ekra-
ninin yerine gegtigine dikkat ¢eker. Bu izleyicilerin izleme pratiklerinin dogrudan
televizyon sebekelerine bagl olmadigini ancak halen neyi izleyeceklerine dair ter-
cihlerinde belli bash televizyon yapimcilarinin ve sebekelerinin etkili oldugunu be-
lirtir. BitTorrent kUltGrinin yayginlasmasina dikkat cekerek bu kiltird televizyon
ve internet kullanicilar arasindaki kesisimdeki digimlerden biri olarak tanimlar
(Marshall, 2009, s. 41-42).

Netflix'in igerigini gevrimigi alana tasidigi 2007 yilinda televizyonun dénu-
simunde endustri agisindan dnemli bir kirlma yasanmistir (Curtin, 2009, s. 10-
15). Cevrimici DVD kiralama servisi olarak kurulan Netflix, VOD hizmetine gegis
yapmis ve dijital televizyon alaninda kayda deger bir degisime neden olmustur
(Jenner, 2014, s. 1-2). internet televizyonlarinin ortaya cikmasiyla bu platformlara
0zgU diziler de Uretilmeye baslanmistir. Sadece internet Uzerinden izlenmek igin
tasarlanmis bu kurmacalara ¢evrimici dizi, internet dizisi ya da web dizisi denil-
mektedir (Creeber, 2011, s. 592).

Batun bu gelismeler bildigimiz televizyonun sonunun geldigine dair gorus-
lerin ortaya atilmasina neden olmustur (Mikos, 2016, s. 154). Endistriyel aktdrle-
rin demecleri de bu gorisleri beslemistir. Ornegin Kasim 2014'de Netflix CEO’su
Reed Hastings televizyonun 2030'a kadar 6ImUs olacagini ileri sGrmustur (aktaran
Tweedie, 2014). Tay ve Turner (2010) yayincilik déneminin son bulmasina dair
yaklasimlari genel hatlariyla yayincilik karamsarhgi (broadcast pessimism) ve di-
jital iyimserlik (digital optimism) olarak ikiye ayirir. Yayincilik karamsarlari ekran
basinda aileyi bir araya getiren, paylasimlara vesile olan geleneksel televizyonun
dijitallesme yUziinden tikenisi Gzerinde dururlar. Dijital iyimserler ise yayincilik
sonrasl donemde farkli iceriklerin ortaya gikmasini; zaman ve mekéan sinirlama-
larinin kalkmasini; farkl platformlarin, ekranlarin ve giktilarin ortaya gikmasini ve
icerige erisim bigimlerinin gesitlenmesini coskuyla karsilarlar. Bu kapsamda birey-
sel gereksinimlerin tatminine, izleyicilerin 6zglr segim taleplerine ve televizyon
izleme deneyiminde izleyicinin artan kontrolline vurgu yaparlar. Bu iki yaklasimin
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ortak noktasi ise televizyonun sonunun geldigi tespitidir (Tay ve Turner, 2010, s.
32-33).

TUrkiye'de de internet teknolojilerinin gelisimi ve gevrimici platformlarin
yayginlasmasi yayinciligin dondstmuinde etkili olur. 1990'larin sonlarinda kanalla-
rin web siteleri gorilmeye baslanir. Sosyal medya uygulamalarinin yayginlasma-
siyla birlikte kanallar YouTube ve Twitter hesaplarini agarlar. internet alanindaki
gelismelerle birlikte geleneksel televizyon igin Uretilen programlarin yeni medya
ortaminda yayinlanmasina odaklanirlar. Televizyon yayinciligi geleneksel televiz-
yonda yayinlanan igeriklere internet Gzerinden cep telefonu, bilgisayar ve tablet
gibi farkli cihazlar kullanilarak erisilmesi igin yeni video izleme platformlarina ih-
tiyag duyar*. Televizyon kanallari blyUk oranda geleneksel medyada yayinlanan
iceriklerin, yeni medya ortaminda paylasiimasiyla yetinmektedir. TUrkiye'de bir
gecis doneminde olan televizyon yayinciligi kendini yeni medya ortaminda tekrar
eder, web dizileri gibi yeni medya platformlarina 6zgu icerikler Gretmezler (Dik-
men, 2017, s. 436-445).

Ocak 2016'da Turkiye'de abonelikli istege bagli video servisi Netflix ve Do-
gan Yayin Holding istiraki BluTV devreye girmistir. Dogus Yayin Grubu ise puhutv ile
Aralik 2016'da internet televizyonuna yatirim yapmistir.2 BIuTV igcin Masum, puhutv
icin Sahsiyet ve fi Netflix icin ise Hakan: Muhafiz gibi internet dizileri Uretilmistir.

Batun bu gelismelerle 6zellikle de internet teknolojileriyle televizyon yayin-
cihgr alaninda yasanan dontstmlerle TUrkiye'de de izleyicilik deneyimi dontsdar.
Nitekim TUIK'in 2018'in ilk (i¢ ayina ait yayinladigi verilere gére internet kullanan
bireylerin interneti kisisel kullanim amaclari arasinda internet Uzerinden televiz-
yon igerigi izleme orani %40'dir. 2019'un ilk 3 ayinda hanelerin akilli TV'ye sahip
olma orani %37,7'ye ¢cikmistir. Hanelerde internet erisimi orani ise %88,3'e ylk-
selmistir (TUIK, 2019).

Dijitallesme ile birlikte televizyonun doénlsmesi, yakinsama kdlttra ile
medya igeriginin farkli iletisim araglari Uzerinden dolasima girmesi ve akis halin-
de olmasi; dizilerin DVD'ler, dizi izleme siteleri gibi yasal olmayan ortamlarda da
dolasima girmesi gibi gelismeler ve internet televizyonlarinin etkisi sonucunda
dizi izleme deneyiminde de dnemli degisimler yasanmistir. Asagidaki bolimde
aciklanacagi gibi asiri izleme (binge-watching) olarak adlandirilan yeni bir izleme
deneyimi yayginlasmistir. Bu calisma kapsaminda yasanan dontsUmlerin dizi iz-
leme pratigini nasll etkiledigi anlasiimaya calisimistir.

4 Turkiye'de televizyon kuruluslarinin gelistirdigi yeni medya platformlarina bakildiginda BBC Iplay-
er'a benzer bir sekilde Dogus Yayin Grubu’nun olusturdugu Tvyo platformu Kasim 2012 tarihinde,
Dogan Yayin Holding'in olusturdugu Net D platformu da Ocak 2013 tarihinde yayina agcilir (Dik-
men, 2017, s.436).

5 Sektorel bir arastirmaya gore Netflix'in 2017 sonu itibariyle Tirkiye'de 117,5 bin abonesi oldugu
tahmin ediliyor. Bu sayinin 2018 yilinda 234,4 bine, 2019'da ise 297,4 bine ¢ikacagi tahmin ediliyor
("Tarkiye'nin Dijital Go6zU", 2018). Eylil 2019'da Netflix Turkiye sozclsU platformun Tlrkiye'de
1,5 milyon Uyesi oldugunu iddia etmistir (Netflix Turkiye, 2019).



114 lleti-s-im 32« haziran/june/juin 2020

Dizi izleme Pratiklerinin Doniisiimii: “Asin izleme”

Asirt izleme® (binge-watching) kavrami 2013 yilinda ingilizce Oxford Soz-
[GgU'ne eklenmistir. S6zlUkte “binge watch” fiili bir televizyon programinin bir-
gok bolimUunu tipik olarak DVD ya da dijital akis (digital streaming) hizmeti sunan
ortamlar araciligiyla art arda izlemek olarak tanimlanir (www.oxforddictionaries.
com). Asiri izleme, Harris Interactive tarafindan Netflix adina gergeklestirilen bir
ankete gore ise bir diziyi art arda 2-3 bolim seklinde izlemektir (aktaran Jenner,
2014, s. 9). Aslinda neyin asiri izleme olarak sayilabilecegi herkes igin farkli ve ol-
dukca bireysellesmis kosullarda ve pratiklerde tanimlanmaktadir. Bir pratik olarak
asir izleme tlketici aliskanliklarn ve kimliginin gakistigi postmodern kapitalizmin
yapisina tam olarak uymaktadir (Jenner, 2014, s. 9).

Asirt izleme kavrami giinimizde Netflix, Hulu, HBO Go ve Amazon Pri-
me gibi talebe bagli video hizmeti saglayicilari ile 6zdeslemis olsa da, bu pratigin
gecmisi daha gerilere gitmektedir. DVD'lerin ve DVD setlerinin hizli bir sekilde
yayginlasmasi, izleme aliskanlhigini anlatmak icin yeni metaforlarin benimsenme-
sine neden olur. Bunlardan en dikkat gekici olani somatik bir metafor olan binge'in
(asir ya da ¢ok yemek, tikinmak), evde bir dizinin art arda birgok boélimind izle-
meyi ifade etmek Uzere kullanilmaya baslanmasidir (Brunsdon, 2010, s. 64-65).

Binge-watching yerine asiri seyretme (binge-viewing) ifadesi kullanilabil-
digi gibi art arda izleme deneyimi, maraton izleme (marathon watching) kavrami
ile de ifade edilebilmektedir. Bu konuda Netflix yonetimi de binge'in olumsuz
cagrisimlarindan dolayl daha saglikli ve pozitif anlamlar iceren maraton ifadesini
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Buna karsin izleyiciler arasinda ve medyada bin-
ge-watching’'in yerlesmis olmasindan dolayl kavrami kabullenmislerdir (Rodrigu-
ez, 2019).

Asiri izleme pratigi pazarlama kampanyalarinda yeni televizyon ile 6zdes-
lestiriimeye baslanir. Eski televizyondan farkli olarak bu yeni televizyon geng, akil-
i, hareketli olarak pazarlanir. izleyiciler kendi tercihi dogrultusunda icerigi satin
alir ya da indirir. Binge fiili, kontrol edilemez, asiri tiketime yaptigi gdndermelere
ragmen, ironik bir sekilde bagimlilik metaforlariyla 6zdeslesmis siradan televiz-
yondan farkli olarak algilanmaya baslanmistir. Zamanla bu yeni izleme deneyimi
prestijli dramalarla 6zdeslesmistir (Brunsdon, 2010, s. 65).

Televizyon ile ilgili genel sdylem, televizyon izlemeyi bir vakit kaybi gibi
gOstererek uyusturucu ve abur cubur yiyecekler gibi olumsuz imgelerle; izleyi-
ciyi ise pasiflikle 6zdeslestirir. 1990'larda Uyelik gerektiren bir kablolu televizyon
olan HBO ise bu sdylemden hareketle reklam kampanyalari yirGtip, dénemin
Unlt The Sopranos, Sex and the City, Oz gibi dizilerini pazarlamaya galisir ve “TV
6 Binge-watching kavrami 2016 tarihli bir makalede Turkge'ye tikinmali izleme olarak g¢evrilmistir

(Yengin ve Kinay, 2016). Ancak tikinmada binge-watching kavraminin igerdigi asirilik vurgusundan
ziyade hiz vurgusu oldugu distndlmustir. Dolayisiyla bu galismada kavramin asiri izleme olarak
gevrilmesi tercih edilmistir.
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degil HBO" sloganiyla kendisini televizyondan farkli konumlandirir. HBO'nun ken-
disini televizyondan farklilastirma stratejisini Netflix de strdurdr. Akis hizmetini
geleneksel televizyonun karsisina konumlandirir. izleyiciye izleyicinin de katilim
saglayabildigi, teknolojik ve estetik yonU agir basan yeni anlati pratikleri sunma
vaadinde bulunur (Tryon, 2015, s. 104-105). Asiri izlemenin nitelikli dramalarla’
Ozdeslesmesinde dnemli rol oynar.

Netflix 2012'de Lillyhammer adli Norveg dizisisinin yapimciligini Gstlenerek,
orjinal igerik Uretimine baslar. Netflix, bu dizinin ilk sezonunun sekiz bolimun(;
ikinci orjinal yapimi olan House of Cards’in ise 13 bolUmUnU ayni anda platforma
yUkler. Bu durum Netflix'in asiri izleme pratigini yayginlastirma stratejisi olarak
degerlendirilir (Kolker, 2012; Boorstin, 2013). House of Cards, Arrested Deve-
looment, Orange is the New Black gibi dramalarin tim sezon bélimlerinin ayni
anda platforma ylklenmesi 6zellikle Netflix abonelerinin cogunlugunu olusturan
18-34 yas arasi geng izleyicilerin yogun bir sekilde asiri izlieme yapmasina neden
olur (Matrix, 2014, s. 119). Ornegin 2013'de Netflix Arrested Development'in 15
b&IUmMUNU ayni anda platforma yiklediginde, izleyicilerin neredeyse %10'u tim
sezonu 24 saat icinde izler (Wallenstein, 2013). Netflix bu érneklerle izleyicilerin
nasil ve ne kadar stre ile televizyon izleyeceklerine dair beklentilerini degistirir.
Izleyiciye farkli bir izZleme deneyimi vaadeder. Bir dizinin bdlimi sonlandiginda
saniyeler icinde diger bolimun baslamasi, kullanicilarin daha dnce izledigi metin-
lerden yola cikarak yeni metinlerin dnerilmesi ve her metnin kisiye 6zel gorsel-
lerle sunulmasi gibi yontemlerle Netflix, izleyicileri daha uzun slre ekran basinda
tutabilmek icin etkili stratejiler benimser. internet televizyonlarl da bu dizilerin
tUm sezonunu tek seferde portallarina ylkleyerek hem bu pratigi yerlestirmeye;
hem de nitelikli televizyon vurgusu ile art arda uzun slre televizyon izleme prati-
gini mesrulastirmaya calisir (Tryon, 2015, s. 104).

Wired dergisi ve Netflix'in ortaklasa hazirladigi TV Got Better kampanyasi®
kapsaminda antropolog Grant McCracken bir metin hazirlar. McCracken hazirla-
digr metinde “zor adamlar ve zeki kadinlar popdler kulttrd kiltire dontstdriyor”
demektedir. Bu kampanya ile eski televizyon izleme deneyimi ile 6zdeslesen ka-
nepe patatesi (coach potato) tarzi izlemenin degistigi, televizyonun viral hale gel-
digi, yeni bir katim seklinin (engagement) ortaya ¢iktigi vurgulanir. Bu degisim de
"televizyon daha iyi oldu” sloganina baglanir (Wired, 2014). Tryon'a gore TV Got
Better kampanyasinda McCracken asiri izlemeyi saglikli ve iyi bir tiketim bigimi
gibi gosterir (2015, s. 104-105).

Pazarlama kampanyalarinda Netflix geleneksel televizyondan kendini fark-
lilastirarak, asiri izleme yapmaya deger nitelikli metinler sunma iddiasini én plana
clkarir. IMDB gibi platformlarin olusturdugu listeler de Netflix dizilerinin nitelikli ol-
dugu soylemini destekler. internet televizyonunda sunulan metinler bireyin kendi

7 "Nitelikli televizyon”a dair tartismalar igin bkz. (Thompson, 1997).

8 Bkz. http://brandlab.wiredinsider.com/portfolio/netflix-tv-got-better/
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planladig bir izleme deneyimine dayanan, odaklanilarak izlenmesi gereken, anlati
yapisi daha karmasik metinlerdir®. Talebe bagli gorintl hizmeti endUstrisinin pazar-
lama stratejilerinde sik sik vurgulanan unsur geleneksel televizyondan farkl olarak
internet televizyonunun sundugu bireysel planlama olanaginin, izleyicinin televizyo-
nu daha odaklanilmis bir sekilde izlemesini sagladigidir (Jenner, 2015, s. 2).

Netflix ya da Amazon gibi VOD saglayicilarinin kendilerini geleneksel televiz-
yonun alternatifi olarak konumlandirmalari, daha nitelikli ya da “kilt” olabilecek dizi-
leri sunma iddialari asiri izlieme pratiginin yerlesmeye baslamasinda etkili olur (Jen-
ner, 2015, s. 1). Endustrinin ozellikle de Netflix'in kisa sire igerisinde izleyicilerin
bu yeni izleme deneyimine dair algisini degistirdigi, Netflix'in 2013 yilinda Harris
Interactive'e yaptirdigi bir anketle desteklenmistir. Kullanicilarin %61'i dizenli ola-
rak asiri izieme yaptiklarini itiraf etmisler ve %73'0 asiri izlieme pratigine dair olumlu
duygular beslediklerini belirtmislerdir (“Netflix Declares...”, 2013).

Ancak bu noktada geleneksel televizyonun bagimlilik yaratma gibi bir imaji
olmasinin yani sira internet televizyonuyla gelen asiri izlemenin de deneyim olarak
bir tir bagimlilik icerebilecegine dair tartismalar vardir. Ornegin asiri izieme pra-
tiginin beynin dopamin salgilamasina neden oldugunu ve bagimlilik yaptigini ileri
stren arastirmalar bulunmaktadir (Page, 2017). Ayrica genglerin pasif bir sekil-
de televizyon karsisinda oturmasinin obezite, uyku sorunlari gibi saglik agisindan
risklerine dikkat cekilmektedir. Michigan Universitesi ve Leuven Universitesi’'nde
asiri izleme pratigi Uzerine yapilan bir arastirmada uyku sorunlari ile asiri izleme
arasinda dogrudan bir iliski oldugu sonucuna variimistir (Breus, 2018).

Yetiskin izleyiciler igin, bir aksami ya da hafta sonunu bir dizinin art arda
birden ¢cok b&lUmUnU ya da bitdn bir sezonunu izleyerek, ekrana yapismis sekilde
gecirmek “suglu haz" (guilty pleasure) ya da abur cubur atistirmaya benzeyen
“kirli bir sir” gibi nitelenmektedir. Bu pratige olumsuz bakan gazeteciler Arrested
Development, Breaking Bad, Orange is the New Black gibi asiri izlemeye deger
olarak nitelendirilen metinleri patates cipsine benzetirler. Bu metinler muhakkak
ki lezzetlidir. Ancak bir kez tlketildikten sonra durmasi imkéansiz besin degeri ve
entellektlel deger acisindan eksik, ylksek dozlarda tlketildiginde izleyicileri has-
ta etme olasiligi ylksek iceriklerdir (Paskin'den aktaran Matrix, 2014, s. 124-125).

Asiri izleme yukarida tartisildigr gibi baskin olarak Netflix'le 6zdeslestirilmis
bir kavramdir ve Netflix'in de platformu Gzerinden kullanicilarini bu pratige yon-
lendiren stratejileri uyguladigr gortlmektedir. Buna karsin TUrkiye'de bu pratik,
talebe bagli gorintl hizmeti saglayicilarinin hizmet vermeye baslamasindan dnce
yerlesmeye baslamistir. Asiri izlemenin yayginlasmasinda korsan CD ve DVD tu-

9 Bubaglamda Raymond Williams'in akis kavramsallastirmasini hatirlamak aydinlaticidir. Yazar, San
Francisco’'da bir otel odasinda Amerikan ticari televizyonunu izlerken akis deneyimini ilk kez ya-
samistir. Ardarda izledigi filmlerdeki bazi olaylarin yanlis filmde gectigini, reklamlardaki kisilerden
bazilarinin filmin sahnelerinde yeraldigini distinmustir. Dolayisiyla tek bir metne yogunlagsmakta
zorlanmistir (2003, s. 75-76). Akis kavramsallastirmasinin perspektifinden bakildiginda, televizyon
izleyicisi belli bir programi izlemez, televizyon izler (Chandler ve Munday, 2011, s. 426).
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ketiminin yaygin olmasi, torrent ile dizi indiriimesi ve korsan gevrimici dizi izleme
platformlarinin artisi etkili olmustur.

2000’li yillarin basinda internete erisimin gorece ucuzlamasi, internet hizi-
nin ve baglanti kalitesinin artmaya baslamasi gibi gelismelerin de etkisiyle 6zellik-
le Lost (2004-2010) dizisinin ardindan torrent ile dizi, film indirme yayginlasmistir.
Daha sonraki yillarda ise telif 6demeksizin kullanicilara igerik sunan korsan gev-
rimici dizi platformlari yayginlasmistir. Begendikleri yabanci dizilerin tim bélimle-
rini toplu olarak bu ortamlarda bulabilen izleyiciler de bu icerikleri art arda izleyebil-
me olanagina sahip olmustur. Bdylece Netflix Tirkiye piyasasina girmeden énce
izleyicilerin asiri izleme pratigi ile tanistigi sdylenebilir. Nitekim Ece Vitrinel'in de
dikkat gektigi gibi Tirkiye'ye Netflix ve benzeri platformlar, dzelikle de IPTV, ge¢
girmistir. Vitrinel (2018, s. 5) bu gecikmenin temel nedeni olarak korsani gdster-
mistir. Korsani abonelik sistemiyle hizmet veren platformlarin baslica dismani
olarak tanimlamistir.

2000’li yillarda yerli dizilerin i¢ ve dis pazarda gordigu talebin de etkisiy-
le°, yabanci diziler (agirlikli olarak Amerikan dizileri) anaakim kanallarin yayin ku-
sagindaki yerlerini giderek yerli dizilere birakmistir.”" Ozellikle anaakim kanallarin
ana-yayin kusagi tamamen verli dizilere ayrilmistir. Bu baglamda Ugur ve Kara
Turkiye'de Amerikan dizileri ve yerli dizilerin belli bir rekabet i¢inde bir arada bu-
lundugu ve bu durumun izleyici kitlelerinin segmentasyonunu beraberinde ge-
tirdigini belirtmislerdir. Ozellikle de 1990'lar ve 2000'li yillarin basinda yerli dizi
yerine Amerikan dizisi izlemenin bir seckinlik ifadesine donistligu saptamasinda
bulunmuslardir (Ugur ve Kara, 2015, s. 28).

Yontem

Bu arastirma kapsaminda lisans ve lisanslstl dizeydeki 6grenciler ile odak
grup gorismeleri gergeklestiriimistir. Asir izlemenin tartismall yonleri hakkinda
katihmcilarin gorisleri ortaya konulmaya calisiimistir. Bu kapsamda nitel bir aras-
tirma yUrGtdlmas ve veriler odak grup goérismesi teknigi ile toplanmistir.

Odak grup arastirmasi kisilerin grup igerisinde gorUslerini agiklamalari ve
etkilesimli bir ortamda ortaya ¢ikacak fikirlerinin anlasilmasi Gzerine kuruludur.
Arastirmaci ve gdzlemci bir arada odak gruba katilir, arastirmaci tartismayi yone-
tirken gézlemci notlar alir. Uyeler kendi diistincelerini agiklamali, etkilesimli olarak
konuyu tartismall, sonucgta ortak paylasilan gorisler belirtiimelidir (Kimbetoglu,
2012, s. 117-124). Odak grup gdriismesi grup Uyeleri arasindaki etkilesimin goz-
lemlenmesine olanak tanisa da grup ici dinamiklerin zaman zaman katilimcilarin

10 Ana haber biltenlerinin ardindan en ¢ok izlenen program tirl siralamasinda yerli diziler gelmekte-
dir (RTUK, 2018).

11 2000°li yillarda Turkiye'de geng izleyicilerin Amerikan dizileriyle tanismasinda CNBC-E kanali
onemli rol oynamistir. Daha sonra yayin platformlarinin gesitlenmesi sonucu tematik televizyon
kanallar ortaya ¢ikmistir ve Amerikan dizileri bu platformlara tasinmistir (Ugur ve Kara, 2015, s.
26-27).
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konu hakkindaki kisisel goruslerini ifade etmemelerine ya da genel egilime uyma-
larina yol acabilecedi goz ardi edilmemelidir.

Asiri izleme pratiklerinin 6zellikle gengler arasinda yaygin olmasi ve bu iz-
leme deneyimi ile ilgili veri toplanmasi amaclandigindan gérismeler Universite
ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Buna gore yaslari 21-31 arasinda degisen {ni-
versiteli gengler ile 26 Mart 2018 (tezsiz ylksek lisans grubu), 11 Nisan 2018
(tezli yUksek lisans grubu) ve 19 Nisan 2018 (lisans grubu) tarihlerinde Marmara
Universitesi iletisim Fakiiltesi'nde U¢ adet odak grup goériismesi yapiimistir. Odak
gruplarin ikisi iletisim alaninda lisansUstl 6grencileri; biri de 3. sinif lisans 6gren-
cileri ile gerceklestirilmistir. Gorlismelere toplamda 20 6grenci katilmistir. Odak
gruplar tezsiz ylksek lisans, tezli yiksek lisans ve lisans gruplari olarak adlandi-
rilmistir. Tezsiz ylksek lisans grubunda 5 (1 kadin, 4 erkek), tezli ylksek lisans
grubunda 7 (4 kadin, 3 erkek) ve lisans grubunda 8 (4 kadin, 4 erkek) katihmci
bulunmaktadir. Arastirmada katilimcilarin etik ilkeler dogrultusunda anonim kal-
malari istendiginden gergek isimleri kullaniimamistir. Bunun yerine cinsiyetlerini
belli edecek sekilde takma isimler verilerek kodlanmistir. Katilimcilara yari yapi-
landinlmis mulakat sorulari yéneltilmis ve gruptaki herkesin fikrini ifade etmesi ve
etkilesimli olarak konuyu degerlendirmeleri saglanmaya calisiimistir.

Calismamiz kapsaminda gergeklestirdigimiz gdérismelerde katilimcilara
asiri izliemenin tanimi yapilarak bu deneyimi yasayip yasamadiklari sorulmus ve
deneyimlerini aktarmalari istenmistir. Katimcilardan sadece gl asin izleme
yapmadiklarini belirtmistir. Tezsiz ylksek lisans grubunda 1, tezli yliksek lisans
grubunda da 2 dgrenci asirl izleme yapmamaktadir. Lisans grubunda ise tim
ogrenciler asiri izleme yapmaktadir.

Arastirma ornekleminin farkli sosyo-ekonomik ve egitim dizeyine sahip,
farkli yas gruplarindan olan ya da farkli sehirlerde yasayan katilimcilar icermeme-
si, verilerin temsil kabiliyetini sinirlamaktadir. Arastirmanin amaci genellemelere
ulasmak yerine Turkiye 6rneginde henliz akademik galismalarin sinirli oldugu bu
konuda literatlire katkida bulunmak, gelecekteki kapsamli arastirmalara bir temel
olusturmaktir.

Arastirma Bulgulan

Gorldsmeler sonucunda katiimcilarin asirl izleme deneyimlerine dair elde
edilen bulgular asagidaki konu basliklarina gore dtizenlenmistir.

Diziler Hangi Ekrandan izleniyor?

Odak grup goérismelerinde izleme deneyiminde televizyon aracindan mobil
cihazlara dogru bir gecis yasandigi gortlmustur. Katilimcilarin gogu izleme araci
olarak bilgisayari kullansa da, bazi katilimcilar telefon ve tableti de kullanmaktadir.
Bu konuda Sinem’in (22, kadin, lisans odak grubu) cevabi dikkat ¢ekicidir: “Bilgi-
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sayar ya da telefon... Son 5-6 senedir hig televizyondan dizi izlemedim.”

TUm katihmcilar igerisinde sadece Merve dizileri televizyondan izlemeye
devam etmektedir. Diger katiimcilar igerisinde televizyon vurgusu yapanlar da
onu arayiiz olarak kullandiklarini belirtmistir. Ornegin, Onur (24, tezli yiiksek lisans
grubu) “Bazi dizilerin kilit bélimleri oluyor. Onlar laptoptan izlenmiyor... Blyuk
ekranda izlemek daha glizel oluyor. Orada televizyonu araci olarak kullaniyoruz
ama” demistir. Lisans grubundan Doruk ise televizyonun bilgisayara gére daha
rahat izlendigini ve bu nedenle televizyonu arayUz olarak kullanmayi tercih ettigini
vurgulamistir. Bilgisayar ise is yaparken yan ekran olarak ya da ¢oklu ekran sek-
linde de kullanilmaktadir:

Bilgisayarda yan ekran olarak izlemeye basladim iste. isteyken yanda
izlemek icin... (Gaye, 26, tezli ylksek lisans grubu).

Televizyonda birsey izlerken sadece onu izliyoruz. Bilgisayarda dizi
izlerken sekmeler var. Bir dizi izlerken bir sonraki sekmeye gecip
onunla ilgili Twitter'a, Facebook’a bakabiliriz. Ayni anda birden fazla
sey yapma imkani sunuyor (Yagiz, 24, tezli yiksek lisans grubu).

Izleme araci olarak bilgisayar ve telefon kullaniminin sebepleri arasinda
bireysellik ve mobillik gibi 6zellikler 6ne ¢gikmistir. Tezli yiksek lisans ve lisans
odak gruplarinda bilgisayarin bireysel bir deneyim sunmasi vurgulanmistir. Bu agl-
dan katiimcilarin su ifadeleri dikkat ¢ekicidir:

(...) ailemin yanina gqittigimde onlarla birlikte izliyorum ama
odaklanamiyorum, sikihyorum. Mutfaga gidip bilgisayarda dizi
aclyorum. (...) KiagcUk ekran konsantrasyon agisindan daha iyi.

Televizyonda odaklanamiyorum. Bana &zel gibi oluyor. KontrolU
daha kolay yapabiliyorsun yerinden kalkmadan yapabilirsin, yatarak
izlemek en avantajl yeri (Seyma, 24, tezli yiksek lisans grubu).

(...) En gok bireysel olarak dizi izliyorum. Erkek arkadasimla bile hafta
sonu ayri ayri seyleri izliyoruz kendi tabletimizden, bilgisayarimizdan.
Ailemin evinde ise ablam baska birsey izler babam baska (Sinem,
22, lisans grubu).

Tezli yUksek lisans grubundan Yagiz (24) ise bilgisayari uzva benzeterek
kisisel olmasina vurgu yapmistir: “Televizyon sabittir orada kalmali. Bilgisayar,
personal computer. Bizimle beraber, bizim uzvumuz gibi hareket ediyor. ”

Katiimcilar televizyon igin Gretilen programlari izleme deneyiminin birey-
sellesmesine dikkat cekmektedirler. Ozellikle lisans odak grubundaki Inci (24) bu
degisimi ¢cok net ifade etmistir:

(...) Eskiden soyle bir olay vardi. O televizyon agiktir. Gece aile

toplanir. O kumanda konusunda kim baskinsa - baba mi, anne

mi - birsey agllir. Istesen de istemesen de onu buytk ¢ogunlukla

izliyorsun. Ama mesela ginimuzde baba der kiben mag izleyecegim.
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Bilgisayardan acar. Ya da sen dersin ki Ufak Tefek Cinayetler bana
hitap etmiyor alirsin telefonunu baska bir dizi takip ediyorsun. Bu
bir 6zgurlik aslinda. Bir kacis yolu gibi oldu. (...) O ylzden bence
birlikte izleme olayi da gitgide yok oluyor.

Turkiye'de genglerin dizi izleme pratiklerinin incelendigi baska bir arastirma
da genclerin dizileri televizyon yerine bireysel tablet ya da tasinir bilgisayarlardan
izlediklerine dair bulgular elde edilmistir (Ugur Tannéver ve Kara, 2015, s. 29).
Radyo ve Televizyon Ust Kurulu'nun (RTUK) arastirmasi TUrkiye'de televizyon
yayinlarinin izlenme deneyiminde akilli telefon (%30,6), bilgisayar (%20,4) ya da
tablet (%10,5) kullanildiginda bireysellesme egiliminin oldugunu gostermektedir.
Ancak televizyon arag¢ olarak kullanildiginda ise igerikler %82,4 oraninda aile ile
birlikte izlenmeye devam etmektedir (RTUK, 2018, s. 128).

Gruplarda bilgisayar, telefon ya da tabletin izleme araci olarak tercih edil-
mesinde vurgulanan diger nokta da bu araglarin mobil 6zellikte olmasidir. Ornegin
lisans grubundan Sinem (22) telefonun mobil dzellikte olmasi ile trafikte gegen
zamanin eglence zamanina déndsturulebildigini vurgulamistir. Bu baglamda bi-
reysel izleme deneyimi, cagimizin tiketim kultirinde bireysellesmeye yapilan
vurgunun artmasiyla iliskilendirilebilir. Nitekim Jeffrey T. Nealon’a gore bireysel
tercihler Uzerine yapilan bu vurgu postmodern kapitalizmle uyumludur (aktaran
Jenner, 2014, s. 11).

internet ve Televizyon Karsilastirmasi

Arastirma dizilerin hangi ara¢ uzerinden izlendigine degil de asir izleme
deneyiminin kendisine odaklandigindan katilimcilara sorular ydneltilirken arag
sinirlandirmasi yapilmamistir. Bu ortamlarin tamamini kapsamasi agisindan ¢a-
lismamizda internet ifadesinin kullanimi tercih edilmistir. Katiimcilar asiri izleme
deneyimini akis siteleri, internet televizyonlari, YouTube, televizyon kanallarinin
web siteleri ve torrent sitelerinden indirdikleri diziler Gzerinden gergeklestirebil-
mektedir. Belli bir Gcret karsiligi abone olunan Netflix ya da BIuTV gibi internet
televizyonlarindan ziyade Ucretsiz ¢evrimigi platformlardan dizileri izlemektedirler.
Ucretli platformlari ise yakinlarinin sifreleriyle ya da abonelik Gcretini paylasarak
kullanabilmektedirler:

Genelde internette herseyin bir ¢ozimU oldugu igin insanlar oraya
para verme ihtiyaci duymuyor (Hasan, 28, tezsiz yuksek lisans
grubu).

Ben nereden dizi izliyorum? Netflix. puhutv'den de fi'yi izlemisligim
var. Neden Netflix oldugunu soéyleyeyim. Bir defa araylzi ¢ok
hosuma gidiyor. Beni c¢ekiyor bir defa. Senin izledigin seylere
yonelik sana yeni 6neriler sunuyor ve sen izledigin zaman tam benlik
diyorsun. 45TL... Ben vermiyorim kiz arkadasimin Uyeligi var. Onu
kulllaniyorum (Orkun, 22, lisans grubu).
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Netflix'in ¢ tane secenegi var: 10TL, 30TL, 40 TL. (...) 40TL'lik
alirsaniz 4 ekrana kadar izleyebilirsiniz. Ofiste 4 kisi beraber olup 4K
kaklitesinde Uyelik aldik (Gaye, 26, tezli ylksek lisans grubu).

Spotify, para da verebilirim sorun degil dedigim uygulamadir. Netflix
icin 0 asamada degilim (Adil, 28, tezli ylksek lisans grubu).

Ik zamanlarda dizi siteleri yoktu. Ben Supernatural’i hatirliyorum.
Direkt torrentden gekiyordum (Onur, 24, tezli yiksek lisans grubu).

Netflix gibi istege bagl video hizmeti saglayicilari televizyon metnini akis
(streaming) arsivleri seklinde paketlemektedir. Béylece izleyici dizileri art arda ara
vermeden izleyebilir hale gelmistir. Tryon‘a (2015) gore televizyon metninin pa-
ketlenmis olmasiyla ortaya ¢ikan bu sureg iki izleme modunu getirir: Ilki arsivsel
mod olan dnceden kacirilmis igeriklerin bulunarak izlenmesidir. Ikincisi de Netflix
gibi orijinal ve lisansl dizileri yayinlayan platformlarin dizinin tim sezon boélimle-
rini platforma yikleyerek olusturdugu anlik bir izlieme modudur. Netflix bu modu
katilim, prestij, kisisellesme gibi vaatleriyle destekler (Tryon, 2015, s. 106). Bu
gelismelerle birlikte dizilerin internet Gzerinden tlketimi yayginlasir.

Arastirma kapsaminda yapilan gérismeler katilimcilarin televizyon igin Ure-
tilen dizileri de televizyondan izlemek yerine internet Uzerinden izledigini ortaya
koymustur. Katilimcilarin dizileri internet ortaminda izlemeyi tercih etme neden-
leri arasinda internette bireyin izleme deneyimini kendisinin sekillendirebilmesi,
televizyondaki sansUr uygulamalari, geleneksel televizyonda reklamlarin gok yer
kaplamasi, televizyonun sundugu glindemden kagis istegi, televizyon icin Uretilen
yerli dizilerin niteliginin distk bulunmasi gibi sebepler 6ne ¢ikmistir.

Randevulu televizyon (appointment television) kavrami izleyicilerin glnlik
rutinlerini televizyon programlarinin yayin saatine gére ayarlamak zorunda kaldigi
izleme pratigine gdnderme yapmaktadir. Bu deneyim izleyicilerin izleme paramet-
relerini bUyUk dlglde belirlerken, asiri izleme ise karari izleyiciye birakmaktadir
(Pena, 2015, s.4). Bunu destekleyecek sekilde internetin sagladigi istedigin ige-
rigi, istedigin zaman, istedigin kadar izleme olanagi l¢ odak grupta da uzlasilan
bir nokta olmustur. Bazi katilimcilar (4 katilimei) bu 6zelligi “ézgurlik” olarak ni-
telemistir. Ozellikle tezsiz yiksek lisans grubunda Uc katilimel bu konuda net bir
sekilde uzlasmistir.

(...) izlemek istedigim saati kendim belirliyorum. Hangi aksam
misait olursam o zaman izliyorum. Ozgurliik sunuyor o 6zgirligu
kullaniyorum vyani. (...) Zapping yaptigimda gene ayni seyleri
buluyorum televizyonda ama internette istedigim zaman istedigim
seyi bulabiliyorum (Hakki, 28, tezsiz ylksek lisans grubu).

(...) Hakki'nin dedigi gibi 6zgUr bir ortam sunuyor. istediginiz zaman
mesela durdurup, kesip devam edebiliyorsunuz kaldiginiz yerden.
Bayle bir artisi var. Onun disinda istediginiz zaman gegebilirsiniz bazi
yerleri (Selma, 25, tezsiz ylksek lisans grubu).
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Lisans grubundan Serpil (22) ise televizyonun yayin akisina tabi olmadikla-
rini belirtmistir:

Televizyonun belli bir yayin programi vardir. (...) Bilgisayar ve

telefonla biz bu programi kendimize gére adapte edebiliyoruz. Yani

izleyecegimiz seyi kendimiz segiyoruz. Hangi saatte, hangi gun
izleyecegimizi yine kendimize gore ayarliyoruz. (...) Yayin akisini bir

nevi biz ydnetiyoruz gibi."?

Ayni gruptan Onur (24) ise internetin TUrk dizilerini “atlayarak izleme ola-
nagl” sundugunu vurgulamistir: “Olayl anladiktan sonra devam etmem izleme-
ye, atlatinm direk. Cézdim olayi. Gerek yok artik onlarin birbirine bakismalarina
filan..."”

Lisans grubunda da TUrk dizilerinin uzunluk sorunu vurgulanmistir:

Tlrk dizilerinde 2.5 saati doldurmak igin gogunlukla bos aglama,
duygusal, yarime... (...) TUrk dizilerinde 2.5 saat ugrasiyorsun bunun
igin ve yoruluyorsun bir yerden sonra (Faruk, 22, lisans grubu).

Turk dizilerinin her bir bélimdndn uzunlugu 90 ila 100 dakika arasinda de-
gismektedir. Daha fazla reklam alabilmek icin yayinlanan 6zet bélimlerle birlikte
dizilerin yayin slresi ¢ saati bulmaktadir. Dizi slrelerinin uzunlugu dramatik ya-
piya, anlatilarin gergeklik iddiasina zarar vermekte, senaryo hatalarinin artmasina
neden olmaktadir (TUzln Atesalp, 2016, s. 14).

Katilimcilarin anaakim ulusal kanallar icin Uretilen yerli dizileri internet
ortaminda izlemesinde dizilerin sUresi etkili olmaktadir. Katilimcilar ¢evrimici or-
tamlarda bu dizilerin birkag bolimUnU art arda, atlayarak izlemeyi tercih etmek-
tedirler.

Tezsiz ylksek lisans grubundan Hasan (28) televizyon aracindan ve in-
ternet ortaminda dizi izleme deneyimini karsilastinrken aktiflik/pasiflik vurgusu
yapmistir: “Televizyonda biz pasif kaliyoruz sanki... Internette izledigimizde bir
sey arastirdigimizda daha aktif olabiliyoruz. (...) Bir de se¢gme 6zgurltigimdz var.”
Ayni gruptan Ali (28) de Hasan'in gorUslerini desteklemistir: “(...) Televizyonda
zaten aktif degiliz. Dayatilan seyleri izliemek durumundayiz. Internette bunlar yok.
Yasak olan seyler olabiliyor. llla ki kirabiliyorsunuz. Daha aktifiz.”

Hasan'in ve Ali'nin aktiflik vurgusu endUstriyel aktorlerin ve dijital iyimser-
lerin sdylemleriyle uyumludur. Bu baglamda Baudrillard’in (2008, s. 83), tuketici-
nin 6zgUrligu ve bagimsizliginin aldatmacadan baska birsey olmadigi, “6zgtrltk”
uygarliginin doruk noktasina ulastigi bu tatmin ve bireysel segim aldatmacasi”nin
bizzat sanayi sisteminin ideolojisi olduguna dair saptamalarini hatirlamak aydinla-
ticidir.

12 Alintida da goéraldtga gibi katiimeilarin iletisim fakdiltesi 6grencisi olmasi zaman zaman deneyim-
lerini aktarirken alana dair terminolojiyi kullanmalarina neden olmaktadir.
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GlnUmuzde degisen iletisim ortami ile izleyiciler artik hangi igerigi, ne
zaman ve hangi kanalla izleyeceklerine karar verebilir hale gelmistir. Ancak bunu
mutlak 6zgUrlUk olarak nitelendirmek fazla iyimser bir yaklasimdir. Nitekim asiri
izleme basligi altinda ele almaya galistigimiz gibi endlstriyel aktorler pazarlama
ve dagitim stratejileriyle, kullandiklari arayUzlerle izleme aliskanliklarimizi degis-
tirmektedirler. izleme pratiklerimizin déniismesinde etkili olmaktadirlar. Ornegin
Netflix'in uygulamalari incelendiginde dizi boltimleri biter bitmez sonraki bolime
gecme sekmesi acilmakta ya da 4 saniye iginde otomatik olarak diger bolim bas-
lamaktadir. Ote yandan bir arac olarak televizyonun ve internetin sundugu olanak-
lar kiyaslandiginda katimcilarin deneyimlerinden hareket ederek internetin daha
0zgUr bir izleme deneyimi sundugu soylenebilir.

Katiimcilar neyi, ne zaman, ne kadar slreyle izleyeceklerine kendileri karar
verebilmektedir. Emre Cetin’in (2016, s. 32) de dikkat gektigi gibi izleyiciler ulusal
karasal yayin yapan kanallarda izleyemeyecekleri dizileri internette takip ederek
kendi program “portfoylerini” olusturabilmektedir.

Internetin tercih edilmesinin diger bir nedeni televizyondaki sansir uygu-
lamalandir.”® Tezsiz yiksek lisans grubundan Ali (28) bu konudaki endiselerini
hararetli bir sekilde ifade etmistir:

Yakinda sanslr oraya da gidecek yavas yavas interneti de benim
acimdan olumsuz etkileyecegini distntyorum. (...) Ben tamamen
internetten kendi zevkim ve arastirmalarima dayanarak takiliyorum
yani acgikgasl. Su an televizyonu aktif olarak kullanan arkadaslarima
baktigim zaman genelde daha ¢ok iste - reklamdi ya da bilingalti
mesajlaridir - o tacizlere boyle daha gok maruz kaldigini gérdyorum.
(...) Hem igerik tatmin etmiyor, aykiri sorgulayan seyler yok,
kUltGrimizde de oldugu gibi yani. Atiyorum Hakki'nin da bahsettigi
gibi Kardes Payi, Leyla ile Mecnun -yani bunlar hem guldtren hem de
ince 6nemli yerlere dokunduran, az ¢ok dusundUren gergekten yeni
jenerasyonun hosuna gittigi seylerdi. Ve millet tam bilinglenmeye
elestirmeye basladigi zaman yayindan kaldirdilar belli siyasi fikirler
dogrultusunda. (...) Yani internetin boyle 6zglr, oradan buradan
hakikaten bir veri karmasasi olup da benim kendimin ayiklayabildigim
durumda olmasi gerekiyor.

Ali'nin yukandaki “taciz” benzetmesinde goruldigu gibi katilimcilarin gogu
reklamlara olumsuz yaklasmis; internetten dizi izlemeyi tercih etmelerinin sebep-
lerinden biri olarak reklamlarn gostermislerdir. Her ¢ odak grupta da katilimcilar
Turkiye'de sansUr ve Uretim kosullari yUzinden televizyon igin Uretilen dizilerin
kendilerini tatmin etmedigini, internette nitelikli dizilere erisebilmenin olanakli
hale geldigini belirtmislerdir. Ayrica internet televizyonu igin Uretilen diziler ile te-

13 1 Agustos 2019 tarihi itibariyle ytriirlige giren “Radyo, Televizyon ve istege Bagl Yayinlarin inter-
net Ortamindan Sunumu Hakkinda Yonetmelik” ile internet tzerinden yapilan radyo ve televizyon
yayinlari da RTUK'ln denetimi altina girmistir (“Radyo, Televizyon”, 2019).
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levizyon icin Uretilenleri karsilastirmislardir:
internet dizileri ile normal televizyon dizileri arasinda su yonden de
fark var. Kamera arkasi ekip de daha az ¢alisiyor, daha kaliteli galisiyor.
Turkiye'de sOyle bir sey var. Zaman olarak her hafta yetistiricegiz

diye nerdeyse 10 saaat, 11 saat calisiyorlar. (...) Televizyon ekibi,
oyuncular haricinde kdle gibi galisiyor (Ali, 28, tezsiz ylksek lisans
grubu).

(...) Bilim kurgu konusunda ben yazilar da yaziyorum. Bilim kurgu
konusunda bir sey 6gretti. Bundan sonra bilim kurgu dizisi izlemeye
basladim. Californication da Oyle. Bir yazari anlatiyor. Hayata bakisini
anlatiyor. Onunla birlikte sekilleniyorsun (Doruk, 21, lisans grubu).

Turkiye'de 6zellikle 3 Kasim 2002 segimlerinden sonra anaakim medya hizli bir
dénlsUim gegirmistir. Anakim medyanin hakim séylemin disina ¢gikmasi zorlasmistir.
Medya kuruluslar Gzerindeki baskilara parelel olarak medyada sansir ve otosanstr
uygulamalari da artmistir (Cam ve Sanlier Yiksel, 2015, s. 97). Bu durum televizyon
icin Uretilen diziler Gzerinde de etkili olmustur. RTUK'in yayin ilkelerini yorumlayi-
sl siyasal konjonktlire goére zaman iginde farklilik gosterebileceginden kanallar yakin
zamanda uygulanan yaptinmlar siki bir sekilde takip ederek tartisma yaratan, riskli
oldugu dustnilen bazi yapimlari henliz senaryo asamasindayken denetime tabi tut-
maktadirlar. Bazi dizi projeleri ise RTUK agisindan sorun yaratabilecedi nedeniyle ha-
yata gecirilmemektedir. Sektorde nitelikli dizilerin ortaya ¢ikmasini giiglestiren, etkili
bir otosansir mekanizmasi islemektedir (TGzin Atesalp, 2016, s. 34).

Asiri izleme Nedenleri

Asiri izleme pratigini ele alan sinirli sayida akademik calismada agirlkli ola-
rak kullanimlar ve doyumlar perspektifi benimsenmistir. Ornegin Pittman ve She-
ehan (2015) dizenli asiri izleme yapanlarin éncelikli motivasyonlarinin dinlenme,
hedonizm ve baglilik (engagement) oldugunu belirtmislerdir. Steiner ve Xu (2018)
ise izleyicilerin neden ve nasil asiri izlieme yaptigini ve bu pratige dair neler hisset-
tiklerini ele aldiklari makalelerinde izleyicilerin temel motivasyonlarini kagirdiklari
boélimleri izlemek, dinlenme, tamamlama hissi, kiltlrel icerme ve gelismis izle-
me deneyimi olarak saptamislardir.

Odak gruplar icerisinde sadece 3 kisi asiri izlieme yapmadiklarini sdylemis-
tir. Bu katiimcilar sebep olarak sikildiklarini, uzun stre belli bir seye odaklanmak
istemediklerini ya da odaklanamadiklarini belirtmislerdir.

Gorldsmecilerin blytk bir bdlima en az 4-5 saatlerini en ¢ok iki glnlerini
tamamen dizi izlemeye ayirabilmektedirler. Bu konuda bazi katilimcilar temel ih-
tiyaclar disinda tUm vakitlerini asin izleme ile gecirebildiklerini belirtmektedirler:

Belki 24 bolim izledigim oldu gun iginde. Yani bir bolumud 40 dakika
varsayin. Bir sezon 24 bolim. Baya hi¢ kalkmadan sadece tuvalet ve
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sigara molasi... (...) Universitedeyken yeni eve cikmistim. (...) ik 52
saat uyumadim heralde (Ali, 28, tezsiz ylksek lisans grubu).

Valla ben iki gin evden gikmamistim. Zaten yagmur yagiyordu
Izmir'de. (...) Sadece ihtiyaclarimi goriyordum. Bi de eve birisi
gelirse... Clnkl 6grenci evi... Kaplyi falan agiyordum... (Cemal, 28,
tezsiz ylksek lisans grubu).

Binge-watching cok yapiyorum. GUn 24 saatse gln bitene kadar.
Hem yemek yiyip, hem dizi izleyerek, dizinin sUresine gére bazen
iki sezon filan bir glinde bitiyor (Onur, 24, tezli ylksek lisans grubu).

Gortismelerde katilimcilara asir izleme sireleri sorulduktan sonra bu izle-
me deneyimini neden tercih ettikleri sorulmustur. Katilimcilarin asiri izleme de-
neyimini tercih etme sebepleri arasinda odaklanarak izleme istegi, sosyallesme,
spoilerdan kagma, maddi sebepler, glindemden kagis istegi, bir sonraki bolim
bekleyememe, hizli tiketim istegi ve bos vakit degerlendirme yer almaktadir. Bu
sebepler arasinda sosyallesme, odaklanarak izleme, bekleyememe ve hizli tike-
tim istegi 6n plana cikmaktadir. Ug odak grupta da bu konuya vurgu yapiimistir.
Hizli tiketme istegini 10 katilimer vurgulamistir. Bu acidan bir sonraki balimi
bekleyememe ve hizli tiketme istegi asiri izlemeyi tetikleyen bir neden olarak gé-
rUlebilir. Tezsiz ylksek lisans grubunda bélimler ya da sezonlar arasindaki strede
beklememek i¢in tamamlanmis dizilerin izlendigi vurgulanmustir:

Bitmis dizileri izliyorum. Bir sonraki haftayl beklememek igin. Ya
da bekliyorum bitsin sonra topluca izlerim (Hakki, 28, tezsiz ylksek
lisans grubu).

Behsat C (...) bitti ondan sonra izledim. (...) ben dyle zora gelemem.
Oyle her hafta bekleyemiyorum [gullyor] (Ali, 28, tezsiz ylksek
lisans grubu).

Tezli yUksek lisans grubunda ise Onur (24) dizi beklemeyi “yoksunluk” ile
izlemeyi ise “tlketme” ile 6zdeslestirmistir:

Ben kendi adima buna [akis/stream seklinde izleme] hi¢c guven
duymuyorum. Her an internet kesilebilir dizi yarida kalabilir. O anda
bir yoksunluga disebilirim. Imkanim varsa tek seferde tim diziyi
indirip, mUmkdn oldugu kadar kisa surede izlemeye calisiyorum.
Batln bir diziyi alip tek seferde tiiketme biraz pazarlama, tiketim
anlayisinda paketlemeye benziyor. Bir biskUvi paketini a¢tiginizda
genelde onu bitirmeden rahat etmezsiniz. Dizi tiketimi de paket
tlketimi gibi aslinda.

Lisans grubunda da tuketim vurgusu 6ne ¢ikmis, bu konuda soyle bir di-
yalog yasanmistir:

Sevda (21): "Tilketme iste... Hemen tlketme zorunlulugu gibi

hissediyorsun.”
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Sinem (22): “Once tatliyi yemek gibi..."

inci (24); “Parcalara bdlmiyorum da, hepsini hemen tiketip son
lokmay! birakiyorum. Yemekte de tatlida da bdyle mesela. En glizel
kismini - burasi glizel sunu sdyle ayirayim deyip gerisini yiyorsun.”

Bu orneklerde asiri izleme ile abur cubur yemek arasinda bir bag kurul-
mustur. Bu acidan asiri izleme kavraminin ingilizcesi'nin asiri yemek, tikinmak
gibi anlamlara sahip olan binge'den tlretilmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Katiimcilar
goérisme oncesinde asiri izleme kavramina yabanci olmalarina ve binge'in anla-
mina dair bilgi sahibi olmamalarina ragmen abur cubur ve bu yeni izleme pratigi
arasinda bag kurmuslardir. Bu durum arastirma agisindan ilging bir veridir.

Tryon (2015, s. 107) Netflix'in asirr izlemeyi tesvik eden dagitim stratejisiyle
geleneksel televizyonun canli yayinlarla sundugu deneyime benzer bir deneyim
sundugunu ve platforma yuklenen igerikleri en kisa strede izlemeyenlerin disarda
kalma hissi yasamasini hedefledigini belirtmektedir. Yapilan gériismelerde diziler
vasitasiyla toplumsallasmanin donUtstlgl ancak dizi izleme ve sosyallesme ara-
sinda halen énemli bir bag oldugu gértlmektedir. Dizilerin art arda kisa sure i¢cinde
izlenmesinde diziler hakkinda yapilan konusmalara katiima istegi ve Tyron'in
vurguladigi “disarida kalma hissi”ni yasamama arzusunun dénemli rol oynadigi
gortlmektedir. Sosyal ortamlarda diziler hakkinda konusulmasi, katimcilarin spo-
iler almaktan kaginmak igin dizileri kisa sUre i¢inde izlemeyi tercih etmelerine ne-
den olmaktadir. Ug odak grupta da bu durum vurgulanmis ve 6zellikle Game of
Thrones dizisi' 6rnek gdsterilmistir.

(...) Is yerinde arkadaslarimin arasinda da gorlyorum. Herkes
konusuyor falan, boyle bir topluluk halinde. Bunu merak edip ya da
iste o ortama katilabilsin diye ‘aa ben de izleyeyim' falan diyip aksam
eve gidip izleyen arkadaslanm da var. Biraz zentilik var aslinda.
Ozellikle gencler arasinda (...) Muhabbete dahil olmak igin (Selma,
25, tezsiz yiksek lisans grubu).

Game of Thrones izlemeye baslamam sosyallesemememle ilgili. O
ortamin parcgasi olma istegimle ilintilendirilebilir. Bu gibi programlari
izleme aliskanligi edinmemis olmamak sosyallesmemeye neden
olabiliyor (...) (YaQiz, 24, tezli yiksek lisans grubu).

izledin mi, izledim diyorlar. Sinifta da doniyor ayni muhabbet.
Taman sus, bu konu kapansin olmuyor. Biraz kagcirmamak igin, sanki
o bize verileni aninda tlketmek zorundaymisiz gibi hissetme oluyor
(Sevda, 21, lisans grubu).

Gorusmelerde asiri izleme ve sosyallesme arasindaki bag bir an 6nce iz-
leyerek sosyal ortamlarda dizi hakkinda konusabilme istedigi ve asiri izleme pra-

14 Bir televizyon dizisi olan Game of Thrones HBO tarafindan haftalik bélimler halinde yayinlansa
da, yayinlanmis bélumlerine video akis siteleri ve torrent siteleri gibi cevrimigi ortamlarda korsan
olarak erisilebilmektedir. Indirilen bolimler asir izlenebilmektedir.
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tiginin arkadaslarla yapilan bir etkinlik haline dénUtsebilmesi ile ortaya gikmakta-
dir. Tezli yiksek lisans grubundan iki katilimci asirl izlemeyi sosyal bir etkinlige
dénustirdiklerini belirtmistir. Ornegin Adil (28) asiri izlemeyi bazen arkadaslariyla
birlikte yaptigini ve buna “glrime" adini verdiklerini belirtmistir: “Kimi zaman ar-
kadaslarimla beraber yapiyorum, kimi zaman tek basima. Masum dizisini 8 bolim
arka arkaya izlemistik. Bu sabaha kadar stiren bir eylem. Ama zaten o etkinlik o...
Onu yapmak icin toplaniyoruz. Biz buna ¢irime diyoruz. Karsisinda glrtyorsunuz
(...)". Yagiz (24) da Adil'in anlattiklarina benzer bir deneyimden'™ bahsetmistir:
“Universite égrencilerinin toplanip sezon sezon izledigi etkinliklere gelirdim. Pes
pese hig ara vermeden bir grup insan oturup dizi izliyordu.”

Katilimcilarin asiri izleme deneyimini tercih etmelerindeki sebeplerden biri de
dizileri daha odaklanmis bir sekilde izlemektir. Goérismelerde tezsiz ylksek lisans
ve lisans grubundan 5 katilimci odaklanma istegini duygu bGtinligind bozmama,
yogunlasma, dizinin evreninde kalma gibi ifadeleri kullanarak vurgulamistir.

Bence bizim bir diziyi arka arkaya izlememizin en blyUk sebebi
duygu butinlagind bozmamak. (...) Yani on bdlimuU izlediginiz
zamanki reaksiyonla iki glinde bir birer bélim izleyip onuncu bolime
geldiginizdeki reaksiyon ve duygu bUtlnligi olmuyor. Séyle yani o
on bolumU ayni glnde izlediginiz zaman butin o olaylara beraber
yogunlasiyorsunuz. Fakat her hafta izlediginiz zaman kaldiginiz
yerden devam ediyorsunuz. Fakat olmuyor yani diziye girerken daha
cok zorlaniyorsunuz (Ali, 28, tezsiz ylksek lisans grubu).

Dizi glzel oldugu i¢in seni evrenine g¢ekiyor ve sen orada kalmak
istiyorsun. Kaliyorsun, kaliyorsun... Haydi, bir bélim daha izleyeyim.
Zaten bir buguk saat... (Ferit, 22, lisans grubu).

Bilgisayar basindayim, o sirada yemek yiyecegim, mutfaga tasi...
12 saat yapmishgim var. Ciddi anlamda. Nasil sdyleyim? Hayatin o
kacismasindan... Kendini 6yle bir veriyorsun ki sen de o didnyada
yasiyorsun gibi hissediyorun. Karakterle kendini 6zdeslestiriyorsun.
(...) Kendini resmen oraya odakliyorsun. O da seni dogasindan aliyor,
gotlrlyor, savuruyor, 6yle kaliyor (Orkun, 22, lisans grubu).

Cemal (28, tezsiz ylksek lisans grubu) ise izledigi diziye odaklanmak igin
adeta bir ritteli yerine getiriyormus gibi hazirlanmaktadir:

Tam pencereyi kapatiyorum bunun igin. Perdeyi kapatiyorum.
Kaplyl da hatta kapatiyordum. Higbir ses olmasin ve sesi de baya
bir iyi veriyordum. Ekranin renklerini de ¢ok agiyordum. Tamamen
adaptasyon oluyorsun ona ve o seyden ¢ikmak istemiyorsun. Diger
bolimU neden hemen izlemek istiyorsunuz derken, %80 meraksa
%20 o ani kagirmamak yani. O moddan gikmak istemiyorum ben...

15 Toplu dizi izleme deneyiminde katiimcilar olanaklarina ve kisi sayisina gére masauUstU bilgisayar
ekrani Uzerinden, bilgisayari televizyona baglayip biyUk ekrani araylz olarak kullanarak ya da akill
televizyonla internete baglanarak dizileri izlediklerini belirtmistir. Bu kapsamda katilimcilarin mobil
cihazlara gegis egilimi yalnizca bireysel izlemeler igin gecerlidir.
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Katiimcilardan 3’0 maddi sebeplerle, maliyeti disik bir bos zaman et-
kinligi oldugundan bir oturusta art arda birgcok bdlimuU izlemeyi tercih ettiklerini
belirtmislerdir.

Bombos bir zaman gegciriyordum. Disarida baska bir sosyal aktivitem
ya da hobim de yoktu. Maddi durumum da yoktu. Calismayan bir
Universite 6grencisiydim. Sadece burs aliyordum. O maddi bltgeyle
yapabilecegim en glzel aktivite dizi izlemekti. Bir giin boyunca, araliksiz
bilgisayar strekli dontyordu (Yagiz, 24, tezli ylksek lisans grubu).

Gorusmelerde asiri izlemenin sebebi olarak dile getirilen unsurlardan biri
de gundemden kagcis istegi olmustur. 3 katiimci gindemden uzaklasmak iste-
diklerinden bu ydntemi kullandiklarini vurgulamistir. Ozellikle tezsiz ylksek lisans
grubunda gindemden uzaklasma istegi ve kagis ifadesi sik sik kullanimistir.
Ornegin Cemal (28) bu konuya dair gorislerini su sekilde ifade etmistir:

Televizyon maalesef bize bu sonucu verdiriyor. Aglyosunuz ismini
vermeyecegim siyasi parti lideri - a partisi olur b partisi olur. Hep ayni
konusmalar. (...) Yani bir dizi izlesen de, ondan sonra biliyosun ki bir
canli baglanti olacak, bir seyler olacak, yine moralin gbkecek, yine bir
savas, yine bir yerde bir sey var. Uzaklasmak istiyorsun. (...) bunlara
kafayi taktikca bir bakiyorusun sen de yipranmissin. Cinka dlke yani
Isvigre gibi bir Ulke degil. (...) O ylzden kendi kabuguna gekilip hi¢
degilse az da olsa kendini mutlu etmek istiyorsun.

Ozellikle tezsiz yiksek lisans grubunda giindemden uzaklasma istegi ve
kacis ifadesi 6ne ¢cikmistir. Hasan da dizilerin kagis oldugunu vurgulamistir. Bu
konuda Cemal’e benzer gorlsler ifade eden Ali ise asiri iziemenin saglik agisindan
olumsuzluklarina da deginmistir.

(...) Arka arkaya izlememiz zaten sagliksiz bir durum fakat sdyle
bir durum var: iste demek ki artik kendimizi bu diinyadan nasil
soyutlamak istiyorsak artik bir seye tutunuyoruz (Ali, 28, tezsiz
yuksek lisans grubu).

Katilimeilarin giindemden kaglis istegine yaptiklar vurgu Adorno ve Horkhei-
mer'in (2007, s. 75) “kUltdr endUstrisi ve onun tUm dallari giindelik yasamdan kagis
vaat eder” saptamasini hatirlatmaktadir. Yaptigimiz gérismelerde asin dizi izleme
pratiginin izleyiciler tarafindan benimsenmesinde gindelik yasamdan uzaklasma,
kurgusal evrene odaklanma isteginin de énemli rol oynadigi gorilmustar.

Yukarida bahsettigimiz gibi endustri, izleyicilerin izleme aliskanliklarini de-
gistirme ve izleyiciyi asiri izlieme deneyimine yonlendirmek igin gesitli stratejiler
benimsemistir. Tezli ylksek lisans ve lisans gruplarindaki katilimcilardan 4'G bu
Ozelliklere dikkat gekmislerdir:

Netflix tim bolimleri bir arada sunuyor olmasi pesisira izleme
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aliskanlhigini sagliyor. Bekleme suresini kaldirmasi hizli tiketime
imkan veriyor. Ote yandan hemen yeni bir igerik de veriyor (Adil, 28,
tezli ylksek lisans grubu).

Neden Netflix oldugunu sdyleyeyim. Bir defa araylzi ¢ok hosuma
gidiyor. Beni cekiyor bir defa. Senin izledigin seylere yonelik sana
yeni oneriler sunuyor ve sen izledigin zaman tam benlik diyorsun
(Orkun, 22, lisans grubu).

Yaptigimiz gorismeler katiimcilarin endUstrinin taktiklerinin farkinda oldu-
gunu gostermektedir. Buna karsin katihmcilar yukarida vurgulanan nedenlerden
dolayi asiri izleme yapmayi tercih ettiklerini, dizi tiketimlerinin hizlandigini ve art-
tgini belirtmistir.

Asiri izleme Pratigine Dair Olumsuz Diisiinceler

Gorusmelerde katilimeilara asiri izleme deneyimi gergeklestirdikleri dizinin
tUm bolumlerini izleyip bitirdiklerinde ne hissettikleri sorulmustur. Asiri izleme
yapan kullanicilardan 5'i izledikleri dizi bittiginde “GzaldUklerini” vurgulamistir.

TUm dizi bittikten sonra gok kétl hissediyorum. Hemen ardindan,
daha da fazla bir sey izlemek istiyorum (Inci, 24, lisans grubu).

Uziinti veriyor... Yani hi¢ dyle hissetmedim. ki tic diziyi o sekilde
art arda izledim. Sonrasinda hi¢ demedim niye buna vakit ayirdm
diye. Aksine surUkledigi igin... Mesela Fringe'e ¢ok Gzuldiagimi
hatirliyorum. (...) Bittigi zaman simdi ben ne yapacagim? Cunki
gozlerim kan ganagi oluyordu. (...) Hani ilk isim zaten birseyler
yiyeyim ve diziye baslayayim (Hasan, 28, tezsiz ylksek lisans grubu).

Katilimeilar asiri izlemenin olumsuz gordikleri yanlarini vurgulamistir. Asiri
izlemenin bagimlilik yaratmaya, vakit kaybina, yorgunluga, sersemlige, dizi ige-
riklerinin unutulmasina neden oldugunu belirtmislerdir. Deneyimlerini anlatirken
“mahkim”, “kole”, "esir olma”, “¢lrime”, “vakit dldirme”, "beynin uyusma-
s1”, “sersemlik”, “tikenmis hissetme”, “pismanlik” gibi olumsuz nitelemeler
kullanmislardir. Bu konuda ilging olan nokta bu ifadeleri asiri izleme yapan katilim-
cllarin dile getirmis olmasidir.

Odak gruplarda dizi izZleme bagimlilik ile 6zdeslestiriimistir:

(...) ben saglikliyim sosyalim demiyorum. (...) Belki mahkdm, esir

oluyorum ya da izledigim dizinin kdlesi oluyorum. Fakat bunu bilingli

bir sekilde yapiyorum. Bana dayatilan bir sey degil yani bu. Benim

tercihim (Ali, 28, tezsiz yuksek lisans grubu).

(...) Cok vakit aliyor ¢cok oyaliyor kimi zaman o kadar keyif vermiyor.
Bagimhlik oluyor (Adil, 28, tezli yliksek lisans grubu).

Ozellikle lisans grubundaki katilimcilardan inci (24) dizilerin etkisi altinda
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nasll kaldigini soyle agiklamistir:

(...) Mesela Orange is the New Black bitti, gondl bagimi
kopartamiyorum bir sire. Hep onlar distnUyorum. Riyamda
goriyorum. Bilmiyorum yani. Hatta sey oluyor. Metrodayim Aaa
Alex filan. Benzetiyorum insanlari surekli onlara. Sonra diyorum ki
“hayir Istanbul’dayiz. O bir dizi aslinda.”

Katilimcilar asiri izleme deneyiminin vakit kaybi ve yorgunluk yaratma gibi

olumsuz yonlerini vurgulamistir. Ozellikle tezsiz yilksek lisans grubunda Selma dizi
izlemenin vakit kaybi oldugunu soyleyerek bu konuda Ali'yi ikna etmeye calismistir.

Selma (25): “Ben uzun bir film izledigimde bile bitince, hani 3 saatimi
burda gegirmisim ya diyorum.”

Ali (28): "Ben disaridayken Uzuliyorum. Zaten trafikte iki saat
kaliyorum. Salak gibi yolda zamanimi gecirecegime...” [gUltyor].

Selma (25) : "Yolda kitap da okuyabilirsin..."”

Uzun sure art arda dizi izlemeyi ¢cUrumekle dzdeslestiren tezli yiksek li-

sans grubundaki Adil (28) de asin izlemenin vakit kaybi olusturdugunu belirtmistir:
“(...)Kimi zaman vakit dldirme, yapilacak bir isten kacma. Clrimedeki sey bir
taraftan o. Karsina gecip duruyorsunuz. Vakti gegirmek adina basit bir yontem.”
Ayni gruptan Onur (24) ise asir izlemeyi kavramin iginde barindirdigi asiri yeme
bozuklugu, tikinmak gibi tiketime donlik eylemlerle dzdeslestirmistir. Ayrica bu
deneyimin beyin uyusturan bir eylem oldugunu belirtmistir.

Bir paket biskivi alip onu tek seferde tliketmek ¢ok blylk bir kalori
sebebi... Ayni sekilde bir diziyi tek seferde tiketmek de hem zaman
kaybi hem de beyni uyusturan bir eylem. Ve insan o kadar odaklaniyor
ki kisinin kendi hayatinin da 6niine geciyor. Universitedeyken cok
net bir drnek verebilirim kendi hayatimdan... Breaking Bad izlemeye
basladim. (...) gece saat 2-3 civari sabah 09:00'da derse girmem
lazim. Simdi uyursam uyanamayacagim zaten. Vazgectim dersten
sezonu bitirdim (Onur, 24, tezli yliksek lisans).

Uc odak grupta da bu deneyimin sonrasinda bireyde yorgunluk ve sersem-

lik gibi fiziksel etkiler olustugu belirtiimistir:

Ben de yoruldugumu distnGyorum. Bir de rahatsiz oluyorum. Clnk{
gok fazla zaman harcamis oluyorum. Diyorum ki iste sunu bitireyim,
su isimi yapacagim. Ama hicbir isimi halledemiyorum (inci, 24, lisans
grubu).

Ben yorgun ve tikenmis hissediyorum. Basim agriyor. Gozlerim
zeten astigmat... Bes numaraya yakin. Gozlerimde isiklar filan
gorlyorum. Gece vyataga yattigimda Ozellikle o gin c¢ok fazla
televizyon izlediysem ya da bilgisayarin basinda... Ortam ¢ok
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karanlik olmasina ragmen beyaz bir 1sik varmis gibi. (...) Uykumu da
tam alamadigimi ddstndyorum (Sinem, 22, lisans grubu).
(...) gercekten bir sersemlik oluyor. Bitince boyle. Halbuki

oturuyorsun ama zihnen boyle... Gozlerin yorgunlugu oluyor. O da
rahatsiz edici (Hasan, 28, tezsiz yuksek lisans grubu).

Katimcilara arka arkaya, yogun bir sekilde izledikleri dizileri ne dlgide ha-
tirladiklar, bu izleme deneyimi sonucunda izlenen metnin akilda kalip kalmadigi
sorulmustur.

Kalicihgl bence daha zayif oluyor. Bu tarz izledigim dizileri dzellikle
mini dizileri... Hemen basliyorum, aksamina bitiyor. (...) Ama o
mini diziyi bir ay sonra anlatacagim bir yerde. Anlatamiyorum. Bazi
parcalar eksik oluyor... Ama hafta hafta periyot periyot takip ederek
izledigim seyler daha kalici (Sinem, 22, lisans grubu).

(...) Arkadaslarimin da dediklerine katiliyorum. Unutma payi daha
fazla oluyor. Ug hafta aradan sonra bile ben ne olmustu diye ciddi
ciddi unutuyorum. Aradaki sahneleri gectim. Haftanin final sahnesini
bile unuttugumu fark ettim (Serpil, 22, lisans grubu).

Katilimcilar asiri izleme ile dizilerin yogun ve hizli tiketiminin metnin akil-
da kalicihgini azaltigi konusunda hemfikirlerdir. Ancak asiri izleme yaparak, hizli,
yogun ve art arda tiketiminin izleyicilerin metinleri alimlamasi Uzerindeki etkisine
dair saptamalarda bulunabilmek icin elestirel akademik calismalara gereksinim
vardir.

Sonug

Yakinsama egilimi ile medya iceriginin farkl platformlarda akis halinde do-
lasima girmesi dijitallesmeyle igerigin kolayca c¢ogaltilabilir, dagrtilabilir, internet
Uzerinden yayilabilir bir nitelik kazanmasi gibi degisimler televizyon izleme pra-
tiklerinin déntsmesinde dnemli rol oynar. Bu siregte televizyon icin Uretilen
programlarin 6zellikle de dizilerin internet ortaminda yayilmaya basladigr goraltr.
Ayrica internet televizyonlariyla birlikte bu platformlara 6zgi tasarlanmis internet
dizileri ortaya cikar. Butlin bu gelismeler dizi izleme pratiklerini dontsturUr.

DVD'lerin ve DVD setlerinin yayginlasmasiyla kullanilmaya baslanan bir di-
zinin birkag boliumUunu art arda izlemek anlamina gelen asiri izleme kavrami glinU-
muzde Netflix ve diger VOD saglayicilan ile 6zdeslesir. Asiri izlemenin yurt disin-
da nasll yerlestigine bakildiginda 6zellikle dagitim ve pazarlama stratejileriyle VOD
endUstrisinin bu pratigin yayginlasmasinda dnemli rol oynadigr gorilmektedir.
Asiri izleme yeme bozukluguna génderme yapan binge kelimesinden turetilmis
olsa da endustrinin sdyleminde bagimlilik gagrisimlar yapan siradan televizyon
izleme deneyiminden farkli konumlandiriimaya calisilir. internet televizyonu ve
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bu platformlarda kullaniciya sunulan prestijli dramalar endUstrinin sdyleminde si-
radan televizyon dizilerinden farklidir. Bu metinler daha odaklaniimis bir sekilde
izlenmeye, asiri izleme yapmaya deger gorulir.

TuUrkiye'de ise asirl izleme internet televizyonlarinin pazara girmesinden
once korsan CD, DVD tiketiminin yaygin olmasi, torrent ile dizi indiriimesi ve
yasal olmayan ¢evrimigi dizi izleme platformlarinin ortaya gikmasiyla yayginlasir.
Bu acidan endistrinin tercih ettigi tlketim tarzinin, aslinda istemeyecegi bir yon-
temle hayat buldugu soylenehbilir.

Bu galismada dizi izleme pratiklerinin dontsimu ve katilimcilarin asiri iz-
lemeyi neden ve nasil yaptiklari anlasilmaya calisilmistir. Katihmcilarin biydk ¢o-
gunlugu asiri izleme deneyimini yasamaktadir. Odak gruplarda sadece 3 kisi bu
deneyimi tercih etmedigini belirtmistir. Asin izleme sireleri degiskenlik goster-
mektedir. Katihmcilar 4-5 saatlerini hatta iki gtnlerini dizilerin ¢ok sayida bola-
mUunU art arda izlemeye ayirabilmektedir. Asiri izlemeyi merak, diziye odaklanma,
glndemden ve gilndelik yasamin sikintilarindan kagma, maddi agidan ucuz bir
bos zaman etkinligi olmasi, sosyal ortamlarda diziler hakkindaki konusmalara dahil
olma, spoilerdan kagma gibi sebeplerle gerceklestirmektedirler.

Katilimcilar daha mobil ve kisisellesmis ekranlari tercih ederek, televizyon
aracini araylz konumuna indirgemektedirler. Dizileri izleme deneyimleri birey-
sellesmektedir. Ancak diziler ekseninde ortaya ¢ikan sosyallesme bigimleri fark-
Il sekillerde sirmektedir. Nitekim katilimcilarin dizileri kisa slre iginde art arda
izlemesinde dizilere dair konusmalara katilma istegi de etkili olmaktadir. Ayrica
katilimcilar asir izleme deneyimini arkadaslariyla beraber gerceklestirdikleri bir
etkinlige dondstlrebilmektedirler.

Odak grup goértsmelerinde katilimcilar izledikleri diziler bitince GzUtlduk-
lerini, asiri izleme yaparak ttkettikleri metinlerle yogun bir bag kurduklarini be-
lirtmektedir. Katilimcilar asiri izleme nedenlerinden biri olarak dizilere daha iyi
odaklanmayi dile getirmislerdir. Ancak yogun ve hizli olarak tiketilen metinlerin
kisa stire iginde unutuldugunu vurgulamislardir. Katilimcilar dizileri tiketirken asiri
izleme yapmayi tercih etmelerine ragmen bu deneyimi “c¢lrime”, “beyin uyus-
masl!”, “vakit kaybl” gibi olumsuz ifadelerle nitelendirmekte, asiri izlemeyi abur
cubur yeme, hizli tiketme gibi eylemlere benzetmektedirler. Goriismecilerin asiri
yemek, asirn alkol tiketmek gibi gdondermeleri olan binge kelimesinin anlamina
dair bilgileri olmadan deneyimlerini aktarirken yaptiklari benzetmeler arastirma
acgisindan ilging bir veridir.

Asiriizleme pratigine dair ifade edilen olumsuz disUncelere karsin, dizilerin
gevrimici izlenmesine dair olumlu gorUsler dile getirilmistir. Katilimcilar istedikleri
diziyi, istedikleri zaman, ¢ogunlukla Ucretsiz olarak izlemelerine olanak taniyan
interneti dzgurlikle bagdastirmaktadirlar. internetin izleyiciye sundugu olanaklari
6zglrlestirici bulmaktadirlar. internet (izerinden anaakim ulusal kanallarda izleye-
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medikleri nitelikli yabanci dizilere ulasma imkani bulduklarini belirtmislerdir.

Turkiye'de televizyon igin Uretilen programlarin ozellikle de dizilerin tike-
timinde de katiimcilar interneti televizyona tercih etmektedirler. Katilimcilarin
televizyon icin Uretilen yerli dizileri asiri izlieme yaparak izlemesinde dizilerin slre-
sini gok uzun bulmalari etkili olmaktadir. Katiimcilar bu dizileri internet Gzerinden
atlayarak, art arda izlemeyi tercih etmektedirler. TUrkiye'de internet dizilerinin
televizyon icin Uretilen dizilerden daha nitelikli oldugunu distnmektedirler. Anaa-
kim televizyon kanallarinda yayinlanan dizileri nitelik agisindan tatmin edici bulma-
maktadirlar. Dizi sUrelerinin ¢ok uzun olmasinin, Uretim slrecine dair sorunlarin
ve sansurun yerli dizilerin niteligi Gzerinde olumsuz etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Yasal ya da korsan bir sekilde dizilerin bolimlerine gevrimici erisebilme
imkani izleyiciyi asiri izlemeye yonlendirmektedir. Bu galismada katilimcilar igerik
Uretimi ve izleme ortami olarak interneti 6zgUrlikle bagdastirirken, tercih ettikleri
bir izleme bigimi olan asiri izlemeyi bagimlilik gibi olumsuz niteliklerle 6zdesles-
tirmektedirler. Giderek yayginlasan bu pratigin nasil ve neden gergeklestirildigine
dair elestirel izleyici arastirmalarina gereksinim vardir.
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