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META-ANALIZ
Seval AKSOY KURU"

Ozet

Belli bir konu (izerinde yapilmis olan birbirinden bagimsiz bireysel ¢alismalarin bir araya getirilerek yeniden istatistiksel
analizlerinin yapilmasi olan meta-analiz yontemiyle alisilagelmis literatlir taramasinin bir adim 6niine gegilmektedir. Nicel
yéntemler kullanmasinin yani sira kendine has 6zelliklere sahip olan meta-analiz yénteminin bazi temel prensipleri vardir.
Bu ¢alismanin amacini olugturan ise bu prensipleri belirtmek Gizere meta-analiz yontemini kapsamli bir sekilde agiklamaktir.
Siraslyla, meta-analiz ydonteminin tarihsel gelisim surecini aktarabilmek, amaci, Gnemi, birincil ve ikincil analizlerden farkini
ortaya koyarak meta-analizde kullanilan metotlari, meta-analiz tirlerini ve etki biyikligli modellerinin se¢imini, glgli ve
zayif yonlerini agiklamaktir. Meta-analiz icin gerekli olan verinin toplanma yéntemi kismindaysa, veri toplama araglariyla
elde edilen verilerin dahil edilme ve dahil edilmeme kriterleri belirtilerek verilerin nasil kodlanacagi hakkinda bilgi vermektir.
Kodlama yonteminin ardindan da verilerin analiz asamasini agiklamaktir. Ayrica, meta-analizde izlenecek adimlari sirali olarak
vererek verilerin analiziyle genel etki blyUkligu testleri ve alt gruplarin moderator etkilerinin test edilmesini de ayrintih
olarak ifade ederek gelecekteki bireysel arastirmacilar igin nitelikli bir rehber olusturabilmektir.

Anahtar Kelimeler: Meta-analiz, Etki biiyiikligi, Arastirma yéntem ve teknikleri.

META-ANAYSIS
Abstract

With the meta-analysis method, which is the re-analysis of statistical analyzes by bringing together independent individual
studies on a certain subject, the usual literature review is one step ahead. In addition to using quantitative methods, the meta-
analysis method has some basic principles. The aim of this study is to explain the meta-analysis method comprehensively to
indicate these principles. Respectively, to transmit the historical development of meta-analysis, the purpose, and importance
of the primary and methods used in the meta-analysis will reveal the difference from the secondary analysis, meta-analysis
type and effect size model selection are to explain the strong and weak directions. In the part of the data collection method
required for meta-analysis, it is to provide information about how to encode the data by specifying the inclusion and exclusion
criteria of the data obtained by data collection tools. After the coding method, it is to explain the analysis phase of the data.
In addition, by giving sequential steps to follow in meta-analysis, general effect size tests with analysis of data and testing of
moderator effects of subgroups are also to be able to form a qualified guide for future individual researchers.
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1.GiRIS

GinUmuzde egitim imkanlarinin artisiyla birlikte gelisen sosyal dizen, artan ekonomik refah, ¢alisma
yasaminda ve saglk alanindaki goriilen gelismeler gibi daha bircok olumlu sonuca ulasilmaktadir. Ulasilan
bu sonuglarin da 6lgme ve degerlendirme yontemleriyle irdelenmesi ve kapsaml olarak degerlendirilerek
yorumlanmasi 6nemli bir gereklilik olusturmaktadir. Nitekim gerek iliskisel gerek nedensel olarak ulasilan her
bir sonug, bilimsel olarak ele alinmaya elveriglidir. Tum bunlara bagli olarak da bilimsel arastirmacilarin ve
¢alismalarin da sayisi giderek artis gostermektedir. Gozlemlenen bu artista ise belli bir konu izerinde yapilmig
ve birbirinden bagimsiz olan bireysel calismalarin genellikle birbirinden farkli sonuglar elde ettigi bilinmektedir.
Bu sonuglarin da ayristirilarak derlenmemesi ve gerekgeli bir sekilde yorumlanmamasi halinde bilgi yiginindan
bir farki kalmamaktadir. Bu nedenle de konuyla alakali olarak yapilmis olan her bir bilimsel calismanin degerli bir
kaynak oldugu kabul edilmelidir. Gelecekteki arastirmacilar icin yeni arastirma konularinin zeminini hazirlamalari
amaciyla kategorize edilerek kapsamli ve giivenilir analiz ydntemlerine ihtiyac duyulmaktadir. Ozellikle saglk
bilimlerinde, farmakolojide, tipta, egitim bilimlerinde yaygin olarak kullanilan ve giderek sosyal bilimlerin alt
alanlarindan isletme-ydnetim, psikoloji, davranis bilimleri vb. gibi alanlarda da bireysel arastirmacilar tarafindan
tercih edilemeye baslanilan meta-analiz, bu konuda kiymetli bir yere sahiptir.

Sahin’in (1999) de belirttigi gibi, bireysel arastirmacilar tarafindan farkli zaman araliklarinda, farkh
cografyalarda, farkh bireyler Gzerinde ve hatta farkli 6lgim araglari yardimiyla hazirlanmig olan yayinlanmis
ve/veya yayinlanmamis durumdaki tim bireysel ¢alismalarin sonuglarinin belli kurallar gergevesinde bir araya
getirilmesi, birlestirilmesi ve yorumlanmasi olan meta-analiz yontemi bir Ust analiz olarak da tanimlanabilir.
Yazindan edinilen bilgiler isiginda, sentez bir veri elde etmeye olanak saglayan ve bunun yani sira metodolojik ve
istatistiksel bir yaklasim olan meta-analiz yontemi, ulusal yazinda kendine halihazirda bir yer edinememis olsa
da uluslararasi yazinda uzun yillardir kullanilmakta ve hatiri sayilir 6lctide calismada yer almaktadir. Bu nedenle
de ulusal yazinda eser vermeye niyetli olan bireysel arastirmacilar igin derleme niteliginde olan bu galismayla, bu
kiymetli analiz yontemi hakkinda detayli bilgi sunulmasi amaglanmaktadir.

2. META-ANALIz

istatistiki metotlar yardimiyla belli bir konu 6zelinde yapilmis olan bireysel calismalarin sistematik bir bicimde
Ozetlenmesi olan meta-analiz, en temel manada ayrintili bir kaynak tarama yontemi olarak gorilmektedir. Bu da
meta-analiz yontemini analizlerin analizi olarak adlandirmaktadir (Glass, 1976). Yontemin sézclk anlamlarindan
hareketle; meta kelimesinin daha genis kapsamli, etraflianlami tasidigi agiktir. Sistematik bir yazin tarama yontemi
olan meta-analizin ise degerlendiriimeye alinan bireysel ¢alismalarin orijinal haline sadik kalinarak bireysel
¢alismalarin uygunluguna gére mimkiin olan en genis dlgtde ele alinip ayrintili bir tarama ve siniflandirmaya
tabi tutmak kosuluyla ciddi bir siire¢ oldugu ifade edilebilir (Topgu, 2009). Baska bir anlatimla meta-analiz,
bireysel ¢alismalarin gorgll sonuglarinin birlestirilip sentezlenerek yeniden yorumlanmasi amaciyla kullanilan
istatistiksel prosedirlerin ve sireglerin bitinudur (Wolf, 1986). Yach’in (1990) ifadesinde de oldugu gibi,
birbirinden bagimsiz durumdaki bireysel ¢calismalarin sonuglarinin sistematik ve dikkatli bir bicimde niceliksel ve
niteliksel olarak bir potada eritilmesi olan meta-analiz, bireylerden (arastirmadaki katilimcilar) 6te meta-analize
dahil edilen bireysel gcalismalarin elde ettigi sonuglarin ele alinarak degerlendirildigi; analiz edildigi bir yontemdir.
Bu durumda, meta-analizde veri olarak incelenler olarak konu 6zelinde daha 6nceden yapilmis olan bireysel
arastirmalarin sonuglarinin kastedildigi agiktir (Lipsey ve Wilson, 2001). Ancak, her ne kadar ¢ok sayida bireysel
calismanin sonuglarinin tekrar analiz edilmesi ifade ediliyor olunsa da analize dahil edilecek olan sonuglarin da
tutarh ve birbiriyle uyumlu olarak bir araya getirilmesi gerekmektedir (Cohen, Manion ve Morrisson, 2007).
incelenmek istenen konuyla alakali olarak daha dnceden yapilmis olan bireysel calismalarin veri setinden adeta
gorsel bir 6zet sunan meta-analiz (Cooper, Hedges ve Valentine, 2009) genis ve kapsamli yazini 6zetleyebilmek ve
anlamlandirabilmek icin objektif ve oldukca etkili bir yéntemdir (Wolf, 1986; Rosenthal, 1995). Toparlandiginda
meta-analizdeki temel amaglari asagidaki gibi siralamak mimkindir (Kinay, 2012).

- Kigik 6rneklemle tamamlanmis olan bireysel calismalari bir araya getirerek gérece daha kapsamli ve anlamli
blylk 6rneklemlerle parametrik kestirimlerin gliciinii ve kesinlik diizeyini arttirabilmek,

- incelenen konuyla alakali olarak bireysel arastirmacilar tarafindan daha énceden yapilmis olan ¢alismalarda
tespit edilen tutarsizliklari inceleyip bunlarin ne(ler)den kaynaklandiginin belirleyebilmek,
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- incelenen konuyla alakali olarak daha énceden yapilmis olan benzer bireysel ¢alismalarda etkisi g6z ardi
edilen ve/veya distinulmeyen degiskenleri fark edip inceleyebilmek,

- Gelecekte yapilacak olan galismalara rehber olmak,

- Bilimsel yazinda ortaya cikan tutarsizliklarin neler oldugunu degerlendirmek ve bunlarin nedenlerini
incelemek,

- Bireysel ¢calismalar arasinda ortaya ¢ikan heterojenligin dogru kaynaklarini tespit etmek,

- Analiz neticesinde elde edilen bulgu ve sonuglar isi§inda ileride yapilacak olan yeni ¢alismalar igin yeni
arastirma konular ortaya gikarabilmektir.

Belirtilen bu amaclar ¢ercevesinde ele alinan bir konu kapsaminda sistematik bir sekilde veri toplayabilmek
hemen hemen her zaman mimkiindir. Fakat, birbirinden farkli bireysel ¢alismalardaki veri setlerinin istatistiksel
yontemler yardimiyla birlestirilmesi veri toplayabilmek kadar her zaman mimkin ve kolay olamamaktadir.
Bundan dolayi da asagida belirtilen unsurlarin tartismasiz olarak birebir dikkate alinarak meta-analiz stireglerinin
ylritilmesi 6nem arz etmektedir (Burns ve Grove, 2009; Higgins ve Green, 2011).

- incelenecek olan konu izerinde sistematik bir tarama ve sonrasinda derleme yapilmalidir,

- Kalitesi distik olan arastirma(lar) meta-analiz disinda tutulmali ve higbir bireysel calismanin kalitesi goz ardi
edilmemelidir,

- Meta-analize dahil edilen bireysel ¢calismalarin heterojenlikleri goz ardi edilmemelidir,
- Meta-analize dahil edilen bireysel ¢alismalarin segiminde tarafsiz olunmalidir,

- Meta-analize dahil edilen bireysel calismalarin sistematik derlemesinde ¢ok farkli zaman araliklarinda
yapilmis olan ¢alismalar olmasi halinde bu ¢alismalar kapsam disina alinmahdir,

- Meta-analize dahil edilen bireysel ¢alismalarin yayin dilinde sorun olmamalidir,

- Meta-analize dahil edilen bireysel galismalarin higbirinde sonuglarin istatistiki anlamda yeterli olarak
verilmemesi sorununa rastlanmamalidir. Belirtilen bu unsurlarin bire bir dikkate alinmasiyla yiritilen meta-
analiz ¢alismalari sayesinde belli bir konu 6zelinde yapilmis olan ¢ok sayida bireysel ¢alismanin sonuglarinin
yeniden ve kapsamli olarak incelenebilmesine olanak saglanmaktadir. Ayrica, elde edilen sonuglarin gegerliliginin
de bireysel calismalardaki sonuglara kiyasla artis gosterdigi icin analize dahil edilmis olan bireysel ¢alismalardaki
kiicik 6rneklem sorunu da ortadan kalkmaktadir (Selli ve Dogan, 2011).

2.1. Meta-Analizin Tarihsel Gelisim Siireci

Bilinirligi ve uygulanmasi giderek artan meta-analiz yontemi, Pearson’in 1904 yilinda asilamayla tifo
arasindaki iliskiyi incelemek tizere yirittigi ¢alisma icin ayni konu tizerinde daha édnceden yapilmis olan bireysel
calismalarin ortalama degerleriyle formiiller gelistirmesi sonucu ilk olarak 1900’1 yillarin basinda ortaya ¢ikmistir.
Onceden yapilmis olan bireysel ¢alismalarin sonuglarinin birlestirilmesinin nicel yéntemleri ise ilk defa 1930’larin
basinda tanimlanmistir. 1932 yilinda Fisher tarafindan yurutilen calismalarda bulunan olasiliklar bahsi gecen
tanimlamalari temsil etmektedir. 1954 yilinda ise Cochran’in farkli bireysel calismalarin sonuclarindan elde ettigi
parametreleri birlestirmesiyle hazirlamis oldugu algoritmalar ve 6nerdigi yontemler ise meta-analiz yontemi igin
adeta bir doniim noktasi niteligi tasimaktadir (Egger ve Smith, 2001).

1970’lerde meta-analiz yontemine artan ilgiyle birlikte 6zellikle saghk bilimleri alanlarinda uygulamalar
yapilmistir. Glass (1976) tarafindan bu sekilde yirutilen arastirmalara meta-analiz yontemi adi verilmistir. Takip
eden yillar olan 1980’lerde ise meta-analiz yontemi, Oxford’da Peto ve meslektaslarinin yogun, detayh ve sabir
gerektiren 6zenli calismalari sayesinde daha da fazla gelisme kaydetmeye baslamistir. Hedges ve Olkin (1985) ile
Petitti (1994) ise meta-analizin istatistiksel yontemlerinin gelistirilmesi ve tanimlanmasi, Greenland (1987) ise
deneysel olmayan bireysel calismalarin da meta-analiz icin uygunlugunda gereken istatistiksel yontemleri ¢ok
daha fazla detaylandirarak tanimlamislardir.
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Cok defavurgulandigi Gzere, 6zellikle saglik bilimleri ve tip alaninda kullanim yayginligi 1950’lere dayanmis olan
meta-analiz yontemi, sosyal bilimler alaninda 1970’li yillardan sonra gelisme gosterebilmistir. Schmidt ve Hunter
(1977) ve Rosenthal ve Rubin (1978), cesitli yontemler deneyip gelistirerek sosyal bilimler alaninda meta-analiz
yontemini iceren galismalar yapmiglardir. Uluslararasi yayin sayisinin ve niteliginin giderek artmasi sayesinde
1980’li yillardan sonra meta-analize ilgi de giderek artmigstir. Belirtilen bu yillarda sosyal bilimler alaninda sirasiyla
Glass, McGraw ve Smith (1981), Hunter, Schmidt ve Jackson (1982), Rosenthal (1984) ve Hedges ve Olkin (1985)
tarafindan yapilmis olan ¢alismalar yardimiyla meta-analizin gelismesi hizlanmistir.

Bakildiginda artik hemen hemen tiim bilim dallarinda gcalisma Gretme imkani olan meta-analiz yénteminin
tercih edilmesinin birden fazla nedeni vardir. Olkin’e (1999: 2332) gére bu nedenler su sekilde ifade edilmistir:
“Her sene ¢ogu kiigiik 6rneklemlerle yiiriitiilmiis ve benzer konularda ¢alisiimis dokuz milyondan fazla makaleyle
karsilasmaktayiz. Bu anlamda genis ¢capli yiiriitiilen arastirmalar vakit kaybina sebep olmakta, maliyetli olmakta
ve sonuglarin degerlendirmesi asamasinda da uzun zaman almaktadir.” Bu nedenle ¢ogu bilim alaninda ve
dalinda uzman arastirmaci ve yetismis personel eksikligi ve/veya yetersizligi, para, zaman gibi maliyet unsurlari
nedeniyle evreni temsil edebilecek nitelikte olan; ¢ok sayida 6rneklemi igeren galisma yapabilmek ¢ok defa
neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Bu sebeple de Glass (1976), yapilmis olan bireysel galismalarin arastirma
bulgularinin tekrar 6zetlenip tek bir arastirma altinda toplanmasini ortaya koymustur ve yénteme “analizlerin
analizi” anlamini tasiyan meta-analiz adini vermistir. Yine Glass’in yer aldigi bir arastirma olan ve Smith ve Glass
(1977) tarafindan psikoterapi etkinligi tGzerine yuratilen ve toplamda 375 bireysel calismayi kapsayan meta-
analiz ¢alismasi sosyal bilimlerde yéntemin kullanilmasinda hizlandirici bir gli¢ ve ivme 6zelligine sahiptir.

2.2. Meta-Analizde Karsilagilan Temel Problemler

Ele alinan konuyla alakali olarak ayrintilarin sunuldugu, bitiinlestirici ve temsil glicline sahip olan sonuglarin
bir araya getirilerek incelendigi meta-analiz ¢alismalarinda birtakim problemlerle karsilasiimaktadir. Bahse konu
olan problemlerden ilki, analize dahil edilen bireysel calismalarin birbirinden bagimsiz ve farkli nitelikte (6rneklem
sayisl, uygulanan cografya, kiltir, vb.) olmasidir. Bu ¢calismalarin kalite dizeylerinin de farklilik gésteriyor olmasi
kacinilmazdir. Nitekim, analize dahil edilmis olan ve diger bireysel calismalara kiyasla kalitesi gorece dustik olan
bireysel calismalar, ulasilacak genel etki biylkliginiin kalitesinde de diislise yol agmaktadir. Buna bagli olarak da
elde edilen sonuglarda da hatalar gézlemlenmektedir. Karsilasilan bir diger problem olarak, bireysel calismalarda
karsilasilan heterojenligi ifade etmek mumkiindir. Baska bir problem ise, meta-analize dahil edilen bireysel
calismalarin tarafsiz nitelikteki dergilerde liyakat sahibi hakemlerce degerlendirilmis olmayan kaynaklardan
alinmis olan ¢oklu bulgulari kullanmasidir. Bu problemde karsilasilan durum, meta-analize dahil edilen niteliksiz,
zayif desenlenmis, distk kaliteli bireysel galismalarin arastirmacilar tarafindan bilerek ve/veya bilmeden
secilmesidir. Bireysel ¢calismalara erisim sorununu ortaya koyan bir baska problem ise, meta-analiz ¢alismalarinin
yalnizca anlamli bulgulari iceren yayinlanmis bireysel ¢alismalarin sonuglarini iceriyor olmasi, yayinlanmamis
veya heniiz hakem onayindan gegmemis bireysel ¢calismalarin analize dahil edilememesidir.

2.3. Meta-Analizin Guglii ve Zayif Yonleri

Meta-analiz yontemiyle yapilmis olan arastirmalar i¢in kimi arastirmacilar olumlu yénde goérus bildirmiyor
olmasalar da meta-analiz calismalarinin kapsamli yapidaki alan taramasi, ayni alanda yurutilmis ve tamamlanmis
calismalarin gecerliliklerini saptayabiliyor olmasi gibi yiksek nitelikli yapisal 6zellikleri bakimindan ¢ok sayida
arastirmaciya gore bu yontem ¢ok dnemlive kiymetlidir. Bu nedenle de belirlenmis olan belli bir zaman araligindaki
bireysel ¢alismalarin meta-analiz yontemiyle ele alinip raporlanabilmesi alan yazin igin ¢ok faydalidir. Meta-analiz
yonteminin sagladigi bu faydanin yani sira sahip oldugu bazi gliclii ve zayif yonlerinin oldugu da bilinmektedir
(Ozdemirli, 2011). Bunlarin giiclii yon ve/veya zayif yon olma durumlari ise, meta-analizde karsilasilan temel
problemler de ele alinarak belirlenmelidir. Sirasiyla bakildiginda 6ncelikle meta-analizin sahip oldugu glclu
yonler olarak;

- Daha 6nceden yapilmis olan bireysel ¢calismalar Gizerinden ortak bir yorumlama yapilabilmesi,
- Meta-analiz sonucunda elde edilen sonuglara gore yeni arastirma desen(ler)inin elde edilebilmesi,

- Meta-analiz sayesinde elde edilen sonuglara goére bunlarin giinlik hayata uyarlanabilmesine yonelik fikirler
(cahsma performansi, insan davranis kaliplarinda farkindalik, saglik alaninda uygulamalar, vb.) verebilmesi,
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-Butinlestirici ve kapsayici 6zellikleri sayesinde ulasilan sonuglar Gzerinde goriis ve yorum birligi sagliyor
olmasi,

- Yapilan meta-analiz yardimiyla ulasilan sonuglara gére nesnel yorumlama saglayabilmesi,

-Analize dahil edilmis olan bireysel calismalar arasindaki heterojenligi azaltabilmesi ve hatta ortadan kaldiriyor
olmasi,

-Gelecekte ydritulecek olan yeni arastirmalar igin irdeleyici arastirma sorulari ortaya cikarabilmesi ve
yapilacak olan yeni bireysel calismalarin etki glicliniin hesaplanmasina imkan vermesi,

-Yazinda yapilan ve yapilacak olan taramalarda 6zen gosterilmesini saglamasi ve bireysel arastirmacilara
rehber niteligi tasimasi,

-Yapilan meta-analiz galismasina dahil edilen ¢alismalardaki yayin yanhhgi ortadan kaldirabilmesi,

-Yapilan meta-analiz sonucunda elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda farkl istatistiki hesaplamalar
kullanilarak coklu, zengin ve alana katki saglayacak bakis acisi ve yorumlama imkani sunabilmesi siralanirken;
dezavantaj niteliginde ise bazi zayif yonler de siralanabilir.

Bu zayif yonleri de;

- Meta-analiz ¢alismasina dahil edilen yayinlanmis olan ve heniiz yayinlanmamis olan bireysel galismalar
arasindaki etki-buyaklugi (glicl) ile desen farkhhgini elde edemiyor olmasi,

- Hakem degerlendirmesinin yapilmadigi ve gorece daha diisik kategorideki dergilerde yayinlanmis olan,
taraf tutulmus olma olasiligi yliksek olan bireysel ¢alismalarin da meta-analize dahil edilmis olmasi,

- Meta-analiz ¢alismasini ylriitmus olan arastirmaci(lar) tarafindan negatif yonli sonuclardan ziyade agirlikh
olarak pozitif yonli sonugclarin; yani desteklenen hipotez sonuglarinin rapor edilip yorumlaniyor olmasi,

- Uluslararasi indekslerdeki dergilerde hakim olan dilin ingilizce olmasina ragmen farkh dillerdeki tam
metinlerin anlasilamiyor olmasi,

- Meta-analiz slirecinde kullanilan istatistiki metotlar, analize dahil edilmis olan her bireysel galismayi
analizdeki 6rneklem buyiklGgline bakarak agirliklandirma yapmaktadir. Bu da biyilk 6rnekleme sahip olan
bireysel ¢alismalara harcanan enerji, zaman, sarf edilen emek ve aktarilan kaynak sebebiyle kiiglik 6rneklemli
cahismalarla kiyaslandiginda ¢ok daha kaliteli ¢alismalar olarak yorumlanmasini kacginilmaz kilmaktadir. Fakat,
meta-analize dahil edilecek olan bireysel calismadaki 6rneklem biyikliginin belli bir sayidan daha yiksek olmasi
verinin kalitesinde dususe yol agmaktadir. Bundan dolayi da meta-analiz galismalarinda agirliklandirilmanin hatali
yapilmasi,

- Meta-analiz ¢calismalarina dahil edilen bireysel calismalardaki gozlemlenen kiigik bir hatanin dahi meta-
analiz sonuglarina da dogrudan yansiyor olmasi olarak belirtmek mimkiinddr.

2.4. Meta-Analizde Kullanilan istatistiki Modeller

Meta-analizde daha 6nceki arastirmacilarin yapmis olduklari bireysel ¢alismalarin sonuglari birer veri olarak
kullanilmaktadir. Ayni konular Gizerinde yapilan ¢alismalarda farkh 6lgekler kullanildiginda elde edilen sonuglarin
calismadan calismaya farkhlik gésterdigi bilinmektedir. Bu nedenle de kullanilacak olan meta-analiz tiriine gore
farkh etki blytklikleri indeksleri tercih edilerek standardize edilmis degerler elde edilmektedir. Bu sayede tim
verilerin ortak bir dlcime dontsturilerek birlestirilebilmesi saglanmaktadir (Camnalbur, 2008). Calismadaki
iliskinin yoni ve gliciiniin tespit edilmesinde kullanilan standart bir 6l¢i degeri olan etki blyikligi (Borenstein,
Hedges, Higgins ve Rothstein, 2009), meta-analiz yapilan her ¢alismada mutlaka kullanilmaktadir. Farkh etki
blylklGgline sahip ¢alismalardaki verinin bir araya getirilmesinde tercih edilen meta-analiz modeli 6nemlidir.
Kullanilacak olan modeller sabit etki modeli ve rastgele (tesadifi) etki modeli olmak Gzere ikiye ayrilmaktadir
(Goziiyesil ve Dikici, 2014).
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2.4.1. Sabit Etki Modeli

Sabit etki modeli, analize alinan bireysel galismalarin tamaminin evren buyukliglinin ayni oldugunu ve
bu nedenle de standart sapmalarinin da sifira esit oldugunu kabul etmektedir. Gergek etki blylkluglu olarak
ifade edilen etki bayiklugl her bireysel ¢calismadaki 6rneklemden tahmin edilmektedir. Sabit etki modelinde
ise analize dahil edilen bitln bireysel calismalarin ortak bir etki blyuklGgina paylastigl kabul edilmektedir. Etki
blylklGgline etki eden faktorler meta-analize alinmis olan tim bireysel ¢calismalarda aynidir varsayimi vardir. Bu
sayede gergek etki bliylikligi de tiim bireysel ¢calismalarda ayni olacagi diisiincesinden dolayi sabit etki buyukluga
olarak adlandirilir (Hedges ve Vevea, 1998).

Sabit etki modelinin temel 6zelliklerine bakildiginda ise;
-Mevcuda nazaran daha dar gliven araliklarina ulasilabilir.

-Meta-analize dahil edilen bireysel calismalarin arasindaki varyans bileseni dikkate alinmadigi icin calismalarin
homojenligi konusunda net bilgiye ulagilamamaktadir.

-Meta-analize dahil edilen bireysel calismalardan kiiglik 6rnekleme sahip olan galismalar, bliylik 6érnekleme
sahip olan galismalar kadar duyarli olmayabilirler (Agikel, 2009).

Sabit etki modelinin en belirgin 6zelligi, yukarida da belirtildigi izere; analize dahil edilen bitin bireysel
calismalarigin yalnizca bir tane gercek etki biyikluginin oldugunu ifade etmesidir. Bu modelde, etki biyikluguni
etkileme ihtimali olan tim faktorlerin sabit oldugu varsayildigindan dolayi analize dahil edilecek olan her bireysel
calismadaki gozlenen etki blyuklGgl, popillasyon ortalamasi ve 6rnekleme hatasiyla hesaplanabilmektedir
(Ustiin ve Eryilmaz, 2014). Ancak, sabit etki modelinin yaygin kullaniminin olmasinin yani sira 6zellikle sosyal
bilimler alaninda bir baska etki modeli olan rastgele etki modeliyle kiyaslandiginda énemli sinirliliklarinin oldugu
bilinmektedir (Camnalbur, 2008).

2.4.2. Rastgele (Tesadiifi) Etki Modeli

Sabit etki modeli varsayimlarinin yerine gelmemesi durumunda oldukga yaygin bir kullanima sahip olan
rastgele etki modeli, meta-analize dahil edilen bireysel ¢alismalarin kendi icindeki varyansini ve bu bireysel
calismalarin aralarindaki varyansi da dikkate alarak bir degerleme yapmanin uygun olacagini ifade etmektedir
(Acikel, 2009). Boylece, iki degisim kaynagi birlikte modele dahil edilmektedir. Nitekim, meta-analize dahil edilen
her bir bireysel calismadan elde edilen etki buytklGgu her zaman ayni olmayabilir. Bu model, bireysel ¢alismalarin
homojen olmadigi tespit edildikten sonra yani sabit etki modelinin kullanilmadigi durumlarda kullaniimaktadir.
Rastgele etki modelinde genellikle gercek etki blylklGginin normal dagildig varsayilir (Borenstein vd., 2009).
Gergek bir etki blyuklGga vardir ve analize dahil edilen bireysel calismalarin etki blyukligi de bu ortalamalarin
etrafinda dagihm gostermektedir. Modelin mantigina goére, calismadan calismaya farklihk gosteren etkiler
nedeniyle her bir bireysel ¢alisma igin bu etkilerin ayri ayri hesaplanmasi gerekmektedir.

Rastgele etki modelinin temel 6zelliklerini ise asagidaki gibi siralamak mimkindir.
- Meta-analize dahil edilen bireysel ¢alismalarin homojenligi hakkinda bilgi verebilmektedir.

- Calismalar arasi varyansi da dikkate aldigi icin sabit etki modeline nazaran ¢ok daha genis gliven araliklari
elde edilebilir.

- Kigik 6rneklemli bireysel calismalarda daha duyarhdir (Agikel, 2009).
2.5. Meta-Analizde Heterojenlik

Meta analize dahil edilen bireysel calismalar arasindaki degiskenlik heterojenlik olarak tanimlanmaktadir.
istatistiksel, klinik ve metodolojik olarak l¢ kategoride ele alinmaktadir. istatistiksel heterojenlik, bireysel
calismalardaki etki buyikliklerindeki degiskenlikle alakahdir. Klinik heterojenlik (klinik farkllik), deneklere,
yapilan midahaleye ve galismada yer alan sonug degiskeninin gesitliligine bagli olarak bireysel ¢alismalardaki
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klinik farklihk olarak ifade edilmektedir. Son olarak da metodolojik heterojenlik, ¢calismanin kalitesine, sliresine
ve calismada kullanilan istatistiksel yontemlerin farkhihgina bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir (Xu, Platt, Luo,
William ve Fraser, 2008; Higgins ve Green, 2011). Eger bir meta analiz ¢calismasinda heterojenligin olmasi s6z
konusuysa bu durumda degiskenligin 6rneklem hatasi ve ¢alismalar arasindaki degiskenlik olarak iki nedenden
kaynaklandigi distinilmektedir. Nitekim, meta-analize dahil edilen bireysel ¢alismalar farkli 6rneklemlerden
olusmaktadir. Bu durumda da 6rneklem hatasinin bir meta-analiz ¢alismasinda daima olacagi bilinmektedir.
Bireysel calismalar arasindaki degiskenlikteyse, meta-analize edilen bireysel calismalar icinden yalnizca bir
calismanin tahmin edilen etki bliytikligu arasinda gercekten bir heterojenlik olmasi halinde net olarak goraldugi
bilinmektedir (Huedo-Medina, Sanchez-Meca, Marin-Martinez ve Botella, 2006). Meta-analizde heterojenlik,
bireysel ¢calismalar arasindaki varyansin anlamh diizeyde arttiginda s6z konusudur. Séyle ki, varyansin artmasinin
iki nedene bagli oldugu distnilebilir. Bunlardan ilki, bireysel ¢alismalar arasinda kullanilan yontem farkhhgidir.
Bir digeri de bireysel ¢alismalarda bireysel arastirmacilar tarafindan yapilan analizlerde etki biytkliik degerinin
farkh alinmasidir. Heterojenlik testi ve heterojenlik dl¢timleri, bireysel ¢calismalar arasindaki varyans degeri ile
dogrudan iliskili olmayip heterojenlikten kaynakh olarak artan varyans degeriyle dogrudan iliski icerisindedir
(Sutton vd., 2000; Mittlb6ck ve Heinzl, 2006)

Heterojenlik testi i¢in kullanilacak olan Cochran’in Q istatistigidir. Meta-analize dahil edilen bireysel ¢alismalar
arasinda gercek bir heterojenlik olup olmadigini sorgulamak icin kullanilan en kolay ve oldukga yaygin olan
yaklagimdir. Cochran’in (1954) énerdigi bu yaklagim, (k-1) serbestlik dereceli ki-kare dagiimina sahip kj-kare
heterojenlik testini temsil etmektedir. Bu test, Q istatistigi olarak da bilinmekte olup yazinda standart x testi
olarak da kabul edilmektedir (Cochran, 1954).

Cochran Q istatistigi, asagidaki esitlikle hesaplanmaktadir.

k

0= (1, - MY

Ancak, bir test istatistik degeri olan Q istatistigi, heterojenlik 6l¢lsl olarak tek basina kullanilmamaktadir.
Heterojenlik 6l¢lsi degerleri de ayrica hesaplanmalidir (Huedo-Medina vd., 2006; Mittlbéck ve Heinzl, 2006;
Ricker, Schwarzer, Carpenter ve Schumacher, 2008; Virgili, Conti, Moja, Gensini ve Gusino, 2009). Heterojenligin
varhgi halinde heterojenligin dlizeyinin belirlenmesi amaciyla kullanilacak gesitli heterojenlik élguimleri (HI, cRverl
istatistikleri) vardir (Mittlbock ve Heinzl, 2006; Riicker vd., 2008). Bu 6lgtimlere sirasiyla bakildiginda, H istatistigi,
Higgins ve Thompson tarafindan (2002) 6ne siirtlen bir istatistik olup Birge’nin orani olarak da tanimlanmaktadir.
Yine Cochran’in Q istatistiginden yararlanmak lizere asagidaki esitlikle hesaplanmaktadir (Higgins ve Thompson,
2002).

0 .
JTEI AT Q>a.’f]

(. Qsdf"

2
Bir diger heterojenlik 6l¢limii olarak T istatistigi kullanilmaktadir. Bu istatistikte bireysel calismalar arasmdakzi
varyans ele alinmakta olup meta-analizdeki rastgele etki modelindeki gibi tahminde bulunulur. Meta-analizde t,
nin tahmini icin ¢cok sayida oneri yer almaktadir. Der Simonian ve Laird’in yonteminden yararlanilarak yapilan t
tahmini icin kullanilan esitlik asagidaki sekilde hesaplanir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2009).

L _0-df
C

Heterojenlik 6lgiimii icin bir baska istatistik olarak R istatistigi ele alinmaktadir. ilgili istatistik, sabit etki
modeline kiyasla rastgele etki modeline iliskin gliven araliklarinin etkisini tanimlamak icin kullanilan kullanilir.
Meta-analize dahil edilecek olan bireysel ¢alisma sayisindan bagimsiz olan R istatistigi, H istatistigiyle benzerlik
gostermekte olup T degeriyle hesaplanmaktadir hesaplanir ve asagidaki sekilde formile edilir (Higgins ve
Thompson, 2002; Ricker vd., 2008). ,
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, Heterojenlik olciimleri icerisinden 0Ozellikle son yillarda olduk¢a yaygin olarak kullanilan bir istatistik olan
| istatistigi, Higgins ve Thompson (2002) tarafindan 6nerilmis olup ve Cochran’in Q istatistiginden ve H
istatistiginden yararlanilmasiyla olusturulmustur. Asagida belirtildigi tzere, | istatistigin hesaplanmasinda farkli
esitlikler kullaniimaktadir (Huedo-Medina, vd., 2006; Ricker, vd., 2008).

Q_U‘_]) 0 -
po| g I00%, 0> k-,
0, 0<(k-1)

e ”I}:_]*lo(}%, 0> (k-1),
0, 0<k-1)

%*100%. 0> k-1,
0, 0<(k-1)

I’ =

2
| istatistiginin beklenen degeri icin kullanilan esitlik ise asagidaki gibidir.

E(1?)= i

(2 +62)

Bir meta-analizde bir araya getirilmis olan bireysel ¢alismalarin bulgularinin homojen olmadiklari yapilan
testler sonucunda ortaya konulabildigi gibi grafik gosterimleri ile de gerceklestirilebilir. Grafik gésterimlerinde
bireysel ¢alisma sonuclarinin giiven araliklariyla birlikte sunulmasi her bir tahmin degerinin kesinlik diizeyini ve
sonuglarin da istatistiksel olarak anlamliligini agik bir bicimde ortaya koymaktadir. Grafik gosterimlerinde, ¢alisma
sonuglarinin giiven araliklari ile verilmesi her bir tahminin ne kadar kesin oldugunu ve sonuglarin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini daha net bir sekilde ortaya koymaktadir. Heterojenligi ortaya koymak lizere tercih
edilen en yaygin ve en etkili olan grafik tirleri, Forest (orman) grafigi, Galbraith Radial grafigi, L’abbe grafigi,
Funnel grafigi, Normal quantile grafigi ve Standardize edilmis kalinti histogram olarak bilinmektedir (Song, F.,
Sheldon, Sutton, Abrams ve Jones, 2001).

2.6. Meta-Analizde Etki Blyiiklugii

Meta-analize dahil edilen bireysel ¢alismalarin karsilastirilarak ortak bir sonug iretmesi amaciyla kullanilan
Olgiime etki buyukligi denilmektedir. Meta-analiz yontemi, belirli bir konu 6zelinde daha énceden yapilmis olan
bireysel ¢alismalarin sonuglarinin ortak bir 6l¢t birimine dénustirilerek karsilastirilmasi ve istatistiksel islemler
yardimiyla etki blyukliklerinin hesaplanmasinin saglanmasidir (Rudy, 2001). Bu nedenle de etki bliytkligl meta-
analizde temel bir konumdadir. 1988 yilinda Cohen tarafindan teorisi gelistirilen etki blylklGgi kavrami, en
yaygin olarak arastirilan konunun, arastirmadaki ana kitlede ne diizeyde var oldugu ifadesiyle tanimlanmaktadir
(Cohen, 1988). Etki buyukltgl, yazinda temel olarak ortalamalara dayah etki biylikligi, korelasyonlara dayali
etki buyuklagi ve ikili (binary) verilere dayali etki bUylkligi olmak Gzere Ug tiirde incelenmektedir.

Ortalamalara dayali etki blyukligl, ham (standartlastirlmamis) ortalamalarin farki (D), standartlastiriimis
ortalamalarin farki ve tepki oranlari (R) olarak hesaplanmaktadir. Ham (standartlastiriilmamis) ortalamalarin
farki (D), bireysel galismalarin sonuglarinin anlamli bir 6lgekle raporlastirilmasi halinde ve meta-analizdeki tim
bireysel ¢alismalarin ayni 6lgegi kullandiginda tercih edilen etki blytikligtdir. Standartlastiriimis ortalamalarin
farkinda ise farkh bireysel calismalarda farkh 6lciim araclari kullanilmigssa ham ortalamalarin birlestirilmesi
mimkin olmamaktadir. Bu durumda bireysel c¢alismalarin sonuglarinin karsilastiriimasi esastir (Borenstein,
Hedges, Higgins ve Rothstein, 2009, 2013). Standartlastiriimis ortalamalar arasindaki farka iliskin etki biyuklGga
istatistiklerine alternatif olarak Hedges, Gurevitch ve Curtis (1999) tarafindan gelistirilmis olan bir etki blyukIGga
Olcim ise tepki oranlaridir (R). Test edilen gruba iliskin sonug degiskeninin ortalama degerinin kontrol grubuna
iliskin sonu¢ degiskeninin ortalama degerine oranlanmasiyla hesaplanmaktadir. Hesaplama yapilirken her bir
degerin logaritmasi alinmaktadir (Rosenberg, Adams ve Gurevitch, 2000; Friedrich, Adhikari ve Beyene, 2008).
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Bireysel ¢calismalardan elde edilen verilerde iki farkli grupta bir olayin gériilme ve goériilmeme sayilari verilmisse
kullanilan yontem ikili (binary) verilere dayal etki blyiiklGglidiir. Hesaplanmasinda ise Risk Orani (RR), Olasilik
Orani, Risk Farki (RD), Mantel-Haenszel Yontemi, Peto Metodu ve Ters Varyans- Agirhkli Yontem kullanilmaktadir.

Olay Goriilme Olay Gorilmeme Toplam
Uygulama A B n,
Kontrol C D n,
Toplam h, h, N

Risk Orani (RR), belirli bir etkenle karsilasiimasi durumuna bagli olarak farkh gruplar arasinda bir etkene maruz
kalma riski arasinda farkhlik olup olmamasini degerlendiren bir oOlglittiir (Kiglikonder ve Efe, 2014). Risk orani
olarak ifade edilen iki riskin oranlamasidir. Risk orani hesaplamalarinda logaritmik 6lgekler kullaniimaktadir ancak
gosterimde orijinal 6lgimlere asagidaki esitlikle tekrar donusturilme islemi yapilmaktadir (Borenstein vd., 2013).

' A/n
RiskOram =

g
ilk kez Cornfield tarafindan ortaya atilan olasilik orani (Odds orani), 8liim ve 8liim orani gibi faktérlerle sonug
olayi arasindaki iliskinin dizeyini 6lgmede kullanilan bir orani temsil etmektedir. Baska bir anlatimla, bir olayin
gerceklesme olasiliginin gerceklesmeme olasiligina oranlanmasi sonucunda elde edilen degerdir (Selli ve Dogan
2011). Olasilik orani hesaplamalarinda logaritmik olcekler kullanilmaktadir ancak gosterimde orijinal dlgimlere
asagidaki esitlikle tekrar donustirialme islemi yapilmaktadir.

AD
0ddsOram = —
BC

Risk farki (RD) ile iki risk arasindaki farkhlik agiklanmaktadir. Risk orani ve olasilik oraninin tersine, hesaplamada
logaritmik veriler kullanilmamakta; onun yerine ham veriler isleme alinmaktadir (Borenstein vd. 2013). Risk
farkinin hesaplanmasinda kullanilan esitlik asagidaki gibidir.

A C
RiskFarki= (I) - (I)

Mantel-Haenszel Yontemi, ilk defa Mantel ve Haenszel (1959) tarafindan kullanilmis olan ve ikili veri kiimesi
seklinde sabit etki modeline dayanan, verilen bireysel ¢alisma sonuglarinin birlestirilmesinde yaygin olarak
kullanilan istatistiksel bir yéntemdir. Bu yontemin avantaji, bireysel calisma tablolarindaki hiicrelerin sifir olmasi
halinde bile kullaniimasidir (Hasselblad ve McCrory 1995). Bir diger ydontem olan Peto ydontemi de Mantel-Haenszel
Yéntemi gibi etki 6l¢liti oran olmasi halinde tercih edilmektedir. Bu ydontem genellikle meta-analize dahil edilen
bireysel ¢alismalardaki deneklerin ait oldugu gruplara rastgele dagitildigi ¢alismalarda kullanilmaktadir (Jenicek
1989, Petitti 1994). Ters Varyans-Agirlikli Yontem, sabit etki modeline dayanan bir yontemdir. Varyansin tersiyle
elde edilen agirliklarin kullanilmasiyla en kiiclk varyansli agirlikl ortalama hesaplanmaktadir.

=1 WES,
= Wi

§ =

Korelasyon katsayilarinin kullaniimasiyla hesaplanan etki buytkliglnde, korelasyon katsayisinin kendisi,
siirekli iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar icin etki biyiikligi indeksi olarak kabul edilir. iki
degisken arasindaki iliskinin glicinl temsil eder ve dogrudan r olarak alinir (the Pearson product moment
coefficient). Korelasyon katsayisi asagidaki esitlik ile hesaplanmaktadir.

T I Y

Z’::i XY — n

r=

[ n 2 n ;)2
! (Bt - Ea ) (g 2 - Ed?)

Korelasyon katsayilari orijinal olceklerden farkli élgimler yapilarak elde ediliyorsa standardize edilmelidir.
Orneklem igin r ile gdsterilen korelasyon katsayisi ana kiitle parametresi icin p (Yunan alfabesinde ro olarak
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okunur) ile ifade edilmektedir (Borenstein vd., 2009). Korelasyon katsayilarinin kullanilmasiyla hesaplanan etki
blylklagiinde kullanilan yontemlerden ilki Hedges-Olkin yontemidir. Meta-analizlerin ¢ogunda korelasyonlar,
etki bayaklagind tam anlamiyla yansitamayip hatta oldugundan daha fazla hesaplandigi ve varyansin korelasyon
degerine oldukga bagl oldugu igin, korelasyonlar Fisher’in z'ye asagidaki esitlikle donusturilmektedir (Sirin,
2005). Varyans glicli bir sekilde korelasyona bagli oldugu igin korelasyon katsayilari Fisher’in z’ye donustirilerek
tiim analizlerde bu donusturilmis degerler kullanilmaktadir.

1471
z=0,SiIn( )
—-r

Fisher z degeri kullanildiginda korelasyon igin varyans kullanilamaz. Bunun yerine Fisher z degeriyle varyansi
kullaniimaktadir. Ardindan bu degerler tekrar korelasyon degerlerine asagidaki esitlik yardimiyla dontsturilerek
hesaplanmaktadir (Cooper vd., 2009).

e<f —1

r =———
e +1

Bir diger yontem olan Hunter-Schmidt yonteminde ise Hedges-Olkin ydontemindekinin aksine genel etki, Fisher
zdonusimleri yapilmadan hesaplanmaktadir. Standart hatanin tahmininde yine Hedges-Olkin Yonteminden farkh
olarak bir hesaplamaya gidilmektedir. Hunter-Schmidt Yonteminde korelasyon katsayilari 6rneklem buyiklaga
ile agirhklandirilarak Fisher z donlisimui yapilmaksizin bir araya getirilmektedir. Birlestirilmis korelasyon katsayisi
asagidaki esitlikler yardimiyla hesaplanir (Field, 2001).
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2.7. Meta-Analizde izlenen Adimlar

Her nitelikli bilimsel arastirmada oldugu gibi, arastirma sonuglarinin etki derecesi olarak ifade edilen
meta-analiz ¢alismalarinin ylratilmesinde de incelenen konuya yonelik en az bir hipotez ile baslaniimaktadir.
Kurgulanan hipotezin test edilmesi icin de asagida belirtilen adimlar ile ilerlenilmektedir.

2.7.1. Arastirma Sorusunun (Probleminin) Ortaya Konulmasi

Ele alinan konu 6zelinde belirlenecek olan arastirma sorusunun agik, net ve anlasilir olmasi gerekmektedir.
Ornegin, “a degiskeni ile b degiskeni arasindaki iliski (izerine bir meta-analiz calismasi”, “c cografyasinda a
degiskeni ile b degiskeni arasindaki iliski Gzerine bir meta-analiz ¢alismasi” veya daha dar kapsamda ele alarak
“a degiskeni ile b degiskeni arasindaki iliski izerine ¢ Olgekli isletmelerde yiritilmis ¢alismalar Gizerinden bir
meta-analiz ¢alismasi” veyahut ¢ok daha genis kapsamli olarak “a Gizerine bir meta-analiz ¢alismasi” ve daha da
cesitlendirilebilecek sekilde ¢ok sayida ve ¢ok farkh kapsamda arastirma sorulari belirlenebilir. Arastirmaci(lar)in
Uzerinde 6nemle durmasi gereken durum ise, bu adimi takip eden diger tiim adimlarin arastirmaci(lar) tarafindan

belirlenen arastirma sorusuna gore sekillendiginin bilinci ve bilgisinde olmasidir.
2.7.2. Yazin Taramasi Yapilmasi

Meta-analiz calismalari, belirlenmis olan bir konu 6zelinde gegmisten arastirmanin yapilacagi zamana kadar
yayinlanmis ve/veya yayinlanmamis olan tiim bireysel ¢alismalarin sonuglarini ayni potada eriterek incelemeyi
amaclamaktadir. Bahsigecen konunun ne 6l¢lide farklibolgeler (6rgut, faaliyet kolu, cografya, sehir, tilke, vd.), farkh
zaman dilimlerinde ve farkli insan topluluklarinda (beyaz ve/veya mavi yaka, vd.) benzer nitelikte ortaya ¢iktigini
genellemeye yardim etmektedir (Yiicel, 2001). Boylece, birbirinden bagimsiz durumdaki ¢calismalarin sonuglarini
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genis bir 6zet halinde sunan nicel veriler ortaya konularak ve elde edilen sonuglarin bir araya getirilmesiyle
genel bir yargl elde edilmektedir (Lipsey and Wilson, 2001). Boylece, yapilacak olan meta-analiz ¢alismalarinin
degerli, glivenilir ve stiphelerden arindiriimis verilerle gergeklestirilebilmesi icin hakemli alan dergileri icin alanda
kabul gormus olan veri tabanlari, lisansusti ¢alismalar igin bu ¢alismalarin tretildigi enstitulerin veri tabanlar
lizerinden ayrintili bir yazin taramasi yapiimaktadir. incelenen konu &zelinde genel ve kapsayici bir yargiya
ulasabilmek maksadiyla arastirmaci(lar) tarafindan elektronik veri tabanlarinda tarama yapilirken anahtar
kelimelerin 6zenli, dikkatli, kapsayici ve hicbir bireysel ¢alismayi takip disinda birakmayacak sekilde secilmesi
gerekmektedir. Belirlenen anahtar kelimelerle ulasilan bireysel calismalarin arastirmaci(lar) tarafindan yine ¢ok
dikkatlice ve 6zenle okunmasi esastir. Bu sayede yapilacak olan 6n bir eleme ile konuyla alakali olarak yapilacak
olan meta-analize dahil edilme kriterlerini tasiyan bireysel calismalar ile potansiyel nitelikteki bireysel ¢alismalar
birlikte meta-analiz kodlama formlarina islenmektedir ki bilgi yigini ve bunun getirdigi hantalliktan bir nebze
uzaklasila bilinsin. Ote yandan, erisimine heniiz izin verilmemis olan bireysel calismalar icin de gerekli hassasiyet
gosterilerek eserlerin yazarlarina, kurumlarina ve hatta dergi editorlerlerine arastirmacilar tarafindan ulasiimasi
gerekmektedir.

2.7.3. Analize Dahil Edilecek Olan Bireysel Calismalarin Se¢imi, Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterlerinin
Belirlenmesi

Meta-analiz ¢alismalari; ¢ogu calismadan farklilik gostermekte olup bireyler ve/veya orgutler lzerinde
arastirma yapmaktan ¢ok daha 6te; birebir ilgilenilen konu 6zelinde yapilmis olan bireysel calismalarin sonuglarini
inceleyen degerli bir analiz yontemidir. Glass’in (1976) ifadesiyle anlatilirsa; arastirilan konuyla alakah olarak
yapilan bireysel ¢alismalarin sentezlenerek bastan bir analizin ortaya konulmasi olan meta-analiz yontemi biyik
resmi gostermeyi amacglamaktadir. Bu nedenle meta-analiz calismalarini gerceklestirecek olan arastirmaci(lar) en
bastanveritoplamakyerinearastirilan konu 6zelinde yapilmis olan bireysel calismalarin sonuglarinikullanmaktadir.
Bunlarin yani sira, ele alinan konuyla ilgili olarak 6dnceden yapilan bireysel galismalarin tamami meta-analizin
evrenini ve dolayisiyla da 6rneklemini olusturmaktadir (Tarim, 2003). Hangi ¢calismalarin analize alinmaya uygun
olup hangilerinin analiz disina alinmasi gerektiginin de arastirmaci(lar) tarafindan acikca belirtilecek olan kriterler
cercevesinde ortaya konmasi gerekmektedir. Belirtilen kriterlere bagli olarak hazirlanacak olan akis diyagrami
ise bir meta-analiz ¢alismasinin deyim yerindeyse olmazsa olmazlarindan birini temsil etmektedir. Nitekim,
bahsi gecen akis diyagramlarinda yazin taramasi icin belirlenen ve tercih edilen anahtar kelimeler, cografya, veri
tabanlari, arama motorlari vb. unsurlar gerekleriyle hem niteliksel hem de niceliksel olarak belirtilmektedir.

2.7.4. Verilerin (Bireysel Calisma Sonuglarinin) Toplanmasi, Kodlanmasi ve Siniflandirilmasi

Meta-analiz ¢alismalarinin dogasi geregi ele alinan konuda birbirlerinden bagimsiz olarak yapiimis olan
bireysel ¢alismalarin sonuglarini bir araya getirerek, bu sonuglara iliskin ¢esitliligi aciklayip, boylece 6rneklemi
genisletme imkani bulmak miimkindir. Béylece, cok daha gilivenilir ve nesnel sonuglara ulasmak igin istatiksel
yontemlerin kullanilmasini gerekmektedir (Dempfle, 2006). Bu kapsamda da arastirmanin konusunu olusturan
konu 6zelinde oncill ve ardil ya da iliski icerisinde oldugu bir baska kavram veya kavramlarla olan iliskisini
incelemis olan; arastirma sorusunun kapsamina bagli olarak yerli ve/veya yabanci kaynaklarca yayinlanmis ve
yayinlanmamis olan tiim bireysel ¢calismalara ulagiimalidir. Meta-analize dahil edilecek olan bireysel galismalarin
belirlenmesinin ardindan analize dahil edilebilme kriterlerine uygunlugunun tespit edilmesi ve meta-analizdeki
diger bireysel calismalarla kolaylikla karsilastirma yapilabilmesi maksadiyla agik ve anlasilr bir kodlama formunun
olusturulmasi gerekmektedir. Olusturulacak olan bu kodlama formlari, meta-analize dahil edilen tim bireysel
calismalari kapsar nitelikte genel bir yapiya sahip olmalidir. Fakat ayni zamanda da meta-analizde kullanilacak
olan bireysel calismalarin varsa farkliliklarini da belirtir nitelikte 6zel ve agiklayici olmasi gerektigi de bilinmelidir.

Meta-analiz calismalarinda siklikla kullanilan kodlama formlari her ne kadar zaman alici ve oldukga yogun bir
cabayi gerektiriyor olsalar da bireysel ¢calismalarin 6zelliklerinin ayrintili olarak sunabilme kabiliyetiyle 6rneklemi
ayrintih bir bicimde ifade edebilmenin yani sira moderatoér etki analizlerinin tanimlanmasinda fazlasiyla yardimci
olmaktadir (Card, 2012). Hunter ve Schmidt’in (2004) de ifade ettigi gibi; uygun, eksizsiz ve dogru bir sekilde
hazirlanan bu kodlama formlari meta-analiz ¢alismalari igin kritik 6nem tasimaktadir. Meta-analiz ¢alismalarinda
arastirmacilar, hangi bireysel ¢alismanin yapilacak olan meta-analiz ¢alismasina dahil edilip edilmeyecegine,
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hangi moderator degiskenlerin nasil kodlanacaklarina kendi yargisi dogrultusunda karar vermektedir. Bu karar
verme eylemenin de anlasildigi izere oldukca subjektif olusu meta-analiz ¢calismalarinin tamamen objektif
olmasini kisitlamaktadir.

Sosyal bilimlerde yurutiilen meta-analiz calismalarinda, arastirmacilarca ¢ogunlukla tercih edilen ve uygunlugu
bakimindan da kolaylik saglayan; Hunter ve Schmidt (2004) ile Card’in (2012) galismalarindan esinlenilerek
olusturulan kodlama formalarina yonelinmektedir. Bu formlarda meta-analize dahil edilecek olan her bir bireysel
¢alisma igin galismanin kimligi (yayin ismi, yayinin yazar(lar)i), yayin tiiri (makale, yiiksek lisans tezi, doktora
tezi), calismanin yili, caismanin érneklem sayisi, hangi sektorde yapildigi, metodolojik bilgi (kullanilan 6lgek), etki
blyukligl (Pearson korelasyon katsayilari) degerlerine yer verilmektedir.

Bu formun yani sira, meta-analiz calismalarindaki degiskenlere iliskin bilgi ve veriler icin olusturulan ayrica
bagka kodlama formu da mevcuttur. Bu formda ise ele alinan konuya iliskin degiskenlerin 6nciliu ve ardil
olmasi haline bagli olarak bagiml veya bagimsiz degisken, degiskenlere iliskin boyut ve her bir boyutu temsil
eden ifade sayilari da belirterek degiskenlere ait kullanilan 6lgek bilgisi, 6lcek glvenilirleri (a; Cronbach’s alfa
katsayisi), gozlenen (duzeltilmemis) korelasyon degeri, bu korelasyon degerlerinin hesaplanmasinda kullanilacak
bazi test sonuglarinin (t-testi, F testi, Anova sonuglari gibi) yani sira ortalama ve standart sapma degerlerine yer
verilmektedir.

Son olarak ise, moderator etki olusturabilecek degiskenler icin ¢alismalarin yapildigi sektor bilgisi (kamu/
6zel/karma ve 6zel/belirtiimemis), 6rnekleme iliskin bilgiler (yas, cinsiyet, vd.), bireysel ¢calismalarin yayinlanma
durumu (yayinlanmis/yayinlanmamis), calisma turt (tez (yuksek lisans/doktora) /makale), bilgilerini iceren ayrica
bir kodlama formu da olusturulmalidir. Ayrintili ve gesitli olarak hazirlanan her bir kodlama formu her ne kadar
en basta bir kilfet ve gereksiz gibi gériinse de nihayetinde arastirmaci(lar) igin bir tlr saglama ve kontrol araci
gorevini gormektedir.

2.7.5. istatistiksel Analizlerin Yapilmasi

Yapilacak olan meta-analiz ¢alismasinda tercih edilecek olan etki blyiikligl hesaplama yéntemi, kullanilacak
olan etki modellerinin tespiti, bireysel ¢alismalarin olusturma ihtimali olan yayin yanlhiliginin tespiti ve yapilacak
olan moderat6r etki analizleri cesitli meta-analiz paket programlari lzerinden yapilabildigi gibi, bireysel
¢alismalarin derlendigi ve bu ¢alismalarin verilerinin isledigi excel ile ortalama korelasyon ve %95 gliven aralik
degerlerinin belirlendigi SPSS paket programi da kullanilmaktadir.

2.7.6.Meta-Analizin Sonuglandirilmasi, Bulgularinin Yorumlanmasi ve Raporlastiriimasi

Yapilan meta-analiz sonucunda elde edilen tim bulgular etki bliytkligu degeri, alt ve Ust limit araliklari, sabit
veya rastgele etki modeli degerleri (gerekgeleriyle), yayin yanliligi olup olmadigina iliskin degerler ve nihayetinde
de moderator etki analizlerinden elde edilen sonuglar sirasiyla raporlanmaktadir.

3. SONUC

Meta-analiz yontemi, sistematik bir isleyisin ve istatistiki formllerin kullanilmasini iceren kapsamli bir yazin
taramasi olarak ortaya ¢ikmistir. Ozellikle de 1900’Ii yillarin ortasindan itibaren giinimiize kadar agirlkli olarak
uluslararasi yazinda oldukga yaygin olarak kullanilan bir metot olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bireysel arastirmacilarin yogun emek gostererek bilime katki saglamak amaciyla yuruttikleri arastirmalarin
birer Griind olan bilimsel ¢calismalarin her birinin ¢ok degerli oldugu yadsinamaz bir gergektir. Ancak 6nemli olan
ise bu degerli calismalarin temsil ettigi etkiyi hesaplayarak genel geger bir yoruma erigebilmektir. Bunun igin
de meta-analiz yontemi ile yapilacak olan gerek kapsaml, detayl ve sistematik bir tarama islemi gerek elde
edilen verilerin istatistiki cozimlemelere tabi tutulmasi gerekse de yazindan destek alarak detayl raporlama
sunmaya elverisli niteligi sayesinde yazina katki saglanabilecektir. Gelecekteki bilimsel arastirmalar icin nitelikti
birer rehber olacak bilimsel calismalar icin de zemin hazirlayan meta-analiz calismalari, kiymetli olan diger analiz
yontemlerinden gorece olarak daha uzun vakit, emek, enerji ve daha da dnemlisi sabir ve disiplin gerektirmektedir.
Netice itibariyle, meta-analiz yonteminin kullanim yogunlugu ve sikliginin gelecek yillarda da giderek artacagi
distnuldigu icin 6grenilmesi ve uygulanmasi gereken degerde bir yontem oldugu rahatlikla séylenebilir.
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