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Abstract Article History:
Frugalism as financial freedom and anti-consumer society movements  Date submitted:
does not exist until 2000, moving from America to Europe and now to 08.10.2020

. . . . . . Date accepted:
Turkey. Frugalism is the reduction of expenditures without reducing the 19.12.2020

basic needs to gain financial freedom and early retirement. He aims
intense financial planning, catching a high savings rate (between ages 25  Jel Codes:
and 40) at the very beginning of the career, and declaring financial
freedom in the future (after 40). Frugalist is against the unnecessary
spending of the consumer society, which are inflated by advertising, the ~ Keywords:
restricted right to retirement when aging, and the way of life on  r,cq/ism
unhealthy and disrespectful to the environment. Frugalism matures the  frugalist, financial
person, and questions such as happiness, the meaning of life, long-term  independence,
. . . . . . . early retirement
goals, time, money, and consumption. Frugalism finds himself in Stoic
which emphasizes the differences between pleasure and happiness.
Hedonism proposes to maximize pleasure in order to have the best life.
But Stoicism rejects because pleasure is one dimension of happiness. An
individual does not need external motivators (possessions of goods and
compliments of others) to be happy. Healthy life, stress-free
environment, making decisions independently are real luxuries. This
blissing depends on financial independence which depends on frugal
lifestyle. In the article, the concept of frugalism is investigated from
philosophical, psychological, sociological, and economic points of view.
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2000 vyillarina kadar sozliiklerde olmayan tutumculuk, Amerika’dan Avrupa’ya ve simdide
Turkiye’ye dogru ilerleyen finansal 6zgurliikgi ve tiketim toplumu karsiti akimdir. Tutumculuk
finansal ozgirligin ve erken emekliligin kazanilmasi igin temel ihtiyaglar azaltmadan
harcamalarin azami disurilmesidir. Yogun finansal planlama yaparak, kariyerin en basinda
yuksek tasarruf orani yakalayip (25-40 yas arasinda), ileriki donem de (40’indan sonra) finansal
Ozglrligund ilan ederek erken emeklilik yasamayl amac¢ edinmektedir. Tutumcu, tiketim
toplumunun reklamla sisirilen gereksiz harcamalarina ve yaslandiginda emeklilik hakkinin
saglanmasina karsidir. Sevdikleriyle ve sevdigi islerde zaman gegirmeyi hedeflemektedir.
Tutumcular yiksek tasarruf siirecinin kisiyi olgunlastirdigini, mutluluk, hayatin anlami, uzun
donemli amaclar, zaman, para, tiketim gibi kavramlari sorgulattigini iddia etmektedirler.
Tutumculuk kendisine Stoacilikta (mutlulugu icinde ve dogada aramak) bulmaktadir.
Tutumcular zevk ve mutluluk arasindaki farklarin anlagilmasi gerektigi tizerinde durmaktalar.
Hedonizm en iyi yasama sahip olmak igin, zevki en (st diizeye ¢ikarilmayi 6nermektedir. Fakat
Stoacilik bunu reddeder c¢iinkii zevk gercek mutlulugun sadece bir boyutudur. ilk zaman liiks
bir araba sirmek ve insanlardan iltifat almak zevki yukseltebilir. Ancak her zevk, asiri
kullanildiginda ¢ok hizli bir sekilde yipranmaktadir. Halbuki bireyin mutluluk i¢in dissal
motivasyonlara (mal sahibi olmaya, baskalarinin 6vgulerine) ihtiyaci yoktur. Bireyin saghkli
olmasi, sevdikleriyle zaman gecirmesi, is ortaminin hiyerarsik yapisindan uzaklasmasi,
kararlarini bagimsiz verebilmesi gergek llikslerdir. Bu huzuru strdirilebilmesi finansal
Ozgurlige ve finansal 6zglrlikte tutumlu yasamaya baghdir. Makalede tutumculuk kavrami
felsefi, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik bakis agilarindan incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tutumculuk, tutumcu, finansal 6zgiirliik, erken emeklilik

1. Giris

Emeklilik diizenlemeleri diinyada ekonomik ve siyasi olarak en tartismali konularindandir.
Sosyal glivenlik sisteminde yillarca artan bir agik vardir (Canbay ve Demir, 2013). Hiikiimetlerin
bu agik sorununa yonelik dnlemleri hem emeklilik maaslarini distiirmek hem de emeklilik yasini
ylkseltmektir.

Bu onlemlerden dolayl kisiler yeteri sire g¢alismalarina ragmen vyas hadlerini
dolduramadiklarindan emekli olamamaktalar. Siyaseten, Tirkiye’de yastan dolayr emekli
olmayanlar hikimete ciddi baski yapmaktalar (Bulut, 2019). Ekonomik olarak ayni sire
calismis ve ayni yasta olup ama emeklilik i¢in tercih ettikleri yil fakli olunca aldiklari emeklilik
maaslari arasinda buyuk bir fark olusmaktadir.

Bu olumsuz kosullara karsi kisiler ne yapabilirler? Amerika’da 2000°li yillarda baslayan
tutumculuk (frugalist) akimi olarak adlandirilan 40’indan 6nce emeklilik yeni neslin hayalidir
(Sabourault, 2018). Yiksek tasarruf sayesinde emeklilik yasini kisinin kendisi belirlemesidir.

Etimolojik kdken incelendiginde, frugalism ve frugalist ingilizce (ing.) veya Frugalisme ve
frugaliste Fransizca (fr.) dillerinde 2000’li yillardan 6nce bulunmayan kelimelerdir (Sabourault,
2018). Yakin zamanda ortaya ¢ikan akimdir. Mevcut kelime frugal (isim ve sifat, ing. ve fr.) ise
Tiurkgede tutum ve tutumlu (idareli) kelimesine denk gelmektedir (www.zargan.com). Ayrica
attitude (ing.) kelimesinin karsiligl da Turkcede tavir, tutum, davranistir.
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Frugalism faaliyetine icraat eden frugalist’in Tlrkce karsiligi tutumculuk ve tutumcu olarak
cevrilebilir. Kelime kaynagi olan tutumlu (frugal) esyalari, parayi idareli kullanan kisi demektir
ve herhangi bir felsefi akimin icinde yer almamaktadir. Tutumculukta amac kariyerin en
basinda yuksek tasarruf orani yakalayip (25-40 yas arasinda), ileriki dénem de (40’indan sonra)
finansal 6zgurligini ilan ederek erken emeklilik yasamayi amag edinmektir (Shen vd., 2019).
Cevreye saygl, saglkli yasam, sevdiklerine ve gonulli islere daha fazla zaman ayirmayi
kapsayan, tiiketim toplumuna karsi, blyik servet sahibi olmaya uzak ama sabrettikten sonra
kaliteli yasamayi hedefleyen bir fikri temsil etmektedir.

Tutumlu kisi bir yatirrmci degildir. Tutumcu yatirimcidir. Cevresindeki imkanlari yatirimci
gozuyle bakmaktadir. Kendisini finans lizerine siirekli gelistirmektedir.

Tutumcular minimalistlerden farklidirlar. Tutumculuk harcamayi azaltip tasarrufu arttirip,
yatirimlarin getirisini yikseltip, sonunda da pasif gelirlerle artik ¢alismadan geginebilecek
duruma gelmektir. Minimalistlerde tuketimi kismayi hedeflerler. Yatirrm yapmayi, ileride
tiketimi arttirmayi ve daha konforlu bir hayati amaglamamaktadirlar. Finansal 6zguirliik
kavramindan uzaktadirlar (Dana, 2019).

Tutumculuk ekonomik baglamdaki “muhafazakarhk” (ing. conservatism) veya “kanaatkarlik”
(ing. frugality) kavramlarindan da farklidir. Tutumcular arasinda ¢ok yiiksek gelire sahip ve 40
yasina kadar gelirinin %80’inini tasarruf edip (ylksek getiriler elde edip), sonrasinda da
emeklilik doneminde konforlu bir yasamla gecirenler (liks konaklama, dlinya turlari,...) vardir
(Hayes, 2020). Bu agidan minimum gecim kistasi kisiden kisiye degismektedir. Tutumculuk
mevcut kapitalist sistemin emeklilik, calisma, tiiketim diizenlerine bir tepkiyi ve bir oneriyi
(c6ziml) icermektedir. Bundan dolayr bu akimin yeni bir kelime ile karsilanmasi
gerekmektedir.

Finansal 6zgurlige ve erken emeklilige (financial independence retire early -FIRE-) ulasanlar
arasinda c¢ok yliksek kazanci olan mihendis girisimciler oldugu kadar devlet okullarinda
ogretmenlik yapanlarda vardir. Bu sonucta bir disiplin (adanmislik) siireci ve sistem (az
harcama- ¢ok tasarruf etme) takibidir (Collins, 2016).

Bu makalede tutumculugun temel kavramlari felsefi, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik olarak
anlatilmaktadir. Yeni Amerikan riyasi haline gelen bu akim 6nce Avrupa’ya sonra da
Turkiye’ye girmektedir. Ozellikle sosyal medyadan ve bloglar ile topluluklar olusmaktadirlar.
Amerika’da 6ncl bloglar arasinda mrmoneymustache, earlyretirementextreme, lifeafter,
Turkiye’de FIRE hareketinin temsilcileri lattedenborsaya, baytutumlu, pintidegiltutumluyum
veya sabitgelirli sayilabilir. Makalede, kendilerini tanittiklari sekilde isimleri yer bulmaktadir.
Konu pratisyen denebilecek bireylerin yasamlarindaki uygulamalarindan gozlenerek akademik
literatire aktarilmistir. Bu acgidan etnografik yontemle arastirilmistir.  Tutumcularin
dustinceleri, yazdiklari, muilakatlari, konferanslari takip edilmistir.

Akimin sanayi toplumlarindan beridir siregelen tiiketici, uzun calisma, ge¢ yasta emeklilik
yasam tarzina ciddi sekilde elestiri getiren ve bunu hem entelektiel hem de uygulamali olarak
gerceklestiren topluluklarin ortaya cikisi siiphesiz etkileyicidir. Tutumcu bloggerlar ne kadar
aciklayicida olsa, akademik olarak bu akimin felsefi, psikolojik, sosyolojik, ekonomik olarak
cesitli bakis acilarindan kavranmasi gerekmektedir. Akademik katkilarla akim zenginlesecek ve
bircok modeller ortaya cikacaktir. Tiketim toplumunun sekillendirdigi reklamlardaki mutluluk
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kaynaginin, is hayatindaki statlikonun, basarinin gosteristen cikartip, ayaklari yere basan
uygulanan distince sisteminin varligi gelecek kusaklar igin umuttur.

2. Felsefi Durumu

2.1. Tutumculugun Felsefi Kokleri

Tutumculuk kendisine Stoacr’likta bulur (Adeney-Mr Money Mustache, 2020). Tutumcular
zevk ve mutluluk arasindaki farklarin anlasilmasi gerektigi Gizerinde dururlar. Hedonizm en iyi
yasama sahip olmak icin, zevki en Ust diizeye ¢ikarilmayi 6nermektedir. Fakat Stoacilik bunu
reddeder ¢linkl zevk gercek mutlulugun sadece bir boyutudur. Yemek, uyumak, icmek ve TV
izlemek zevklidir. ilk zaman liikks bir araba siirmek ve insanlardan iltifat almak zevki
yukseltebilirler. Ancak her zevk, asiri kullanildiginda ¢ok hizli bir sekilde yipranir. Halbuki,
mutluluk icin bir seylerin sahibi olmaya ve baskalarinin 6vgisiine ihtiyaci yoktur (Fisker, 2010;
Mr Money Mustache, 2020). Bireyin saglikh olmasi, sevdikleriyle zaman gecirmesi, is ortaminin
hiyerarsik yapisindan uzaklasmasi, kararlarini bagimsiz verebilmesi gergek likslerdir.

Akimin Amerikan toplumunda dogmasi ve Quakerslar gibi Hristiyanhgin bu toplumun ilk
kurulusundan itibaren 6nemli rol oynamasina ragmen (history.com), topluluk énderleri dini
atiflarda bulunmamislardir. Erken emeklilige geciste dini bir yasama adanmishk konusunda
Oneri getirmemistirler. Kisinin hayat amacinin kendisinin bulmasi gerektigini savunmuslardir
(Fisker, 2010; Mr Money Mustache, 2020).

2.2. Mutluluk
Tutumcular tiketim toplumunda mutlulugun kaynagini reklamlarla, promosyonlarla, basari
imajlariyla sekillendirildigini iddia etmekteler. Tiketim toplumunda tiketimi azaltmak
mutlulugun seviyesine disiirmektir (Frugalisme Jeremy, 2020a).

Halbuki, kisa dénem yerine uzun dénemde mutlu edecek hadiselere odaklaniimalidir. Bundan
dolayi tiketmeden oOnce sorulmasi gereken soru: Bu alim kisiye mutluluk katacak mi?
Tutumcular uzun dénemde mutluluk getirecek hemen higbir faaliyetin maddiyatla ilgisi
olmadigi belirtmekteler. Mutluluk formili uzun dénemde mutlu edecek sebepleri yakalama
ve onlarla mimkin oldugunca zaman gecirmektir. Bu sorunun cevabina yardimci olmasi icin
hayatin sonuna gelindiginde ne yapilamadigindan kisi Gzilmektedir? Sahip olunamayan
telefona mi? Ailesiyle gegiremedigi zamana mi (Covey, 2014)? Mutluluk bir¢ok kaynaktan gelir,
ancak bu kaynaklarin hicbiri liiks araba veya canta ile yikselmemektedir.

Bu uzun dénem mutluluk listesinde; aileyle aktif zaman gecirme (yemekleri beraber yapma ve
yeme), 6grenme (her giin kitap okuma), oyun oynama (cocuklarla futbol magi yapma), hobi ile
ugrasma (piyano g¢alma, siir yazma), saglkli yasam (ormanda yiiriy(s ve bisikletle dolagsma) ve
sosyallesme (arkadaslarla piknikte bulusma) olabilmektedir (Mr. Money Mustache, 2020).

Uzun donemli mutlulugun kendisine odaklanma, kisinin tiiketim toplumunun getirdigi gecici
rahatlk, liks ve reklamlara gore sekillenen kaliplardan kurtulup siriiden amagsal olarak
uzaklastirmaktadir.

Uzun donem giden mutlulukta, finansal olarak okuryazarlk, yliksek tasarruf orani, idareli
harcama birer aractir. Finansal 6zgtirliik yakalandiktan sonra kisinin kendisi ve toplumu i¢in ne
yapacagini dislinmuis olmasi gerekmektedir (Hester, 2019).
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Ozgiirlik, rahathigin aksine, gercekten mutluluk getirebilir. Cevredekilerin liiks araglarinin
olmasi ve bunu alabilme imkanina sahipken bile tercih etmemek kisiyi 6zgilirlestirmektedir.
Esas tercih cevreden ve gecici hevesin 6tesinde gercekten kisinin ne istedigini aramasinda
baglamakta ve buldukga mutluluk olugsmaktadir. Bdylece zihin bos islerden kurtarilip, 6nem
verilene yonlendirilmektedir. Ornegin araba satin alinmada tasinilan amac nedir? Serbestce
bir noktadan diger noktaya gitmek mi? Baskalarina gosteris mi? Basariyi kanitlamak mi?
Gercekten uzun dénemde ihtiyag¢ olan hangi secenektir? Bu belirledikten sonra hangi araba
markasinin alinacagina karar verilmektedir (Mr. Mustache, 2020).

2.3. is Hayati: Modern Kolelik
Tutumcular is hayatindan g¢alisanlarin tatmin olmadiklarini vurgulamaktalar. Baskasinin
vizyonu ve misyonu igin ugrasildigini dusinmekteler. Buna modern kolelik olarak
adlandirmaktalar (Robin vd., 2008; Bay Tutumlu, 2020; Lattedenborsaya, 2020). Yonetici
sinifini da st kole olarak gormekteler. Hangi gelire veya mevkie ulasilsa da sahibi icin calismak
zorunda kalinmaktadir.

Tutumcular tarihi olarak “Babil’in en zengin adami” kitabinda koélelik disindaki zamanda galisip
dzgurliiklerini alanlar hikayesine atifta bulunmaktalar (Clason, 2014). ilk defa tutumculugu
tarif eden ve is yasamindaki kisir hayat miicadelesinden finansal 6zgirlikle ¢ikis 6neren eser
Vicki ve Domiguez tarafindan 1993’de yazilan “Your Money and Your Life.” Modern
donemdeki en temel esin kaynaklari Kiyosaki'nin “Zengin Baba Fakir Baba: Okulda
Ogretilmeyenler” kitabidir (Kiyosaki, 2015). Sadece calisma hayatini degil, ayni zamanda tim
yasami egitimden ulasima kadar bu kélelik sisteminin parcasi olmakla itham etmektedirler.
Yatirnmda takip edilen rol model ise uzun dénemli hisse yatirimi ve odaklanma stratejisi takip
eden Buffet’dir. Tutumcular orta yasta emekli olacak ve tasarruflarin 6mir boyunca
cekeceklerinden glinlik piyasa hareketleriyle ilgilenmemekte ve uzun donemde deger
yaratacak sirket hisse senetlerini almayi takip etmektedirler (Hagstrom, 2013).

Okul sistemi bagimsiz olmayi 6gretmek yerine itaati, kalip ¢ercevesinde yetistirildigini iddia
etmekteler (Aronica ve Robinson, 2015). Okul “para igin ¢alismak yerine para kisi icin ¢aligsin”
prensibini 6gretmemektedir. Tutumcular, egitim sisteminin matematik ve dilbilgisi bilgilerini
verdigini, ama nasil buitce, finansal yatirim, aktif, pasif, emeklilik planlamasi yapilir
¢alisan ve iyi bir tiketiciye dontstirdigiini iddia etmekteler. Yatirim igin gereken is gevresi
edinme ve takim halinde olma becerilerini vermemektedir. iyi bor¢ ve kéti borcu
gostermemektedir.

Mevcut kélelik diizenin hayal kurmaya da engel oldugunu ve kisinin istedigi yerde ve kisilerle
yasamasi icin yash olmasi gerektigini icsellestirmektedir. Tiketim sisteminin dayatmasiyla, 20
yasinda ¢alisma hayatina atilan is hayatinda mecburen 45 yil gerekmektedir. Ayrica 30’'unda
evlilik, cocuklar ve dustrilmis emeklilik maaslari ile 65 yasinda dahi emekli olmak
zorlasmaktadir (Hester, 2019).

is kaybetme korkusu eziklik duygusunu getirmektedir. Patrona, sefe ve hatta saygisiz
miusterilere karsi slirekli itaat edilmektedir. Halbuki, finansal 6zgirligl olan kolelikten
kurtulmus hir insanlardir. Finansal 6zgiirlik “hayir” diyebilme 6zgirltgudir. Uzerinde
durduklari bagimlilik iliskisidir. Kisi, devlete, isverene, alisveris merkezlerine ne kadar bagimh
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olursa, kendisini daha kirilgan bir duruma sokmaktadir. Bagimsizhgin sirri 6zerklikte
yatmaktadir.

3. Psikolojik Durum

3.1. Olgunlagma
Tutumcular, finansal 6zgurligi sirecini bir gelisim, olgunlasma olarak géormekteler (Hester,
2019; Latteden Borsaya, 2020). Finansal 0Ozgirlik yolunda kisinin kendisini tanimaya
bagladigini belirtirler. Strecin hayat gayelerini sorgulattigini ve hayatta neyi basarmak
istediklerini distindurdiglini ifade ederler. Erken emeklilik stirecinin paradan ¢ok duygusal ve
kisisel gelisim oldugunu belirtirler.

3.2. Cimrilik

Tutumculuk ile cimrilik (pintilik) birbirinden temelde empati ve amaclar agisindan farkl iki
kavramdir (www.pintidegiltutumluyum.com). Cimrilik psikolojik olarak hastalikli bir
davranistir. Cimri baskalariyla paylasimdan bulunmaktan kagarak, sanki kendisinden bir parga
kopuyormuscasina rahatsiz olup “sosyopatik narsist” hali goriilmektedir (Yavuz, 2020).
Tutumlu olma ise psikolojik olarak saglikh bir olgudur. Tutumluluk biling sekilde, tercih edilen
bir davranistir. Empati sahibi tutumlu gevresine zarar vermez. Ancak cimri narsistir ve adece
kendi ¢ikarlari 6nemlidir (Yavuz, 2020). Empati duygusundan yoksundur.

Cimriler tasarruf etmek icin yokluk cekmekteler. Tutumcular hayattan maddiyat disinda farkh
alanlardan zevk almaya gayret gostermekteler. Cimriler para harcamamak igin disarida yemek
yemekteler ve ¢cikmamaktalar. Tutumcular ise disa déniiktiirler. Ornegin kahvelerini termosa
almakta -boylece tutumlu davranmakta- parklari ziyaret edip -sosyallesmekte- arkadaslariyla
beraber igmekteler.

Cimriler doyumsuz olarak biriktirmekteler ve finansal yatirnm yapmamaktalar. Tutumcular ise
kendilerini finansal okur-yazarlikta gelistirip, tasarruflarina yiiksek getiri elde edip en kisa
zamanda emekli olma hedefindeler.

Tutumcular icin saghkli yasam her seyin oniinde gelir. Sagligi dnceleme sadece gida da degil,
Ozel saghk sigortasina harcamada, uygun kiyafetlerin (koruyucu giyim, rahat ayakkabi) satin
alinmasinda, spor merkezine abone olmakta kendini géstermektedir. Sagliktan tasarruf
ederek biriktirme kisinin bedenine ve kendisine saygisini kopardigini diisinmekteler.

Tutumcular hayatlarini  tasarlamaktadirlar. Gelecekte nasil, nerede, kiminle rahat
yasayabileceklerini planlamaktadirlar. Kendi projelerine ve hayallerine yatirim yapmaktalar.

3.3. Tutumculukta Psikolojik Savas
Psikolojik olarak ilk yillar zorlu gecmektedir. Belli bir tiiketim kalibini kirmak kolay degildir. Bir
aliskanligin degistirilmesi gerekmektedir (Sabourault, 2018). Siirekli olarak yatirim hesabinda
para biriktirmeye calisirken, genc yasta etrafindakiler tiiketirlerken hazir parayi harcamamak
icin direnmek zorundadir. insan nefsine diiskiindiir. Tatilleri azaltmak, arabanin bir alt modeli
almak ve hatta tamamen kamu tasimaciligi kullanmak psikolojik olarak ilk basta yipraticidir.

Erken emekli oluncaya kadar, siki calisma, ikinci is bulma, fazla mesaiye kalma, ihtiya¢ mallari
disinda hicbir seyin tiketilmemesi, finansal yatirim icin caba verilmesi gerekmektedir.
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Ancak, tutumcuyu Ustin kilan ve bu baskilara direnmesini saglayan unsur tasidiklari
misyondur. Gelir, tasarruf ve getiri miktarina gore degisen bir zaman diliminde dis sikildiktan
sonra 6zgir glinler kendisini beklemektedir (Fieber, 2018).

3.4. Saghkh Yasam
Tutumcular glinimizin is hayatinin saglikli yasami bozucu oldugunu inanmaktalar. Onlara
gore bir kisi her glin 9-5 arasi, yilda 50 hafta, 45 yil boyunca calisirsa, fiziksel ve ruhsal saghgini
kaybetmesi, bagisikhk sisteminin zayiflatmasi muhtemeldir
(www.earlyretirementexcessive.com).

Ayrica tiketim toplumun sundugu yemek aliskanliklari, hazir yemek restoranlari, tasitlar,
konforlu yasam sismanlatmaya ve fiziksel hareketi kisitlatmaya yoneliktirler.

Kisinin gereksiz tiiketimden kendisine fayda getirmeyenlerden uzaklagsmasi, uzun dénemde
saglikh olan tercihlerde bulunmasi hayattan alacagi keyfi cogaltacaktir. Yaslandik¢a hareket
kabiliyetini kaybetmeme, hastaliklarini 6teleme, saglikli yiyeceklere ve hareketli spor hayatina
baglidir.

4. Sosyolojik Durum

4.1. Eslerle Durum
Eslerle durumda iki senaryo ortaya ¢ikmaktadir. Evlilerse genellikle birbirlerini destekleyici bir
sireg¢ islemektedir. Eger arkadas boyutundaysa genellikle kopma ile sonuglanmaktadir
(Jeremy Frugaliste, 2020).

Evlilikte eslerin galismasi daha kolay tasarruf imkani saglamaktadir (www.BayTutumlu.com).
Burada kritik nokta eslerin tasarruf, erken emeklilik, finansal 6zgiirliik konularina ayni agiyla
bakmalari geredidir. iki tarafta yiikii paylasip, tasarrufta bulunup, harcamalarini ayarlamalilar.
Aksi takdirde ciddi catismalar yasanmaktadir (Sabourault, 2018).

Tutumcularin 40 yas emeklilik hedefi esnasinda arkadaslik kurmakta veya anlasabilecekleri bir
kisiyi bulmakta zorlanmaktadirlar. Sonug¢ ayrilmakla bitmektedir. Bazi durumlarda fazla
harcama yapmamak icin evlenmeyi geciktirmeyi veya arkadaslik etmemeyi tercih
etmektedirler (Sabourault, 2018).

4.2, Tilkketim Toplumuna Karsit: Sosyal ve Cevreci Yaklasim
Tutumculara gore kapitalizmin amaci reklamlar yoluyla tiketicilerin kandiriimasidir (Mr.
Money Moustache, 2020). Reklamlar ve akran baskisi, daha pahali triinlere sahip olmayi cazip
hale getirmekteler. Tutumculuk tiiketim toplumunun degerleriyle ¢cakismaktadir.

Surekli tiketim odakl yasandiginda iki sorun ortaya ¢cikmaktadir: Asiri tiketim marjinal faydayi
disirmekte ve varlk biriktirilememektedir (Mr.FighttoFire, 2020).

Kisinin bulundugu sosyal cevre tiiketimi 6zendirmektedir. Siirekli olarak tiiketime yonelten
gruba karsi sosyal ortami degistirmek gerekmektedir (Mr. Money Moustache, 2020).
Zenginlerle oOzellikle ¢ok bilydk harcamalar vyapan kisilerle sosyallesme tavsiye
edilmemektedir. Zenginlerle arkadasliklari tuzak olarak gormekteler. Arkadashkta kriter
finansal 6zgirlik yolunda yardimlasilacak kisidir.

Amacg sosyal hayatta gecirilen zamandan faydalanmaktir. Aileyle, arkadaslarla, dogayla ve
kendi basina huzurla gecen zaman mal tiketiminden daha degerlidir. Uzun donemli mutluluk
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arastirmalarinda mutlulugu etkileyen en 6nemli faktor iliskiler oldugunu ortaya konmaktadir
(Waldinger, 2015).

Yogun is hayati olan ebeveynler cocuklarini ihmal edebilmekteler. Dadilarin bakmasi yerine
ebeveynlerin ¢ocuklara bakmasi hem ilgi verme eksikliginden hem de dadi maliyetinden
kurtarmaktadir. Tutumcular sirekli calisip para kazanip servet kazanmak yerine, tiiketimlerini
dengede kilacak kadar varlik elde edip erken emeklilige gegis yapmaktalar. Emeklilik sonrasi
zamanlarini sevdikleriyle ve hobileriyle gecirmeyi hedeflemektedirler.

Tutumculara gore zaman-tiketim tercihi boyle degerlendirilmezse, tasarruf etme iskenceye
dontsmektedir. Tutumculukta zamani tiketerek degil, sosyalleserek ve dogayla gecirmek
vardir (Mr. Mustache, 2020). Maddi agidan ¢ok iyi kazanmak kaliteli yasami getirmemektedir.
Kaliteli yasam hayat hedefleri bulma ve gergeklestirmeyi amag edinerek olmaktadir.

Cevreyi olumsuz yonde etkileyen husus diinya kaynaklarindan asir tiketilmesinden ileri
gelmektedir. Kazandigindan daha az tiketme g¢evreye saygidir. Cevreci bir yasam tarzini
benimseyerek, cevre lizerindeki ekolojik ayak izni bliylk olclide azaltmaktadir.

4.3. Sehir Yasamindan Kopma
Tutumculara gore sehirdeki is yasaminin pazartesi-cuma 9-5 ¢alisma saatleri uzun trafikte
zaman gecirme, tatilleri hafta sonuna sikistirma ile sonuglanmaktadir.

Halbuki, erken emeklilik, kisinin optimum yerlesme alanini se¢gme imkanini vermektedir.
Zorunlu galismadan, trafik eziyetinden, sehirlerin kirli havasindan ve yogun kalabaliklardan
kacma firsati elde edilmektedir. Sadece bulylik sehirlerin kesmekesliginden kagmanin 6tesinde
tercihen 1hman iklimli, az nifuslu veya kislari kayak mekanlarina yakin bir yer tercih
edilebilmektedir (www.earlyretirementextreme.com).

Yogun is hayatinda sartlarinda tatillere gidildiginde kalabalik glinler ve pahali biletler segilmek
zorunda kalinmaktadir. Halbuki, hayat esneklestiginde en misait glinlerde tatil mekanlarinda
zaman gegirilmekte ve uygun fiyattan bilet alinmaktadir. Ayrica giinlin veya yilin planlamasi
artik erken emeklinin elindedir.

4.4. Sosyal Hiyerarsi
Tutumcularin dinyasinda finansal 6zglirliigiine ve erken emekli olma imkanina sahip olan kisi
sosyal hiyerarside en tepededir. En st nokta olan a sikki “ideali” ve g ”batig1” gostermektedir
(Mr. Money Mustache, 2020).

" Benim...
a) Emeklilik ve para durumum mikemmel.
b) Hala calisiyorum, yliksek tasarruf sahibiyim, araba veya kredi karti kredisi yok,
dizenli ipotek 6demeleri devam etmektedir.
c) Yukaridaki ile ayni ancak araba kredilerim eklensin.
d) Yukaridaki ile aynidir ancak hayatin masrafi nedeniyle azami tasarruf yapilamaz.
e) Yukaridaki ile ayni ancak 6deme yaptigim kredi kartlari var.
f) Tim ddemeleri her zaman yapamaz, kredi puani disiiktir. isi kaybederse hayat
berbatlasir.
g) Her sey ¢cokti- evi ve esyalari kaybettim, bor¢ 6mir boyu 6denebilecekten daha

fazla, diinya neden bu kadar acimasiz?
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Tutumculukta basar kriterleri sahip olunan maddi imkanlarla, mevkilerle ve kariyerlerle
Olcilmemektedir. Seceneklerde asaglya dogru indikge, tutumculuk goziinde finansal
imkansizlik psikolojik olarak ¢okmeyi isaret etmektedir.

5. Ekonomik Durum

5.1. Finansal Ozgiirliigiin Anlami
Finansal bagimsizlik, kisinin belirledigi temel ihtiyaglarini karsilayacak ekonomik glice kendi
pasif geliriyle sahip olunmasini ifade etmektedir (Robin ve Dominguez, 1993). Bir kisinin
yatirimlarindan elde ettigi gelirin, masraflarini karsilamasi o kisiyi finansal anlamda bagimsiz
yapmaktadir.

Finansal 6zgurlik hi¢ kimseye bagh kalmaksizin istenen “yerde ve zamanda” olabilmektir.
Amag, elde edilen pasif geliri kalici yasam giderleri icin gerekli finansmani saglayana kadar
varlik biriktirmektir.

Finansal &zgiirlige ulasan zamana karsi emegini satmamaktadir. is sahibi olarak iste yogun
sekilde c¢alismasi gerekliyse, yuksek kazanci da olsa, finansal olarak 6zglir oldugunu
gdstermemektedir. is sahibi adina ise bakanlar varsa, o vakit 6zgiirlesmis olunmaktadir.

Esas olan gelir ve gider dengesidir. Sahip olunan varlik gelir akimi olusturmalidir. Ornegin,
kisinin yillik 10.000TL’lik harcamasi varsa, %5 net gelir getiren bir yatirrm aracindan
200.000TL’ye sahibi olmasi finansal 6zgurliik icin yeterlidir.

Tutumcular lUksi yeniden tanimlamislardir. Bazilari liks deyince pahali mal ve hizmetler
olarak algilamaktadirlar: Liiks otelde konaklama, yat veya st segment araba sahibi olmaktir.
Tutumcular gercek liikst para icin ¢alismaya gerek olmadan calismak olarak nitelendirirler.
Luks harcama igin slrekli para kazanmak yerine, pasif yatirimlardan gelen istikrarli geliri
eglenceli tatillere, iyi bir arabaya, sehirden uzakta bliylk bir eve, calismak istenen gonlli
islere ayirmak olarak gormekteler. Medya pahali yasam tarzlarina ve asiri harcama
ahskanliklarina sahip milyonerlerle ilgili haberleri tercih etmektedir. Taninmis film yildizlari,
sarkicilar ve sporcular sO6hretlerine ve yasadiklari pahali evlere ragmen iflas etmektedirler.
Amerikan futbolu profesyonel lig oyuncalarinin %40 sporu biraktiktan sonra iflas
basvurusunda bulunmaktalar (Mr. Money Moustache, 2020).

Halbuki mitevazi milyonerler akilli finansal yatirimlarla, blitcelemeyle ve tutumlu bir yasam
tarziyla statilerini koruyabilmekteler.

Finansal 6zglirlik endiselerden kurtulma yoludur (Mr. Money Moustache, 2020). Finansman
eksikligi aci, kizginlk ve 6fkenin kaynagidir. Maddi imkana sahip olunmadiginda her turli
problem onun etrafinda dénmektedir. Ayrica, finansal 6zglirliik olunca keyif vermeyen iste
calisilmasina gerek kalmamaktadir.

Finansal dzgiirliik sigortadir. is hayatinda gelir garantisi yoktur. Artik dmiir boyu ayni sirket
tarafindan is sozlesmeleri gecerli degildir. Bu durumda is hayatinin getirdigi risklere karsi en
onemli koruma mekanizmasi finansal 6zgtrltktdr.

5.2. Emeklilik ne demek?
Emeklilik, “yasamak icin calismak” dongislini kirip, hayallerdeki dengeli yasam tarzindan zevk
almakta 6zgiir olmanin ayricaligini kazanmaktir. Amac 40 yasinda emekli olmak degil ama 40
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yasinda emekli olabilecek imkana erismektir. Sadece is ve program hakkinda segcici olacak
kadar glivende hissedilmelidir.

5.3. Yatirm
Tutumcular erken emeklilik sonrasi istikrarli getiri igin yatirim yapmaktalar. Temel ekonomik
yaklagim “para benim igin galismali ben para icin degil.” Parayi nakit veya mevduatta tutmak
yerine olabildigince aktif yatirimlara ydnlendirmekteler. Ozellikle hisse senedi ve tahvil
piyasalarinda degerlendirmekteler (Peters, 2008; Fieber, 2015). Pasif gelir olarak adlandirilsa
da, finansal ve gayrimenkul yatirimlari takip icin ciddi gayret sarf edilmesi gerektirmektedir
(Frugalisme Jeremy, 2020b).

5.4. En Onemli Varlik: Zaman
Tutumculari motive eden unsurlardan biri kisilerden bagimsiz yasamak yaninda sevdikleri isleri
yapmaktir. 65-75 arasinda emekli olan kisilerde ¢ogunlukla emeklilik sonrasi saglik
kalitelerinde bozulma goérilmektedir.

Bir tutumcu babasiyla ilgili edindigi deneyimi soyle aktarmaktadir: “Babam, emekliliginin
sadece 10 yilini gecirerek 70'lerin basinda vefat etti. Yasam kalitesi, emeklilikten kisa bir siire
sonra baslayan coklu saglik sorunlarindan dolayi azald1” (Fisker-Earlyretirementextreme.com,
2020).

Parasal butgeler ayarlanabilir sadece saglik ve yasam kalitesine gére ayarlanmis diinyadaki
kalan siredir. Erken emekli olmak, hayattan zevk almak ve saglikli yasamak icin 65 yasini
beklenmesine gerek kalmaksiniz onlarca yillik kaliteli yasanmakla kalinmayacak, ayni zamanda
yashlikta daha iyi fiziksel ve ruhsal saglik imkani sunacaktir.

5.5. Varlik Biriktirme ve Planlama: Prensipler
Varliklar ve giderler denkleminin iki tarafi oldugundan, finansal 6zguirliik ve erken emeklilik igin
bireyin enerjisini odaklayabilecegi iki ana yon vardir: Varliklarin biriktirilmesi veya giderlerinin
azaltilmasi (Collins, 2016).

Varlik biriktirme de isleyis: Gelirlerin arttiriimasi, giderlerin azaltilmasi ve maksimum tasarruf
oranina ulasilmasi. Sonra bu tasarruflarini dogru yatirimlarla beraber hedeflenen pasif gelire
sahip olana kadar surdirmektir (Four Pillar Freedom, 2020).
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GELIR ARTTIR

ZORUNLU
GALISMAYI
BIRAK

GIDERINI
DUSUR

YATIRIMLARINI
GETIRISINI VE TASRRUFUNU
CESIDINi ARTTIR

ARTTIRIR

Sekil 1. Varlik Biriktirme

Tutumculuk emeklilik igin bir finansal bir denklem degil ama hayat tarzi ve davranis
degistirmedir. 5 temel davranis prensibi izerine varlik biriktirme oturtulur:

1. Para icin calismak yerine para kisi icin cahismalidir (pasif gelir).

2. Kisi ne kadar erken baslarsan, o kadar ¢abuk birikimde erken sonuglar alir
(birlesik getiri)

3. Kisi harcamasini ne kadar kisarsa, o kadar ¢abuk tiiketim toplumuna baghhigini
azaltir (tasarruflar yikseltme).

4. Dogru arkadaslarla ve ekiple ilerlenir (sosyal cevre).

5. Riski yaymak i¢in yatirimlar cesitlendirilir (portféy yaklasimi).

Sonuca ulasmak icin dogru disiince yapisi (1,2,3. prensipler), dogru sosyal ortam (4. prensip)
ve portfoy cesitlendirme yapilmalidir (5. Prensip). Bunlari desteklemek icin stirekli finansman
kitaplari okumak gerekmektedir (Roth, 2020; Lynch, 2012).

Harcamalarda (i¢ ana noktaya odaklanmaktalar: Konaklama, ulasim ve gida. Bu Ugilni
dustrerek harcamalari ciddi sekilde kisiimaktadir. Genel strateji, konaklama icin kiigtik bir ev,
ulasim icin ise yakin ev ve gida icin evde saglikli yemekler pisirmektir (Browning ve Browning,
2020).

Emeklilikte ne kadar para cekilecegi hesaplanmaktadir (Bengen, 1994). Finansal varligin yillik
ne kadari harcanirsa, ana para kaybolmaksiniz hayatin sonuna kadar idame ettirilir? Genellikle
%4 kuralina atifta bulunularak, ana sermayenin her yil %4’( kadar harcandiginda ana para sabit
kalmaktadir. Portfoy olarak %75 hisse senedi ve %25 tahvilden olusmasi ana parayi eritmeden
15, 30, 45, 60 vyillik sireler boyunca %4’lik glivenli ¢cekim orani ile bir yapi olustugu
gosterilmistir (Cooley, vd. 1998; Pfau, 2018, www.sabitgelirli.com).

6. Sonug¢
Tutumcularin hikayelerinde, gecmislerinde asiri harcadiklari ve yiksek borg icinde kaldiklari bir
evre vardir. Buradan bir cikis noktasi olarak bu yasam bicimini gelistirmislerdir. Bir taraftan
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borglari 6deme bir taraftan azlik cgekmeden hayattan da keyif almayi 6grenmekteler. Bu borcu
doguran sebepleri ozellikle de tiketim toplumu kaliplarina savas a¢gmaktalar. Prensipler
gelistirerek bir daha ayni sefil duruma diismemek icin dnlemler almaktalar.

Tutumculuk bir yasam tarzidir. Tutumculuk emeklilige, zamana, yatirima, basariya, dogaya
karsi sayglyi icermektedir.

Emeklilikte devletin belirleyecegi emeklilik tarihini ve maasina givenmemektir. Erken
emeklilik zamanini ve maasini kisinin kendisinin planlamasidir. Stirekli varlk biriktirme amacini
tasimamaktalar. Amag 40 yasinda emekli olacak sekilde varlik biriktirmektir. Bunun iginde
gelirlerinin %50-%80 arasini tasarruf etmekteler. Bu sayede hayat micadelesi (rat race) kisir
dongisin kirmaya ¢alismaktalar. Asiri (burn out), sikilarak (bore out) ve anlamsiz (brown out)
¢alismaktan kurtulmaktalar.

Tiketim-zaman kavramlari Gzerine bakis agilarini degistirmekteler. Harcamayarak bos zaman
satin almaktalar (Hester, 2019). Daha az mal sahibi olarak daha mutlu yasamayi
ogrenmekteler. Bunun igin saglikli ve ekolojik bir hayat sirdirmekteler. Amag 40 yasindan
sonra zorunlu calismamaktir. Ozgiirligi ve serbest zamani maksimum hale getirmekteler. Bu
sayede sevdikleriyle daha fazla zaman gecirilebileceklerdir.

Yatirim yapabilmek igin, harcamanin Ustliinde bir gelir ve tasarrufu da dogru sekilde
yonlendirmek gereklidir. Tutumcular sosyal medya araciligiyla yatirnm konusunda sirekli
olarak kendilerini ve birbirilerini gelistirmekteler. Matematiksel olarak daha iyi geliri olanlar
daha hizli sekilde biriktirmekteler. Ama finansal 6zgurlik 6ncelikle bir yasam felsefesidir. Ne
kadar az birikim imkani olsa da tasarruflarin bir yerde kar topu etkisi yapacagini
vurgulamaktalar.

Basari finansal ozglrliige ve erken emeklilige (financial freedom and retire early- FIRE)
ulasmaktir. Bu slrecin kisiyi olgunlastirdigini ve 6z glivenini arttirdigini ifade etmekteler.
Finansal 6zglirliikte esas amacin tasarruf etmeden cok, kisinin bilissel ve duygusal olarak
evrimlesmesidir. Strec asiri disiplin, zaman ve sabir gerektirmektedir. Toplumun dayatmasi
olan kariyer, zengin olmak, séhret gibi gecici tutkulara degil, finansal 6zgirlik kazanildiktan
sonra gercekten basarmak istedigi hayat projesine yatirim yapmaktir. Kisinin hayatini kontrol
edebilmesidir. Gosterise, goriinlse ve sahiplige nem verilmemektedir.

Kisileri zenginlestiren, mutlu kilan iliskilerdir. iliskilere yatirim yapmak zaman istemektedir.
Tutumculuk ihtiyactan daha fazla maddi imkanlar olusturmak yerine, sevdikleriyle beraber
zaman gecirmeyi onermektedir. Bir cocugun en cok ihtiyaci olan O’nu dinleyen ve gobren
ebeveynleridir.
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