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Öz 

Bu çalışmada Diyarbakır ilindeki tüketicilerin bilinçli tüketim alışkanlıklarını değerlendirmeye 

yönelik bir araştırma yapılmıştır. Diyarbakır merkez ilçelerinde yaşayan bireylerin bu 

konudaki alışkanlık düzeyleri yüzyüze anket yöntemiyle ölçülmeye çalışılmıştır. Araştırma 

için toplamda 700 anket dağıtılmış ve bunlardan işgücüne katılmayanlar ile eksik ve hatalı 

olarak anketi dolduran 133 anket ayıklanıp 567 tanesi değerlendirmeye alınmıştır. Ölçeğe 

uygulanan istatistiki analizler neticesinde kadınların erkeklere göre alışverişlerini yaparken 

daha planlı davrandıkları ve aldıkları ürün veya hizmetin sağlıklı olup olmadığını kontrol 

noktasında daha titiz davrandıkları saptanmıştır. Ayrıca eğitim düzeyindeki artışın, bilinçli 

tüketim anlayışına katkı sağladığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Tüketim, Tüketici, Tüketici Davranışları, Bilinçli Tüketim. 
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A STUDY ON CONSCIOUS CONSUMPTION HABITS 

Abstract 

In this study, an investigation has been done to evaluate the conscious consumption habits of 

consumers in the city of Diyarbakir. The habit levels of the individuals in city districts were 

evaluated by face to face survey. For the research 700 surveys were distributed and after 

excluding 133 missing or irrelevant responses, 567 survey results were taken into 

consideration. According to the statistical analysis applied to the scale it has been determined 

that women are more organized while shopping and more meticulous in determining the 

healthiness of the service or product. Besides, it has been found out that increase in education 

level contributes to the perception of conscious consumption. 

Keywords: Consumption, Consumer, Consumer Behavior, Conscious Consumption. 
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2. TÜKETİMİN BOYUTLARI ve BİLİNÇLİ TÜKETİM 
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3. YÖNTEM 

3.1. Araştırmanın Önemi, Amacı, Evreni ve Örneklemi 

3.2. Veri Toplama Yöntemi ve Araçlar 
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3.2.1. Pilot Çalışma ve Anket Formunun Uygulanması 

3. 2. 2. Araştırmanın Modeli 

 

 

 

 

 

3.2.3. Araştırmanın Hipotezleri 
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3.2.4. Analiz Yöntemi 

3.2.5.Araştırmanın Varsayımları ve Sınırlılıkları 



İnönü Üniversitesi Uluslararası Sosyal Bilimler Dergisi (INIJOSS), Cilt 9, Sayı 2, (2020), http://dergipark.gov.tr/inijoss 

403 

3.2.6. Araştırma Bulguları ve Değerlendirme 

3.2.7. Araştırmaya Katılanların Demografik Bilgilerine Yönelik Frekans Dağılımları  

Tablo 3.2. Araştırmaya Katılanların Demografik Bilgilerine Yönelik Frekans Dağılımları 
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3.2.8. Araştırmadaki Ölçeğe Uygulanan Faktör Analizleri 

Tablo 3.3. Araştırmadaki Ölçeğe Uygulanan Faktör Analizleri 

3.2.9. Bilinçli Tüketim AlışkanlıkDüzeyi’nın Demografik Değişkenlere Göre 

Farklılaşıp Farklılaşmadığını Değerlendiren Hipotezlerin Test Edilmesi 

3.2.10. Bilinçli Tüketim Alışkanlıkdüzeyi’nın Yaş’a Göre Farklılaşıp Farklılaşmadığını 

Değerlendiren Hipotezin(H1a) Test Edilmesi 
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3.2.11 . Bilinçli Tüketim AlışkanlıkDüzeyi’nın Eğitim Düzeyi’ne Göre Farklılaşıp 

Farklılaşmadığını Değerlendiren Hipotezin(H1b) Test Edilmesi 

3.2.12. Bilinçli Tüketim AlışkanlıkDüzeyi’nın Gelir’e Göre Farklılaşıp 

Farklılaşmadığını Değerlendiren Hipotezin(H1c) Test Edilmesi 
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3.2.13. Bilinçli Tüketim Alışkanlık Düzeyi’nin Mesleklere Göre Farklılaşıp 

Farklılaşmadığını Değerlendiren Hipotezin(H1d) Test Edilmesi 

3.2.14. Bilinçli Tüketim AlışkanlıkDüzeyi’nin Cinsiyet’e Göre Farklılaşıp 

Farklılaşmadığını Değerlendiren Hipotezin(H1e) Test Edilmesi 

3.2.15. Bilinçli Tüketim AlışkanlıkDüzeyi’nin Medeni Durum’a Göre Farklılaşıp 

Farklılaşmadığını Değerlendiren Hipotezin(H1f) Test Edilmesi 
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3.2.15. Araştırmanın Hipotezlerinin Genel Olarak Değerlendirilmesi 



İnönü Üniversitesi Uluslararası Sosyal Bilimler Dergisi (INIJOSS), Cilt 9, Sayı 2, (2020), http://dergipark.gov.tr/inijoss 

408 

4. SONUÇ ve ÖNERİLER 
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