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Amag: Yaslilara uzun siireli bakim Sunulmasma yonelik tutumlarinin degerlendirilebilmesi ile ilgili
degerlendirme araglarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci Yaglilara Uzun Siireli
Bakim Sunulmasina Yénelik Tutum Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasini yapmak ve ayn1 zamanda gegerlilik
ve giivenilirligini degerlendirmektir. Gereg ve Yontem: Calismanin drneklemini aragtirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden ve Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde lisans egitimi alan
310 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu ve Yaslilara Uzun Siireli Bakim
Sunulmasina Yénelik Tutum Olgegi kullamlarak toplanmustir. Yaghlara Uzun Siireli Bakim Sunulmasima
Yonelik Tutum Olgegi’nin giivenilirligini ortaya koymaya yonelik olarak i¢ tutarlilik, madde-toplam puan
giivenilirlik katsayist ve iki yar test giivenilirligi; yapr gegerliligini ortaya koymaya yonelik olarak ise
Agiklayici Faktor Analizi yapilmistir. Bulgular: Faktor analizi sonucunda 26 maddelik 6lgegin 6zdegeri
1’den biiyiik olan tek faktor altinda toplandigi bulunmustur. Ortalama puant 61.16+8.77 olan dlgegin, i¢
tutarlilik katsayisinin 0,881 oldugu, madde toplam korelasyon katsayilarinin 0,318 ile 0,688 arasinda
degisim gosterdigi bulunmustur. Sonug: Yaslilara Uzun Siireli Bakim Sunulmasina Yoénelik Tutum Olgegi,
Tirkiye’de yasli bakimmnda onemli bir rol istlenen aile bireylerinin yaslilara uzun-sireli bakim
Sunulmasma yonelik tutumlarmm degerlendirilmesinde gecerli ve giivenilir bir dl¢lim araci olarak
bulunmustur.

ABSTRACT

Objective: Tools are needed to evaluate attitudes towards providing long-term care to the elderly. In this
direction, its aim is to ensure the adaptation of the Attitude Towards The Provision of Long-Term Care to
the Elderly into Turkish and to evaluate its validity and reliability Material and methods: 310 students from
Istanbul University-Cerrahpasa Faculty of Health Sciences who voluntarily accepted to participate in the
study. The Personal Information Form and Attitude Towards The Provision of Long-Term Care to the
Elderly can be seen. In order to reveal the reliability of the Attitude Towards The Provision of Long-Term
Care to the Elderly, the internal, item-total score reliability coefficient and two half-test reliability;
Explanatory Factor Analysis was conducted to reveal the construct validity. Results: Factor analysis was
found in the 2 larger ones which are bigger than 1 of the 26-item scale. The scale's evaluation score was
61.16 = 8.77, and the internal wisdom coefficient was 0.881, and the item total correlation coefficient varied
between 0.318 and 0.688. Conclusion: Researchers are of the opinion that the Attitude Towards The
Provision of Long-Term Care to the Elderly is a reliable and reliable measurement tool in evaluating the
attitudes of the elderly towards providing long-term care to the elderly in Turkey..

1. Giris

Diinya genelinde ve Tiirkiye’de yash niifus giderek artmaktadir.
Yasli niifusun artmasi, yash bakimu ile iliskili pek¢ok konunun da
daha fazla giindeme gelmesine neden olmaktadir. Bu baglamda aile
bireylerinin bakim destegine ihtiyact olan yasl bireylerin bakimi
noktasinda geleneksel rolleri devam etmek ile birlikte giiniimiizde
yasgli bireylere yonelik bakim hizmetlerinin sunulmasi refah
devletinin de bir temel sorumlulugu oldugu goriisii kabul edilmeye
baglanmistir. Dolayisiyla yaklasik olarak 20 yil Oncesine kadar
sosyal politikalar icerisinde daha az yer alan bakim isi glinlimiizde
sosyal refah ve politika reformlarinin ana hedeflerinden biri olarak

* . . s .
Sorumlu yazar e-mail adresi: selinirmak@iuc.edu.tr

goriilmektedir (Oglak, 2016: 33). Bununla birlikte, aile bireyleri
tarafindan verilen uzun siireli bakim hizmetinin, ailenin “temel bir
sorumlulugu” olarak goriilmesi nedeniyle “gériinmeyen isgiici”
olarak varligin1 devam ettirmektedir. Ancak, tarihsel ve toplumsal
stireclere bagli olarak aile yapilarinda meydana gelen degigim ile
birlikte yasli bireyin bakiminda ailenin roliinlin giderek azalmasi
yasli bireyin sorumluluklarinmn ve bakim yiikiiniin paylasiminda aile
bireyleri tarafindan sunulan bakima (informal bakimin) olan ihtiyact
artirmaktadir (Anttonen vd., 2003). Bu dogrultuda biitiin gelismis ve
gelismekte olan iilkeler, bakima muhtag olan bireylerin bakim
hizmetleri ¢er¢evesinde ailenin bakim destegini devam ettirmeleri
yoniinde gii¢lii ¢abalarnin oldugu goriilmektedir.
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Aile bakimi; “aile bireyleri, yakinlar1 veya komsularin cogu kez para
karsiligt olmayan, goniillii olarak vermis olduklar1 bakim
hizmetlerini” kapsamaktadir (Oglak, 2017: 76). Aile bireyleri
tarafindan sinulan bakim hizmeti Avrupa Birligi tarafindan uzun
stireli bakimin siirdiirtilebilirliginin saglanmasi noktasinda oldukg¢a
6nemlidir (Triantafillou vd., 2011; Fujisawa ve Colombo, 2009: 15).
Bu noktada yash niifusun artis1 ve yash bireyin bakim sorunu ile
kars1 karstya gelen pekgok iilke, bakim yiikiiniin sosyal ve ekonomik
pekgok neden ile yonetilemeyecek boyuta ulasacagini
ongormektedir. Bu nedenle aile bireyleri tarafindan sunulan bakim
hizmetinin desteklenmesini kapsayan aile bireylerinin haklarmi
koruyan, ekonomik ve sosyal avantajlarla bakim yiikiinii azaltan
farkli uygulamalara ve yasal diizenlemelere sosyal politika hedefleri
arasinda daha fazla yer vermeye baglamiglardir (Jorens vd, 2011;
World Health Organization, 2002).

Geleneksel yasam bi¢iminin bireyler agisindan meydana getirdigi
“homojen bir toplumsal yasam ve anlayis” yapisinmn, gittikce
“heterojen hale gelen modern yasam bi¢imi anlayis1” igerisinde
siirdiiriilmesi her gecen giin daha da zorlasmaktadir. Ancak yash
bakimu ile ilgili yaygin olan “yasl bakiminin aile tiyeleri tarafindan
yapilmas: gerektigi gibi deger yonelimli geleneksel tavrin”
toplumsal yasam igerisindeki 6nemini korumasi nedeniyle, bu konu
ile ilgili mesleki ve standardize edilmis uzmanlik davraniglarinin ve
normlarinin  kazanilmasi giliglesmektedir. Yine benzer sekilde
Tiirkiye’de yaslilara uzun-siireli bakim Sunulmasina yo6nelik
tutumlarinin degerlendirilebilmesi ile ilgili degerlendirme araglarina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, bireylerin
yaglilara uzun-siireli bakim Sunulmasma yonelik tutumlarmm
degerlendirilebilmesi i¢in gelistirilen Yaslilara Uzun-Siireli Bakim
Sunulmasina Yénelik Tutum Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasini
yapmak ve aym zamanda gegerlilik ve giivenilirligini
degerlendirmektir. Bu dogrultuda su sorulara yanit aranmistir:

e Yaglilara Uzun-Siireli Bakim Sunulmasina Yonelik Tutum
Olgegi Tiirkiye popiilasyonu icin gegerli bir 6lgek midir?

e Yaglilara Uzun-Siireli Bakim Sunulmasina Yo6nelik Tutum
Olgegi Tiirkiye popiilasyonu icin giivenilir bir 6lcek midir?

2.Gerec¢ ve Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma Yaslilara Uzun Siireli Bakim Verilmesine Yo6nelik
Tutum Olgeginin gegcerlilik ve giivenirligini ortaya koymak
amaciyla yapilacak olan betimleyici tiirde bir ¢alismadir. Bu tiir
arastirmalarda asil amag incelenen durumu etraflica tanimlamak ve
aciklamaktir (Kaya ve Sahin, 2003: 5).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim gdren
2250 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Caligmanin 6rneklemini ise
calismaya olasilikl 6rneklem tekniklerinden basit rastgele drneklem
teknigi kullanilarak segilen ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi
kabul eden, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saglik Bilimleri
Fakiiltesi'nde lisans egitimi alan 310 Ogrenci olusturmaktadir.
Caligmada kullanilacak 6lgegin gecerliliginin degerlendirilmesi
kapsaminda yapilacak faktdr analizi igin literatiirde Orneklem
biiyiikliigiine yonelik tek bir goriis bulunmamakla birlikte 6rneklem
biiytikliigiiniin arastirmada kullanilan degisken sayisinin en az iki
kat1 tercihen 10 kat1 ve daha fazlasi olacak sekilde belirlenmesi
onerilmektedir (Karakog ve Donmez, 2014; Biiyiikoztirk, 2007,
Sencan, 2005: 363). Buradan hareketle bu ¢alismada kullanilan
6leek maddesi sayisinin 26 olmasi 6rneklem sayisinin ¢aligma igin

yeterli oldugunu gostermektedir. Katilimeilara ait sosyo-demografik
ozelliklerin dagilimi Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katiimeilarm Demografik Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler N %
Cinsivet Kadin 255 823
4 Erkek 55 177
1.Simf 164 52.8
e 2.Simif 38 123
Egitim Durumu 3.Simif 42 136
4. Smf 66 213
geg@ dAll(li.l 70 226
Aile Tipi CHTTeR AT 220 70.9
Tek Ebeveynli
- 20 6.5
Aile
. - il 200 64.5
-|E—:1 iUzun Siire Yasadig1 Yer flge 88 284
P Koy 22 71
Daha Once Yashs1 ile Aym Evet 219 705
Evde Yasama Durumu Hayir 91 295
Yas 21,244,23 (dagilim: 18-28)

2.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri internet tabanli veri toplama teknigi (Google
Forms) kullanilarak 22.02.2021-28.04.2021 tarihleri arasinda
toplanmasi planlanmistir. Veri toplama formunun her bir katilime1
tarafindan doldurulmasiin ortalama 10 dakika zaman almustir.
Caligmaya katilmay1 kabul eden bireylere aragtirmaci tarafindan
gelistirilen "Kigisel Bilgi Formu" ve "Yaglilara Uzun Siireli Bakim
Sunulmasina Yénelik Tutum Olgegi" uygulanmstir. Yashlara Uzun
Siireli Bakim Verilmesine Yonelik Tutum Olgegi’nin uygulanmast
icin de gerekli olan izinler 6l¢ek sahibinden alinmistir. Tim
katilimcilara veri toplama formu uygulamasi dncesinde elektronik
ortamda Bilgilendirilmis Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu
sunulmus ve katilimcilarin formu elektronik ortamda goniilliiliik
esasina uygun doldurmasi saglanarak veri toplanma asamasi
gOniilliiliik esasina dayali olarak tamamlanmigtir.

2.2.1. Kigsisel Bilgi Formu

Bu formu, katilimeilarin cinsiyetlerini, yaslarini, okuduklar
boliimleri, kaginct smif ogrencisi olduklari, en uzun siireli
yasadiklar1 yeri ve aile tipleri gibi sosyodemografik ozelliklerini
igeren 9 sorudan olusmaktadir.

2.2.2. Yashlara Uzun Siireli Bakim Sunulmasina Yonelik Tutum
Olgesi

Yaslilara uzun siireli bakim verilmesi ile ilgili tutumlar1 6l¢gmek
amaciyla Klein (1993) tarafindan gelistirilmis ve 26 maddeden
olusmaktadir. "1=Kesinlikle katilmiyorum", "2=Katilmiyorum",
"3=Kararsizim", "4=Katiltyorum" ve "S5=Kesinlikle katiliyorum"
seklinde ifadeleri iceren 5'li likert tipinde bir 6lgektir. Olgekte 1, 5,
9, 11, 18, 20, 21, 22, 23, ve 25. maddeler ters olarak yiiklenmistir.
Olgekten alinabilecek minimum puan 26, maksimum puan ise
130’dur. Olgegin orjinal versiyonunda Cronbach Alpha ig tutarlilik
giivenirlik katsayist 0,863 olarak bulunmugtur. Olgekten alman
puanin artmasi, yasl bireylere aile bireyleri tarafindan uzun siireli
bakim verilmesine yonelik tutumun olumlu oldugunu ifade ederken;
Olgekten almman puanin azalmasi, yasli bireylere aile bireyleri
tarafindan uzun siireli bakim verilmesine yonelik tutumun olumsuz
oldugunu ifade etmektedir (Klein, 1993).
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2.3. Analiz Teknigi

Verilerin analizi SPSS Paket programi ile gerceklestirilmis ve
katilimcilarin  tanimlayic1  6zelliklerinin betimsel olarak ortaya
konulabilmesi igin betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Daha
sonra ise ¢alismanin bulgulari 6lgegin dil esdegerligi, gegerliligi ve
giivenilirligi olmak tizere 3 baslik altinda verilmistir. Yaslilara Uzun
Siireli Bakim Verilmesine Yonelik Tutum Olgegi’nin giivenilirligini
ortaya koymak amaciyla iki yar1 test giivenilirligi, madde-toplam
puan korelasyonlar1 ve i¢ tutarlilik incelenmistir. ki yari test
glivenilirligi i¢in Spearman-Brown, Cronbach’s Alpha giivenilirlik
katsayilart incelenmis ve Guttman split-half analizi yapilmustir.
Madde toplam puan korelasyonlar1 Pearson korelasyon katsayisi ile
degerlendirilmistir. I¢ tutarlilik icin ise likert tipi 6lgeklerde nerilen
Cronbach’s Alpha giivenilirligi hesaplamasi yapilmigtir. Tiim
bunlara ek olarak Yaglilara Uzun Siireli Bakim Verilmesine Y 6nelik
Tutum Olgegi’nin yap1 gecerliligini ortaya koymaya yonelik olarak
Aciklayict Faktor Analizi yapilmig ve burada faktorleri belirlemek
amaciyla Temel Bilesenler Analizi Yontemi kullanilmistir. Son
olarak da Temel Bilesenler Analizi'nden Once verilerin faktor
analizine uygunlugunu degerlendirmek i¢in Barlett's test Sphericity
ve KMO Orneklem Yeterliligi testleri incelenmistir.

2.4. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma 6ncesinde Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan 02.03.2021 tarih ve 2021/35 sayili
toplanti karari ile etik kurul onay1 alinmigtir. Ayrica aragtirma ile
ilgili gerekli bilgiler verildikten sonra arastirmaya katilmay1 gontillii
olarak kabul eden bireylerden hem s6zlii olarak izin hem de yazili
olarak aydilatilmig onam formu alinmusgtir.

3. Bulgular
3.1. Dil Esdegerligi Calismasi

Aragtirmaya Yagslilara Uzun Siireli Bakim Sunulmasma Yo6nelik
Tutum Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi dil esdegerligi calismasi ile
baslanmstir. Dil esdegerligi ¢alismasinda Tiirk¢eye uyarlamasi i¢in
anket once 2 farkli geviri firmasi tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye
cevrilmistir. Ceviriler birbirinden bagimsiz olarak yapilmustir.
Yaglilara Uzun Siireli Bakim Sunulmasina Yonelik Tutum
Olgegi’nin Ingilizceden Tiirkgeye cevirileri arasindaki farklar
aragtirmacilar tarafindan karsilagtirilarak ve birlestirilerek gerekli
diizeltmeler yapilmis ve tek bir Ol¢iim aract olusturulmustur.
Olusturulan son ¢eviri metni Tiirk¢e anlam biitiinligi ve dil
kurallar1 agisindan yetkin olan bir Edebiyat Ogretmeni tarafindan
yeniden degerlendirilmis ve gelen Oneriler dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Ayrica sorularin anlagilabilirligini 6lgmek
amactyla Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Saghk  Bilimleri
Fakiiltesi Sosyal Hizmet Anabilim Dali Doktora Programi dgrencisi
olan 10 kisi ile pilot galigma gergeklestirilmis ve metnin son hali
verilmis ve bunun ardindan da en son asama olarak bagimsiz bir
cevirmen tarafindan tekrar ingilizce’ye cevrilmistir. Bu cevirideki
ifadeler orijinal Ingilizce ifadeler ile incelendikten sonra Tiirkge
cevirisi bir kez daha gzden gegirilmistir.

3.2. Gegerlilik Calismasi

Dil esdegerligi tamamlandiktan sonra Yaglilara Uzun Siireli Bakim
Sunulmasina Yonelik Tutum Olgegi kapsam/icerik gecerliligi
calismast yapilmistir. Bu asamada sosyal hizmet boliimiinden dort
Ogretim iiyesi ve gerontoloji boliimiinden 3 dort 6gretim iiyesi olmak
iizere toplam 7 uzmanin goriigiine bagvurulmustur. Uzmanlarin her
bir maddeyi anlasilirlik ve kapsam yoniinden puanlamasi istenmistir.
Uzman goriislerinin degerlendirilmesinde, her madde i¢in Waltz ve
Baussel tarafindan gelistirilen Kapsam Gegerlilik indeksi (Content

Validity Index) kullanilmistir. indekste uzmanlardan her bir madde
icin 1 uygun degil, 4 ¢ok uygun araliginda bir deger verilmesi
istenmistir. Elde edilen sonuglarin ortalamasi almmarak Kapsam
Gegerlilik Indeksi (KGI) belirlenmistir ve 1 olarak bulunmustur.
KGI degerinin 0,80°den yiiksek olmas1 madde kapsam gegerliliginin
yeterli oldugunu gostermektedir (Capik, Goziim ve Aksayan, 2018).

Yaslilara Uzun Siireli Bakim Sunulmasma Yonelik Tutum
Olgegi’nin kapsam gegerliligi i¢in maddelerin uygunlugu konusunda
uzman gorisleri arasindaki uyumun degerlendirilmesi amaciyla
uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda Kendall W
(Kendall Coefficient of Concordance) uyum testi uygulanmistir.
Kendall W Uyum Katsayis1t W(a)=0.541; p=0.00 olarak
hesaplanmigtir. Uzmanlarin goriisleri arasinda 6lgek maddelerinin
uygulanabilirligi agisindan istatistiksel olarak anlamli derecede
uyum bulunmaktadir. Bu noktada 6lgekte yer alan ifadelerin kiiltiirel
olarak uygun oldugu ve Olciilmek istenen alani temsil ettigi
sOylenebilir.

Aciklayict Faktor Analizi gelistirilen dlgme aracinda maddeler
arasindaki korelasyonlar aracinin tek bir yapiy1 l¢lip dlgmedigini
belirlemek amaciyla yapilmaktadir (Tavsancil, 2019). Yaglilara
Uzun-Siireli Bakim Sunulmasina Yénelik Tutum Olgeginin yapi
gegerliligini incelemek igin gergeklestirilen Agiklayict Faktor
Analizinde faktorleri belirlemek amaciyla yapilan Temel Bilesenler
Analizi (TBA) yapilmistir. TBA’den 6nce 6rneklem sayisinin yeterli
olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi, maddeler
arasindaki korelasyonun uygun olup olmadigimi ise Barlett testi ile
incelenmigtir. KMO analizi sonucunun 0.853 (>0.60) ve Barlett’s
Test of Sphericity analizi sonucunun istatistiksel olarak anlamli
olmasi (¥2=3380,57; p=0.0001) verilerin faktdr analizi i¢in yeterli
ve uygun oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012).
Yaslilara Uzun-Siireli Bakim Sunulmasima Yénelik Tutum Olgegi
icin TBA sonuglari, 6zdegerler, i¢ tutarlilik katsayilar1 ve agiklanan
varyans orani Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Yashlara Uzun-Siireli Bakim Sunulmasma Yonelik
Tutum Olgegi’nin Faktor Yiikleri ve Acikladigi Varyans
Degerleri

Faktor

Olcek Maddeleri Yiik
Degerleri

1.Yetiskin ¢ocuklarin bakima ihtiyact olan yaslh
ebeveynlerine bakim sunmak igin biiyiik 6l¢iide 0603
fedakarlik gostermek zorunda kalmas: adil '
degildir.
2.Aileler agir engelli yashlarini  bakim 0,431

kurumlarina yerlestirmemelidir.

3.Yetiskin ¢ocuklar ebeveynleri ciddi derecede
bakima muhta¢ hale geldiklerinde bile, onlara 0,645
bakmaya devam etmelidir.

4.Bakima ihtiyaci olan yaslisina gergekten bakim

vermek isteyen aileler, bunu ger¢eklestirmenin bir 0,513
yolunu bulacaklardir.

5.Huzurevleri veya bakimevleri, bakima ihtiyact

olan yashlara aile {yelerinin saglayacagi 0,329
bakimdan daha iyi bakim saglayabilirler.

6.Bakima ihtiyaci olan yasli bir aile iiyesine bakim

saglamaya yonelik fiziksel gereksinimler (ev igi 0,435
diizenlemeler vb.) karsilanabilir niteliktedir.
7.Bakima ihtiyaci olan yaglilarina bakim saglamak

ailelerinin sorumlulugundadir. Bl
8.Aile iiyeleri bakima ihtiyact olan yaslilarina

~ N 0,604
bakim saglamazsa, toplumsal yap1 ¢oker.
9.Kendi kendine banyo yapamayan veya 0402

giyinemeyen bakima ihtiyact olan yaslilar igin
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huzurevleri veya bakim evleri daha iyidir.

10.Bakima ihtiyact olan yagl bir aile {iyesine

bakim saglamak, ailenin temel 0,710
sorumluluklarindan birisidir.

11.Bir kisinin, bakima muhta¢ hale gelen esine

bakim saglamak i¢in ¢ok fazla fedakarlik 0,393
gostermek zorunda kalmasi adil degildir.

12.Sagduyulu bir birey bakima ihtiyact olan

yaslisina bakim verme konusunda acele etmeden 0,323
karar verir.

13.Insanlar, bakima ihtiyac1 olan yash bir aile

iyesine siirekli bakim saglamak i¢in islerini 0,459

birakmaya istekli olmalidir.

14.Bakima ihtiyact olan yagh bir aile {iyesine
stirekli bakim saglamak, bir insanin yapabilecegi 0,647
en anlamli iglerden birisidir.

15.Bakima ihtiyact olan yasli bir aile iiyesine
bakim saglamak temel insani bir sorumluluktur.
16.Aileler, ileriki siiregte bakima ihtiyaci olan
yasglt bir aile iiyesine bakim saglama olasiligini 0,489
planlamalidir.

17.Aileler, bakima ihtiyaci olan yash bir aile

iiyesine bakim saglamak i¢in yasamlarimi yeniden 0,615
diizenlemelidir.

18.Bakima ihtiyaci olan yaglilarin ¢ogu sonunda

bakim evlerine gidecegi i¢in onlara evde bakim 0,400
hizmeti sunmak faydasizdir.

19.Tibbi gelismeler uzun siireli bakima duyulan
ihtiyacit arttirmis olsa da, aile iiyeleri bakima
ihtiyaci olan yaslilara evde bakim vermeye devam
etmelidir.

20.Kendi kendine banyo yapamayan veya
giyinemeyen bakima ihtiyaci olan yasllar, 0,581
¢ocuklari i¢in adil olmayan bir yiiktiir.

21.insanin kendi bakimii kendisi yapamaz

duruma geldiginde, aile iiyelerine bagimli hale 0,388
gelmektense dlmesi daha iyidir.

22.Bakima ihtiyac1 olan yagli bir aile iiyesine

0,713

0,432

bakim saglamak zihinsel olarak ¢ok yorucudur. 0,418
23.Bakima ihtiyac1 olan yaslilara bakim saglamak,

ailelerden daha fazla devletin sorumlulugunda 0,433
olmalidir.

24 Aileler de bakima ihtiyaci olan yaglilarina en

az, yaslilara bakim hizmeti saglamada 0440

uzmanlasmis kuruluslar kadar 6zenli bakim
saglayabilirler.

25.Kendi kendine banyo yapamayan veya
giyinemeyen bakima ihtiyaci olan yaslhlar, esleri 0,552
icin adil olmayan bir yiiktiir.

26.Bakima ihtiyact olan yaslh aile iiyelerini

onemseyen aileler, insanlik i¢in faydalidir. 0,555
Ozdeger 7,036
Agiklanan Varyans 38,40
I¢ Tutarlilik 0,881
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,853
Chi-
Square=33

Bartlett’s Testi 80,570

df=325

p=.0001

Faktor sayisini belirlemek i¢in yamag egiminde (scree plot) kirllma
noktasi; hangi maddenin analizde kalacagma karar verilirken ise
maddelerin faktére yiikleri (item-loading) ve faktdrler arasi ¢apraz
yiikler (cross-loading) kullanilmigtir. Buradan hareketle her bir

madde yiikiiniin (0,60)’dan yiiksek olmasina ve ayni anda birden
fazla faktore yiiklii maddeler var ise faktor yiikleri arasindaki farkin
(0,30)’dan fazla olmasina dikkat edilmistir (Worthington ve
Whittaker, 2006). TBA sonucuna gore 26 maddelik 6lgegin 6zdegeri
1’den biiyiik olan tek faktor altinda toplandigi bulunmustur. Tek
faktorde %38,40 bir varyansin agiklanmasi s6z konusu yapinin tek
faktorlii olduguna dair 6nemli bir gosterge olarak degerlendirilebilir
(Kuzucu, 2008). Maddelerin faktor yiik degerleri 0,323 ile 0,765
arasinda degismektedir. Bu 06lgek alt boyutundan alman puanin
artmasi, yasli bireylere yonelik uzun siireli geleneksel bakim
verilmesine yonelik tutumun olumlu oldugunu ifade etmektedir.

Ayrica yap1 gegerliliginin saglanmasi i¢in 6lgekte yer alan her bir
maddenin tutum diizeyi bakimindan bireyleri ayirt etmede ne derece
yeterli oldugunu belirlemek igin 6lgek puanlarina gore iist %27 ve
alt %27’1lik grubun madde puanlar1 arasindaki farkin anlamliligina
bakilmistir. Olgegin i¢ gecerlilige sahip olup olmadigmi anlamak
icin “bagimsiz gruplar icin t testi"nden yararlanilmistir. Oncelikle
test puanlar kiigiikten biiyiige dogru siralanmis ve 6lgekten alinan
puanlarina gore; en diisiik puandan baglayarak 84 katilime1 puani, en
yiiksek puandan baglayarak 84 katilime1 puan1 alinmis, arada kalan
katilimcilarin puani analize dahil edilmemistir. Analiz sonucuna
gbre alt grup ve {ist grupta yer alan bireylerin tutum puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (t=-29,381; df=162; p=0,0001).

3.3. Giivenilirlik Caliymasi

Bu calismada Yashlara Uzun-Siireli Bakim Sunulmasina Yonelik
Tutum Olgegi’nin giivenilirlik analizi kapsamunda i¢ tutarhlik
giivenilirligi degerlendirilmistir. Maddelerin birbiriyle tutarli olup
olmadigimi belirlemek i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmis ve Cronbach’s Alpha degeri 0.881 olarak bulunmustur.
I¢ tutarlilk giivenilirligi, tek bir 6lgme aracinin tek bir uygulama
yapilarak 6lgek icerisinde yer alan maddelerin belirlenen kavramsal
yapiy1 tutarli bir sekilde l¢lip 6lgmediginin belirlenmesi amaciyla
yapilmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 0.40’dan kiigiik
ise 6lgme araci giivenilir degil, 0.40-0.59 arasi diisiik giivenilirlikte,
0.60-0.79 aras1 oldugunda giivenilir, 0.80-100 aras1 oldugunda ise
yiiksek derecede giivenilir olarak degerlendirilmistir (Tavsancil,
2019; Kalayci, 2006; Liu, 2003). Buradan hareketle Cronbach’s
Alpha katsayis1 0.881 olarak bulunan Yaslilara Uzun-Siireli Bakim
Sunulmasina Yénelik Tutum Olgegi de yiiksek derecede giivenilir
bir 6lgek olarak bulunmustur (Tavsancil, 2019; Sencan, 2005).
Olgme aracinin i¢ tutarlilik giivenilirligi kapsaminda hesaplanan
Cronbach’s Alpha katsayisinin ¢ok yiiksek diizeyde olmasi hem
6lgme aracinin giivenilirligini hem de yap: gegerliligini ifade
etmektedir (Baykul, 1979).

Calismada elde edilen yanitlar arasindaki tutarlilig1 belirlemek igin
testi yarilama yontemi (Split-half reliability) olarak bilinen iki yar1
test giivenilirligine bakilmistir (Berkiin, 2010). Olgegin iki yar1 test
giivenilirlik katsayisin1 hesaplamak amaciyla Spearman-Brown,
Guttman split-half ve Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayilari
incelenmistir. Guttman split-half formiilii ile korelasyon katsayist
0.845; Spearman Brown formiilii ile iki yarmnin giivenilirligi
0.847olarak bulunmustur. Her iki yar1 i¢in Cronbach’s Alpha
degerleri, ilk yari i¢in (tek numarali sorular)=0.793, ikinci yar1 i¢in
(¢ift numarali sorular)=0.771 olarak hesaplanmigtir.
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Tablo 3: Yashlara Uzun-Siireli Bakim Sunulmasima Yénelik Tutum Olgegi Maddelerine ait istatistikler

Olcek Maddeleri Madde Puan Madde Standart Madde Toplam Madde Silinirse
Ortalamasi Sapmasi Korelasyonu Cronbach’s Alpha
1 3,69 1,29 0,558 0,874
2 2,73 1,38 0,390 0,879
3 3,39 1,37 0,572 0,874
4 4,29 0,97 0,449 0,877
5 2,43 1,16 0,318 0,880
6 3,62 1,11 0,373 0,879
7 3,95 1,08 0,688 0,872
8 3,68 1,23 0,514 0,875
9 2,54 1,30 0,383 0,879
10 4,07 1,08 0,614 0,873
11 3,50 1,31 0,355 0,880
12 4,02 1,03 0,255 0,882
13 2,74 1,26 0,372 0,879
14 3,60 1,31 0,572 0,874
15 4,08 1,06 0,632 0,873
16 4,13 1,02 0,396 0,878
17 3,63 1,13 0,523 0,875
18 4,11 1,13 0,362 0,879
19 3,11 1,21 0,373 0,879
20 3,97 1,24 0,536 0,875
21 4,25 1,30 0,355 0,881
22 2,63 1,31 0,390 0,879
23 2,82 1,23 0,411 0,878
24 3,50 1,21 0,392 0,879
25 4,01 1,15 0,524 0,875
26 4,34 0,97 0,489 0,877

Yaglilara Uzun-Siireli Bakim Sunulmasina Yonelik Tutum
Olgegi’nde yer alan maddelerin madde istatistigi olarak Madde-
Toplam korelasyonu hesaplanmistir. Madde-toplam korelasyonu,
her bir maddeden elde edilen puan ile toplam puan arasindaki iliskiyi
ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). 26 maddelik l¢egin madde-
toplam puan Kkorelasyonlart degerlendirildiginde maddelerin
korelasyonlarinin 0,318 ile 0,688 arasinda degisim gosterdigi
bulunmugstur. Madde degerlerinin 0.30’dan yiiksek olmasi,
maddelerin ayirt ediciliginin iyi oldugunu ve tiim maddelerin ait
olduklart faktorle giiclii iliskiler gosterdigini ifade etmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2007). Olgekte bir maddenin (12. madde) 0.30
degerinin altinda oldugu gozlenmistir. Eger bir madde testten
¢ikarildiginda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerinin artacagina
yonelik bir bulgu s6z konusu ise bu durum o maddenin 6lgek toplami
ile uyumlu olmadigimi gosterir (Seger, 2015: 60). Ancak, bu
maddenin ¢ikarilmas1 durumunda Cronbach Alfa degerine biiyiik
oranda bir katkinin olmamasina bagl olarak s6z konusu maddelerin
Olcekte yer almasina karar verilmistir. Her bir maddenin korelasyon
katsayisina Tablo 3’te yer verilmistir.

4. Tartisgma

Tarihsel ve toplumsal siireclere bagli olarak toplumsal kurumlarin
yapisinda meydana gelen degisme ile birlikte toplumun temelini
olusturan sosyal bir kurum olarak ailenin yapisi, 6geleri ve islevleri
degismistir (Celik, 2009: 26). Toplumun en énemli kurumlarindan
biri olan ailede yasanan degisimin etkisiyle yaslilarim aile yapist
icerisindeki konumlar1 da farklilasmaya baglamistir. Bu noktada

yasl bireylere iligkin geleneksel toplum yapisi igerisinde mevcut
degerlerin farklilagmasi yasli bakimmin da toplumsal bir problem
olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir (Goldstein ve
Cynthia, 1981). Tiirkiye'de de 6zellikle biiyiik kentlerde son yillarda
karsimiza ¢ikan “geleneksel genis aile” tipinden “modern g¢ekirdek
aile” tipine dogru gecisin etkisiyle beraber yaslilara yonelik
"kurumsal anlamda" sosyal politikalar ve uygulamalar gelistirilmesi
zorunlu hale gelmistir (Ceylan, Ayar ve Giinel, 2015; Tasc1, 2010:
112; Sertbag ve Bahar, 2003). Bu dogrultuda yaslilara yonelik
6nemli sosyal hizmet modelleri arasinda yer alan kurumsal bakim
hizmetlerine duyulan gereksinim de artis gostermeye baslamigtir
(Cevik Sokmen, 2008). Ulkemizde ulusal saglik sistemi icinde
yaglilara yonelik hazirlanmig gerontolojik bir alt sistem
bulunmamaktadir. Bu baglamda Tirkiye’de yasl bakiminda 6nemli
bir rol {istlenen aile bireylerinin yasllara uzun-siireli bakim
Sunulmasima yonelik tutumlarinin degerlendirilebilmesi ile ilgili
degerlendirme araglarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu baglamda bu
calismanin amacit Yaglilara Uzun-Siireli Bakim Sunulmasina
Yonelik Tutum Olgegi’ni Tiirkge’ye uyarlamak, gegerlilik ve
giivenilirlik  cahigmasim  gerceklestirmektir.  Olgegin  yap
gegerliligini incelemek tizere Agiklayici Faktér Analizi (AFA)
yapilmistir. Olgegin giivenilirligini hesaplamak igin ise i¢ tutarhilik
(Cronbach’s Alpha) madde-toplam korelasyonlart ve test yarilama
yontemleri kullanilmigtir.

Yaslilara Uzun-Siireli Bakim Sunulmasina Yonelik Tutum
Olgegi’nin yap1 gecerliligini incelemek iizere yapilan Aciklayici
Faktor Analizi‘'nde (AFA) elde edilen sonuglara gore toplam
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varyansin %38,40’1n1 agiklayan 6zdegeri 1’den biiyiik olan tek
faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri
0,323 ile 0,765 arasinda degisim gostermektedir. Bu kapsamda,
6lgek maddelerinin faktor yiik degerlerinin yeterli diizeyde oldugu
sOylenebilir. Genel bir degerlendirme ile hem agiklanan varyans
oran1t hem de madde faktor yiik degerleri dogrultusunda, 6lgegin
yapisal gecerliginin saglandigini ifade edilebilir. Buradan hareketle
Yaglilara Uzun-Siireli Bakim Sunulmasma Yonelik Tutum
Olgegi’'nin  Tiirkge versiyonunun orijinal 6lgegin  yapisini
destekledigi sdylenebilmektedir.

Yaglilara Uzun-Siireli Bakim Sunulmasma Yonelik Tutum
Olgegi’nin giivenilirligi i¢in Cronbach’s Alpha ig tutarlilik katsayisi
ile 6l¢ek yarilama yontemiyle elde edilen Spearman-Brown ve
Guttman Split-Half giivenilirlik katsayisina bakilmistir. Olcegin
Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 0.881; Spearman-Brown
0.847; Guttman Split-Half 0.845 olarak bulunmugtur. Ayrica 6l¢egin
maddelerinin toplam puani yordama derecesini ortaya koymak iizere
madde analizi yapilmigtir. Madde analizi sonucu 6l¢ek maddelerinin
diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin 0,318 ile 0,688 arasinda
degistigi  goOrilmiistir. =~ Madde  toplam  korelasyonunun
yorumlanmasinda degeri 0,30 ve ilizerinde olan maddelerin
olgiilecek ozelligi temsil agisindan yeterli kabul edildigi goz 6niinde
bulunduruldugunda 6l¢cek maddelerinin iyi derecede ayirt edici
oldugu sdylenebilmektedir (Biiylikoztiirk, 2007). Ortaya ¢ikan bu
sonuglar, Olgegin yeterli diizeyde gilivenilir olduguna isaret
etmektedir.

Son yillarda hem Diinyada hem de Tiirkiye’de niifusun
yaglanmasimin toplumlarin tiim yasam alanlarindaki yansimalari
nedeniyle yaglilik olgusunu sadece bireyleri ilgilendiren bir sorun
olmaktan ¢ikarmakta ve toplumsal bir sorun haline geldigini
gostermektedir (Mendoza-Nuiez vd., 2018). Bu noktada geleneksel
yasam bi¢iminin bireyler agisindan meydana getirdigi “homojen bir
toplumsal yasam ve anlayis” yapisinin, gittikce “heterojen hale gelen
modern yasam bigimi anlayisi1” igerisinde siirdiiriilmesi her gegen
giin daha da zorlagmaktadir (Kalayci, Ozkul ve Tuna Uysal, 2021).
Ancak yasl bakimi ile ilgili yaygin olan “yagli bakiminin aile iiyeleri
tarafindan yapilmasi gerektigi gibi deger yonelimli geleneksel
tavrin” toplumsal yasam igerisindeki 6nemini korumasi nedeniyle,
bu konu ile ilgili mesleki ve standardize edilmis uzmanlk
davraniglarimin  ve normlarmin kazanilmasi giiglesmektedir. Bu
nedenle yakin gelecekte daha da Onem kazanacak olan yash
bakimma yonelik ¢oziimlerin daha mesleki ve standardize bir
sekilde ele alinmas1 gerekmektedir.
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