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Oz

Universite 6grencilerinin oz-anlayislart (Self-Compassion) ile anne baba tutumlar: arasindaki iliski
arastirmanin ana amacidrr. Bu makalede, iiniversite 6grencilerinin anne baba tutumlari, 6z-anlayis
gelisimleri ve kardeslerin dogum sirasi (ilk, ortanca, sonuncu) degiskenleri arasinda anlaml diizeyde
farkhilik bulunup bulunmadigr ortaya koymaktir. Arastirmanin verileri, nicel veri toplama yontem-
lerinden anket yontemi ile toplanmgtir. Degiskenler arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulannugtir. Farklilasmanin
kaynagini belirlemek amaciyla Tukey tekniginden yararlamilms ve aym zamanda farklilasmanin be-
lzrgznle§medzg1 durumlarda da ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD testi analizi yapilmistir. En son
Oz-anlays puanlart ile Anne Baba Tutumlari puanlar: arasindaki iliskinin miktar: ve yoniinii belir-
lemek amaciyla korelasyon uygulanmugtir. Analiz sonuglarina gore; (1) Demokratik anne baba tu-
tumu ile iiniversite 63rencilerinin 6z-anlayislar: arasinda anlamli ve pozitif; koruyucu ve otoriter
anne baba tutumlart ile iiniversite 63rencilerinin 6z-anlayislar: arasnda anlamli ve negatif yonde
bir iliski bulunmustur. (2) Demokratik ve koruyucu olarak algilanan anne baba tutumlar: ile iini-
versite drencilerinin kardes dogum sirast (Ilk, Ortanca, Sonuncu) arasinda anlaml diizeyde fark
bulunmugtur. Bulgulara gére ilk ¢ocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara gore anne baba tutumlarin
demokratik; sonuncu ¢ocuklarin da ortanca cocuklara gore anne baba tutumlarimi koruyucu algila-
diklar1 saptanmugtir.
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The Effect of Perceived Parental Attitudes and Birth
Order of University Students on the Development of
Their Self-Compassion

Abstract

The main purpose of the study was to examine the relationship between the self-compassion level of
university students and their parents’ parental attitudes. In the present study, it was aimed to find
out whether there were significant differences between the university students’ self-compassion de-
velopment, their parents’ attitude and their birth order (first, middle or last born). The data of the
study was collected through survey method through a quantitative research understanding. T-test
and one-way analysis of variance (ANOVA) were conducted to determine whether there were signif-
icant differences between variables. Moreover, Tukey method was conducted to identify the source of
the difference; and LSD test analysis, from multiple comparison tests, was carried out in order to
clarify the results when the differences were not clear and distinct. Finally, correlation analyses were
performed to understand the relationship and its direction between self-compassion scores of univer-
sity students and their parents’ parental attitudes scores. The results showed that; (1) there was a
significant and positive relationship between democratic parental attitudes and self-compassion level
of university students; while there was a significant and negative relationship between authoritarian
and helicopter parental attitudes and self-compassion level of university students. (2) There was a
significant relationship between the perceived helicopter and democratic parental attitudes and birth
order (firs, middle or last born) of university students. Moreover the results demonstrated that, first
born children’s perceived parental attitude was democratic in comparison to middle and last born
children; while last born children’s perceived parental attitude was helicopter in comparison to mid-
dle born children.
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Giris

Universite gengligi bircok agidan ergenligin son dénemidir. Bu dénem ye-
tiskin 0zelliklerinin ve rollerinin ortaya ¢ikmaya basladig1 dinamik bir d6-
nemi ifade etmektedir. Ergenin biyolojik olarak olgunlastig, kisilik olarak
kendisini tanimlayabildigi, kendisine toplumda bir yer edinmeye basla-
dig1 ve mesleki anlamda meslege hazirlik asamasinda oldugu bir donem-
dir. Kisaca tiniversite donemi karmasalarin, belirsizliklerin ortadan kalk-
maya, biyolojik, toplumsal, kisilik ve mesleki acisindan bulanukligin net-
lesmeye bagladi1g1 donemi ifade etmektedir.

Ergenligi cocuklarin yetigkin rollerine hazirlandig: bir gegis donemi
olarak gormek gerekir. Ergenligi belirli bir baglangica ve belirli bir bitise
sahip olarak gormek yerine, donemi olgunlasmamisliktan olgunluga — bi-
yolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik bir dizi gecisten olusan bir do-
nem olarak diistinmek daha anlamlidir (Steinberg, 2007).

Bu gecis bir dizge olarak bebeklikten ¢ocukluga, cocukluktan ergen-
lige, ergenlikten yetiskinlige dogru gerceklesmektedir. Bireylerin 6z-ye-
terliligi, 6z-giiveni ve 6z-anlayislar1 bu gelisim dizgesi ve iginde bulun-
duklar1 toplumsal iligkiler i¢cinde anlam bulmakta ve gelismektedir. Neff,
(2003)’e gore Oz-anlayis ile ilgili gelisimsel literatiir, potansiyel yas-grup
farkliliklar1 agisindan ¢ok net bir varsayim sunmaktadir: ergenlik, hayatta
0z-anlayis oraninin en diisiik oldugu donemdir (Siimer, 2008).

Ergenler toplumsal bir yap1 ve toplumsal iligkiler igerisinde kendi-
sini tanimlama ve konumlandirma ¢abas: i¢indedirler. Psikolojik ihtiyag-
lar bu konumlanmada etkili olmaktadir. Sahin (2002) yaptig1 arastirmada,
ogrencilerin toplumsal yap1 iginde 6zellikle sebat, basatlik, uyarlik, ken-
dini suglama ve 6zerklik gibi psikolojik ihtiyaglar1 onlarin mantikl: karar
verme stratejilerini; ayrica bagimsiz karar verme stratejileri de 6grencile-
rin 6zerklik, uyarlik ve sebat gibi psikolojik ihtiyaglarini etkiledigini or-
taya koymustur.

Birey diger insanlar1 nasil algiliyor ve bu algis1 onlarla olan iligkisini
belirliyorsa, ayn1 sekilde bireyin kendi benligini algilama ya da tanimlama
bi¢imi kendisiyle olan iligkisini belirler. Bireyin kendisiyle iliskisini, ken-
disine kars1 davraniglarimi belirleyen benligini algilama bicimi, ayn za-
manda diger insanlarla olan iligkilerinin yoniinii de belirlemektedir. Bire-
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yin hem kendisiyle hem de diger insanlarla iligkilerinin yoniiniin belirle-
yicisi olan benlik kavrami, bireyin i¢inde yasadig1 toplumsal ¢evre tara-
findan olusturulmaktadar.

Kesici'ye (2007) gore 6z-degerlendirme agisindan ergenin gevresiyle
iligkileri biiyiik 6nem tasimaktadir. Cevre benlik kavraminin gelisiminde
belirleyici faktordiir. Ergenlik, benlik kavrami, benlik saygisi ve kimlik ge-
lisiminin baslangicidir.

Bir¢ok arastirmaci kisinin kendini kabulii ile bagkalarinin onu kabulii
arasindaki iligkiyi arastirirken, bir kisim kisilik kuramcist da bireyin ken-
dini kabul diizeyinin ya da kendi kisiligine kars1 gelistirdigi tutumlarin
anababalar, 6gretmenler, arkadaslar vb. gibi “onun icin énemli olan diger
kisiler”"den etkilenerek kazanildigini iddia etmektedirler. Buna gore kisi
kendini, bu 6nemli gordiigii diger kisilerin tanimladig ve degerlendirdigi
gibi tanimlay1p degerlendirecektir (Giineysu ve Bilir, 1991).

Ergenin, bagkalarina gore kendisini tanimlama ve degerlendirmesi
ayn1 zamanda karar verme siirecini de etkilemektedir. Kesici vd. (2008)
yaptiklar1 arastirma, aile ile ¢ocuk arasinda beklenti ve ihtiyag farklilig,
cocuktaki karar siirecini soruna doniistiirebilecegini; 6zellikle otoriter
anne baba tutumunun ¢ocugun kendi kisisel 6zelliklerini tanimada biiyiik
bir engelleyici faktor olabilecegini ortaya koymustur.

Insanlarin kisilik ve davranus gelisimlerinde gevresel etkenler oldukca
onemli bir yere sahiptir. Kisilik gelisiminin temel kaynagy ise ailedir. Co-
cugun temel kisilik gelisiminde ilk yillar temel tegkil eder. Cevresel etken
olarak anne baba tutumlar: ilk donemlerden baglayarak ¢cocugun kisilik
gelisimini, olaylari, ¢evresini ve kendisini nasil algilayacagini ve yorum-
layacagini etkiler. Bu etkide 6gretmen de 6nemli bir yere sahiptir.

Genglerin ailede kazandig1 demokratik degerleri gelistiren en 6nemli
unsur aileden sonra okulda 6gretmendir. Egitim sisteminin basaris1 te-
melde sistemi isleyip uygulayacak olan 6gretmenlerin ve diger personelin
niteliklerine baglidir. Bu nedenle hem gorevi hem de toplumdaki yeri ba-
kimindan 6gretmen demokratik yonetimin ve demokratik yasama bigimi-
nin temelini olusturan, anlayis, tutum ve idealleri gelistirmede olumlu
hizmetler yapmaya, durumu en uygun kisidir (Biiyiikkaragoz ve Kesici,
1996).
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Kesici'ye (2007) gore ebeveynlerin tutumlari ve 6gretmenlerin yani sira
okuldaki rehberlik hizmeti de ergenin karar siirecinde, kisisel / sosyal ge-
lisiminde 6nemli bir yere sahiptir.

Ergen Kimdir?

Ergenlik sosyolojik anlamda (Sieg, 1971) “insanda, bireyin yetiskine 6zgi
aligkanliklarinin kendisine verilmedigini hissettigi zaman baglayan ve ye-
tiskinin tiim giicii ve toplumsal konumu toplum tarafindan bireye veril-
digi zaman sona eren gelisim donemi...”, (Akt. Onur, 1998) olarak tanim-
lanabilir.

Erken ergenlikte olan yalnizca biyolojik degisimleri degil, erinligin er-
genlerin psikososyal gelisim ve toplumsal iligkileri tizerindeki etkilerini
de tanimlamaktadir. Erinlik geng insanin ve ¢evresindekilerin uyumunu
gerektirir. Ornegin ergenin benlik imgesi fiziksel goriiniiste beliren degi-
sikliklerle gegici olarak tehdit edilebilir. Beden degisimleri, yiiz degisim-
leri ve beklendigi iizere ergenin kendi hakkindaki duygularimi degistirir
(Steinberg, (2007).

Fiziksel gortiniimiin yan1 sira, Bozgeyikli (2007) yapti1 arastirmada,
ergenin farkli cinsten arkadasinin olup olmamasina gore kisiler arasr ilis-
kide farkindalik diizeyi ile iliskide kayg1 boyutunda belirgin bir farklilik
oldugunu ortaya koymustur.

Ergen bu donemde kendisini yogun olarak degerlendirirken ayrica bir-
¢ok da karmasa yasamaktadir. Bu karmasa beraberinde belirsizligi de ge-
tirmektedir. Ergen, uzun vadede kim oldugu ve ne olacagy; kisa vadede
kargilastig1 giincel (ders galisma, ebeveynlerle catisma, dikkat eksikligi,
ice kapanma, ¢atismalar1 ¢6zme, karsi cins iligkiler, sinav kaygisi vb.) so-
rularma yanit aramaktadir.

Kesici (2008) bu konuya iliskin ebeveyn goriislerine gore 6. 7. ve 8. siruf
ogrencilerinin rehberlik ve danisma ihtiyaclarimi arastirmistir. Aragtir-
maya gore ebeveynler ¢ocuklarin motivasyon eksikligi; smnav kaygisi;
derslere ilgisizlik; dikkat daginiklig1; bos zaman; sosyal beceri; ige dontik-
liikk; anlagsmazlik ¢6zme; duygusal dalgalanma; otoriter davranma gibi so-
runlarda ¢ocuklarinin rehberlik ve danismaya ihtiyaglar: olduklarimi or-
taya koymustur.
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Anlayis

Anlayis, “Bir toplum veya topluluktaki bireylerde goriis ve inanis etmen-
lerinin etkisiyle beliren diisiinme yolu, diisiiniis bi¢imi, zihniyet, manta-
lite. Hos gorme, halden anlama (www.tdk.gov.tr.).” olarak tanimlanmak-
tadir. Biraz daha ayrintili tanimlanacak olursa anlayis, “digerlerinin 1zdi-
raplarina duyarh olmayi, digerlerinin acilarinin farkinda olmaysi, bu 1zdi-
rap ve acilardan baglantisiz olmamay1 ve sakinmamayi, digerlerine sef-
katli olmay1, digerlerinin ortaya ¢ikan 1zdiraplarimi hafifletme arzusunu
ve basarisiz olan veya yanlis yapan kimseleri yargilamadan anlamayi ice-
rir (Deniz, Kesici ve Siimer, 2008).”

Karsidakini yargilamadan anlama tutumu insani degerlere sahiplik de-
recesiyle ilgilidir. Bozgeyikli (2010) arastirmasinda insani degerler (so-
rumluluk, dostluk, huzurly, saygi, hosgorii ve diiriistliik) ve psikolojik ih-
tiyaclar (yeterlik ve 6zerklik) arasindaki anlamli bir iliski diizeyi tespit
etmistir. Ona gore bireylerin bazi temel ihtiyaclarinin karsilanmas: onun
varligini gelismesi ve siirdiirmesi i¢in gereklidir.

Oz-Anlay1s

Insanlar giinliik iligkilerinde bagkalarina karg1 gosterdikleri davranus, tu-
tum ve anlayislar1 kendilerine kars1 da gostermektedirler. Bagkalarinin
kargilastigl sorunlara ve yasadiklarina kars: hosgoriilii, esnek, kati, ger-
cekgi, abartil, sabirly, sabirsiz, duyarli, duyarsiz, acimasiz, anlayisly, anla-
y1ss1z, merhametli, merhametsiz davranan insan; ayni sekilde kendisiyle
olaniligkisinde de (kendisine kars1 da) bu tiirden davranislar sergilemek-
tedir.

Bireyler yasamin belirli donemlerinde aci, tizlintii, tiikenmislik ve ba-
sarisizlik gibi olumsuz duygular1 yasarlar. Bireyin bu olumsuz duygularla
basa c¢ikabilmesi icin, kendilerini rahatlatmalari, sakinlestirmeleri ve en
onemlisi de kendilerine zarar vermeden bu negatif duygulardan kurtul-
malar1 gerekmektedir. Bireyleri bu olumsuz duygulardan kurtaran ve ha-
yatlarini daha yasanilabilir ve daha anlagilabilir hale getirmek icin onlarin
oz-anlayislar (Self-Compassion) gelistirilmelidir (Deniz, Sahin ve Stimer
2008).
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Oz-anlayis kavraminin icerigini anlayis (compassion) kavrami olustur-
maktadir. Clinkii anlayis, digerlerinin 1zdiraplarina duyarh olmayz, diger-
lerinin acilarmin farkinda olmaysi, bu 1zdirap ve acilardan baglantisiz ol-
mamay1 ve sakinmamayi, digerlerine sefkatli olmayi, digerlerinin ortaya
¢ikan 1zdiraplarini hafifletme arzusunu ve basarisiz olan veya yanlis ya-
pan kimseleri yargilamadan anlamay1 igerir (Deniz, Sahin ve Stimer 2008).

Goleman (1998)’a gore “duygusal agidan saglikli bebekler bakicilarinin
kendilerini yatistirma tarzlarini kendilerine aynen uygulamay1 6grenir-
ler.” Yani insanlar bir sorunla, zorlukla karsilastiklarinda zorlugun tiste-
sinden gelme ve zorluklar karsisinda kendisine nasil davranis (6z-anlay1s)
bicimi, bebeklikten ergenlige yakin ¢evrenin anlayisi, tutumu ile sekillen-
mektedir.

Oz-anlayis ac1 veren ya da hata yapilan durumlarda kisinin kendisine
kars1 anlayish davranmasin yaninda, daha caydirici durumlarda da ola-
bilmelidir. Bir kisinin 6z-anlayish olmasi demek, o kisinin imkani oldu-
gunda oncelikle ac1 verecek durumlardan kendini korumasi, onlem al-
mast demektir. Dolayisiyla, 6z-anlayis insanin iyi durumda olmasini sag-
layacak onleyici davraniglarin arttirilmasma oncelik vermelidir (Neff,
2003; Akt: Stimer, 2008).

Tutum

G.W.Allport (1935)’a gore tutum “yasant1 ve deneyimler sonucu olusan,
ilgili oldugu biitiin nesne ve durumlara kargs1 bireyin davramnislar tize-
rinde yonlendirici bir etkiye sahip ruhsal ve sinirsel bir hazirlik durumu
(Freedman, Sears ve Carlsmith. Cev: Donmez, 2003)” olarak tanimlan-
maktadir.

Tutum; olumsuzdan olumluya uzanan bir siireklilik ¢izgisi tizerinde
bir nesne, kisi ve olayla ilgili bir degerlendirmeyi igerir ve bizi o nesne,
kisi ve olay karsisinda belli bir sekilde davranmaya yatkin hale getirir
(Plotnik, 2009).

Baron ve Byrne’a gore (1977), tutumlar oldukga organize olmus uzun
stireli duygu, inang ve davranis egilimleridir. Bu egilimler diger insanlari,
gruplari, fikirleri, tilkenin diger yorelerini ya da nesneleri konu edinir
(Akt: Ciiceloglu, 1991). Bir baska tanima (Smith, 1968) gore ise tutum, bir
bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve
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davranislarini diizenli bir bi¢imde olusturan bir egilimdir (Akt: Kagitci-
basi, 1988).

Anne Baba Tutumlar

Ana baba tutumlarmin ¢ocuklar agisindan sonuglari gelisim psikolojisinin
1950’lerdeki popiiler alan1 olan toplumsallasmanin 6nemli konusuydu.
Her ne kadar zaman iginde toplumsallasma popiilaritesini yitirmisse de,
ana baba tutum ve davrarnislar1 ve bunlarin 6nemli dogurgularindan olan,
aile ortaminin ¢ocuklar tizerindeki etkisi konusu giincelligini korumustur
(Hortagsu, 2003).

Baumrind (1975)’e gore her ana-babanin kendi biricik tislubu olmakla
birlikte, {i¢ tipin ailelerin cogunlugunu kapsadigr goriilmektedir. Bunlar
bir ugta yetkinci (authoritarian), obiir ugta izin verici (permissive), ortada
demokratik olmak tizere siralanir. Ama bu genel egilimlerin icinde de bii-
yiik bir gesitlilik goriilebilir (Akt: Gander ve Gardiner, 1998).

Baskici-Otoriter Tutum

Maccobi ve Martin (1983)'in yetkeci olarak tanimladiklar: otoriter anaba-
balar itaate cok deger verirler. Cezalandirmaya dayali, kat1 ve zorlayic
disiplin 6nlemlerini tercih etme egilimindedirler. S6zlii iletisim yetkeci ev
ortamlarinda yaygin degildir, ¢iinkii bu tip anababalarin esas inancina
gore ¢ocuk konulan standartlara ve kurallara soru sormaksizin uymalidir.
Yetkeci anababalar bagimsiz davraniglar1 cesaretlendirmekten ziyade ¢o-
cugun 6zerkligini kisitlamaya yonelirler (Steinberg, 2007).

Yetkeci ailelerde anababalar -onlara inanilir, itaat edilir, sayg1 gosterilir-
kurallar koyar, digerlerinin de buna uymas: beklenir. Kurallara aykir:
davranislar sert bir disiplinle kargilasir. Bu tislup alt sosyo-ekonomik dii-
zeydeki ailelerde buna daha siklikla rastlanir (Gander ve Gardiner, 1998).
Cocugun 6zerk davranislarinin kisitlandig ve tek yonlendiricinin kendi-
lerinin oldugu otoriter anababa tutumunda 6z-giiven ve 6z-sayg: diise-
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cektir. Bozgeyikli'ye (2008) gore olumsuz gevresel geri bildirimler sonu-
cunda bireyin benlik algis1 diisiik oldugunda, kendine giiven ve 6z-saygi-
siin da diistik olacagini vurgulamistir.

Asir1 Hosgoriili Tutum:

Asir1 hosgoriilii ana baba ¢ocugun isteklerini hicbir denetim ve simirlama
getirmeksizin daima kabul eden ana babalardir. Arastirmalara gore bu tu-
tumun siirekliligi de cocugun gereginde duygu, istek ve diirtiilerini de-
netleyebilme yeteneginin gelisimini olumsuz etkiler; vurucu-kirici, agresif
davranislarinin artmasina yol acar. Bu durum ayrica aile iginde de gesitli
sorunlar yaratir. Ciinkii cocuklarin devam eden istekleri ve devaml pat-
lamalar1 bazen onlarin da dayanma simirlarini ¢ok asar; bu kez ¢ok sert
cezalar uygulanir. Ayni evde hem hoggoriilii, hem de ¢ok sert tutumlarin
uygulanmasi ise biisbiitiin karmasalarla devam eder gider (Eksi, 1990).

Asir1 Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu anne-baba tutumu sik rastlanan bir tutumdur. Ana-baba-
nin agir1 korumasi, gocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi
anlamina gelir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk, diger kimselere asir1 bagimli,
guvensiz, duygusal kirikliklar: olan bir kisi olabilir. Daha ¢ok anne-¢ocuk
iliskisinde ortaya ¢ikan bu asir1 koruyuculugun ardinda, annenin duygu-
sal yalmzlig1 yatmaktadir (Yavuzer, 2001).

Gectan (1988)’e gore ise “asir1 koruyucu tutumun altinda ¢ocuga yone-
lik iticiligin yarattig1 sucluluk duygular, biling diizeyinde, ¢cocugun has-
talanacagy, 6lecegi ya da kotii aliskanliklar edinecegi korkular1” etkilidir.

Asir1 koruyucu anne-babalar he an ¢ocuklarinin bagmna olumsuz bir
durum gelebilir kaygisiyla hareket ederler. Bu kaygi ise hem kendilerini
hem de ¢ocuklarinin kisilik gelisimini kisitlar. Terler, tisiir, hasta olur kay-
gisiyla ¢ocuklarmin oyun oynamalarini engeller. Ergenlik doneminde ¢o-
cuklarma asir1 koruyuculuk adina baski yaparlar. Kisaca ¢ocuklarini ha-
yata hazirlamaz ve hayata hazirlanmalarini1 de engellemis olurlar (Tan,
(2007).
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Miikemmeliyet¢i Tutum

Kimi ana-babalar, okulda ve diger etkinliklerde basarili olmalar1 igin ¢o-
cuklarma asir1 ytiklenirler. Cocugun olagantistii basari i¢in gerekli yete-
nekleri varsa ortaya bir sorun ¢ikmayabilir. Ancak, ¢ogu kez ¢ocuk, ana-
babanin beklentilerini ve isteklerini karsilama giiciine sahip degildir. Gos-
terdigi cabaya karsin ana-babasimin onayini kazanamayan ve onlarin bek-
ledigi kusursuzluga ulasamayan c¢ocuk giderek kendi goziinde de dege-
rini yitirir (Gegtan, 1988).

Demokratik (Destekleyici) Tutum

Bu tutumu ebeveyn ¢ocuguna insan olarak sayg: gosterir, onun gelisme-
sine has, 6zgiin davranslar gosterecegini bilir ve bu gelisim basamakla-
rini izler, onlara uygun davranir. Her cocugun kendine has, biricik ve tek
oldugunu kabul eder, onun aile iginde 6zgiir sekilde gelismesine, yetenek-
lerini en {iist diizeyde agiga ¢ikarmasina ve “kendini gerceklestirmesine”
izin verir, bunun i¢in yardimlarda bulunur. Cocugun barinma, beslenme,
korunma gibi temel ihtiyaglarini karsilamanin yaninda ona “sevgi” goste-
rir. Bu sevgi gercekten karsiliksizdir. Cocuk boyle bir ailede anne-babanin
sevgi ve desteginden yoksun kalmayacagin bilir. Sevgi bir yaptirim araci
olarak kullanilmaz. Cocuga aile iginde esit haklar taninmistir. Fikirlerini
acgikca ifade etmesi desteklenir ve bu konuda cesaretlendirilir. Esitlik¢i ve
demokratik tutum gosteren anne-baba ¢ocuklarmna karsi daha arkadasca
yaklasir, onlarla birgok seyi paylasirlar, onlara deger verirler ve bunu on-
lara hissettirirler. Anne-babalar kat1 kurallar koymak yerine esnek dav-
ranmasini da bilirler (Kulaksizoglu, 2000).

Demokratik tutum, ¢ocuklarin hem denetlenmesini hem de ilgi ve ge-
reksinmelerine karst duyarli davranilmasmi amaglayan bir tutumdur.
Uyulmasi gereken kurallar ve standartlar dnceden belirlenir ve ¢ocuklara
agiklanir. Cocuklarin kurallara uymasina yardim edilir; ancak kurallara
uyulmadig1 zaman da yaptirimlar uygulanir. Anababalar, kendi gortisle-
rine deger verilmesini istedikleri gibi, onlar da ¢ocuklarmin goriislerine
deger verirler. Haklar karsiliklilik temeline dayandirilir. Sorumluluk bi-
linci yaninda ¢ocugun 6zerklesmesi istenir ve desteklenir (Dénmezer,
1999).
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Cocugun Yasi, Dogum Siras1 ve Anne-Baba Tutumlar:

Gergekte, aileye her ¢ocuk katildiginda gocuk aileyi degistirir ve ailenin
iiyeleri arasindaki iligkiler de degisir (Gander ve Gardiner, 1998). Ana ba-
balar ¢ocuklarini yetistirme sirasinda kuskusuz ¢ok biiyiik tecriibe kaza-
nir, ¢ok sey Ogrenirler. Hatta gene arastirmalar gosterir ki, annelerin ilk
dogan bebeklerine ve son dogana kars1 davranislar: genellikle ¢ok farkli-
dir (Eksi, 1990).

Ayyildiz, vd. (2005)’e gore ailenin ilk cocuktan beklentileri yiiksek ol-
maktadir. Bu nedenle ilk ¢ocuk daha olgun yetistirilmekte, ona yetigkin-
mis gibi davranilmaktadir. Kiigiik ¢ocuklara daha az otonomi ve sorum-
luluk verilmektedir. Anne baba kiiciik ¢ocuga kars1 hosgoriilii ve kabul
eden bir tutum sergilerken, biiyiik cocuga daha denetleyici davranmakta-
dir. Cocuk sayist arttikga aile ¢ocuk yetistirme konusunda daha fazla de-
neyim kazanmaktadir. Cocuk biiytidiikge kisiligi belirginlesmekte ve ilis-
kiye daha aktif katilmaktadir. Bu durum annenin tutumlarin etkileyebil-
mektedir (Akt: Sanli, 2007).

Anababa-cocuk etkilesiminde ¢ocuklarin cinsiyetinin ve konumunun
cok etkili degiskenler oldugu arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Thoman
ve arkadaslar1 (1972) annelerin daha ¢ok ilk dogan kizlara giilimsedigini
ve onlarla konustugunu bildirmektedir. Babalar da daha ¢ok ilk dogan er-
kek cocuklarla konusmakta ve onlara dokunmaktadirlar (Parke ve Sawin,
1975). Anababalar disiplin agisindan genellikle ilk doganlara daha sik be-
densel ceza uygulamaktadirlar ve daha sonra doganlara uyguladiklar: di-
siplinde daha tutarli olma egilimindedirler. Kugskusuz, bu tutumlarin ba-
zilar1 kolay bir is olmayan anababa olmay1 6grenmenin bir sonucudur
(Akt: Gander ve Gardiner, 1998).

Glineysu ve Bilir (1988), yaptiklar1 bir arastirmaya gore, ¢ok kardesi
olan genglerde hem anne hem de baba tutumlarinin demokratik olmaktan
uzaklastigr ve buna bagh olarak genglerin kendini kabul diizeylerinin
diistiigi bulunmustur. Kardes sayisina gore kendini kabul diizeyine ba-
kildiginda 4 ve fazla sayida (¢ok kardes) kardesi olan genglerin kendini
kabul diizeyinin ailenin tek veya 2-3 kardesi olan genglere gore daha dii-
siik oldugu gortilmiistiir (Glineysu ve Bilir, 1991).

Falbo'nun (1976) arastirmasi, ilk doganlarin sonra doganlardan daha
iyi toplumsal (kisisel degilse de) uyum sagladiklarin1 gostermektedir.
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Sonrakiler, 6nce anababalari, daha sonra 6gretmenleri tarafindan sik sik
biiyiik kardesleriyle karsilastirilirlar ve bu da ¢ogu zaman asagilik duy-
gusu duymasina neden olur. “Ablan matematikte iyi, sen neden degil-
sin?” gibi konusmalar azzimsanmayacak kadar sik duyulur (Akt: Gander
ve Gardiner, 1998).

Cocuklarin yast ve dogum sirasinin yanu sira anne baba tutumunu et-
kileyen etkenlerden biri de tek cocuklu olmaktir. Tek gocugu olan ailelerin
(Gegtan, 1988), cocuklarina kars: yaygin olarak asir1 koruyucu, asir1 hos
gorili tutumlarla yaklastiklar: sdylenebilir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin Oz-Anlayislari (Self-
Compassion) ve Anne Baba Tutumlarimin kardes siras: (ilk, ortanca, so-
nuncu) arasinda anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini incelemek-
tir. Bu degiskenlerden hareketle iiniversite 6grencilerinin Oz-Anlayislart
(Self-Compassion) ile Anne Baba Tutumlar: arasindaki iligkiyi saptamak-
tr.

Yontem
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma genel tarama (survey) modelinin bir alt tiirii olan “iliskisel
tarama” tiirlinde bir aragtirmadir. Arastirma iligkisel tarama modelinde
olup, buna gore farkli 6z-anlayis diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasin-
daki iliski belirlenmistir. Genel tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek yada 6rneklem {iize-
rinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 1991). Tarama modelleri,
“gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimle-
meyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Bu modelde 6nemli olan, var
olani degistirmeye kalkmadan gozlemleyebilmektir (Karasar, 1991).” ilis-
kisel ve nedensel baglantilar1 inceleyen (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008)
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iliskisel tarama modelleri ise, “iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken ara-
sinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
aragtirma modelleridir (Karasar, 1991)”.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin 6z-anlayislar: (Self-Compas-
sion) ile anne baba tutumlar1 puan ortalamalar arasinda anlamli diizeyde
bir iligki olup olmadig1 arastirilmistir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin 6z-
anlayislar1 ve anne baba tutum puan ortalamalarinin kardes sirasi (ilk, or-
tanca, sonuncu) degiskenlerine gére anlamli diizeyde farklilasip farklilas-
madig iliskisel olarak incelenmistir.

Katilimcilar

Verilerin toplanmasinda 6lgekler farkl: fakiiltelerden katilimcilara uygu-
lanarak gesitlilik saglanmistir. Katihmcilarin goniillii katilimlarina 6zen
gosterilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in 6lgeklerin uygulandig: katilimci-
larin 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilumcilarin Ozellikleri

Katilima Sinif1 Temel Ozellikleri
Sayis1
245 1. Sinuf Egitim Fakiiltesi

Teknik Egitim Fakiiltesi

Mesleki Egitim Fakiiltesi
294 3. Smif Egitim Fakiiltesi

Teknik Egitim Fakiiltesi

Mesleki Egitim Fakiiltesi
375 Kiz Egitim Fakiiltesi

Teknik Egitim Fakiiltesi

Mesleki Egitim Fakiiltesi
164 Erkek Egitim Fakiiltesi

Teknik Egitim Fakiiltesi

Mesleki Egitim Fakiiltesi
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Verilerin Toplanmasi

Bu calismada OZ—Anlay1§ C)lgegi (SCS; Self-Compassion Scala) ve Anne
Baba Tutumlari Olgegi (ABTO) kullarlmusgtir. Ayrica ¢alismaya katilan
deneklerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla, arastirmac tara-
findan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu da katihmcilara verilmistir.

Verilerin Céziimlenmesi

Aragtirmada veri toplamak amaciyla toplam 541 {iniversite 6grencisine
Kisisel Bilgi Formu, Oz-anlayis Olgegi ve Anne Baba Tutumlar1 Olgegi uy-
gulanmustir. Bilgi formunda, Oz-anlayis Olgeginde ve Anne Baba Tutum-
lar1 Olgeginde bos soru birakan dgrencilerin anketi degerlendirmeye alin-
mamustir. Dolayisiyla arastirma 6rneklemi toplam 539 6grenciden olus-
mus ve elde edilen veriler SPSS 10.0 programinda analiz edilmistir. Tiim
analizlerde 6nemlilik diizeyi .05 olarak alinmigtir.

Universite ogrencilerinin Anne Baba Tutum Olgegi puan ortalamalari-
nin kardes sirasi (ilk, ortanca, sonuncu) degiskenlerine gore anlamh dii-
zeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farklilasmanin kaynagim belir-
lemek amaciyla Tukey tekniginden yararlanilmis ve ayni1 zamanda farkli-
lasmanin belirginlesmedigi durumlarda da ¢oklu karsilastirma testlerin-
den LSD testi analizi yapilmistir. En son iiniversite 6grencilerinin Oz-an-
lay1s puanlari ile Anne Baba Tutumlar: puanlar1 arasindaki iligkiyi belir-
lemek amaciyla korelasyon uygulanmistir.

Bulgular
Bu béliimde arastirmanin amaci dogrultusunda denencelere ve arastir-

manin ana problemine iligkin toplanan verilerin istatistiksel ¢oztimleme-
leri sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.
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Tablo 2. Kardes Strast Degiskeni Acisindan Universite Ogrencilerinin Algilanan

Anne Baba Tutumlarina Ait N, X ve Ss Degerleri

Anne Baba Tutumlan Kacgina Kardes N X Ss
Ik 224 3,91 ,763
Demokratik Ortanca 247 3,75 ,701
Sonuncu 68 3,59 777
Ik 224 2,29 ,688
Koruyucu Ortanca 247 2,18 ,615
Sonuncu 68 2,39 ,710
Ik 224 1,96 ,761
Otoriter Ortanca 247 1,96 ,631
Sonuncu 68 2,11 ,699

Tablo 2 incelendiginde kardes siras1 degiskenine gore {iniversite 6g-
rencilerinin demokratik olarak algiladiklar1 anne baba tutumu puan orta-

lamalar ilk kardes (Y =3,91), Ortanca kardes (Y =3.75) ve Sonuncu kar-

des (Y =3.59) olarak bulunmustur.
Kardes siras1 degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin koruyucu

olarak algiladiklar1 anne baba tutumu puan ortalamalari ilk kardes (Y

=2.29), Ortanca kardes (Y=2.18), Sonuncu kardes (Y =2.39) olarak bu-
lunmustur.
Kardes siras1 degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin otoriter ola-

rak algiladiklar1 anne baba tutumu puan ortalamalar: ilk kardes ( X

=1.96), Ortanca kardes (X =1.96), Sonuncu kardes (X =2.11) olarak bu-
lunmustur.

Kardes siras1 degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin algiladiklari
anne baba tutumu puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilasma
olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmas,
sonugclar Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Kardes Sirast Degiskeni A¢istndan Universite Ogrencilerinin Anne Baba Tu-

tumu Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Bagimli Degis- Varyans Kay-

. KT Sd KO F P
ken nagi
Gruplar Ara- 6411 2 3,205 ,003
Demokratik sinda . 5,888 P<0,05
Gruplar Iginde 291,767 536 544 ! !
Anlaml
Toplam 298,178 538
Gruplar Ara- 2977 2 1,488 033
Koruyucu sinda . 3,425 P<0,05
y Gruplaricinde 232,905 536 435 ’
Anlaml
Toplam 235,882 538
lar Ara-
S::il; ar Ara 1232 2 616 '2:(1)5
. p>U,
. 1,271
Otoriter Gruplar Iginde 259,911 536 ,485 g Anlam-
Toplam 261,144 538 512

Tablo 3'te goriildiigii gibi tiniversite 6grencilerinin demokratik (F=3.48) ve
koruyucu (F=8.96) olarak algiladiklar1 anne baba tutumu puanlarimin kar-
des siras1 degiskenine gore (p<0.05) anlamlilik diizeyinde farklilastig: bu-

lunmustur.

Universite 6grencilerinin otoriter (F=3.74) olarak algiladiklari anne
baba tutumu puanlarinin kardes siras1 degiskenine gore (p<0.05) anlamli-

lik diizeyinde fark bulunmamustir.

Demokratik ve koruyucu anne baba tutumlarinin kardes siras: degis-

kenine gore farklilasma kaynagini belirlemek i¢in Tukey HSD testi yapil-

mig ve sonuglar tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Kardes Sirast Degiskeni A¢isindan Universite Ogrencilerinin Demokratik ve
Koruyucu Anne Baba Tutumu Puanlarina Iliskin Tukey HSD Testi Sonuclar:

Ortalama-  Stan-

Bagimli Degisken KACINCI KAR- KACINCI KAR- lar Arasi dart P

DES (D DES (1D Farki Hata
. Ortanca ,164" ,068 ,042
Demokratik Hlk Sonuncu ,319" ,102 ,005
Ortanca Sonuncu ,154 ,101 277
. Ortanca ,111 ,060 ,158
Koruyucu Hlk Sonuncu -,100 ,091 ,513
Ortanca Sonuncu -,212° ,090 ,050

Tablo 4 incelendiginde kardes siras1 degiskenine gore tiniversite 6grenci-
lerinin demokratik olarak algiladiklar: anne baba tutumu puan ortalama-

lar1 ilk kardes (Y =3,91), Ortanca kardeg (Y =3.75) ve Sonuncu kardeg (Y
=3.59) arasinda (p<0.05) anlamlilik diizeyinde fark bulunmustur.
Kardes siras1 degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin koruyucu ola-

rak algiladiklar1 anne baba tutumu puan ortalamalari ilk kardes ( X =2.29),

Ortanca kardes (Y =2.18), Sonuncu kardes (Y =2.39) arasinda (p<0.05) an-
lamhilik diizeyinde fark bulunmustur.

Tablo 5. Kardes Strast Degiskeni Agisindan Universite Ogrencilerinin Oz-anlayisla-

rina Ait N, i , ve Ss Degerleri

Bagimli Degisken Kagina Kardes N X Ss
Ik 224 2,99 ,318
(")z-anlay1§ Ortanca 246 2,93 ,301
Sonuncu 68 3,02 ,283

Tablo 5 incelendiginde kardes siras1 degiskenine gore tiniversite 6grenci-
lerinin 6z-anlayis puan ortalamalari ilk kardes (Y =2,99), Ortanca kardes
(Y=2.93) ve Sonuncu kardes (Y=3.02) olarak bulunmustur.
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Kardes siras1 degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin 6z-anlayis
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belir-
lemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis, sonuglar Tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 6. Kardes Sirast Degiskeni Agisindan Universite Ogrencilerinin Oz-anlayis Pu-
anlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

Bagimli Degisken Varyans Kaynag:s KT Sd KO F P
Gruplar Arasinda  ,585 2,293 3,121 ,045
Oz-anlay1s Gruplar icinde 50,170 535 ,094 P<0,05
Toplam 50,755 537 Anlaml

Tablo 6 incelendiginde kardes siras1 degiskenine gore tiniversite grenci-
lerinin 6z-anlay1s puani (F=3,121) olarak hesaplanmistir. Buna gore kar-
des siras1 degiskeni ile tiniversite 6grencilerinin 6z-anlayiglar1 arasinda
(p<0.05) diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur.

Oz-anlayis puaninin kardes sirasi degiskenine gore farklilasma kayna-
gin1 belirlemek icin LSD testi yapilmis ve sonuglar tablo 6’da verilmistir.

Tukey testi ile gruplar arasindaki farklilik ¢tkmadigindan, yerine LSD
testi yapilmasgtir.

Tablo 7. Kardes Siras1 Degiskeni Acisindan Universite Ogrencilerinin Oz-anlayis
Puanlarina iliskin LSD Testi Sonuclart

Kacinaa  Kagincir Kardes Ortalamalar Aras1  Standart

Kardes (I) aIn Farki Hata
ik Ortanca ,05862" ,02828 ,039
Oz-anlayis Sonuncu -,02474 ,04240 560
Ortanca Sonuncu -,08336" ,04196 ,047

Tablo 7 incelendiginde kardes siras1 degiskenine gore tiniversite grenci-
lerinin 6z-anlay1s puan ortalamalari ilk kardes ( X =2,99) ile ortanca kardes

(Y=2.93) ve sonuncu kardes (Y=3.02) ile ortanca kardes (Y=2.93) ara-
sinda (p<0.05) anlamlilik diizeyinde fark bulunmustur.
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Tablo 8. Anne- Baba Tutumlart ile Oz-anlayis Arasindaki Iliski

DEGISKENLER DEMOKRATIK KORUYUCU  OTORITER
N r ,393** -,317%* -,372%
OZANPUAN ,000 ,000 ,000
**p<0.01

Tablo 8'de goriildiigii gibi anne baba tutumlariin alt boyutlar1 olan de-
mokratik anne baba tutumu ile {iniversite 6grencilerinin 6z- anlayislar:
arasinda (p<0.01) anlamlilik diizeyinde bir iligski bulunmustur. Koruyucu
ve otoriter olarak algilanan anne baba tutumlari ile iiniversite 6grencileri-
nin 6z-anlayiglar1 arasinda (p<0.01) anlamlilik diizeyinde bir iliski bulun-
mugstur.

Tartisma, Sonug Ve Oneriler

Bu bdliimde arastirma orneklemini olusturan tiniversite 6grencilerinin
anne baba tutumlarina ve 0z-anlayislarina iliskin degiskenler ve anne
baba tutumlari ile 6z-anlayis arasindaki iliskiye ait bulgular tartisilmis ve
yorumlanmustir.

Aragtirmada demokratik ve koruyucu olarak algilanan anne baba tu-
tumlari ile {iniversite 6grencilerinin kardes sirasi (ilk, Ortanca, Sonuncu)
arasinda anlamh diizeyde fark bulunmustur. Bulgulara gore ilk ¢ocukla-
rin ortanca ve son ¢ocuklara gore anne baba tutumlarini demokratik; so-
nuncu ¢ocuklarin da ortanca ¢ocuklara gore anne baba tutumlarini koru-
yucu algiladiklar1 saptanmuistir.

Adler, ailedeki diger ¢ocuklarin varligina ve bunun ¢ocugun gelisimi
tizerindeki etkilerine dikkat ¢eken ilk kuramcidir. Adler’e gore, cocugun
diger kardesler arasindaki durumu, 6zellikle diinyaya gelis siras1 agisin-
dan, kendine 6zgii baz1 sorunlar1 da birlikte getirir (Gegtan, 1993).

Adler yaptig1 calismalarda ¢ocuklarin dogu sirasina gore en biiyiik ¢o-
cuk, ikinci ¢ocuk ve en kiiciik ¢cocugun nasil etkilendiklerini kesin olma-
makla birlikte cesitli 6zelliklerle ortaya koymustur. Buna gore:

En biiyiik ¢ocuk, ilk yillarda ilgi merkezi ve her tiirlii destek saglanir-
ken, yeni gelen kardesle birden bu durum bozulur. Yasindan ve biiyiik
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olmasindan dolay1 anne baba kendisinden, diger kardeslerden beklenilen-
lerden daha fazlasini ister: giictinden ve yeteneginden dolayi, 6zellikle ya-
samin ilk donemlerinde kardeslerinin dogal bir lideri olur. Anne babanin
elestirisi en ¢ok ona yonelir, kendisinden bazen kardeslerinden de so-
rumlu olmasi beklenir. Cocukluk yillarinin bu 6riintiisti sonradan bir ya-
sam bi¢imine doniisme egilimi de gosterir (Gegtan, 1993).

Ailede en ¢ok ilgiyi ve yardimui ilk ¢ocuk goriir. Anne babalar ilk ¢o-
cuklarini kendilerinin bir 6rnegi, temsilcisi gibi yetistirmek ve boyle gor-
mek isterler. Ilk gocuklar basariya fazlaca giidiilii, hirsli, kurallara uyan,
organize yetenegi yiiksek cocuklardir (Ulgen ve Fidan (2002). Buna gore
organize edici ve kurallara uyma 6zelliginden dolay1 ilk cocuklar anne ba-
bay1 demokratik algiladig: sylenebilir.

Ikinci ¢ocuk, Kendisinden daha giiclii ve yetenekli biiyiik kardes ile
kendisinden sonra gelen kardesin yarattig: ikili sorunlarla bas etmek zo-
rundadir. Cocuk egitimi konusunda anne baba, ¢ogu kez ikinci ¢ocukla-
rina birinci ¢ocuklarina oranla daha 1limli davranir. Bundan dolayz, ikinci
¢ocugun otoriteyle fazla sorunu olmaz (Gegtan, 1993).

En kiiciik ¢ocuk, kendisinden sonra gelen bir kardes olmadig; i¢in, ya-
rismak ve annenin ilgisini paylasmak zorunda kalmaz. En kiigiik ¢ocuk,
bazen ailenin ilgisinin bagka yonlere ¢evrildigi “ge¢” bir donemde gelebi-
lir ve “fazlalik” olarak karsilanabilir. Ancak, ¢ogu kez ailenin oyuncak be-
begi olur ve simartilir. Cevresi onunla “sevimli kiiciik cocuk” olarak ilgi-
lenir, onlarin goziinde her zaman ¢ocuk kalir. Bu durum en kiigiik ¢ocu-
gun ben-merkezci tutumlar gelistirmesine, kendisinden giiclii ve yete-
nekli kardeglerinin varligindan kaynaklanan siirekli bir yetersizlik duy-
gusu yasamasina neden olabilir (Gegtan, 1993).

Otoriter olarak algilanan anne baba tutumlari ile tiniversite 6grencile-
rinin kardes siras1 (Ilk, Ortanca, Sonuncu) arasinda anlaml diizeyde fark
bulunmamustr.

Bulgular incelendiginde iiniversite 6grencilerinin 6z-anlayislarr ile kar-
des siras1 (Ilk, Ortanca, Sonuncu) arasinda anlaml diizeyde fark bulun-
mustur. Buna gore ilk ve sonuncu kardeslerin 6z-anlayislari, ortanca kar-
deglere gore yiiksektir.

Oz—anlay1§1 kisinin kendi 1zdirabina (suffering) agik olmasi, ondan ka-
¢inmamas, acisini dindirme arzusunu tiretmesi ve sefkatle onu iyilestir-
mesi ve en onemlisi de daha biiyiik bir deneyim kazanmanin bir parcasi
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olarak kendi ac, yetersizlik ve basarisizligini yargilamadan anlamasi (De-
niz, Sahin ve Stimer, 2008) seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanimdan yola
cikilarak ilk kardeslerin yasam sorumlulugunu (sorunlari ¢6zme ve orga-
nize etme) gelisimin erken doneminde almalari, zorluklar karsisinda (bii-
yiik rolii geregi) onlarin tistesinden gelmeye ¢alismalari ayrica, kardesle-
rinin sorumlulugunu iistlenmeleri onlarin 6z-anlayislarimi gelistirdigini
sOyleyebiliriz.

Aragtirma bulgularina gore anne baba tutumlari ile tiniversite 6grenci-
lerinin 6z-anlayislar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Bulgu so-
nuglarma gore demokratik anne baba tutumu ile tiniversite 6grencilerinin
0z-anlayislar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmustir. Diger yandan koru-
yucu ve otoriter anne baba tutumlari ile tiniversite 6grencilerinin 6z-anla-
yislar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Buna
gore demokratik anne baba tutumu tiniversite 6grencilerinin 6z-anlayis
gelisimlerini olumlu yonde etkilerken, koruyucu ve otoriter anne baba tu-
tumlar1 6grencilerin 6z-anlayis gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.

Neff, (2003)’e gore bireylerin 6z-anlayis oranlarini hangi ortamlarin
arttirdig ve hangilerinin azalttig1 ilging bir sorudur. Ornegin, bir gocugun
ilk yillarindaki yetistirilis sekli onun ilerleyen yillarda anlayisli, kendini
seven, deger veren bir birey olup olmayacagini belirler (Akt: Stimer, 2008).

Neff ve McGehee (2009) a gore 6z-anlayis ile ergenlerin ve de geng ye-
tigkinlerin iyilik hali arasinda giiglii bir iligki vardir. Yapilan arastirmalar
oz-anlayis diizeyi diisiik geng ve geng yetigkinlerin kendilerine olumsuz
baktiklarini gostermektedir. Geng ve geng yetiskinlerdeki bu kendine
olumsuz bakiglar1 yikima neden olabilir. Geng ve geng yetiskinlerdeki
kendine bakis bicimini doguran 6z-anlayistir. Geng ve geng yetigkinler
arasindaki 6z-anlayis farkliligiin belirleyicileri de aile igi iliskiler ve bilis-
sel faktorlerdir. Sonucta 6z-anlayis, aile igi iligkilere, biligsel faktorler ve
iyilik halindeki baglantilara dayanmaktadir (Neff ve McGehee, 2009).

Neff, (2003)’e gore bireylerin 6z-anlayis oranlarimi hangi ortamlarin
arttirdig1 ve hangilerinin azalttig1 ilging bir sorudur. Ornegin, bir cocugun
ilk yillarindaki yetistirilis sekli onun ilerleyen yillarda anlayisl, kendini
seven, deger veren bir birey olup olmayacagini belirler (Akt: Stimer, 2008).
Schafer (1964, 1968) kisinin i¢ psisik empati tecriibe etme yeteneginin kisi-
lerin duygularina yeterince dikkat edebilme yetenegi olarak tanimlanms-
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tir, ayn1 zamanda gocukken gevresinden gelen empatik cevaplari igselles-
tirmesi ile gelisen bir siire¢ oldugunu 6ne siirmiistiir. Benzer sekilde, Sto-
lorow, Brandchaft ve Atwood (1987), i¢ duygu durumlarini tanimak ve
dikkat edebilme yeteneginin ¢ocuklarin erken yaslarda onlar: yetistiren-
lerden aldig1 empatiyle iliskili oldugunu iddia etmislerdir. Bu da, ¢ocuk-
ken aileleri ile sicak ve destekleyici iligkiler yasayan, ailelerini anlayish ve
sefkatli goren ¢ocuklarin, yetiskin olduklarinda da ayni hareketleri sergi-
lediklerini gostermektedir. Ve bunun tam tersi olarak da ¢ok elestiren ve
soguk tavirlar icinde olan ailelerin (veya daha da kétiisii gocukken fizik-
sel, cinsel, psikolojik olarak taciz edilenlerin) ¢ocuklarinin da fazlaca 6z-
anlayigsiz olduklar: goriilmektedir (Akt: Stimer, 2008).

Aragtirma bulgularn {iniversite 6grencilerinin 6z-anlayislar1 ile anne
baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligski oldugunu gostermistir. Buna
gore liniversite 6grencilerinin 6z-anlayislar: ile demokratik anne baba tu-
tumu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Buna karsin koruyucu ve
otoriter anne baba tutumlar ile {iniversite 6grencilerinin 6z-anlayislar
arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Arastirmada demokratik ve koruyucu olarak algilanan anne baba tu-
tumlar ile tiniversite 6grencilerinin kardes sirasi (Ilk, Ortanca, Sonuncu)
arasinda anlaml diizeyde fark bulunmustur. Buna gore ilk ¢ocuklarin or-
tanca ve son ¢ocuklara gore anne baba tutumlarin1 demokratik; sonuncu
cocuklarin da ortanca gocuklara gore anne baba tutumlarini koruyucu al-
giladiklar1 saptanmistir. Otoriter olarak algilanan anne baba tutumlari ile
tiniversite 0grencilerinin kardes sirasi (Ilk, Ortanca, Sonuncu) arasinda
anlaml diizeyde fark bulunmamustir.

Universite ogrencilerinin 6z-anlayislari ile kardes sirasi (Ilk, Ortanca,
Sonuncu) arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur. Buna gére ilk ve
sonuncu kardeslerin 6z-anlayiglarinin, ortanca kardeglere gore yiiksek ol-
dugu gortlmiistiir.

Insan yasami boyunca dogal olarak bir¢ok engellemelerle ve zorluk-
larla karsilasmaktadir. Zorluklar karsisinda ergenin kendisine nasil dav-
randigini tanimlayan kavram “Oz-Anlayis” kavramidir. Arastirmalar
gosteriyor ki, bireylerin kisilik, sosyal ve duygusal gelisimlerinde anne
baba tutumlar1 6nemli bir yere sahiptir. Arastirmanin bulgular1 dogrultu-
sunda, genglerin 6z-anlayislari ile anne baba tutumlar arasinda bir iligki
vardir. Oz—anlay1§ kavraminin gengler tizerindeki ve insan iligkilerindeki
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yeri, olusumu, gelistirme programlari ve felsefesiyle birlikte daha iyi an-
lasilmalidir. Aragtirma bulgular1 dogrultusunda anne — babalara ve aras-
tirmacilara sunlar 6nerilebilir:

Anne ve Babalara Oneriler

1. Universite dénemi gengler igin bir yandan gelecegi olusturma ca-
basi iken, diger yandan mevcut zorluklarin iistesinden gelme caba-
larinin yogunlastigi donemdir. Sorunlar ve zorluklar karsisinda
anne ve babalar ¢cocuklarini anlamali ve onlara bu zorluklarin tis-
tesinden gelebilecek cesaret ve destegi vermelidirler. Ciinkii anne
babalarin tutumlari ¢ocuklarin daha sonra karsilasacaklari bagka
zorluklarin {istesinden nasil geleceklerini ve zorlular karsisinda
kendilerine nasil davranacaklarini bu tutumlardan 6grenmektedir-
ler. Bu, cocuklarin benlik kavramini olumlu yonde gelistirecektir.

2. Cocuklar bir¢ok davranisi model alma yoluyla 6grenirler. Anne ba-
balar kendi karsilastiklar1 sorunlara ve zorluklara yaklasim bigim-
leri ve zorluklar karsisinda kendi kendileriyle iliskileri ¢ocuklar ta-
rafindan gozlemlenir ve taklit edilir. Anne babalar ¢ocuklarinin 6z-
anlayislarinin gelisiminde iyi birer model olabilirler.

3. Arastirma sonugclar1 gostermektedir ki, demokratik tutum iginde
olan anne babalarin ¢ocuklarinin 6z-anlayislar1 daha yiiksek, koru-
yucu ve otoriter anne baba tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklari-
nin 6z-anlayiglarinin ise daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Anne babalar genglere karsi onlar1 anlamaya ve desteklemeye yo-
nelik demokratik tutumu benimsemelidirler.

4. Anne babalarin ¢ocuklarina kargt benimsedikleri tutumlar, cocuk-
larmin 6z-anlayislarini, 6z-anlayis da ¢ocuklarin zorluklar karsi-
sinda kendileriyle iligkilerini belirler. Anne babalar ¢ocuklarinin
oz-anlayiglarini gelistirmede demokratik tutumlariyla destek ol-
malidirlar.

Oneriler
1. Bireylerin kisilik gelisimlerinde, benlik kavramlarinin olusu-
munda anne baba tutumlarinin etkisi ve 6nemi her gecen giin
daha fazla arastirilmakta ve giincelligini korumaktadir. Anne
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baba tutumlar1 ve anne baba tutumlarinin olusmasina kaynak-
lik eden sosyal psikolojik etkenlerin ayrintili arastirilmasina ih-
tiyag vardir.

2. Batida 2003 yilinda baglayan Oz-anlayisla ilgili arastirmalar {il-
kemizde oldukca yenidir. Bireylerdeki Oz-anlayisin nasil yapi-
landig1 ve nasil gelistigini, 6z-anlayis ile bireyin sosyal iligkileri,
basar1 durumu, yaraticiligi, is-yasam doyumu gibi hayatin ge-
sitli anlarinda ortaya ¢ikan 6z-anlayisin etkisi ve olumlu-olum-
suz sonuglarti ile iliski kurmak icin yeni arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir.

3. Bu aragtirma Selguk Universitesinde 2008 — 2009 dgretim y1-
linda 6grenim goren degisik fakiiltelerde okuyan 6grencilerle
stmirlidir. Universite dgrencilerinin dz-anlayislari ve buna etki
eden nedenler ile bunun {iniversite 6grencileri {izerine etkilerini
degisik tiniversitelerle karsilastirmali yapmak bizi daha dogru
bilgilere ulastiracaktir.

4. Gilbert & Irons, (2005) kendilerini siirekli olarak acimasizca
elestiren bireyler igin, Compassionate Mind Training (CMT) ad1
verilen bir 6z-anlayis tabanl terapotik yaklasim gelistirmisler-
dir. Bu yaklasim; hastalarin rahatlamasi, yeniden giiven kazan-
mas1 ve kendi hatalarina kars1 anlayis gelistirmelerini igeren bir
yaklagimdir (Akt: Stimer, 2008). Arastirmacilar bu Oz—anlayl§
Tabanli Terapotik Yaklagimi” Tiirkgeye ve Tirk kiiltiirtine
uyarlamasimi yaparak, psikolojik danisma uygulamalarina ka-
zandirabilirler.

5. Bireyin duygusal diizenleyicilerinin ana bilesenlerinden birisi,
0z-anlayistir. Oz—anlay1§ seviyesinin arttirilmasi igin bir¢ok tek-
nik mevcuttur. Kabat-Zinn (1982, 2003) tarafindan stres yone-
timi i¢in uyarlanmis olan Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR) programi; Shapiro, Astin, Bishop ve Cordova (2005), ta-
rafindan 6z-anlay1s seviyesini arttirip arttiramayacagini arastir-
diklar1 ¢alismada kullanilmis ve sonuglar 6 haftalik bir MSBR
kursu sonrasinda katilimcilarin 6z-anlayis seviyelerinin 6nemli
ol¢tide arttirdigini bulmuslardir (Neff ve ark. 2006; Akt: Stimer,
2008).
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Oz-anlay1s konusunda yapilan arastirmalar yeni olsa da, bu arastir-
malar 6z-anlayisin insanlarin duygusal diizenleyicilerinin ve hatta davra-
nuslarinin belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymustur. Arastirma-
cilar 6z-anlayis seviyesini arttirici teknik ve programlarini hem psikolojik
danisma ve rehberlik etkinliklerini hem de egitici okul programlarini des-
teklemesi amaciyla Tiirkce uyarlamalarini yaparak kazandirabilirler.
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