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0z

Zoonoz olarak bilinen ve hayvanlardan insanlara dogrudan temas yoluyla veya gida, su ve gevre ile bulasabilen
hastalik, Birlesmis Milletler Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore yilda 2,5 milyar insana bulasmakta,
bunlardan 2,7 milyon kisinin éliimiine neden olmaktadir. Son zoonoz salgini olarak COVID-19, ilk vakanin
ardindan insandan insana bulasarak iki yil icinde 280 milyona yakin kisiyi etkilemis, 5,5 milyon dolayinda
6lime yol agmistir. Zoonozlar bilhassa acik rekreasyon alanlarinda, saghgini korumak amaciyla goniillii bos
zaman etkinliklerine katilan bireyler i¢in risk olusturabilmektedir. Bu calisma, bireylerin hayvanlardan gecen
hastaliklar olan zoonozlar konusundaki bilgi diizeyini ve zoonoz riski algisinin acik alan rekreasyon faaliyet-
leri katihmuyla iliskisini 6lcmek amaciyla gerceklestirilmistir. Ankara’nin Gélbasi ilgesinde yer alan ve zoonoz
riskinin yliksek olabilecegi sulak araziler olan Mogan ve Eymir G6lii’'ne yakin Aile Saghgl Merkezlerine (ASM)
basvuran 474 yetiskin bireyle yiiz yiize gorusiilerek anket sorularini yanitlamalari saglanmistir. Sonuglar zoo-
nozun risk olarak algilanmadigini ve farkinda olunsa bile rekreasyona katiimda cekince yaratmadigini ortaya
koymaktadir.

ABSTRACT

According to the United Nations World Health Organization data, as an animal-borne disease which occurs
through direct contact between animals and humans or through the usage of food, water and environment,
Zoonoses infects 2,5 billion individuals annually leading to the death of 2,7 million individuals. As the last
pandemic originated from zoonoses, COVID-19 has caused the infection of 280 million of individuals from
the first transmission of the disease to humans and death of 5,5 millions of individuals. Zoonoses can pose
a risk particularly for individuals who participate in outdoor recreational activities, for health purposes. This
study was carried out to measure the knowledge level of individuals about zoonosis, and the effect of the
zoonosis risk perception on the participation to outdoor recreation. A survey was carried out by interviewing
474 adults in person who applied to the Family Health Centers near Mogan and Eymir Lake in the Gélbasi
district of Ankara, which are among the wetlands with high risk potential. Study findings report zoonosis is
not perceived as a risk and does not create any reservations in participation in outdoor recreational activities
despite the awareness of individuals.
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Insanlar zaruri calisma saatleri disindaki serbest
zamanlarinda fiziksel ve ruhsal olarak kendileri-
ni rahatlatacak etkinliklere yonelir (Kraus 1985).
Zihnen bir yeniden yaratim olarak algilanan bu
rekreasyon zamanlari insani1 bedenen dinlen-
dirir, enerjik kilar, yeniler, dengede ve zinde

Cilt34 @ Sayi1 @ Bahar2023 o 1



Acik Alan Rekreasyon Faaliyetleriyle ilgili Zoonoz Riski Algisi

tutar. Rekreasyon etkinliklerinin insan sagligi
tizerindeki bu olumlu etkilerinin yani sira gev-
resel risk olusturacak ve toplum sagligina zarar
verebilecek durumlar yaratmasi da miimkiindiir
(Vles 2021). Bunlarin basinda, rekreasyon alanla-
rindaki mekanik sorunlardan kaynaklanan gii-
venlik zafiyetleri ile kaza riskleri gelmektedir.
Ayrica ortak yasam alanlarindaki diger canlilar
g6z ontinde bulunduruldugunda, bu canlilarin
tasidiklar: bulasici hastaliklar, olas1 temas ya da
saldir1 durumunda yol actiklari tedirginlik ve ya-
ralanma halleri de diger olumsuzluklardir (Scott
vd. 2010). Bu tiir olumsuzluklara agik rekreasyon
alanlarinda maruz kalma ihtimali diger alanlar-
dan yiiksektir.

COVID-19 salgminin DSO tarafindan 11 Subat
2020 tarihinde son kiiresel zoonoz salgini olarak
tanimlanmasindan alt1 ay 6nce yapilan bu aras-
tirmada, DSO'niin tanimiyla “insanlara bulasa-
bilen omurgali hayvan hastalig1” (World Health
Organization 1992) olan zoonozlarin agik alan
rekreasyon faaliyetlerinde tehdit olarak algilan-
ma durumu incelenmektedir. Zoonoz kaynag1
olarak degerlendirilen yesil alanlar ve sulak ara-
ziler, insanlarin ruhsal ve bedensel sagliklarini
koruma amaciyla gitmeyi tercih ettikleri; doga
ylriiylisii, piknik, bisiklet turu, kus gozlemciligi
gibi rekreasyon etkinliklerini gerceklestirdikleri
yerlerdir. Bu baglamda arastirmanin temel hipo-
tezi, bireylerin hayvanlardan bulagsan hastalik-
lar konusunda bilgi diizeyi arttik¢a, bu tiir agik
rekreasyon alanlarinin kullanimina ¢ekince ile
yaklasacaklaridir.

Saglik bilimleri alaninda zoonozlar konusun-
da yapilan ¢alismalarda hastalik etkeni, hastalik
tasiyan hayvan tiirleri, bulas ve korunma yol-
larinin incelendigi dikkat cekmektedir (Selek
ve Baylan 2013, Vitoux 2014). Ayrica bu arastir-
malar, yaygin goriilen zoonozlar 6zelinde farkh
meslek gruplarinin bilgi, tutum ve davranislarmi
belirleme odaklidir (Bulut vd. 2009; Canini 2010;
Kayabas1 2018). Genel bilgi diizeyinin sosyal ter-
cihler ya da hassasiyetlerle iligskilendirildigi bir
calismaya rastlanilmamaistir. Onceki arastirma-
lar veterinerlik ve tip alanlarinda yapilmis; sos-
yal bilimler alaninda ise, go¢ ve turizm yoluyla
yayilma durumu olarak ifade edilen seyahat ilis-
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kili (Mavroidi 2008) ya da belli bolgelere 6zgii
zoonozlara odakl ¢alismalar gergeklestirilmistir
(Mikaelian vd. 1997; Duarte vd. 2020). Bu neden-
lerle halkin genel zoonoz bilgi diizeyini ve ¢ekin-
ce durumunu sorgulayan bir aragtirmanin gerek-
liligi ortaya ¢ikmuistir.

COVID-19 salginindan 6nce gergeklestirilen
bu arastirmada bireylerin agik alan rekreasyon
etkinlikleriyle ilgili zoonoz riski algis1 halk sag-
lig1 bakis agisiyla analiz edilmistir. Arastirma
stirecinde 6ncelikle zoonoz kavrami agiklanmis;
turizm, halk saglig1, cevre saglig1 ve veteriner-
lik alanyazinindaki ¢alismalar incelenmistir. Sa-
ha arastirmasinda ise 1-30 Haziran 2019 tarihleri
arasinda ASM’lere bagvuran bireylerle yiiz ytiize
goriismeler yapilarak, zoonoz riskine iliskin bilgi
diizeyi ve zoonoz riski algisinin agik rekreasyon
faaliyetlerinin tercih edilmesiyle iliskisinin ince-
lenmesine yonelik anket yontemiyle veri toplan-
mis ve analiz edilmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boltimde rekreasyon ve saglik iliskisi ele alin-
mis, rekreasyonun saglhk giivenligi agisindan
barindirabilecegi olumsuz yonler irdelenmis ve
hastalik yapict mikroorganizmalarin hayvanlar-
dan insanlara tasinmas: anlamina gelen zoonoz
terimi agiklanmustir.

Rekreasyonda Saglik Giivenligi ve Zoonoz

Bos zaman etkinlikleri, ruhsal ve fiziksel agidan
bireyi korur, enerjisini yeniler ve dengeler (Arda-
han ve Yerlisu Lapa 2011). Hareket ve fiziksel ak-
tivite ile pek ¢ok hastalik arasinda yakin iligki ol-
dugunu ortaya koyan ¢aligsmalar mevcuttur. Tii-
tiincii ve Aydin (2014) rekreasyonun yesil ve agik
alanlarda gergeklestirildiginde insan saglig tize-
rindeki esas olumlu etkiyi yarattigin1 savunur.
Insanlarin yasam tarzi aligkanliklariin hareket-
ten yoksun hale gelmesinin saglik durumlarina
etkisini, Blair ve Connelly (1996) tam bir felaket
olarak tanimlar. Lahey vd. (1993), Taylor (2000)
ve Blaes (2000) arastirmalarinda kaygt bozuklu-
gu, kemik yogunlugunda azalma, kimi kanserler,
kalp ve dolasim sistemi hastaliklari, sismanlik gi-
bi hastaliklarin 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik do-
neminde pasif bir yasam stirmekten kaynaklan-
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digini ortaya koymuslardir. Bu arastirmalar bag-
laminda “rekreasyon”, bedensel direncin yani
sira verdigi zihinsel dinglik sayesinde goniilliiliik
esastyla calisan, bireyin kendi kendini korumak
amaciyla yoneldigi bir tiir saglik hizmeti sayila-
bilir. Baz1 bireyler kapali alanlarda, bazilar1 agik
alanlarda katildig: etkinliklerle bu hizmeti alma-
y1 seger. Alan ve etkinlik secimleri, cesitli riskleri
de beraberinde getirir.

DSO'niin potansiyel bir olumsuzluk ya da teh-
dit olarak tanimladig1 risk kavrami, rekreasyon-
da saglik giivenligi agisindan giivenlik riskleri ve
cevresel riskler olarak iki boyutta ele alinabilir.
Rekreasyonel etkinlikler sirasinda kisilerin ma-
ruz kaldig1 yaralanma, sakatlik, hastalik hali gibi
fiziksel sorunlar giivenlik risklerini; hava/su/gii-
riltii kirliligi, atik sorunu, dogal flora ve faunada
bozulma gibi canlilara uzun veya kisa vadede za-
rar1 dokunacak olumsuzluklar ise ¢evresel risk-
leri tanimlar (World Health Organization 2002).
Rekreasyonda giivenlik riski olarak degerlendi-
rilen yaralanma ve sakatlanma gibi durumlarin
sebebi genelde yanlis tasarimin, kalitesiz veya
eksik malzeme se¢iminin yol agtig1 kazalar ve ye-
tersiz bakim-onarim gibi ihmallerdir. Dogal cev-
renin tahribati ve istisnai dogal alanlarda peyzaj
degerlerinin kismi kaybi, rekreasyonel etkinlikle-
rin ¢evresel risklerinden bazilaridir (Vles 2021).
Sucul cevrelerde yaralanma, hipotermi ve bogul-
ma gibi durumlar ise ortamin fiziki kosullarina
bagli saglik riskleridir (Chartrand vd. 1999).

Toplum ve gevre sagligini etkileyen bu olum-
suzluklar diginda bir baska ciddi tehdit unsuru
da, hayvanlar ve insanlar olmak tizere “her iki
gruba dahil bireylerde ortak olarak sekillenen
zoonozlar” dir (Toker 2020). Zoonotik hastaliklar,
hayvanlardan insanlara dogrudan temas yoluyla
veya gida, su ve gevre ile bulasabilir. Tastan’dan
aktaran Toker’e (2020) gore, Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii ve Diinya Hayvan Saglig1
Orgiitii, yeni tanimlanmis bulasic1 hastaliklarin
biiyiik bir oraninin ve mevcut bulasici hastalik-
larin ytizde 75’inin sebebini zoonoz vakalari ola-
rak raporlamaktadir. Bu oran, yeni gelismekte
olan hastaliklarda zoonotik olmayan patojenlere
nazaran iki kat fazladir. Diinyada her y1l goriilen
oliimlerin yiizde 15,8 inin sebebi, 6zellikle hay-
vanlarla ortak kullanilan agik rekreasyon alan-

larinda, temas, solunum veya vektorler yoluyla
insanlara gegerek zoonotik enfeksiyonlara yol
acgan hastalik yapici mikroorganizmalardir (To-
ker 2020; Toker ve Baran Aksakal 2020a). Tiirkiye
Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyolo-
ji Uzmanlik Dernegi'nin 6 Temmuz 2018 Diinya
Zoonoz Giinii dolayisiyla yayimladig: mesaja
gore, diinyada 150'den fazla zoonozun varlig: bi-
linmektedir. Senede ortalama 2,5 milyar insanin
zoonotik enfeksiyonlara yakalandig: ve 2,7 mil-
yon insanin zoonozlar nedeniyle 6ldiigi bildiril-
mektedir. (Toker 2020; Toker ve Baran Aksakal
2020a/b). Bu veriler, zoonozun halk sagligin kii-
resel boyutta tehdit eden bir hastalik oldugunu
ortaya koymaktadir.

Bulasma kaynagina gore insandan hayvana
(antropozoonoz), hayvansal iiriinlerden ya da hay-
vandan insana (zooantroponoz) veya insandan
hayvana/hayvandan insana her iki yonde bula-
san (amphixenoz) ve viriis/bakteri/mantar/parazit
gibi hastalik etkenlerine gore siniflandirilan zo-
onozlardan 40 kadarn Tiirkiye’de goriilmektedir
(Toker 2020). Agik rekreasyon alanlarinda; kus,
yarasa, kedi, kopek diskisiyla bulasik topraktan,
glivercin ve diger kanatlilardan, su, balik ve en-
fekte omurgalilardan, bit/kene/pire/sokucu si-
nek gibi artropod vektorlerden insanlara zoonoz
bulasabilmektedir (Vein 2013). Deri ve solunum
yoluyla, digki temasiyla veya oral yollarla (gida/
su/toprak) alinan patojenler, rekreasyon etkinlik-
lerine katilan bireylerin saglhigi igin tehdit olus-
turmaktadir. Go¢gmen su kuslari, sinekler (sivri/
kara/kor sinek), bocek, kene ve kemirgenler ile
sokak hayvanlari, 6zellikle sulak arazilerin ciddi
zoonoz kaynaklaridir (Vein 2013; Oztoprak vd.
2015).

Ilgili alanyazinda zoonoz riski kapsaminda bu-
las yollari, hastalik tasiyan hayvan tiirleri ve has-
talik etkenleri ¢esitli aragtirmalara konu olmus;
hastalik 6zelinde belli mesleklere mensup birey-
lerin bilgi diizeyleri ve tutumlar: incelenmistir.
Genel zoonoz bilgisini saptamaya yonelik galig-
malarda doktorlar ve veterinerler (Canini 2010),
ciftciler (Cakmur vd. 2015), laborant ve veteriner
saglik on lisans 6grencileri (Kayabas: 2018) gibi
belirli meslek gruplari hedeflenmis; sahada ya da
kliniklerde maruz kalinabilecek tehlike ve mesle-
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ki riskler ile bunlardan korunma yollarina iliskin
bilgi diizeyleri incelenmistir. Halkin farkindali-
gina yonelik arastirmalarin ise, yarasa kaynakl
kuduz (Bakker vd. 2019), zoonotik kopek hasta-
liklar: (Kiflu vd. 2016), evcil hayvanlardan bula-
san hastaliklar (Ding vd. 2015), zoonoz vektorii
olarak kedi (Vitoux 2014), kene yoluyla bulasan
hastaliklar (Nuhoglu vd. 2008) gibi yaygin rast-
lanan zoonozlar hakkinda oldugu gortilmiistiir.
Calismalar ayrica, Brezilya’nin kuzeydogusun-
da yarasalarda artan kuduz viriisii (Duarte vd.
2020) ve Kuzey Amerika’da rakunlarin leptospiroz
kaynag: teskil etmesi (Mikaelian vd. 1997) gibi
belli bolgelerin rekreasyon alanlarina 6zel zoo-
nozlar tizerinde durmaktadir. Bu ¢alismalarin in-
celenmesi sonucunda alanyazindaki gereksinime
yanit vermek adina meslek grubuna, belirli bir
hayvana veya hastaliga odaklanmak yerine aras-
tirmanin amaci, halkin zoonozlara iligkin genel
bilgi diizeyini tespit etmek olarak belirlenmis-
tir. Zoonotik hastaliklar konusunda bilgi sahibi
olmak; zoonoz isimlerine asinalik, zoonozlarda
tehdit siddetinin, bulas ve korunma yollarmin bi-
linmesi anlamina gelmekte ve bireylerde zoonoz
farkindaligina isaret etmektedir. Bu kapsamda
ilk hipotez asagidaki sekilde olusturulmustur:

Hi: Bireyler kedi, kopek, kus, kemirgen, haserat
gibi hayvanlardan bulasabilecek hastaliklar
(zoonozlar) ve bunlardan korunma yollar1 ko-
nusunda bilgi sahibidir.

H,,: Bireyler yeterli zoonoz bilgisine sahiptir.

H,,: Bireyler zoonozlardan korunma yollar1 ko-
nusunda bilgi sahibidir.

H, hipotezi, ¢evre ve halk sagligi uzmanlari ile
veteriner hekimlerden olusan bir uzman gru-
bunun goriisiine sunulmus, H;,/da yer alan
“yeterli zoonoz bilgisi” kosulunun saglanma-
sina yonelik {i¢ 6l¢tit belirlenmistir:

H,, 1. dl¢iit: “Hayvanlardan insanlara hastalik
bulasir m1” sorusuna olumlu yant verilmesi,
H,, 2. él¢iit: “Zoonozlar konusunda herhangi bir
kaynaktan bilgi aldiniz m1” sorusuna olumlu

yanit verilmesi,

H,, 3. dl¢iit: Liste halinde verilen ve diinyada yay-
gin olarak goriilen 17 zoonotik hastalik ismin-
den en az alt1 tanesinin (ytizde 35,29 oranin-
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da/ticte birden fazlasinin) biliniyor/duyulmus
olmasi.

Bu maddelerin birlesimi yeterli zoonoz bilgi-
sine karsilik gelmektedir ve olusturulan alt hi-
potezlerin H, hipotezini esit sekilde etkiledigi
varsayilmustir.

Bireylerin, zoonotik hastaliklara iliskin (bulas
ve korunma yollari, hastaligin seyri gibi) genel
bilgi diizeylerinin, sosyal tercihleriyle arasin-
daki olasr iligski baglaminda ikinci hipotez olus-
turulmustur. Ornek olarak calismalarinda, milli
park ziyaretcilerinde yarasalara karst olumlu tu-
tum ve rekreasyona katilimin tesvikine yonelik
yonetim hedeflerini inceleyen Brock Fenton vd.
(2020), vampir yarasalardan insanlara bulasan
kuduz viriisiine iligskin verilen egitimin ziyaret-
¢i tutumlarmi olumlu yonde etkiledigini belirle-
mislerdir. Mikaelian vd. (1997) ise kentte yasayan
rakunlarin rekreasyon alanlarinda insanlar igin
leptospiroz kaynagi olusturdugunu ortaya koya-
rak bu konuda alan kullanicilarinin bilgilendi-
rilmesinin, rakunlar1 besleme ve onlarla yakin
temas kurma tutumlarini degistirebilecegini vur-
gulamislardir. Dolayisiyla zoonoz farkindalig:
ayni zamanda, hayvanlarla tehlikeli temas ve hij-
yen kurallarina hassasiyeti de gerektirmektedir.
Bu saptamalar baglaminda arastirmanin ikinci
hipotezi; bireylerin genel zoonoz bilgi diizeyi ile
zoonoz riskinden korunma ve bu riskin kisitlayi-
a1 etkisi arasindaki iligkiyi sorgulamak iizere aga-
g1da belirtildigi sekilde olusturulmustur:

Ho: Bireylerin agik alan rekreasyonunu tercih et-
meleri ile; kedi, kdpek, kus, kemirgen, haserat
gibi hayvanlardan bulasabilecek hastaliklar
(zoonozlar) konusunda algilanan risk (zoonoz
riski) iliskilidir (Toker 2020).

H: hipotezinde ifade edilen ve bireylerin acik
alan rekreasyonunu tercih etmesiyle iligkisi ol-
dugu varsayilan zoonoz riski; 6lgek sorulari-
nin alt boyutlarinda degerlendirilen “zoonoz
farkindali1”, “zoonoz bilgi diizeyi” ve “zoo-
noz riski algis1” faktorlerini kapsamaktadir.

YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, bireylerin hayvanlardan
gecen hastaliklar olan zoonozlar konusundaki
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bilgi diizeyini ve zoonoz riski algisinin agik alan
rekreasyon faaliyetleri katilimina etkisini 6l¢-
mektir. Oncelikle bireylerde, zoonoz riski farkin-
daligini tespit etmek amaciyla katihimcilara; sag-
liga uygunluk zafiyetinden duyduklari endiseye,
belirli bir hayvana yonelik olasi ¢ekinceye ya da
hayvanlardan hastalik bulasmasindan duyduk-
lar1 tedirginlige yonelik sorular yoneltilmistir.
Bu cercevede risk algisinin bireylerin rekreas-
yona katilimi tizerindeki olasi kisitlayic1 etkisi
sorgulanmistir.

Veri Toplama Teknigi

Yapilan alanyazin taramasinda bireylerin zoo-
noz bilgisini ve zoonoz riskinin rekreasyon ter-
cihleriyle iliskisini belirlemeye yonelik bir 6l¢ege
rastlanamamuistir. Bu nedenle, ankette kullanila-
cak Olgegin gelistirilmesine yonelik soru havuzu
olusturulmasi amaciyla dncelikle kapsaml: alan-
yazin taramasi yapilarak soru maddeleri belir-
lenmistir. Olcek 6n calismast icin belirlenen so-
rular, kapsam gegerliligi agisindan rekreasyon
yonetimi, cevre ve halk saghigi uzmanlari ile ve-
teriner hekimlerden olusan alt1 kisilik bir uzman
grubunun goriisiine sunulmustur. Havuza alina-
cak sorulardan her biri ti¢lii derecelendirme ile;
“1. Madde gereklidir ve madde havuzunda kal-
malidir, 2. Madde yararh ancak yeterli degildir,
3. Madde gerekli degildir” olarak diizenlenmis-
tir. Uzmanlarin her bir soru maddesini yukarida-
ki {i¢ secenege gore degerlendirmesinden sonra
kapsam gecerlilik oran1 (KGO) ve kapsam gecer-
lilik indeksi (KGI) i¢in hesaplamalar yapilmus, 31
sorudan olusan ve alan uzman grubu tarafindan
anlamli olarak degerlendirilen (KGI>0.67) 6lgek
sorularina madde analizi uygulanmistir (Yesil-
yurt ve Capraz 2018). Faktor yiiklerine bakilarak
madde alt boyutlar1 asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Bireylerin zoonoz konusundaki bilgi diizeyini
belirlemeye yonelik 11 madde: Bilgi diizeyini
Olcen bu sorular “haberdarlik”, “degerlendir-
me” ve “maruziyet” alt boyutlarindan olus-
maktadir. Zoonoz terimi, gesitleri, kaynakla-
r1, bulasma yollari, yakin ¢evrede bilinen zo-
onoz vakalari ile zoonozlarin insanda ne tiir
hastaliklara sebep olabilecegine ve tehdit ola-

rak algilanma durumuna yonelik sorular yer
almaktadir.

2. Bireylerin kentsel agik alan rekreasyon etkin-
liklerine katiliminda, hayvanlarla tehlikeli te-
mas ve zoonoz riskine karsi korunma yollarin
sorgulamaya yonelik sekiz madde: “El hijyeni
ve mesafeli durus” ve “tedbir” alt boyutlarin-
da degerlendirilen bu boliimde; kisisel hijyen,
kullanilan park {initelerinin sagliga uygunlu-
gu, hayvanlarla mesafeli durus ile agik alanlar-
da kiyafet secimi veya hagere kovucu kullani-
mu1 gibi zoonoz riskine kars: alinan tedbirlere
iliskin sorular yer almaktadir.

3. Zoonoz riskinin, bireylerin agik alan rekreas-
yon etkinliklerine katilimiyla olas: kisitlayici
iligkisini belirlemeye yonelik 12 madde: “A¢ik
alanlarda duyulan tedirginlik”, “zoonoz ve
tehlikeli temas bilgi diizeyi”, “acik alan hassa-
siyetinin rekreasyon tercihine etkisi”, “sokak
hayvanlarindan ¢ekinme” alt boyutlariyla de-
gerlendirilen bu béliimde, park iinitelerinin
sagliga uygunluk durumunun ve hayvanla-
ra karst duyulan hassasiyet veya tedirginligin
bireylerde acik alan rekreasyonuna katilimi
etkileyip etkilemedigine iliskin sorular yer al-
maktadir. Ayrica anketin son boliimiine kati-
limcilarin demografik 6zelliklerini saptamaya
yonelik yedi soru eklenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 1-30 Haziran 2019 tarihle-
ri arasinda Ankara’nin Golbasi il¢esindeki 14
ASM’den Mogan Golii'ne en yakin dort tanesi-
ne basvuran bireyler olusturmaktadir. Bunlar;
Orencik (Eymir Mah.) TOKI ASM, Gélbagi (Bah-
celievler Mah.) 2 No'lu ASM, Segmenler (Seg-
menler Mah.) ASM, Ertugrul Gazi (Karsiyaka
Mah.) ASM’dir. Arastirmanin gerceklestirildi-
gi ASM'lerde aylik bagvuru sayisinin ortalama
2.500-3.000 kisi araliginda oldugu bildirilmistir.
Bu tiir arastirmalarda uygulanan dlgeklerde yiiz-
de 95 giiven araligy, yiizde 5 yanilma payi, ytiz-
de 50 yanit siklig1 dikkate alindiginda ulagilma-
s1 gereken minimum 6rneklem biiyiikligi 341
katilimer olarak hesaplanmistir!. Yanilma pay1

1 Detayh bilgi igin bkz.: https://www.calculator.net/sample-size-
calculator.html, Erigim tarihi: 2 Subat 2020.
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ylizde 1 olarak dikkate alindiginda bu say1 mak-
simum 480 katilimciya ulastigindan ¢alismaya
minimum ve maksimum araliginda 474 kisi dahil
edilmistir.

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi ile T.C. Saglik
Bakanlig1 arasindaki protokole bagh egitim aras-
tirma bolgelerinden biri olan Golbasi ilgesindeki
ASM'’lerden (yukarida ad1 gegen dort tanesinde)
hizmet almaya gelen 18 yas iistii yetiskin birey-
lerden arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam-
da 474 yetigkin bireye yiiz yiize goriisme yOnte-
miyle anket uygulanmistir. 56z konusu kisilerin
¢ok sayida artropod vektor (sivrisinek, karasi-
nek, tahtakurusu, bit, pire, fare, kene vb.) barin-
diran, zoonoz riskinin yiiksek olabilecegi sulak
arazilerden Mogan ve Eymir Golii ¢cevresindeki
acik rekreasyon alanlariin potansiyel kullanici-
lar1 olduklar: varsayilmistir (Toker 2020; Toker
ve Baran Aksakal 2020b). Bu kapsamda anket
calismasina dahil edilen bu kisilerden toplanan
verilerin tamamini olugturan 474 anket degerlen-
dirmeye alinmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 25.0 ile Med-
Calc istatistik paket programlar: kullanilmaistir.
Stirekli yapidaki veri istatistigi i¢in ortalama ve
standart sapma, 0zelliklerin minimum ve mak-
simum degerleri; kategorik degiskenleri tanim-
larken frekans ve yiizde degerleri verilmistir. Iki
grup ortalamalar1 arasi fark durumu Student’s
t-test teknigi ile degerlendirilmistir. Kategorik
degiskenler igin frekans ve yiizde degerler ile
ki-kare testi, bagimsiz iki grupta stirekli 6l¢tim
ortalamasi karsilastirilmasinda Merkezi Limit
Teoremi’'ne (Norman 2010) uygunluk nedeniyle
normallik testi yapilmadan parametrik test ola-
rak Student’s t-testi, siirekli 6l¢iimler ve alt grup-
lar arasindaki iliskiler incelenirken Pearson Kore-
lasyon katsayis1 kullanilmistir.

Olgeklerde test giivenilirligi yorumlanirken en
yliksek varyansin en az sayida faktorle agiklan-
mast ilkesi benimsenir ve toplam varyansin yiiz-
de 50 - yiizde 75’ini agiklayan olgekler gegerli
kabul edilir. Ayrica aragtirmalardaki 6l¢me araci-
nin giivenilirligini ifade eden Cronbach Alpha ()
katsayisinin 0,60<a<0,80 arasinda olmasi dlgegin

12 o Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi

oldukga giivenilir olduguna, 0,80<a<1,00 arali-
ginda olmasi ise 6lgegin yiiksek derecede giive-
nilirligine isaret eder. Olgek ifadelerinin analize
uygunlugunu/gecerliligini gosteren ise Barlett
kiiresellik testindeki Sig.=0,000 (p<0,005) dege-
ridir (Eroglu 2009). Verilerin istatistiksel agidan
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmaistir.

Mevcut arastirmada 6rneklem biiyiikligiiniin
degerlendirilmesinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
Ol¢litli ve Barlett kiiresellik testi sonuglar1 dikkate
alimmuistir. (KMO) gecerlilik derecelendirmesine
gore (0,50'nin alt1 kabul edilemez, 0,50 zayaf, 0,60
orta, 0,70 iyi, 0,80 ¢ok iyi, 0,90 ve istii mitkemmel
deger) degerlendirilen anket sorularinda, zoo-
nozlar konusunda soru formundaki tiim madde-
lerin (alt boyutlariyla birlikte) gecerli ve genelde
yiiksek giivenilirlikte oldugu gosterilmistir (Tab-
lo1).

Zoonoz bilgi diizeyini 6lgen ilk soru grubu
ylizde 51 gecerlilik yiizdesi ile zayif bir 6l¢gme
oranina sahipken, “ag¢ik alan rekreasyonunda
hayvanlarla tehlikeli temas” ve “zoonoz riski al-
gis1” soru gruplari, gegerlilik (KMO) orani yiizde
79,9, “zoonoz riskinin kisitlayici etkisi” onergele-
rinin gegerlilik (KMO) oram ytizde 76,3 ile giiclii
bir 6l¢me oranina sahiptir. Bu iki soru grubunun
giivenilirlik diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebi-
lir (Eroglu 2009).

Arastirma Bulgulari

Arastirmaya yaslar1 18-77 arasinda degisen 227
erkek (ytizde 47,9), 247 kadin (ytizde 52,1) olmak
tizere toplam 474 kisi katilmistir. 18-40 yas gru-
bunun (yiizde 56,3) cogunlukta oldugu arastirma
grubunun 6grenim diizeyi (yiizde 25,1 lise, yiiz-
de 53,8 lisans ve yiizde 15,6 lisansiistii) oldukca
yiiksektir. Orneklem grubunda, en sik biiro hiz-
met c¢alisanlari (ytlizde 21,1), nitelik gerektirme-
yen meslek sahipleri (yiizde 20), diger profesyo-
nel meslek mensuplari (ylizde 14,6) ve 6grenciler
(ytizde 12,4) yer alirken; en diisiik oranda saglik
profesyonelleri (ylizde 4,4) ile silahl1 kuvvetler ve
emniyet mensuplari (ylizde 1,9) yer almaktadir.
Hizmet ve satis elemanlari (yiizde 9,9), tekniker/
teknisyen ve diger yardimc1 profesyonel meslek
mensuplari (ylizde 8,2) ile egitimle ilgili profes-
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Tablo 1. Soru Gruplar1 Gegerlilik (KMO — Barlett Testleri) ve Giivenilirlik Analizleri

Zoonoz bilgisi soru grubu

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlilik Orani 0,513 Soru Sayisi
Yaklasik Ki kare degeri 406.429
Bartlett Kiiresellik Testi .
p (anlamhhk) degeri <0,001 11
Cronbach's Alpha (a) Glvenilirlik Katsayisi 0,017
* “Haberdarlik”, “degerlendirme” ve “maruziyet” alt boyutlari toplamda varyansin ylizde 65,607’sini agiklamaktadir.
Hayvanlarla tehlikeli temas ve zoonoz riskinden korunma soru grubu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlilik Orani 0,799 Soru Sayisi
Yaklasik Ki kare degeri 945 270
Bartlett Kuresellik Testi ’
p (anlamlilik) degeri <0,001 8
Cronbach's Alpha (a) Glvenilirlik Katsayisi 0,730
* “El hijyeni ve mesafeli durus” ve “tedbir” alt boyutlari toplamda varyansin yiizde 56,343’Unu agiklamaktadir.
Zoonoz riskinin kisitlayici etkisi soru grubu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlilik Orani 0,763 Soru Sayisi
Yaklasik Ki kare degeri 2274 568
Bartlett Kiiresellik Testi ’
p (anlamlilik) degeri <0,001 12
Cronbach's Alpha (o) Glivenilirlik Katsayisi 0,804

«.

* “Acik alanlarda duyulan tedirginlik”,

o«

zoonoz ve tehlikeli temas bilgi diizey

ok

‘acik alan hassasiyetinin rekreasyon tercihine etkisi”, “sokak

hayvanlarindan gekinme” alt boyutlari, toplamda varyansin %69,345'ini agiklamaktadir.

Not: (") Madde alt boyutlarinin toplam varyansa etkisini ifade etmektedir. Anlamlilik diizeyi yiizde 5 olarak alinmistir.

yonel meslek mensuplari (ytizde 7,4) ise 6rnek-
lem grubunun kalanini olusturmaktadir.

Aragtirmanin hipotezleri bireylerin hasta sokak
hayvanlari, kanatlilar, kemirgenler ve haserattan
bulasabilecek hastaliklar (zoonozlar) ve bunlar-
dan korunma yollar1 konusundaki bilgi diizeyi
ile bu bilginin rekreasyon tercihlerine etkisini
sorgulamaktadir. Yapilan hipotez testleri sonu-

cunda oncelikle Hy,ya (“Bireyler yeterli zoonoz
bilgisine sahiptir”) yonelik katilimcilarin zoonoz
bilgi diizeyleri, yeterli ve yetersiz yaritlarryla ol-
clilmiistiir. Capraz tablolarda yer alan ve uzman
grubunun belirledigi (bkz. Kavramsal Cerceve)
bu odlgiitlere gore katiimcilara yoneltilen zoonoz
farkindalig1 “haberdarlik”, “degerlendirme” ve
“maruziyet” sorularina alinan yanitlar incelen-
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diginde; haberdarlik baglaminda, katilimcilarin
tamamina yakininin (yiizde 93,7) hayvanlardan
insanlara hastalik bulasabilecegini bildigi goriil-
mektedir. Katilimcilarin ytizde 77,5’i konuyla il-
gili herhangi bir kaynaktan bilgi almadigin be-
lirtirken, bilgi edinenlerin ytiizde 70,3"i1 ise kay-
nagini televizyon/internet olarak bildirmektedir.
Ancak “zoonoz” teriminin katihmecilarin ytizde
74,3’11 tarafindan bilinmedigi anlasilmaktadir.
Zoonoz bulasi ve sebep oldugu hastalik tiirlerine
iliskin olarak ise en sik kan (ytiizde 83,5) ve mu-
kozal yolla (yiizde 81,6) genellikle solunum (ytiz-
de 46,0) ve dogrudan temas (ytlizde 49,4) yoluy-
la zoonoz bulastig: diistintilmektedir. En diisiik
ihtimal verilen zoonoz hasari, (yiizde 42 oranla)
sinir sistemi hastaliklaridir.

Zoonoz farkindaligina iliskin ikinci soru grubu
olan “degerlendirme” sorulari; ahir hayvanla-
rindan, kemirgenlerden ve hagerattan insanlara
hastalik bulagma olasiligini, ayrica bulasma bi-
¢imlerinin katilimecilar tarafindan algilanan teh-
dit siddetini degerlendirmeyle ilgilidir. Onerme-
lerde yer alan; hasta hayvanin viicut sivilarina
temas, 1sirik/cizik ve tirmigima maruz kalma, ka-
sinmast sirasinda olusan tozu soluma, tirtinlerini
tiiketme ya da hasta sinek, bocek, kene 1sirmasi,
zoonoz bulasma yollarini ifade etmektedir. Sira-
lama yapilmasi istenen bu sorulara gore zoonoz
bulagtirma ihtimali yiiksek/en yiiksek hayvanlar
sirasiyla haserat (ylizde 70,2), kemirgenler (ytiz-
de 51,2) ve sokak hayvanlari (yiizde 50,0) olarak
ifade edilmektedir. Zoonoz bulasi i¢in en giiclii
tehditler olarak hasta hayvanin 1sirik, cizik ve tir-
mig1 (ylizde 72,6) ile sinek, bocek, kene 1sirmasi
(yiizde 67,1) goriiliirken; hasta hayvanin kasin-
masi sirasinda olusan tozun solunmasi (yiizde
19,8) ve tiriinlerinin tiiketilmesi (yiizde 35,4) kati-
Iimcilar tarafindan en zayif zoonoz tehditleri ola-
rak algilanmaktadir.

Ucglincii grup (maruziyet) sorulari ise sirasiyla;
sarbon, SARS, kus gribi, kuduz, salmonelloz, lyme,
bruselloz, leptozpiros, sap, kist hidatik, ruam, toksop-
lazmoz, sark ¢ibani, tularemi, deli dana, tiiberkiiloz/
veba, KKKA/Kirim-Kongo kanamali atesi zoonotik
hastaliklarinin katilimcilar tarafindan bilinme/
asina olma diizeyini 6l¢mektedir. Kuduz (ytiz-
de 94,9), kus gribi (ytizde 92,4), deli dana (yiizde
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84,2), sarbon (ylizde 82,5) gibi Tiirkiye'de salgin-
lara yol agmis hastaliklar yiiksek oranda bilinir-
ken lyme, leptospiroz ve tularemi gibi zoonozlarin
bilinirligi yiizde 10"un altindadur.

[lk ii¢ grupta yer alan sorular hayvanlardan bu-
lasan hastaliklara iliskin bilgi diizeyini 6l¢mek-
tedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun bilgi diizeyi
yetersizdir (yiizde 81,4). Yiizde 18,6's1 zoonoz
bilgi diizeyi yeter kosulunu saglamakta, geri ka-
lan ytizde 81,4'tiniin bilgi diizeyinin yetersiz ol-
dugu degerlendirilmektedir. Arastirmaya kati-
lanlarin sosyo-demografik 6zellikleriyle zoonoz
bilgi diizeyleri arasindaki iliskiye dair bulgular
Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2’ye gore katilimcilarin bilgi diizeyinin
cinsiyet, yas, cocuk sahibi olma durumu, varsa
cocuk yas aralif1 gibi kistaslara gore degisken-
lik gostermedigi anlagilmaktadir. Meslekler in-
celendiginde, katilimcilarin zoonoz bilgi diizeyi
ile meslek tiirii ve zoonoz terimini bilme duru-
mu arasinda anlamli (p<0,001) bir iliski vardair.
Saglikla ilgili profesyonel meslek sahipleri yiiz-
de 57,1 ile en yeterli zoonoz bilgisine sahip kesim
iken, egitimle ilgili profesyonel meslek sahipleri
ylizde 25,7 ile ikinci siradadir. En yetersiz bilgi
diizeyinin ise yiizde 10,6 ile hizmet ve satis ele-
manlar1 meslek grubunda oldugu soylenebilir.
Ayrica, zoonoz terimini bilenlerin yiizde 68'i ye-
terli zoonoz bilgi diizeyine sahiptir. Buraya ka-
dar olan analizler; bilgi diizeylerinde farkliliklar
olmakla birlikte, bireylerde zoonoz farkindali-
ginin oldugunu, dolayisiyla ilk varsayimin (H1:
Bireyler; kedi, kopek, kus, kemirgen, haserat gibi hay-
vanlardan bulasabilecek hastaliklar (zoonozlar) ve
bunlardan korunma yollar: konusunda bilgi sahibidir)
dogrulandigini gostermektedir.

Zoonoz farkindaliginin tespitinden sonra ka-
tilimcilarin zoonoz riskinden korunmaya ve bu
riskin rekreasyona katilimlarindaki kisitlayici et-
kisini belirlemeye yonelik 6nermelere katilhim du-
rumlar: degerlendirilmistir. Buna gore katilimci-
larin ytizde 78,3"(i hayvanlarla fiziksel temastan,
yiizde 83,51 onlar1 kiskirtacak hareketlerden
ka¢inmakta, ytizde 79,3’ el hijyenine 6zen gos-
termekte ve ytizde 79,9’u elleriyle yiize temas-
tan imtina etmektedir. Sinek, bocek, kene gibi
haserattan rahatsizlik duyanlarin orani yiizde
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Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére Zoonoz Bilgi Diizeyi

Zoonoz Bilgi Diizeyi**

YETERSIZ YETERLI p
Sosyo-Demografik Ozellikler Kisi Sayisi Kisi Sayisi (anlamlilik
(Orneklem (Orneklem diizeyi)
icerisindeki icerisindeki
ylizdesi) ylizdesi)
Cinsiyet
Erkek 186(81,9) 41(18,1) 0,79
Kadin 200(81,1) 47(19,9)
Cocuk varligi
Var 220(80,6) 53(19,4) 0,58
Yok 166(82,6) 35(17,4)
Sahip olunan ¢ocuk yas araligi
0-5 yas 65(80,2) 16(19,8) 0,94
6-10 yas 154(80,6) 37(19,4)
Yas
18-28 108(88,5) 14(11,5) 0,09
29-39 114(78,6) 31(21,4)
40-50 104(81,3) 24(18,8)
51 ve Usti 60(75,9) 19(24,1)
Ogrenim durumu
ilkokul 7(77,8) 2(22,2) 0,13
Ortaokul 15(88,2) 2(11,8)
Lise 106(89,1) 13(10,9)
Lisans 200(78,4) 55(21,6)
Lisansusti 58(78,4) 16(21,6)
Meslek
Saglikla ilgili Profesyonel Meslek 9(42,9) 12(57,1) <0,001
Egitimle ilgili Profesyonel Meslek 26(74,3) 9(25,7) *
Diger Profesyonel Meslek Mensuplari 58(84,1) 11(15,9)
Hizmet ve Satis Elemanlari 42(89,4) 5(10,6)
Tekniker-Teknisyen ve Yardimci 34(87,2) 5(12,8)
Profesyonel Meslek Mensuplari
Silahli Kuvvetler ve Emniyet 8(88,9) 1(11,1)
Mensuplari 78(78,0) 22(22,0)
Bliro Hizmet Calisanlari 79(83,2) 16(16,8)
Nitelik Gerektirmeyen Meslek Sahipler 52(88,1) 7(11,9)
Ogrenciler
Zoonoz terimini bilme
Hayir 347(98,6) 5(1,4) <0,001
Evet 39(32,0) 83(68,0) *

Ki-Kare test istatistigi. Anlamlilik diizeyi yiizde 5 olarak alinmisgtir.

(**) Zoonoz Bilgi Diizeyi konusunda “yeterli zoonoz bilgisi” kosulunun saglanmas i¢in uzman grubunca ii¢
oOl¢iit belirlenmistir: 1.“Hayvanlardan insanlara hastalik bulasir m1” sorusuna olumlu yanit vermek; 2.“Zoonoz
konusunda herhangi bir kaynaktan bilgi aldiniz m1” sorusuna olumlu yanit vermek; 3. Diinyada en yaygin go-
riilen 17 zoonoz tiiriinden en az alt1 tanesinin isminin duymus olmak.
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73,9 iken bunlardan zoonoz bulasacag1 endisesi
ylizde 73,6 seviyesindedir. Sokak hayvanlar1 i¢in
ise bu oranlar yiizde 50,8 (rahatsizlik) ve yiizde
59,9 (zoonoz bulasi endisesi) diizeyindedir. Zo-
onoz riski ¢ekincesiyle rekreasyon alanlarinda
acik renk giysi tercih edenler ytizde 41,3 oranin-
da iken katilimcilarin yiizde 39'u hasere kovucu,
ylizde 18,8’i de kolonyali mendil kullanmaktadir.
Bununla birlikte hijyenik sebeplerin (yiizde 7,8),
hagerattan (yiizde 8,9) ya da sokak hayvanlarin-
dan (ytlizde 8,6) duyulan tedirginligin acik alan
rekreasyonu tercihindeki etkisi ytizde 9'un altin-
da tespit edildiginden bu faktorlerin bireylerde
rekreasyon tercihlerini etkilemedigi sonucuna
varilmistir. Arastirmaya katilanlar i¢inde agik
rekreasyon alanlarinda bulunan hi¢bir hayvan-
dan ¢ekinmedigini belirten yiizde 67,7’lik bir ke-
sim varken, katilimcilarin ytizde 32,3t basta ba-
sibos kopekler olmak tizere sirasiyla kene, sinek
ve sivrisinek ile boceklerden tedirginlik duydu-
gunu beyan etmistir.

Katilimcilarin sorulara verdigi yanitlar incelen-
diginde gekinilen hayvan varlig ile sokak hay-
vanlarindan ¢ekinme, el hijyeni-mesafeli durus
ve acik alanlarda duyulan tedirginlik toplam pu-
an ortalamalarinin iligkili oldugu (p<0,001) sap-
tanmistir. Zoonoz riskinden korunma ve bu ris-
kin katilimcilari kisitlayicr etkisine gore zoonoz
bilgi diizeyi dagilimi Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3’te goriildiigii tizere, zoonoz riskinden
korunma ve riskin kisitlayic etkisi soru grupla-
rindan yalnizca zoonoz ve tehlikeli temas bilgi
diizeyi ile zoonoz bilgi diizeyi toplam puan or-
talamalari arasinda bir iliski vardir (p<0,05). Bu-
nunla birlikte el hijyeni ve mesafeli durus, alinan
tedbir, duyulan tedirginlik, acik alan hassasiyeti-
nin rekreasyon tercihine etkisi ve sokak hayvan-
larindan ¢ekinme ile zoonoz bilgi diizeyi arasin-
da bir iligki tespit edilmemisgtir.

Hayvanlarla tehlikeli temas ve zoonoz riskin-
den korunma ile zoonoz riskinin kisitlayici etki-
si sorularinin iligkisi Tablo 4’te yer almakta olup
tiim soru gruplarinin toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Zoonoz ve teh-
likeli temas bilgi diizeyi toplam puanlar: arttik-
ca el hijyeni ve mesafeli durusta (ylizde 3) ya da
alinan tedbirde (ytlizde 12) bir artig goriilse de
aralarindaki iliskinin derecesi zayiftir (r<0,2-0,5).
Sokak hayvanlarindan ¢ekinme ile alinan tedbir
(ylizde 42) arasinda da benzer sekilde pozitif an-
cak zayif bir iliski s6z konusudur (Eroglu 2009).
Zoonoz riskinin kisitlayici etkisini belirleyen so-
ru gruplarindan zoonoz ve tehlikeli temas bilgi
diizeyi artisinin, riskten korunma gostergesi olan
el hijyeni ve mesafeli durusla (yiizde 47) veya
alinan tedbirle (ytlizde 44) bir iliskisi olmadig1
belirlenmistir.

Tablo 3. Zoonoz Bilgi Diizeyi ile Riskten Korunma ve Kisitlayici Etki {ligkisi

N: 474

Zoonoz Bilgi Diizeyi

Zoonoz riskinden korunma ve riskin kisitlayici
etkisi soru gruplari

Yetersiz
(n:88) p
Ort+Std. Sapma

Yeterli
(n:386)
Ort+Std. Sapma

El hijyeni-mesafeli durus 19+4,39 19,76%4,24 0,26
Tedbir 8,4612,64 8,81+2,82 0,27
Acik alanlarda duyulan tedirginlik 9,71+2,75 9,41+2,90 0,36
Zoonoz ve tehlikeli temas bilgi dlizeyi 5,75+1,87 6,98+1,85 <0,001%*
Acik alan hassasiyetinin rekreasyon tercihine 7,61+3,08 7,23+3,44 0,3
etkisi

Sokak hayvanlarindan ¢ekinme 6,68%2,47 6,6412,51 0,88

Anlamlilik diizeyi ytizde 5 olarak alinmistir.
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Tablo 4. Hayvanlarla Tehlikeli Temas ve Zoonoz Riskinden Korunma ile Zoonoz Riskinin Kisitlayic1 Etkisi Arasindaki Iligki

(b)
“Zoonoz riskinin kisitlayici etkisi” soru gruplari
(a)
“Hayvanlarla tehlikeli temas 4 cik Zoonoz ve h Acik glag .
ve zoonoz riskinden ioli assasiyetini— sokak
alanlarda tehlikeli n rekreasvon (b)
korunma” soru gruplari - Y hayvanlarinda
duyulan temas bilgi tercihine . Toplam
o L n ¢ekinme
tedirginlik diizeyi etkisi
1. Grup r 0,49 0,10 0,17 0,42 0,47
El hijyeni ve mesafeli
durus p  <0,001 0,03 <0,001 <0,001 <0,001*
2. Grup r 0,40 0,12 0,38 0,20 0,44
Tedbir p <0,001 <0,007 <0,001 <0,001 <0,001*
(a) r 0,54 0,15 0,32 0,41 0,55
Toplam p <0,001 0,002 <0,001 <0,001 <0,001*

Not: Bu tablo Pearson Korelasyon Testi sonuglarina gore hazirlanmistir. r: korelasyon katsayisini ifade etmektedir. Anlamlilik

diizeyi yiizde 5 olarak almmustir.

Diger bir deyisle zoonoz riski, sagliga uygun-
luk ve hayvanlardan duyulan tedirginlik, ka-
tilimcilarin agik alan rekreasyonu tercihleriyle
iligkili goriilmemektedir. Bu bulgu, arastirmanin
ikinci varsayiminin (H»: Bireylerin agik alan rekre-
asyonunu tercih etmeleri ile; kedi, kopek, kus, kemir-
gen, haserat gibi hayvanlardan bulasabilecek hastalik-
lar (zoonozlar) konusunda algilanan risk (zoonoz ris-
ki) iliskilidir) dogrulanmadigini gostermektedir.

SONUC

Saglik giivenligi rekreasyon tercihlerini etkiler
ve zoonoz riski bu giivenligi tehdit eden unsur-
lardandir. Bu ¢alismada, potansiyel rekreasyon
katilimcilarinin zoonozlar konusundaki bilgi
diizeyi tespit edilerek, bu durumun rekreasyon
tercihleriyle iliskili olup olmadig1 incelenmistir.
Bu kapsamda, agik rekreasyon alani olan ve ba-
rindirdigs sivrisinek, karasinek, tahtakurusu, bit,
pire, fare, kene vb. dolayisiyla zoonoz riskinin
yliksek olabilecegi Mogan ve Eymir Golii cevre-
sinde yasayanlarin zoonoz bilgi diizeyleri ve risk
algilar1 degerlendirilmistir.

Sonuglara gore; arastirmaya katilanlarin yakla-
sik dortte ticii (ylizde 74,3) zoonoz terimini bil-
mese de biiyiik bir cogunlugu (ytlizde 94) hay-

vanlardan insanlara hastalik bulasabilecegini
diisinmektedir. Zoonozlar hakkinda en fazla
internet ve medyaya basvurulmaktadir (yiizde
70,3). Basta kuduz olmak tizere, kus gribi, deli
dana hastalig1, KKKA ve sarbon hastaligina asi-
nalik s6z konusudur. Zoonoz yayma riski esit de-
recede olsa da tehdit diizeyleri katilimcilar tara-
findan farklr algilanmakta; en fazla bulagin kan
yoluyla gergeklesebilecegi diistiniiltirken, hasta
hayvanin iirtinlerini tiiketmek ya da kasinmasi
sirasinda olusan tozu solunmak en zayif (yiizde
35,4) zoonoz tehditi olarak goriilmektedir. Aras-
tirma sonuglarina gore park tiniteleri ve oyun-
caklarinin sagliga uygun olmamasi ve sokak
hayvanlarindan kendilerine hastalik bulasma ih-
timali, katilimcilarin yarisinin ortak endisesidir.
Bununla birlikte katilimcilarin yalnizca yaklasik
beste birinin zoonoz bilgisinin yeterli diizeyde
oldugu, bu oranin bireylerin egitim seviyesi ile
iliskili oldugu saptanmistir. Hia hipotezi olan
“bireyler yeterli zoonoz bilgisine sahiptir” dner-
mesi, yapilan degerlendirmeler sonucunda kabul
edilmistir.

Acik alanlarda hayvanlara karsi duyulan te-
dirginligin artmasi bireylerin rekreasyon tercih-
lerini etkilemese de bu durum, el hijyenine 6zen
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gostermek, hayvanlar: kiskirtacak hareketlerden
kaginmak ve onlara kars1 giivenli mesafeyi koru-
mak gibi alinan tedbirleri arttirmaktadir. Dola-
yistyla; “bireyler, zoonozlardan korunma yollar1
konusunda bilgi sahibidir” seklindeki H,;, hipo-
tezi de yapilan degerlendirmeler neticesinde ka-
bul edilmistir.

H, hipotez testi sonucunda ise “bireylerin agik
alan rekreasyonunu tercih etmeleri ile; kedi, ko-
pek, kus, kemirgen, haserat gibi hayvanlardan
bulasabilecek hastaliklar (zoonozlar) konusunda
algilanan risk (zoonoz riski) iligkilidir” seklinde-
ki 6nerme kabul edilememistir. Ciinkii kisilerin
zoonotik hastalik bilinci rekreasyonda zoonoz
riski algisini arttirsa da yapilan degerlendirme-
lerde sagliga uygunluk ve hayvanlardan duyu-
lan tedirginlik kaynakli algilanan zoonoz riski-
nin, katilimcilarin agik alan rekreasyonu tercih-
leriyle iligkili olmadig1 anlagilmistir. Bu durum,
bireylerde zoonoz riski farkindaliginin rekre-
asyona katilimda ¢ekince yaratmadigina isaret
etmektedir.

Yapilan tiim degerlendirmeler goz 6niine alin-
diginda; agik rekreasyon alanlarmin kullanimi si-
rasinda el-yiiz (agiz, burun ve goz) temasindan
kaginmak, alan kullanimi sonrasinda el hijyenine
onem vermek, saglik durumu bilinmeyen hay-
vanlarla yakin temasta ve onlar1 kigkirtacak ha-
rekette bulunmamak, hayvanlari severken el-yiiz
yalatmaktan imtina etmek, zoonoz riskine karsi
alinacak temel onlemlerdir. Bilindigi {izere son
zoonoz kaynakli kiiresel salgin olan COVID-19,
ilk vakanin ardindan insandan insana bulagarak
ilk iki y1l i¢inde 280 milyona yakin kisiyi enfekte
etmis, yaklasik 5,5 milyon kisinin 6liimiine ne-
den olmustur (Toker 2020; Toker ve Baran Aksa-
kal 2020b; TUBITAK 2021).

Zoonozlarin 6nlenmesi i¢in 6n kosul, Stull'un
da belirttigi gibi zoonotik hastalik riski konu-
sunda farkindalik saglamaktir (Kiflu vd. 2016).
Rekreasyon alanlarinda zoonotik hastaliklara
ve koruyucu saglik davranislarina yonelik bilgi
gorsellerine yer verilmesi ve diizenlenecek egi-
timlerin salgin zamanlariyla sinirli kalmamasi,
rekreasyonistlerde zoonoz riski bilincini yarat-
mak i¢in elzemdir. Bu arastirma alanyazina, rek-
reasyonda acik alan kullanicilarinin risk algisina
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cevre ve halk saglig1 agisindan “zoonoz riski”
alt basliginin kazandirilmasi hususunda katk:
sunmaktadir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Calismanin iki temel sinirhilig1 vardir. Bunlardan
ilki, aragtirmanin rekreatif bir alanin aktif kulla-
nicilar1 arasinda gergeklestirilmeyerek ASM'lerde
uygulanmasidir. Bu sinirin belirlenmesinde, il-
gili rekreatif alanlara dinlenme amaciyla gelen
katilimcilar i¢in anket doldurulma zorlugunu
azaltmak hedeflenmistir. Tkinci sinirlilik ise sade-
ce Ankara’da bir bolgede yapilmasidir ki bu nok-
tada, aragtirmacinin bulundugu sehir olmasi rol
oynamustir. Bu arastirma COVID-19 salgini 6nce-
sinde yapilmistir. Arastirmanin zoonoz riski alg-
s1 ve rekreasyon katilimi tercihi odakl bulgulari,
COVID-19 sonrasi olusan hassasiyet ve risk algi-
styla degisim gosterip gostermeyecegini ortaya
koyacak gelecekteki benzer bir saha ¢alismasina
yon verecek 6zelliktedir.
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