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Hayatin hemen hemen her asamasinda yararlanilan internetin asir1 kullanimiyla iligkili olan internet bagimliligi, bireyi
toplumdan soyutlamaktadir. Ayn1 zamanda internetin bu asir1 kullanimi yalnizlasan ve pasiflesen bireyler meydana getirerek,
kisilerin giinliik yasantisinda olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu ger¢evede arastirmanin temel amaci internet bagimliligi ve
psikolojik iyi olus iligkisinin ne yonde oldugunun agia cikarilmasidir. Alt amaci ise sosyodemografik degiskenlere gore
internet bagimlilig1 ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmektir. Arastirma 2021-2022
egitim 6gretim yili giiz doneminde Siileyman Demirel Universitesi'nde egitim gormekte olan, 242'si kadin ve 152'si erkek
olmak tizere 394 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde agimlayici faktdr analizi, bagimsiz 6rneklem t testi, Anova testi ve korelasyon analizi
kullanilmigtir. Arastirma bulgular1 sonucunda internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olug arasinda negatif yonlii bir iligkinin
oldugu saptanmustir.
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JEL Smmiflandirma Kodlari: M10, M19.
ABSTRACT

Internet addiction, which is associated with excessive use of the Internet, which is used in almost every stage of life, isolates
the individual from the society. At the same time, this excessive use of the internet creates lonely and passive individuals and
causes negativities in the daily life of people. In this context, the main purpose of the research is to reveal the direction of the
relationship between internet addiction and psychological well-being. The sub-purpose is to determine whether there is a
difference between internet addiction and psychological well-being according to sociodemographic variables. The research
was carried out on 394 students, 242 female and 152 male, studying at Siileyman Demirel University in the fall semester of the
2021-2022 academic year. The data obtained in the research were analyzed using the SPSS 22.0 program. In the analysis of
the data, exploratory factor analysis, independent sample t-test, correlation and one-way analysis of variance were used. As a
result of the research findings, it was determined that there is a negative relationship between internet addiction and
psychological well-being.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose and Scope:

The aim of this research is to examine internet addiction by focusing on university students and to reveal its relationship with
psychological well-being. In addition, as a sub-purpose, it is to determine whether there is a difference between internet
addiction and psychological well-being according to sociodemographic variables. While the concept of internet addiction is
examined with different variables in the literature, it is seen that the studies related to psychological well-being are limited. The
most important difference that distinguishes this research from similar studies in the literature is the relationship of internet
addiction and psychological well-being with income, age, education level, purpose of internet use, duration of internet use,
future expectation, unit of education and place of internet connection, as well as gender variable. that has also been examined.
Because negative emotions such as unhappiness and hopelessness in daily life can cause to spend more time on the internet.
These negative emotions can affect the level of psychological well-being by creating a problem for individuals to discover their
potential. In this direction, the findings obtained from the research can be thought that conducting studies to increase the
psychological well-being of university students may be effective in reducing the internet use of individuals. In this context, it
is important to carry out different studies to determine the awareness of internet technologies and the relationship between
internet addiction and psychological well-being while university students are in the education process where they are looking
for the purpose and meaning of life. In this direction, first of all, the concepts of internet addiction and psychological well-
being were mentioned within the scope of literature review. Then, the relationship between internet addiction and psychological
well-being was examined. Finally, the findings obtained from the research were discussed and conclusions and
recommendations were given.

Design/methodology/approach:

The research was carried out in accordance with the scanning model. In the research, "Personal Information Form" created by
the researcher was used to obtain demographic information. In addition, the "Internet Addiction Scale" developed by Giinii¢
(2009) was used to measure students' internet addiction levels, and the "Psychological Well-Being Scale" developed by Ryff
and Keyes (1989) to measure their psychological well-being levels. Introductory information about the scales is given below.
The study group of the research consists of students studying at Siileyman Demirel University in the fall semester of the 2021-
2022 academic year. The sample of the research consists of students from various faculties, vocational colleges, colleges,
institutes and different grade levels determined by convenience sampling method. Taking into account the confidence level and
acceptable error rates of the research, it was aimed to reach 380 samples from 41,032 assets with a 5% margin of error and
95% confidence interval. Analyzes were carried out with 394 questionnaires. SPSS 22.0 program was used to reveal the
descriptive statistics, validity and reliability values of the research, and the relations of the variables with each other. Cronbach's
Alpha technique was used in the reliability analysis of the study and exploratory factor analysis was used for validity analysis.
Afterwards, the mean and standard deviations of the scale expressions were examined. Correlation analysis was performed to
determine the relationship between internet addiction and psychological well-being scale and the sub-dimensions of the two
scales. Independent sample t-test and one-way analysis of variance were used to determine whether there was a difference
between the variables of the study and the level of psychological well-being of internet addiction.

Findings:

As a result of this research, there is a negative relationship between psychological well-being and internet addiction, and based
on the studies supporting this result, it can be said that individuals with low psychological well-being have more internet usage
habits. In addition, the study concluded that internet addiction and psychological well-being did not predict the variables of
gender, age, income, place of connection to the internet and for what purpose the internet was used. It was determined that the
level of internet addiction did not differ, and the level of psychological well-being did not differ according to the future
expectation and the variables of faculties, vocational colleges, colleges and institutes. Finally, it was determined that internet
addiction differed according to the variable of time spent on the internet, but did not differ according to the level of
psychological well-being.

Conclusion and Discussion:

The research was conducted on students studying at Siileyman Demirel University in the fall semester of the 2021-2022
academic year due to time and financial constraints. In addition, another limitation of the study is that the study is cross-
sectional, not longitudinal. Qualitative or mixed methods can be used in future studies. Further research can be done on students
studying at universities in different provinces, and results that can be generalized across the country can be obtained. This study
was carried out on university students, in addition, it can be applied to the health sector or public institutions and research can
be done with different sample groups. In addition, the relationship between internet addiction and psychological well-being
can be examined by applying it to academic staff. In the literature, internet addiction and psychological well-being levels of
individuals have been discussed descriptively. The relationship between these variables can be supported by experimental
studies. Addiction centers can be established at universities and informative trainings can be given in order to raise awareness
of university students about internet addiction. At the same time, career planning training can be provided to raise awareness
and raise awareness in order to increase the psychological well-being of students and to help them find the goal and meaning
in their lives while they are planning their lives.
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1. GIRIS

Teknoloji c¢agi olarak adlandirilan giiniimiizde internet, hayatin vazgecilmez bir parcast haline gelmektedir
(Ar1soy, 2009, s. 55). Internet teknolojisinin yayginlasmasiyla birlikte bireyler istenilen yer ve zamanda birbirine
ulasabilmektedir. Bununla birlikte yasanilan dénem igerisinde internet teknolojisinin sadece geng bireyler arasinda
degil, her yas ve her sosyokiiltiirel yapidan bireye hitap ettigi belirtilmektedir. Bunun da en 6nemli nedenlerinden
biri ise internetin tiim bireyler tarafindan kolay ulagilabilir bir iletigim arac1 olmasi olarak ifade edilmektedir (Tetik,
2015, s. 1). Internetin kolay ulagilabilir olmasi ve sagladig1 faydalar bireylerin hayatini kolaylastirabilmektedir.
Bunun yam sira internetin miizik dinlemek, video izlemek, sanal sohbet etmek gibi keyif veren igerikleri
kapsamasindan dolayr kullaniminin artabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum kullanicilarin asirt internet
kullanimina neden olmakta ve bagimlilik haline gelebilmektedir.

Internet bagimliigina yénelik bagimlilik cesitleri bulunmaktadir. Bunlar; bireylerin asir1 internet kullanimu,
internetin stirekli olarak bireyin zihnini mesgul etmesi, internet teknolojisi ile gegirilen zamanin planlanamamasi
ve kullanim siiresinin gitgide artmasi, internet kullanim siiresinin kontrol altina alinamamasi, kullanim
engellendiginde yoksunluk belirtilerinin goriilmesi, bireyin islevselliginin 6énemli Sl¢iide bozulmasi, internet
kullanim stiresi hakkinda yalan sdyleme, interneti problemlerden ve olumsuzluklardan bir kagig araci olarak
gormek gibi ¢esitli tan1 6lgiileri bagimlilik cesitleri olarak siralanabilmektedir (Young ve Rodgers, 1998, s. 27).
Bu tani 6lgiitleri dogrultusunda bireylerin internet kullaniminda agiriya kagmasi, internet kullanamadig
zamanlarda kendisini sinirlanmis, mutsuz hissetmesi sosyal yasantisinda bozulmus iliskilere sebebiyet
verebilmekte ve bu da iyi olus agisindan kiside olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir.

Literatiir taramasi kapsaminda internet bagimlilig1 ¢alismalarina rastlansa da internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi
olusla ilgili ¢aligmalar oldukca smrlidir. Ozellikle yeni neslin internet ile ¢ok fazla mesgul olmasi, kullanim
stiresini  kisitlamada zorlanmasi gibi etkenler bireylerin yasamlarini, iyimserliklerini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bu ger¢evede arastirma drneklemi iiniversite dgrencileri segilerek, nicel aragtirma yontemi
veri toplama araci olan anketten yararlanilmistir. Bu arastirmanin temel amaci Giniversite 0grencileri {izerine
yogunlasarak internet bagimliliginin incelenmesi ve bu durumun psikolojik iyi olus ile iliskisinin ne yonde
oldugunun agi8a ¢ikarilmasidir. Alt amaci ise sosyodemografik degiskenlere gore internet bagimliligi ve psikolojik
iyi olug arasinda iligki olup olmadigini tespit etmektir.

2. LITERATUR TARAMASI
2.1. internet Bagimhhg Kavrami

Internet bagimliligi, bireylerin teknoloji kullanim isteklerinin kontrol edilememesi, agirt kullanim siirelerinin
Oniline gegilememesi, internet ortaminda gegirilmekte olan zamanin gittikge g¢ogalmasi, internete erigim
saglamadiklarinda sinirli olma ve saldirganlik gibi hallerin ortaya ¢ikmasi ayrica da kisinin sosyal, aile ve is gibi
yasantilarinin zamanla gittikge bozulmasi gseklinde tanimlanmaktadir (Young, 1996, s. 239). Bir bagka tanima gore
internet bagimlili1, goriilen olagan bagimlilik kriterlerini saglayacak sekilde, bilgisayar ya da diger teknolojik
aletlerle sunulmus olan goriintiiler ile olduk¢a fazla sekilde mesgul olma durumu seklinde ifade edilmektedir
(Tarhan ve Nurmedov, 2013, s. 66). Whang vd. (2003, s. 144) ise internet bagimliligini alkol, eroin bagimlilig1
gibi bagimliliklardan ayri tutarak, diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlanabilecek iyi bir bagimlilik ¢esidi olarak
ifade etmektedir.

Internet bagimhiligi kavrammm ilk olarak Psikiyatrist Ivan Goldberg kullanmistir. DSM- IV3’iin katiligin1 ve
karmasikligini gostermek amactyla 1995 yilinda bir takim bagimlilik élgiitlerini “Internet Bagimlihigi Bozuklugu”
seklinde diizenleyerek meslektaslarina elektronik posta araciligryla gondermistir. Bu baglamda meslektaslarindan
bu bagimliliga uygun semptomlar gostermeleri halinde kendisinden yardim beklediklerine dair geri bildirimler
almustir. Bu geri bildirimler dogrultusunda da internet Bagimlilik Destek Grubunu kurarak bu konu ile alakali
caligmalarin1 hayata gegirmek icin arastirmalara baglamistir (Ekici, 2002, s. 228). Goldberg ve Young ilk baslarda
“Internet Bagimlihig1 (Internet Addiction)” kavrammi kullanmus olsalar da sonralari daha klinik bir kavram olmas1
nedeniyle “Patolojik Internet Kullanimi (Pathological Internet Use)” kavramimi kullanmay1 dogru bulmus ve bu
terimi kullanmay1 tercih etmislerdir (Giiniig, 2009, s. 18).

3 Mental bozukluklarin tamisal ve istatistiksel el kitabidir (Tiirkge bilgi, 2022).
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Internetin asir1 kullanimu, siirekli olarak kendini yenileyen ve kesfedilmeyi bekleyen dogasi karsimiza internet
bagimlilig1 problemini ¢ikarmaktadir. Bu bagimlilik tiirliniin birey iizerinde meydana getirecegi olumsuzluklar
diisiintildiigiinde, bagimliligin baslangicta fark edilmesi ve bu dogrultuda tedbirler alinmasi oldukg¢a 6nemli hale
gelmektedir (Usta, 2017, s. 2). Internet bagimliliginin 6niine gecerek tedavi edilmesinde ise bireyin zamanini nasil
harcadigini planlamasi ve takip etmesi en 6nemli adimlardandir (Arisoy, 2009, s. 62). Geng niifusta internet
kullanimimin daha fazla olmasi ise hem internet bagimliligi hem de depresyon gibi ¢esitli bozukluklara sebep
olabilmesi bakimindan 6zellikle iiniversite 6grencilerinin bu durum kargisinda en 6nemli risk gruplarindan oldugu
ifade edilmektedir. Bu sebeple, 6zellikle tiniversite 6grencisi olan bireyler lizerinde yapilacak galigsmalar ve bu

dogrultuda elde edilecek sonuglar olayin boyutlarinin ortaya gikarilmasi ve risk gruplarinin tespit edilerek, dnceden
aliacak olan tedbirlerin belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Giinay vd., 2018, s. 80).

2.2. Genglerde Internet Bagimhilig

Internet gercek hayatin bir devami niteliginde olan sanal ortam ile birlikte genclerin iletisimlerini devam
ettirmelerine olanak saglayacak uygun ortami sunmaktadir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013, s. 77). Ayrica internet
teknolojisine ulagimin hizli olmasi ve bu teknolojinin kolay ulasilabilirligi bireyin farkli kaynaklardan aragtirma
yapma gereksinimi duymamasina, internet iizerinden edinmis oldugu bilgileri sorgulamamasina, elde etmis
olduklari bilgileri de higbir diizenleme yapmadan kullanmalarina neden olmaktadir. Bu gergevede genglerin kolaya
kagan, sorgulamayan ve diisiinmeyen bireyler olmaya egiliminin arttig1 ifade edilmektedir (Kerimov, 2016, s. 27).

Internetin hem bilingsiz ve problemli bir sekilde kullanimi giiniimiizde ciddi bir problem olarak karsimiza
¢ikmakta hem de internet kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte bilgiye rahatlikla ulagma imkani saglayarak geng
bireylerin kisisel gelisimlerini ger¢eklestirmelerine yardimci olmaktadir. Bunlarin yani sira internetin kontrol
edilemeyen, amacmin disinda ve/veya yanlis kullaniminin ise genglerin hayatinda olumsuz yonde etkiler
birakacag: diistiniilmektedir (Colwell ve Kato, 2003, s. 153). Gengler internet ve bilgisayar kullaniminda asirtya
kagmadiginda ya da bu siireyi kontrol altina almay1 basarabildiklerinde bilgiye ulagim imkani rahat, hizli ve
giivenli hale gelmektedir. Bu dogrultuda geng bireylerin internet kullanimindan istedikleri faydayi elde
edebilmeleri i¢in i¢sel motivasyonlarini saglamalarinin yani sira aile ve egitimciler gibi siirekli etkilesim halinde
bulunduklar1 insanlarin da hem dogru hem de yeterli bilgiye sahip olmalar1 oldukga biiyiik bir 6nem arz etmektedir
(Akinct ve Sanver, 2019, s. 290).

Giiniimiizde internet teknolojisi kullaniminin pek ¢ok alana yayildigi, 6nemli hale geldigi goériilmekte ve is
yasamindaki bireylerin yeniliklere uyum saglayan, arastiran ve sorgulayan bireyler olmasi beklenmektedir (Cakir
ve Oktay, 2013, s. 36). Bu dogrultuda bireylerin yasaminda dnemli bir yer kaplayan meslek tercihi ve kariyer
planlama dogru bir sekilde yonetilmedigi zaman istenmeyen sonuglar ortaya ¢ikabilmekte ve bu durum bireylerin
yasam standartlarini da etkilemektedir (Yoriikoglu, 2020, s. 6). Dolayisiyla bireyler iiniversitede egitim aldiklar
stirecte kendilerine hedef belirlemekte ve giiclii ya da zayif yonlerini kesfederek kariyer plant yapmaktadirlar (Arik
ve Seyhan, 2016, s. 2219). Bireylerin kariyer planlama dogrultusunda teknolojinin avantajlarindan
yararlanabilmesi i¢in ise interneti iyi bir sekilde kullanmasi gerekmektedir (Tasliyan vd., 2017, s. 425). Ayrica
egitim siirecindeyken bireyler gelecek beklentileri sebebiyle de hedeflerine ulagmak i¢in ¢aba gostermektedirler.
Bu dogrultuda ozellikle bireylerin bilgi ve internet gibi iletisim teknolojilerindeki farkindaliklart 6énem arz
etmektedir (Giileri, 1998, s. 56).

Internet kullaniminda yeni bir acilimi ifade eden “Facebook, Twitter, Instagram” gibi sosyal mecralar, artik
bireylerin kendi ilgi alanlarini, begeni ve durumlarini ifade ettigi, paylasabildigi bir sosyal iletisim araci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Internet agmi sonradan 6grenmeyen, aksine bu teknolojik ortamin bizatihi igerisinde
biiyiiyen, giiniimiiz geng bireylerinin interneti yogun bir sekilde kullandig1 gdézlemlenmektedir. iginde bulunulan
bu donemde bireyler internet teknolojisi ile ¢ok kii¢lik yaslarda tanigsmaktadirlar. Ayrica bu geng bireylerin bilgi
teknolojileri noktasinda araglara, internetle ilgili farkli zihinsel becerilere ve ¢esitli deneyimlere sahip olduklari
goriilmektedir. Bireylerin ailelerin kendilerine sagladiklar1 olanaklar dogrultusunda internet teknolojisini yogun
bir sekilde kullandiklar1 gériillmektedir (Oskay Yurttas, 2013, s. 1).

Sanal diinya hem geng bireylerde hem de yetigkin bireylerde heyecan uyandirmakta ve bireylere saldirganca hisleri
besleyen bir eglence imkan1 saglamaktadir. Bu dogrultuda bireyler kendilerini tatmin ettigini diisiindiigti bu ortam
icin yasam alanlarindan, zamanlarindan feragat etmektedir (Aricak, 2015, s. 13). Bununla birlikte yasadigimiz
donem igerisinde internet teknolojisinin sadece geng bireyler arasinda degil, her yas grubundan ve her
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sosyokiiltiirel yapidan bireye hitap ettigi belirtilmektedir. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisinin ise internetin
tiim bireyler tarafindan kolay ulasilabilir bir iletisim araci olmasi olarak ifade edilmektedir (Tetik, 2015, s. 1).

Internetin her yas grubuna hitap ediyor olmasi bu teknolojinin cazibesinin artmasina katki saglamakta ve bu
teknolojinin bizatihi i¢ine dogan giinlimiiz genclerinin de internet ortamina daha kolay adapte oldugu ifade
edilmektedir (inan, 2010, s. 1). Bu baglamda TUIK Hanehalki bilisim teknolojileri arastirma sonuglarina gére
2021 yilinda hanelerde internet teknolojisini kullanim oranmin 16-74 yas araligindaki kisilerde %82,6 oldugu ve
bu oranin bir énceki yil da %79 oldugu belirtilmektedir. Internet kullanim orani cinsiyet bakimin incelendiginde
ise bu orani erkeklerde %87,7 ve kadinlarda %77,5 oldugu ifade edilmektedir (TUIK, 2021).

Boliiktas'm (2022, s. 203) sosyal medya bagimliligini incelemek amaciyla hemsirelik 6grencileri {izerinde
yiirlitmiis oldugu ¢alismada sosyal medya kullanimi arttik¢a bagimliligin arrtigt ve bunun da akademik basariy1
olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda internet kullanimini siirlayamayan genglerin okuldaki
basar1 durumlarinda bir diisiis meydana geldigi ifade edilebilmektedir. Ayrica bu teknolojiyi kullanimin asirrya
kacilmasi ve interneti faydali faaliyetler icin kullanmaktan ziyade genglerin fazla zaman ve enerjilerini eglence
amagcli olarak kullanmasi rutin igleri yerine getirmede bir engel olabilmektedir. Ayni zamanda internetin kontrolsiiz
bir sekilde kullanimi bireylerin okul performanslarini olumsuz etkilemekte ve bunun da hem aileler hem de
egitimciler agisindan miicadele edilmesi gereken bir konu oldugu ifade edilmektedir. Bu dogrultuda karsilagilan
olumsuzluklarla bas edebilmek, bu teknoloji kullanimini genglerin basart amagli kullanimima yardimct olacak
sekilde onlar1 yonlendirmekle miimkiin olabilecektir (Karaca, 2007, s. 136). Biiyiikgebiz Koca ve Tunca (2020, s.
77) tarafindan Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmada internet ve sosyal medya bagimliliginin etkileri
aragtiritlmistir. Arastirmada nicel ve nitel analizlerin birlikte kullanildigi karma yontemlerden olan faydalanilmistir.
Calismanin ilk evresinde 6grencilerin demografik bilgileri hakkinda bilgi sahibi olmak ve bagimlilik diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla anket yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda bagimlilik seviyeleri yiiksek olan 15 6grenci
bir sonraki asama olan nitel arastirma i¢in belirlenmistir. Bu arastirma neticesinde internet kullanimi1 sadece
eglenme amagli olan 6grencilerin okuldaki basar1 performanslariin diistiigii ve egitim amagl interneti kullanan
bireylerin performanslarinda artig oldugu tespit edilmistir.

2.3. Psikolojik Iyi Olus Kavram

Martin Seligman’in doksanli yillarda temellerini atmig oldugu pozitif psikoloji, gerek kisilerin kendilerini
gelistirme alanlar1 anlaminda gerekse kurumsal hayata yansimaya baslayan sonuglari agisindan bireylerde temel
bir diisiince degisikligine neden olmustur. Sorunlari ¢6zmek i¢in olaylart derinlemesine incelemek gibi karmasik,
uzun ve zor olan girigimler yerine, sorunlu olarak nitelendirilen davranis ya da durumun igerisinde olumlu yanlarin
farkina vararak getirilen ¢6ziim ve onerilerin bireylerde daha iyisini yapma istegi uyandirdigi gériilmektedir. Ayni
zamanda bu durum kurumsal yasamda ¢alisan bireylerin potansiyellerini ortaya ¢ikarmasina ve bu tiir durumlardan
da daha iyi sekilde etkilenilmesine imkan saglamaktadir (Baltas, 2021, s. 252).

Pozitif psikoloji zihinsel yatirimin oldugu bir yerde mutluluktan bahsedilebilecegini savunmaktadir. Ekonomik
kaynaklar nasil iiretilmeden tiiketilemez ve bedava degilse mutlulukta da durum bu sekildedir. Mutsuzluk duygusu
bireyde kendiliginden bas gdsterebilmektedir. Ancak mutluluk i¢in bir ¢aba gdsterilmesi gerekmektedir (Tarhan,
2016, s. 46). Ayrica pozitif psikoloji sadece ruh sagligi davranislarinin bozuk olmadig1 durum degil, bunun yan
sira mutluluga, gelisime ve doyuma ulagmanin yollarini aramak olarak ifade edilmektedir (Conoley ve Conoley,
2017, s. 15). Pozitif psikoloji akimi Polyanna diinya goriisiinii savunmak yerine bireylerin hayat icerisindeki
olumsuzluklar1 da tanimasi gerektigini belirtmektedir. Bu ¢er¢evede olumsuz durumlari biiylitmeden kabul etmek
ve olumlu taraflarin aranmasi onu giiclii kilan taraf olmaktadir. Ge¢gmis zaman diliminde ne yapilmasi gerektigini
degil, simdi ya da gelecek siirecte nelerin yapilmasinin diisiiniilmesi gerektigi olarak ifade edilmektedir (Alparslan
vd., 2019, s. 7).

Tyi olus galismalarini ifade eden iki farkli bakis agis1 bulunmaktadir. Bunlardan birincisi 1950'lerde dznellikle daha
fazla ilgilenilen bir iklimde yasam kalitesini 6l¢mek i¢in ugrasan bilimsel bir egilimin pargasi olarak ortaya ¢ikmis
ve 6znel iyi olus olarak nitelendirilmistir. Ikincisi ise, 1980'lerde ampirik ¢alismalarla baslamistir. Bu da bireyin
giicliikler igerisindeyken anlamli bir yasam siirmesinin, kendini gerceklestirme potansiyelinin altin1 ¢izmekte ve
yetigkin gelisim psikolojisindeki teorilere dayandiriimaktadir. Her iki farkli bakis acis1 da yagami neyin anlamh
kildigini inceleme kapasitesini ylikselten hiimanist degerleri biinyesinde barindirmaktadir (Keyes vd., 2002, s.
1017).
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Psikoloji boliimlerinde 1980'lerde yapilmis olan caligmalar iyi olus (esenlik) kavramryla ilgilidir. Bu tiir
aragtirmalar biiylik 6l¢iide mutluluk, yasam doyumu ve olumlu duygular iizerinde yogunlasmaktadir. Fakat iyi
olusun daha temel ve derin sorunu olan, temel ozelliklerini neyin olusturduguna g¢ok az dikkat edildigi
goriilmektedir. Bu ¢ercevede mutluluk kavraminin derin felsefi koklerine bakildiginda hiimanist, varolussal, klinik
ve gelisimsel psikolojiye nazaran ihmal edilmesi oldukga sasirtict bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bahsedilmekte olan bu farkli kavramlarin her biri kendini gergeklestirmenin, bireysellesmenin, en iyi sekilde
gelismenin ve tam olarak iglev gérmenin ne anlama geldiklerini ifade eden temalari ortaya koydugu goriilmektedir.
Bu durumlar ise iyi olusun daha derin ve anlamli bir psikolojik alt yapisinin oldugunu ifade etmektedir (Ryff,
2002, s. 1007). Ayrica iyi olus lizerine yapilan arastirmalar iki genel gergevede gergeklesmektedir. Bunlardan
birincisi, mutluluga odaklanmis olan ve iyi olus kavramini haz alma ve acidan kaginma gergevesinde tanimlayan
hedonik yaklasimdir. Ikincisi ise, kendini gelistirme ve anlama odaklayan bir kisinin tam islevsellik derecesi
acisindan iyi olusunu tanimlayan eudaimonik yaklagimdir (Ryan ve Deci, 2001, s. 141). Psikolojik iyi olus
kavrami, iyi olugun temel yapisinda insanin var olan potansiyelini kesfetmesinin yattigini savunmaktadir. Bu iyi
olus cercevesinde yapilmig olan aragtirmalarda mutluluk ve iyi yasam i¢in doyum ve hazdan daha fazlasinin
gerektigi ifade edilmekte, ayn1 zamanda iyi bir yasami olduk¢a basit bir sekilde deneyimlemek olarak
belirtilmektedir. Ayrica psikolojik iyi olus bireylerde ger¢ek mutluluga ulagsmak i¢in erdemin ifade edilmesi ve
hayatta yapmaya deger olan birtakim seylerle mesgul olmayi hedeflemek agisindan da 6nemli bir kavramdir
(Hefferon ve Boniwell, 2014, s. 77).

Ryff (1989)"1n psikolojik iyi olus modelini meydana getiren alt1 boyut, kisinin 6nemli dl¢iide insani gelisimini ve
olumlu bir yasam siirmek i¢in miicadele ederken karsilagmis oldugu zorluklara karsi sergilemekte oldugu meydan
okuma yollarini ifade etmektedir (Keyes vd., 2002, s. 1008). Psikolojik iyi olus modelini meydana getiren bu altt
boyut sunlardir: kendini kabul etme, baskalariyla olumlu iligskiler kurma, gevresel hakimiyet, 6zerklik, kisisel
gelisim ve yasam amaci olarak siralanabilmektedir. Kendini kabul etme boyutunda kisiler zayif yonlerinin farkinda
olsalar bile, bu zayifliklari1 kabul etmekte ve kendilerine dair olumlu diislincelere sahip olmaya caligarak
kargilagmis olduklart zorluklarla miicadele etmeye ¢alismaktadirlar. Baskalariyla olumlu iligkiler boyutunda ise
bireyler empati yeteneginin giiclii oldugu samimi ve sicak iligkiler gelistirmek i¢in ¢aba gostermektedirler.
Cevresel hakimiyet boyutu, bireylerin hayatlarini yonetmek konusunda ustalik kazanmalarina yardimci
olmaktadir. Ozerklik olarak ifade edilen boyut bireyin kendi kendine kararlar verebildigi 6zgiirliik alanini ifade
etmektedir. Dolayisiyla zorluklar karsisinda sergilemis oldugu gii¢lii ve dayanikli tavir kisinin kendisini daha 6zerk
hissetmesine neden olmaktadir. Yasam amact boyutunda birey zorluklar karsisinda pes etmemeyi ve yilmamayi
basarabilmektedir. Basarisiz oldugu bir konuda vazge¢cmeden yeniden denemesi ve azimle ¢aligmasi ancak bireyin
yasamin bir amaci olduguna inandiginda miimkiin hale gelebilmektedir. Kisisel gelisim boyutu ise yasam boyu
o0grenmeye devam eden ve yaratici kararlar alabilen bireyleri ifade etmektedir. Bu alt1 boyutun her biri bir arada
ele alindig1 zaman psikolojik iyi olug diizeyini ifade eden kriterler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Polater, 2011, s.
108).

2.4. internet Bagimhhg ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki liski

Internet bagimlihg1 ve psikolojik iyi olus arasinda iliskinin olduguna yonelik literatiirde bulgular mevcuttur.
Universite 6grencileri yakin iliskiler kurma ve kimlik olusturma gibi konular dolayisiyla fiziksel anlamda oldukga
kritik bir dénemden gegmektedirler. internet teknolojisi de bu iki temel etkeni gerceklestirmede bireylerin islerini
kolaylastirmaktadir. Kisilerin yakin iligkiler kurmak i¢in ¢evrimigi siteleri tercih etmesi, kimlik olusumu i¢in kendi
gorislerine yakin kigilerle sanal ortamda toplanmalar1 ve sohbet etmeleri bu duruma 6rnek teskil etmektedir.
Internete ulagim imkaninin artmasi, islerin daha kolay halledilmesine yardimei olan bir teknoloji olmasi, aymi
zamanda bu teknolojiye ulasimin {niversite 6grencileri i¢in kolay olmasi sebebiyle internetin 6grencilerin
hayatlarinin bir parcas1 haline geldigi ifade edilmektedir. Sonug olarak gelisimsel anlamda riskli bir dénem oldugu
diisliniilen tiniversite doneminin 6grencilerin psikolojik iyi oluslarina etkisinin ne oldugu merak edilmektedir
(Yilmaz, 2013, s. 56). Solmaz (2019, s. 6) tarafindan Gaziantep ilinde yiiriitiilen ¢aligmada {iniversite
dgrencilerinin internet bagimhliginin psikolojik iyi olus ve manevi yonelim ile iligkisi incelenmistir. Orneklem
sayist 404 dgrenciden olusmaktadir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olus ve internet bagimlilig: diizeyi
arasinda negatif yonlii diisiik seviyede iliski oldugu bulgulanmistr.

Literatiirde internet bagimlilig1 diizeyi ile depresif ruh hali gibi psikolojik durumlar arasinda bir iliski olduguna
dair Yaygir’in (2018, s. 63) calismasi ve bu dogrultuda bulgu bulunmaktadir. Bunlarin yani sira internet bagimliligi
ve psikolojik iyi olus diizeyi gibi degiskenler arasindaki iligkilerin arastirilmasi da biiyiik 6l¢iide 6nem tagimaktadir
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(Whang vd., 2003, s. 148). Sandik¢1 (2014: 10) tarafindan yiiriitiilen arastirmada iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi olus diizeylerini, sosyodemografik degiskenlerin ne 6l¢iide yordadig: incelenmistir. Arastirmanin
orneklemi Istanbul'da g¢esitli {iniversitelerde egitim gormekte olan 227 kadin ve 82 erkek dgrenci olmak iizere 309
kisiden olugmaktadir. Calisma bulgusu baglaminda arastirmaya katilim saglayan iniversite O6grencilerinin
psikolojik iyi olus diizeyinin yas ve gelir degiskenine gore istatistiki agidan degismedigi ve anlamli bir farklilik
bulunmadigi ortaya konmustur. Meral ve Bahar (2016, s. 1117)’in ortadgretim 6grencilerinde yapmis oldugu

calismaya gore ise psikolojik iyi olus ile yalnizligin problemli internet kullaniminin bir yordayicisi oldugu ortaya
konmustur.

Séner ve Yilmaz (2018, s. 59) tarafindan yiiriitiilen arastirmada lise 6grencilerinin psikolojik iyi olug diizeyleri
farkli degiskenler bakimindan incelenmis, psikolojik iyi olusla sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir iliski olup
olmadig belirlenmeye ¢aligilmistir. Caligma grubunu Adiyaman ilindeki cesitli okullarda egitim goren 160 kiz ve
172 erkek olmak iizere toplamda 332 &grenci olusturmaktadir. Arastirmada erkek ve kiz 6grencilerin psikolojik
iyi olus diizeylerinde farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Aydogan (2020, s. 87) tarafindan yapilan ¢aligma genglerin
internet bagimliligi, 6znel iyi olus diizeyleri ile sosyal destek algilar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaciyla
Istanbul Zaim Universitesi dgrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin sonucunda internet bagimlilig1, 6znel iyi olus,
sosyal destek degiskenleri arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Sosyodemografik degiskenlerle iliskisi
incelendiginde ise internet bagimliliginin cinsiyet ve gelir degiskenine gore farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmustir.

Aysan ve digerlerinin (2016, s. 1035) gergeklestirdigi ¢alismada iiniversite dgrencilerinin problemli internet
kullaniminin, psikolojik iyi olus ile algilamis olduklari sosyal destek bakimindan iliskisini incelemektedir.
Orneklemi egitim fakiiltesinde devam etmekte olan 213 kiz ve 96 erkek dgrenci olusturmaktadir. Arastirma
neticesinde psikolojik iyi olusun internetin fazla kullaniminin, internetin kullaniminin olumsuz sonuglarinin birer
yordayicisi oldugu goriilmektedir. Yilmaz (2013, s. 6)’in gergeklestirdigi ¢aligmada {iniversite 0grencilerinin
psikolojik iyi oluslar1 ¢esitli degiskenler ve problemli internet kullanimi bakimindan incelenmistir. Calismanin
orneklemini Anadolu Universitesi'nde egitim gormekte olan 1927 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda interneti problemli sekilde kullanan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin diigiik oldugu
saptanmistir. Ayrica internet kullanim amacina gore de iiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda bir farklilik bulunmamistir. Sezer'in (2013, s. 489) psikolojik iyi olus hali
tizerinde etkili faktorler {izerine yapmis oldugu ¢aligmada kisilerin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerine internetin
kullanim siklig1 ve kullanim amaci gibi etkenlerin etkisinin olup olmadigini inceledigi goriilmektedir. Bu ¢aligma
cergevesinde kisilerin interneti kullanma siiresi yiikseldik¢e psikolojik iyi olus hali negatif yonde etkilenmekte,
internette ¢esitli sosyal medya hesaplarin1 fazla bir sekilde kullananlarin gevresi ile birlikte saglikli iletisime
girmedigi saptanmigtir.

Literatiire dayali sekilde elde edilen bulgular ¢ercevesinde arastirmaya ait olarak asagidaki hipotez kurulmustur:

H1: Internet bagimhlig ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda bir iliski vardir.

3. UNIiVERSITE OGRENCILERININ INTERNET BAGIMLILIGI iLE PSiKOLOJIiK iYi OLUS
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKiNiN iINCELENMESI

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci iniversite 6grencileri {izerine yogunlasarak internet bagimliliginin incelenmesi ve bu
durumun psikolojik iyi olus ile iligkisinin agi8a c¢ikarilmasidir. Ayrica alt amag¢ olarak sosyodemografik
degiskenlere gore internet bagimliligi ile psikolojik iyi olus arasinda farklilik olup olmadiginin tespit edilmesidir.
Literatiirde internet bagimliligi kavrami farkli degiskenler ile incelenirken psikolojik iyi olus haliyle
iligkilendirilen aragtirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu arastirmay1 literatiirde yer alan benzer
calismalardan ayiran en 6nemli farklilik, internet bagimlilig: ile psikolojik iyi olus halinin cinsiyet degiskeninin
yant sira gelir, yas, egitim durumu, internet kullanim amaci, internet kullanim siiresi, gelecek beklentisi, egitim
goriilen birim ve internete baglanilan yer ile iliskilerinin de incelenmis olmasidir. Ciinkii gilinlik yasamda
mutsuzluk, umutsuzluk gibi hissedilen olumsuz duygular internette daha fazla zaman gegirmeye sebep
olabilmektedir. Hissedilen bu olumsuz duygular bireylerin potansiyellerini kesfetmeleri 6niinde sorun teskil
ederek psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda arastirma sonucunda elde edilen bulgular
iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini artirmaya yonelik ¢alismalar yapilmasinin, bireylerin internet
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kullanimiin azaltilmasinda etkili olabilecegi diisiiniilebilmektedir. Bu baglamda iiniversite 6grencilerinin hayatin

amag ve anlamini aradiklar1 egitim siirecindeyken internet teknolojileri farkindaliklar1 ve internet bagimliligr ile
psikolojik iyi olus iliskisini belirlemeye yonelik farkli ¢aligmalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2021-2022 egitim dgretim y1li giiz déneminde Siileyman Demirel Universitesi’nde
egitim gormekte olan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin orneklemi gesitli fakiilte, meslek yiiksekokul,
yiiksekokul, enstitii ve farkli smif diizeyindeki kolayda ornekleme yontemi ile belirlenen &grencilerden
olugsmaktadir. Kolayda 6rnekleme yonteminde en kolay, hizli ve ekonomik sekilde 6rnekleme ulasilmasinin 6nemli
oldugu ifade edilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2017, s. 131). Dolayisiyla ¢aligmada tesadiifi olmayan 6rneklem
tekniklerinden kolayda 6rneklem ydnteminin kullanilmasi tercih edilmistir. Arastirmanin giiven seviyesi ve kabul
edilebilir hata oranlar1 dikkate alinarak, %5 hata pay1 ile %95 giiven araliginda 41.032 varlik sayis1 i¢cinden 380
ornekleme ulasilmas1 hedeflenmistir. Analizler, 394 anket ile gerceklestirilmistir. Istatistikte %5 hata pay1 yani
%095 olasilik ile karsilastirma yapildiginda, gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin oldugu sonucu
cikarilmaktadir (Ozbek ve Keskin, 2007, s. 66).

3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Verilerin toplanabilmesi igin Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 107/9 say1li ve 25.05.21 tarihli etik kurulu onay1 alinmistir.
Aragtirma tarama modeline uygun bir sekilde gergeklestirilmistir. Arastirmada, demografik bilgileri edinmek
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin, internet
bagimlihig1 seviyelerini dlgmek icin Giinii¢ (2009) tarafindan gelistirilen "Internet Bagimlihgi Olgegi" ve
psikolojik iyi olus seviyelerini 6lgmek amactyla Ryff ve Keyes (1989) tarafindan gelistirilen "Psikolojik Iyi Olus
Olgegi" kullanilmustir. Olgeklere iliskin tanitici bilgilere asagida yer verilmistir.

3.3.1. Psikolojik iyi Olus Olcegi

Aragtirmada bireylerin psikolojik iyi olus hali Ryff ve Keyes (1989) tarafindan olusturulan, kisa hali imamoglu
(2004) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis ve Gocen (2012)’in doktora tezinde kullanilan “Psikolojik Iyi Olus Olcegi”
kullanilmistir. Ryff ve Keyes (1995), bu 6l¢egin kullanilabilirligini ¢ogaltmak amaciyla 18 maddeden meydana
gelen kisa halini olusturdugu ve .70 ile .89 degerleri arasinda yiiksek korelasyon sonuglarina ulagilarak dlgegin bu
halinin kullanilmasinda karar kildiklar1 goriilmektedir. Olgek alti boyuttan meydana gelmektedir. Bunlar; kendini
kabul, bireysel gelisim, hayat amaci, diger kisilerle olumlu iligkiler kurma, ¢evresel hakimiyet ve 6zerkliktir
(Gocen, 2012, s. 130).

3.3.2. internet Bagimhhg Olgegi

Calismada bireylerin internet bagimliligini 6lgmek igin Giinii¢’iin (2009) gelistirmis oldugu, yiiksek giivenirlikte
ve gecerlilikte olan “Internet Bagimlilik Olgegi” kullamlmistir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .94 olarak tespit
edilmistir. Internet bagimlihig1 6lcegi 5°li likert tipi bir 6lgek olup 35 ifadeden meydana gelmekte ve dlgek, dort
alt faktdrden olugmaktadir. Bu boyutlar yoksunluk, kontrol gii¢liigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyondur
(Giiniig, 2009, s. 57).

3.4. Analiz Yontemi

Aragtirmanin gegerlilik ve gilivenilirlik degerlerini, degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini ortaya koymak
amaciyla SPSS 22.0 programi kullanilmigtir. Caligmanin gilivenilirlik analizinde Cronbach Alfa tekniginden ve
gecerlilik analizi i¢in agimlayici faktor analizinden faydalanilmistir.

3.4.1. Giivenilirlik Analizi

Cronbach Alfa giivenirlik analizi 6lgekte bir yapt gosterip gostermedigine bakilmak amac ile yapilmaktadir.
Cronbach Alfa 0 ile 1 araliginda deger almakta ve bu deger 1'e yakin olduk¢a 6lcek o dlgiide giivenilir kabul
edilmektedir (Kalayci, 2006, s. 405).
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Tablo 1. internet Bagimlihig1 Olgegine Yonelik Giivenilirlik Analizi

Cronbach’s Alpha Degeri 0,936

Giivenirlik analizi kapsaminda, internet Bagimlilhigi Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri Tablo 1°de belirtildigi gibi
0,936°d1r. Dolayisiyla 6lgegin giivenilirlik istatistiki degerinin yiiksek oldugu soylenebilmektedir.

Tablo 2. Psikolojik lyi Olus Olgegine Yonelik Giivenilirlik Analizi

Cronbach’s Alpha Degeri 0,776

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin giivenilirlik analizi kapsaminda bu 6lgegin Cronbach Alfa degeri Tablo 2’de
belirtildigi gibi 0,776°dir. Dolayisiyla 6lgegin giivenilirlik istatistiki degerinin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir

3.4.2. Gegerlilik Analizi

Gegerlilik kavrami, herhangi bir lgme aracinin farkli bir 6zellikle karigtirilmadan, 6lgmeyi hedefledigi 6zelligi
dogru bir sekilde dlgebilmesi olarak tanimlanabilmektedir. Olgege verilen yanitlarin faktor analizine ne dlgiide
uygun oldugunun belirlenmesinde ise KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Bartlett testi kullanilmaktadir. Kaiser (1974,
s. 35) KMO degerinin 0,50 altinda olmasi halinde kabul edilemeyecegini, KMO degeri 0,50 ve iizeri oldugunda
orta bir degere sahip oldugunu ve 0,70 lizerinde bir deger elde edildiginde ise ¢ok iyi bir deger olup analize uygun
oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 3. Internet Bagimlihig1 Olgegi Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett Testi

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Degeri 0,952
Bartlett Kiiresellik Testi Sonucu 6538,151
p Degeri 0,000

Tablo 3'de goriildiigii tizere KMO testi degeri kabul edilebilir sinir olan 0,50 iizerinde 0,95 seklinde saptanmustir.
Bartlett Test degeri ise 6538'dir ve anlamlilik diizeyi p=0,000'd1r, dolayisiyla da p<0.05 oldugu i¢in anlamlidir.

Tablo 4. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Bartlett Testi

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Degeri 0,843
Bartlett Kiiresellik Testi Sonucu 1511,536
p Degeri 0,000

Tablo 4'de gorildiigii tizere KMO testi degeri kabul edilebilir sinir olan 0,50 {izerinde 0,84 seklinde saptanmistir.
Bartlett Test degeri ise 1511'dir ve anlamlilik diizeyi p=0,000'dir, dolayisiyla da p<0.05 oldugu i¢in anlamlidur.

3.5. Arastirmanin Bulgular

Bu boliimde kisisel bilgi formundan elde edilen bulgulara, internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olusa ait korelasyon
analizi sonucuna ve bagimsiz 6rneklem t testi ile Anova testi sonuglarina yer verilmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formunun Analizinden Elde Edilen Bulgular

Gergeklestirilen anket uygulamasi ve katilimeilarin anket sorularina verdikleri cevaplar sonucunda bu boliimde
arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin cinsiyetleri, yaslari, aylik gelirleri, egitim gérmiis olduklar1 birimler,
egitim durumlari, internete genellikle nereden baglandiklari, interneti en ¢ok hangi amagla kullandiklari, internette
giinliik ortalama ne kadar vakit gecirdikleri ve gelecege iligkin beklentilerinin ne yonde olduguna ydnelik frekans
bilgileri ve ylizde miktarlar1 sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 242 61,4
Erkek 152 38,6
Toplam 394 100
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Tabloda goriildiigii iizere katilimcilarin 242’si yani %61,4’1 kadin ve 152’si yani %38,6’s1 erkek dgrencilerden
olusmaktadir.

Tablo 6. Katilimeilarin Yasa Gore Dagilimi

Yas Frekans Yiizde
17-23 263 66,8
24+ 131 33,2
Toplam 394 100

Katilimeilarin yaglarina ait verdikleri cevaplar incelendiginde ¢alismaya 263 kisi yani %66,8’inin 17-23 yas
araligindaki bireylerden, 131 kisi yani %33,2’sinin ise 24 yas ve iizerindeki bireylerden olustugu goriilmektedir.
Bu ¢ercevede ozellikle 17-23 yas araligindaki bireylerin katiliminin ¢ogunlukta oldugu séylenebilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Ailelerinin Aylik Gelirine Gére Dagilimi

Gelir Frekans Yiizde
2800 TL ve alt1 88 223
2801-4000 TL 111 28,2
4001-6000 TL 94 23,9
6001-8000 TL 53 13,5
8001-10000 TL 26 6,6
10000+ TL 22 5,6
Toplam 394 100

Katilimeilarin %28,2°si 2801-4000 TL, %23,9°u 4001-6000 TL ve %22,3°1 2800 TL alt1 gelire sahiptir.
Tablo 8. Katilimcilarin Egitim Goriilen Fakiilte/Meslek Yiiksekokul/Yiiksekokul ve Enstititye Gore Dagilimi

Fakiilte/Meslek Yiiksekokul/Yiiksekokul ve Enstitii Frekans Yiizde
Egitim Fakiiltesi 29 7,4
Fen Edebiyat Fakiiltesi 19 4.8
Hukuk Fakiiltesi 21 5,3
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 63 16,0
Ilahiyat Fakiiltesi 21 53
Miihendislik Fakiiltesi 24 6,1
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 41 10,4
Spor Bilimleri Fakiiltesi 48 12,2
Isparta Saglik Hizmetleri MYO 12 3,0
Sivil Havacilik Yiiksekokul 4 1,0
Sosyal Bilimler Enstitiisii 73 18,0
Diger Fakiilte 24 6,1
Diger Meslek Yiiksekokul 4 1,0
Diger Yiiksekokul 2 1,0
Diger Enstitii 9 2,4
Toplam 394 100

Arasgtirmaya 13 fakiilte, 3 meslek yiiksekokulu, 2 yiiksekokul ve 6 enstitiiden 6grenci katilmigtir. Calismaya
sirastyla fakiilte 6grencisi 290 kisi, meslek yiiksekokulu 6grencisi 16 kisi, yiiksekokul 6grencisi 6 kisi ve son
olarak ise enstitii 6grencisi 82 kisi katilmistir. Katilimcilarin okuduklar: fakiiltelere gore dagilimi incelendiginde
en ¢ok katilim saglanan ilk 3 fakiilte sirasiyla iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi (63), spor bilimleri fakiiltesi (48)
ve saglik bilimleri fakiiltesi (41) dir. Katilimcilarin okuduklar: enstitiiye gore dagilimi incelendiginde en gok
katilim saglayan 73 6grenci sosyal bilimler enstitiisiinde 6grenim gormektedir. Ayrica diger segenekleri altinda
eczacilik, giizel sanatlar, iletisim, mimarlik, teknik egitim fakiiltelerinden, adalet meslek yiiksekokulu, egirdir
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saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu, yabanci diller yliksekokulundan ve egitim bilimleri, fen bilimleri, saglik
bilimleri, giizel sanatlar, su enstitiilerinden 6grencilerin ¢alismaya katiliminin az sayida oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Egitim Seviyelerine Gore Dagilimi

Egitim Seviyesi Frekans Yiizde
Onlisans 16 43
Lisans 296 75,1
Yiiksek Lisans 54 13,5
Doktora 28 7,1
Toplam 394 100

Ankete katilmis olan 6grencilerin vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde 16 kisi yani %4,3’liniin Onlisans
Ogrencisi, 296 kisi yani %75,1’inin lisans dgrencisi, 54 kisi yani %13,5’inin yiiksek lisans 6grencisi ve 28 kisi yani
%7,1’inin doktora 6grencisi oldugu goriilmektedir. Bu gergevede de onlisans ve doktora egitimi alan dgrencilerin
digerlerine nazaran daha az sayida katilim sagladig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Katilimcilarin Internete Baglandiklari Yere Gore Dagilimi

internete Baglanma Yeri Frekans Yiizde
Ev 239 60,7
Yurt 113 28,7
Mobil veri 28 7,1
Diger (internet kafe, okul, is yeri, medrese) 14 3,5
Toplam 394 100

Katilimeilarin ankete verdikleri yanitlar incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin internete c¢esitli yerden
baglandiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin yaridan fazlasini olusturan 239 kisi yani %60,7’si internete genellikle
evden baglandigini ifade etmekte ve bunu 113 kisi yani %28,7 ile yurttan internete baglananlar takip etmektedir.
Ayrica internet kafe, okul, is yeri, medrese gibi diger yerlerden baglandigini ifade eden kisi sayisinin digerlerine
nazaran oldukea az oldugu goriillmektedir.

Tablo 11. Katilimcilarm interneti En Cok Hangi Amagla Kullandiklarina Gére Dagilimi

Internet Baglanma Yeri Frekans Yiizde
Sosyal medyay1 (Instagram, Facebook, Twitter vb.) takip etmek 210 53,3
Odevlerimi yapmak ve/veya arastirma yapmak 83 21,1
Miizik dinlemek ve/veya film, video izlemek 71 18,0
Diger 30 7,6
Toplam 394 100

Tablo 11. incelendiginde katilimcilarin yaridan fazlasini olusturan 210 kisi interneti sosyal medyay1 takip etmek
amaciyla kullandigini belirtmektedir. Bunu ise en ¢ok kullanim amaci olarak 83 kisi ile 6devlerimi yapmak ve/veya
arastirma yapmak ve 71 kisi ile miizik dinlemek ve/veya film, video izlemek takip etmektedir. Diger segceneginde ise e-
postay1 kontrol etme, sanal sohbet etmek, aligveris yapmak, oyun oynamak, yazilim, i i¢in kullanim, haber takibi, kripto
borsa takibi ve web tasarim gibi amaglarla kullanimin ise sahip oldugu yiizdelerin oldukca az oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Katilimcilarmn Internette Giinliik Gegirdikleri Siireye Gére Dagilimi

Internette Gegirilen Siire Frekans Yiizde
0 — 2 saat 55 14,0
3 -5 saat 234 59,4
6 — 9 saat 89 22,6
10 saat ve fazlasi 16 4,1
Toplam 394 100
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Katilimeilarin internette giinlilk gegirdikleri siire hakkinda vermis oldugu bilgilere gore 234 kisi yani katilimcilarin
yaridan fazlas1 3-5 saat arasinda internette vakit gecirdiklerini ifade etmektedir. Bunu ise sirasiyla 89 kisi ile 6-9

saat, 55 kisi ile 0-2 saat ve son olarak ise 16 kisi ile 10 saat ve fazlasini internette vakit geciren bireyler takip
etmektedir.

Tablo 13. Katilimcilarin Gelecege Yonelik Beklentisine Gore Dagilimi

Gelecek Beklentisi Frekans Yiizde
Olumlu 249 63,2
Olumsuz 145 36,8
Toplam 394 100

Universite grencilerinin gelecekten beklentisinin ne ydnde olduguna dair verdigi cevaplar incelendiginde 249 kisi
yani %63,2’sinin olumlu ve 145 kisi yani %38,8’inin olumsuz cevabmi verdigi goriilmektedir. Dolayisiyla
katilimeilarin yaridan fazlasinin gelecekten beklentisi olumludur.

3.5.2. internet Bagimhhgi ve Psikolojik Iyi Olusa Ait Korelasyon Analizi

Internet bagimlilig: ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi bulup yorumlamak amaciyla korelasyon analizi
gergeklestirilmis ve sonug Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Iinternet Bagimlilig1 ve Psikolojik Iyi Olus Olcegine Ait Korelasyon Sonucu

Degiskenler Ortalama 1 2
] - 417%*
1.Internet Bagimhhg: 3,99 1 000
_ - 417%*
2.Psikolojik Iyi Olus 2,29 000 1

(** korelasyon 0,01 diizeyinde 6nemlidir.)

Korelasyon iki veya ikiden fazla degisken arasindaki iliskileri incelemektedir. Bu korelasyon katsayilar1 0,01-0,29
arasinda oldugunda diisiik seviyede iligki, 0,30-0,70 arasinda oldugunda orta seviyede iligki, 0,71-0,99 arasinda
oldugunda yiiksek seviyede iligki ve 1 oldugunda ise mitkemmel bir iliski oldugu ifade edilmektedir (Koklii vd.,
2007, s. 93). Tablo 14 incelendiginde internet bagimlilig: ile psikolojik iyi olus (r= -.41, p=.000) arasinda negatif
yonlii anlamli (p<0.05) orta diizeyde korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda internet bagimliligi ve
psikolojik iyi olus arasinda iliski oldugunu ifade eden H1 (internet bagimlilig: ile psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda bir iliski vardir.) hipotezi kabul edilmistir. internet bagimhilig1 diizeyleri yiikseldikge bireylerin psikolojik
iyi olus diizeyleri azalmaktadir.

3.5.3. Bagimsiz Orneklem t Testi ve Anova Testi Sonuclar
Katilimeilarin verdikleri cevaplara iliskin olarak bagimsiz 6rneklem t testi ve Anova testi uygulanmaistir.

Tablo 15. internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Iyi Olusun Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi Sonuglar

Internet Bagimhhg Ortalama SS p degeri
Cinsiyet ,065
Kadmn 4,05 0,65

Erkek 3,91 0,80

Psikolojik Tyi Olus Ortalama SS p degeri
Cinsiyet ,876
Kadmn 2,29 0,51

Erkek 2,28 0,56

(SS: Standart Sapma).
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Tablo 15°de katilimcilarda internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olusun cinsiyet degiskeni bakimindan farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz drneklem t testi ile analiz edilmistir. Internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus cinsiyet
degiskeni acisindan incelendiginde p degerlerinin 0,05’in iizerinde anlamsiz oldugu goériilmektedir. Bu dogrultuda

arastirma bulgularina gore internet bagimliligi ve psikolojik iyi olus ile cinsiyet degiskeni arasinda farklilasma
olmadig1 saptanmuistir.

Tablo 16. internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Iyi Olusun Gelecek Beklentisi Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Internet Bagimlilig Ortalama SS p degeri
Cinsiyet ,053
Kadin 4,05 0,71

Erkek 3,90 0,72

Psikolojik Tyi Olus Ortalama SS p degeri
Cinsiyet ,000
Kadmn 2,18 0,52

Erkek 2,47 0,50

(SS: Standart Sapma).

Tablo 16’da katilimcilarda internet bagimliligi ve psikolojik iyi olus gelecek beklentisi agisindan incelendiginde
internet bagimliligi p degerinin 0,05'in lizerinde anlamsiz oldugu ve psikolojik iyi olus p degerinin 0,05'in altinda
anlamli oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina gére internet bagimlilig: ile gelecek beklentisi degiskeni
arasinda bir farklilagma tespit edilmemistir. Psikolojik iyi olus ile gelecek beklentisi degiskeni arasinda ise farklilik
oldugu saptanmustir.

Tablo 17. Internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Iyi Olusun Yas Degiskenine Gore Anova Testi ile incelenmesi

Internet Bagimhlig

Varyans Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arast 16,800 ,672 1,320 ,142
Grup igi 187,389 ,509 - -
Psikolojik Iyi Olus

Varyans Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arasi 6,842 274 0,954 ,530
Grup ici 105,617 287 - -

Tablo 17’de katilimcilarda internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus yas degiskeni agisindan incelendiginde p
degerlerinin 0,05’in {izerinde anlamsiz oldugu gériilmektedir. Arastirma bulgularina gore yas ile internet
bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus degiskeni arasinda farklilasma olmadig1 saptanmustir.

Tablo 18. Internet Bagimlihig1 ve Psikolojik Tyi Olusun Gelir Degiskenine Gére Anova Testi Ile Incelenmesi

internet Bagimhhg

Varyans Kaynagi Kareler Toplam Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arasi 2,663 ,533 1,025 ,402
Grup igi 201,526 ,519 - -
Psikolojik iyi Olus

Varyans Kaynagi Kareler Toplam Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arasi 1,623 ,325 1,136 ,341
Grup igi 110,837 ,286 - -
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Tablo 18’de katilimcilarda internet bagimlilii ve psikolojik iyi olus gelir degiskeni acisindan incelendiginde p

degerlerinin 0,05’in iizerinde anlamsiz oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore gelir degiskeni ile
internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus arasinda bir farklilasma olmadig1 saptanmustir.

Tablo 19. internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Iyi Olusun Egitim Durumu Degiskenine Gére Anova Testi Ile incelenmesi

Internet Bagimhhg

Varyans Kaynag Kareler Toplam Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arast 4,079 1,360 2,650 ,049
Grup igi 200,110 513 - -
Psikolojik Iyi Olus

Varyans Kaynagi Kareler Toplam Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arast 3,969 1,323 2,650 ,049
Grup igi 108,491 278 - -

Tablo 19’da katilimcilarda internet bagimliligi ve psikolojik iyi olus egitim durumu degiskeni agisindan
incelendiginde p degerlerinin 0,05’in altinda yani anlamli oldugu gortilmektedir. Arastirma bulgularina gore egitim
durumu degiskeni ile internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Tablo 20. internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Iyi Olusun Fakiilte/MY O/Yiiksekokul/ Enstitii Degiskenine Gore
Anova Testi Ile incelenmesi

Internet Bagimhlig

Varyans Kaynagi Kareler Toplam Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arast 17,941 ,780 1,550 ,052
Grup igi 186,248 ,503 - -
Psikolojik Iyi Olus

Varyans Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arast 11,965 ,520 1,915 ,007
Grup igi 100,495 272 - -

Tablo 20’de katilimcilarda internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus fakiilte, meslek yiiksekokul, yiiksekokul,
enstitii agisindan incelendiginde internet bagimliligi p degerinin 0,05'in iizerinde anlamsiz oldugu ve psikolojik iyi
olus p degerinin 0,05'in altinda yani anlamli oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore fakiilte, meslek
yiiksekokul, yiiksekokul ve enstitli degiskeni ile internet bagimliligt arasinda bir farklilik tespit edilmemis fakat
psikolojik iyi olus ile arasinda bir farklilagsma oldugu saptanmistir.

Tablo 21. internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Iyi Olusun internete Baglanma Yeri Degiskenine Gére Anova Testi
ile Incelenmesi

internet Bagimhhg

Varyans Kaynag Kareler Toplam Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arast 1,560 223 425 ,887
Grup igi 202,629 ,525 - -
Psikolojik Tyi Olus

Varyans Kaynag Kareler Toplam Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arast 1,657 237 ,824 ,567
Grup igi 110,803 ,287 - -
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Tablo 21°de katilimcilarda internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus internete baglanma yeri degiskeni agisindan
incelendiginde p degerlerinin 0,05’in iizerinde anlamsiz oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularmna gore

internete baglanma yeri degiskeni ile internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus arasinda farklilasma olmadigt
saptanmuistir.

Tablo 22. internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Iyi Olusun internette Gegirilen Siire Degiskenine Gore Anova Testi
ile Incelenmesi

Internet Bagimhhg

Varyans Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arast 15,671 5,224 10,807 ,000
Grup i¢i 188,518 ,483 - -
Psikolojik Iyi Olus

Varyans Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arast 1,260 ,420 1,474 221
Grup i¢i 111,199 285 - -

Tablo 22’de katilimcilarda internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus internette gegirilen siire degiskeni agisindan
incelendiginde internet bagimlilig1 p degerinin 0,05'in altinda anlamli oldugu ve psikolojik iyi olus p degerinin
0,05'n iizerinde anlamsiz oldugu goriilmektedir. Aragtirma bulgularina gore internette gegirilen siire degiskeni ile
internet bagimliligi arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus ve internette
gegirilen siire degiskeni arasinda ise herhangi bir farklilasma saptanmamuistir.

Tablo 23. Internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Iyi Olusun internetin Hangi Amagla Kullanildig1 Degiskenine Gore
Anova Testi [le incelenmesi

internet Bagimhhg

Varyans Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arasi 10,160 ,847 1,663 ,073
Grup igi 194,029 ,509 - -
Psikolojik Iyi Olus

Varyans Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F p degeri
Grup arasi 5,538 ,462 1,645 ,077
Grup igi 106,921 ,281 - -

Tablo 23’de katilimcilarda internet bagimliligi ve psikolojik iyi olus internetin hangi amagla kullanildig:
degiskenine gore incelendiginde p degerlerinin 0,05’in {izerinde anlamsiz oldugu goriilmektedir. Aragtirma
bulgularina gore internetin hangi amacla kullanildig1 degiskeni ve internet bagimlilig: ile psikolojik iyi olus
arasinda farklilasma olmadigi saptanmigtir.

4. TARTISMA

Internet teknolojisinin kullaniminin giderek ¢ogalmasi ve buna bagl olarak meydana gelen olumsuz etkilerinden
dolay1 internet bagimlilig1 son yillarda ¢alisma konulari icerisinde tercih edilen dnemli basliklardan biri haline
gelmistir. Hem genclerde hem de yetiskinlerde internet bagimlilig: gittikge biiyiik bir sorun teskil etmektedir ve
bu durumda ileriki zamanlarda davranig bozukluklar1 gibi listelerde yer edinecegi tahmin edilmektedir
(Biiyiikgebiz, 2018, s. 91). Literatiir incelendiginde, internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus degiskenlerini i¢eren
arastirmalarm smirlhi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bunlara benzer yapilmis olan arastirmalar {izerinden
degerlendirme yapilmistir.

Solmaz (2019, s. 6)’1n Gaziantep ilinde farkli {iniversitelerde egitim goren dgrenciler iizerinde gergeklestirmis
oldugu arastirmada internet bagimliliginin psikolojik iyi olusla olan iligkisi incelenmistir. Arastirmada Diener,
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Scollon ve Lucas (2009) tarafindan gelistirilmis psikolojik iyi olus &lgegi, Ogel ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
gelistirilmis internet bagimlilik formu kullanilmistir. Calisma sonucunda psikolojik iyi olus diizeyi ve internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii iliski saptanmigtir. Solmaz (2019) ¢alismada demografik olarak sadece cinsiyet
degiskeni ile internet bagimlilig1 psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye bakmustir. Bu calismada ise internet
bagimlilig1 ve psikolojik iyi olusun cinsiyet degiskeni ile iliskisinin yani sira gelir, yas, egitim durumu, internet
kullanim amaci, internet kullanim siiresi, gelecek beklentisi, egitim goriilen fakiilte, meslek yiiksekokul,
yiiksekokul, enstitii ve internete baglanilan yer degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigi da aragtirilmistir.
Cardak (2013, s. 134) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki
incelenmistir. Orneklemini 479 iiniversite 5grencisi olusturmaktadir. Sonuglara gére psikolojik iyi olusun internet
bagimliligindan olumsuz etkilendigi anlagilmistir. Kogyigit (2019, s. 32)'in ¢alismasinda internet bagimliligi ile
psikolojik iyi olus iliskisinde belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenlerinin aract rol istlenip iistlenmedigi
aragtirlmistir. Arastirmanin drneklemini Istanbul'da egitim gérmekte olan iiniversite dgrencileri olusturmaktadir.
Calismadan elde edilen sonuca gore internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus arasinda istatistiki olarak anlamli ve
negatif iliski tespit edilmistir. Sonu¢ olarak internet bagimliliginin psikolojik iyi olusu olumsuz bir sekilde
etkiledigi ¢ikarimi yapilabilmektedir. Yapilmig olan bu caligmalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda HI
(internet bagimlilig1 ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda iliski vardir.) hipotezinin desteklendigi goriilmektedir.
Bu ¢alismada da H1 hipotezi kabul edilmistir.

Aragtirmanin bulgularina goére liniversite dgrencilerinin internet bagimliligi ve psikolojik iyi olus diizeylerinde
ortalama gelir diizeyi, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore bir farklilasmanin olmadigi sonucu saptanmistir.
Sandik¢1 (2014, s. 10) tarafindan yiritilmiis olan arastirmada {iniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerini sosyodemografik degiskenlerin ne dlgiide yordadigi incelenmistir. Arastirmanin érneklemi istanbul'da
cesitli iniversitelerde egitim gdrmekte olan 227 kadin ve 82 erkek dgrenci olmak iizere 309 kisiden olugmaktadir.
Calisma sonucu incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyinin yas, gelir
degiskeni bakimindan istatistiki agidan degismedigi ve anlamli bir farklilik bulunmadig1 ortaya konmustur. Séner
ve Yilmaz (2018, s. 36) tarafindan gerceklestirilen calismada psikolojik iyi olus ve sosyal medya bagimliligt
arasindaki iliski incelenmistir. Orneklemini Adiyaman'da cesitli okullarda egitim goren lise o&grencileri
olusturmaktadir. Caligma bulgularina gore cinsiyet ve yas degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda bir farklilik
bulunmamistir. Bu ¢alisma sonuglari dogrultusunda elde edilen bilgilerin cinsiyet, yas ve gelir degiskenleri
acisindan internet bagimmliligi psikolojik iyi olus diizeyinin farklilasmadig1 bulgularini destekledigi gériilmektedir.

Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin internet kullanim amaci degiskenine gore internet bagimliligi ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda bir farklilagmanm olmadigi saptanmistir. Yilmaz (2013, s. 6)’m
gerceklestirmis oldugu caligmada iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini ¢esitli degiskenler ve problemli
internet kullanimi1 bakimindan incelemistir. Calismanin 6rneklemini Anadolu Universitesi'nde egitim gdrmekte
olan 1927 iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda interneti problemli kullanan bireylerin
psikolojik iyi oluslarmin diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica internet kullanim amacina gore iiniversite
ogrencilerinin problemli internet kullanimi ve psikolojik iyi olus seviyeleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Tas (2018, s. 36) tarafindan yapilan arastirmada internet bagimliligi ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma drneklemini ise Istanbul'da cesitli liselerde egitim goren 167 kadimn ve
254 erkek olmak tizere toplamda 421 6grenci olusturmaktadir. Caligma sonucunda internet kullanim amacina gore
psikolojik belirtilerde bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla yapilmig olan arastirmalar ¢ergevesinde
elde edilen sonuglar internetin hangi amagcla kullanildig1 degiskenine gore internet bagimlilig1 psikolojik iyi olus
diizeyinin farklilagmadigi bulgusunu destekledigi goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore internet bagimliligi
ile gelecek beklentisi arasinda bir farklilagma tespit edilmemistir. Psikolojik iyi olus ile gelecek beklentisi arasinda
ise anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma bulgularina gore egitim durumu degiskeni ile internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus arasinda farklilik
oldugu saptanmistir. Kumcagiz ve Giindiiz (2016, s. 151) tarafindan yapilmis olan caligma egitim fakiiltesi
ogrencilerinin psikolojik 1iyi olus ve akilli telefon bagimliliklar1 ile aralarindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Orneklemini On Dokuz Mayis Universitesi'nde egitim gérmekte olan 303 kadin ve 105 erkek
olmak iizere toplam 408 o6grenci olusturmaktadir. Siif diizeylerine goére yapilmis olan ¢aligmada iiniversite
ogrencilerinde psikolojik iyi olus ile sinif degiskeni arasinda bir fark oldugu bulunmustur. Bu ¢ergevede arastirma
sonucunda internet bagimliliginin egitim goriilen fakiilte, meslek yiiksekokul, yiiksekokul, enstitii degiskeni
acisindan farklilagsmadigi bulgusunu ve psikolojik iyi olusun da egitim goriilen fakiilte, meslek yiiksekokul,
yliiksekokul, enstitii degiskeni acisindan farklilastigi bulgusunu destekledigi goriilmektedir.
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Internete baglanma yeri degiskeni ile internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus arasinda yapilan analiz neticesinde
anlamli bir fark bulunmamuistir. Balci ve Giilnar (2009, s. 18)"1n iiniversite dgrencileri lizerinde internet bagimliligi
ve bagimli profillerini inceledigi ¢caligmasi sonucunda internet bagimlilig1 ve internete baglanma yeri arasinda bir
farklilik bulunmamistir. Bu bulgu dogrultusunda internet bagimliligi diizeyinin internete baglanma yeri
degiskenine gore farklilasmadig: bulgusunun desteklendigi tespit edilmistir. Internette gegirilen siire ve internet
bagimlilig1 arasinda ¢aligma bulgularina gore farklilagsma oldugu goriilmektedir. Sevilmis (2019, s. 43)’in yapmis
oldugu calismaya gore de {iniversite 6grencilerinin internette gecirdikleri siire degiskeni ve internet bagimlilig
diizeyi arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmistir. Bu da internette gegirilen siire degiskeni agisindan
internet bagimlilig1 diizeyinin farklilastig1 bulgusunu desteklemektedir. Psikolojik iyi olus ile internette gecirilen
stire arasinda ise herhangi bir farklilik olmamistir. Giiler (2019, s. 53)'in yapmis oldugu g¢alismada internette
gegirilen siire ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli farkliligin olmadig1 saptanmigtir. Dolayisiyla arastirma
internette gecirilen siire degiskeni agisindan psikolojik iyi olus diizeyinin farklilasmadigi bulgusunu
desteklemektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Glintimiizde internet kullanim1 giderek neredeyse biitiin alanlarda etkisini gostermekte ve internete erisim giin
gectikce daha genis bir alana yayilmaktadir. Internete ulasimin hizli, kolay ve ucuz olmasi genis bir alana
yayilmasinin énemli nedenlerinden biri olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Internet teknolojisi dzellikle gengler
tarafindan kullanilmakta olup, genglerin hayat amaglarini ve anlamlarimi belirledikleri egitim siirecinde internet
bagimliligimin biiyiik bir risk faktorii oldugu diisiniilmektedir.

Bu arasgtirma neticesinde elde edilen psikolojik iyi olus ve internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iligkinin
olmasi ve bu sonucu da destekleyen ¢aligmalardan yola ¢ikilacak olursa psikolojik iyi olusu diisiik olan bireylerin
internet kullanim aligkanliklarinin daha fazla oldugu s6ylenebilir. Buna ilave olarak calisma internet bagimlilig
ve psikolojik iyi olusun cinsiyet, yas, gelir, internet baglanma yeri ve internetin hangi amacla kullanildig1
degiskenlerini yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Gelecek beklentisi ve egitim goriillen fakiilte, meslek
yiiksekokul, yiiksekokul, enstitii degiskenlerine gore internet bagimlilig1 diizeyinin farklilasmadigi, psikolojik iyi
olus diizeyinin farklilastig1 saptanmistir. Son olarak ise internet bagimliliginin internette gecirilen siire degiskenine
gore farklilastig1 ancak psikolojik iyi olug diizeyine gore farklilagmadigi tespit edilmistir.

Aragtirma, zaman ve maddi kisitlardan dolay1 2021-2022 egitim 6gretim yili gliz doneminde Siileyman Demirel
Universitesi’nde egitim gérmekte olan dgrenciler iizerinde yapilmistir. Arastirma, ¢calismaya katilan 6grencilerin
vermis olduklar1 cevaplar ve arastirmanin yapildigi zaman dilimi ile kisithidir. Dolayisiyla ankete verilen cevaplar
bu evrenin 6zellikleri ile sinirli oldugu i¢in genellemeler yapilirken bu sinirlamalar goz 6ntinde bulundurulmalidir.
Ayrica arastirmanin bir diger kisit1 ¢aligmanin boylamsal degil kesitsel olmasidir.

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarda nitel ya da karma
yontemler kullanilabilir. Daha sonraki aragtirmalar farkli illerde yer alan {iniversitelerde egitim gérmekte olan
Ogrenciler lizerinde yapilabilir ve {ilke ¢apinda genelleme yapilabilecek sonuglar elde edilebilir. Bu ¢aligma
iiniversite ogrencileri iizerinde yapilmistir, buna ilave olarak saglik sektorii ya da kamu kuruluslar iizerinde
uygulanarak farkli 6rneklem gruplart ile aragtirma yapilabilir. Ayrica akademik personellere uygulanarak internet
bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus iliskisi incelenebilir. Literatiirde bireylerin internet bagimlilig1 ve psikolojik iyi
olus diizeyleri betimsel olarak ele alinmistir. Bu degiskenler arasindaki iligki deneysel ¢aligsmalarla desteklenebilir.

Universite dgrencilerinin internet bagimlilig konusunda farkindalik kazanmasi igin {iniversitelerde bagimlilik
merkezleri kurulabilir ve bilgilendirici egitimler verilebilir. Ayn1 zamanda 6grencilerin psikolojik iyi oluslarimni
artirabilmek, yasamlarini planladiklar: siire¢ icerisindeyken hayatlarindaki hedef ve anlami bulmalaria yardimci
olmak i¢in farkindalik olusturacak ve bilin¢lendirecek kariyer planlama egitimleri verilmesi saglanabilir.
YAZARLARIN BEYANI

Katki Oram Beyani: Yazarlar ¢aligmaya esit oranda katki saglamstir.

Destek ve Tesekkiir Beyami: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamastir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.
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