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Oz

Gog, ergenlerin yasamlarini derinden etkileyen, duygusal ve davranigsal bir¢cok probleme zemin hazirlayan
onemli bir olgudur. Ergenlerin hayatlarini yeni dahil olduklar: toplumla uyumlu bir sekilde siirdiirebilmeleri ve
bireysel gelisimlerini saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri agisindan gog siirecinin sorunsuz bir sekilde
basarilmasi 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci, gelisimleri itibariyle ¢ocukluktan yetigkinlige gectikleri ara bir
donemde olan ergenlerin gog oncesi, sirasi ve sonrasinda yasadiklari sorunlarin neler olduguna ve bu sorunlara
yonelik ne tiir uygulamalarin gerceklestirilebilecegine dikkat ¢ekmektir. Bu amacla calismada oOncelikle goc
siirecinde yer alan ergenlerin gelisimsel 6zellikleri iizerinde durulmus, goc siirecinde yasadiklari1 sorunlara
deginilmis ve son olarak da bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik onerilere yer verilmistir. Ergenler goc siireciyle
birlikte farkh stres kaynaklarina maruz kalabilmekte, yasanan bu tiir maruziyetler ergenlerin farkli diizeylerde
fiziksel, biyolojik ve sosyal problemler yasamalarina neden olmaktadir. Bireylerin karsilagtiklari bu tiir
problemlerin {istesinden gelmeleri noktasinda egitim ortamlarini da iceren farkli sistemlere yonelik
uygulamalarin olusturulmasi kimlik olusumu siirecindeki ergenlerin kendilerine daha ¢ok giiven duymalarina ve

olumlu aidiyet duygusu gelistirmelerine yardimeci olabilir.

Anahtar Kelimeler Goc, gocmen ergenler, ergenlik donemi problemleri, sosyal biitiinlesme
Abstract

Migration is an important phenomenon that deeply affects the lives of adolescents and paves the way for many
emotional and behavioral problems. It is important for adolescents to go through the migration process
without any problems in order for them to continue their lives in harmony with the society they have just joined
and to continue their individual development in a healthy way. The aim of this study is to draw attention to the
problems experienced by adolescents, who are in an interim period from childhood to adulthood, before, during
and after migration, and what kind of practices can be implemented for these problems. For this purpose, the
developmental characteristics of the adolescents involved in the migration process were emphasized in the
study, the problems they experienced during the migration process were mentioned, and finally, suggestions for
solving these problems were included. Adolescents may be exposed to different sources of stress with the

migration process, and such exposures cause them to experience different levels of physical, biological and
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social problems. At the point of overcoming such problems that individuals face, the creation of
implementations at different systems, including the educational settings, can help adolescents in the identity

formation process to feel more self-confident and develop a positive sense of belonging.

Keywords Migration, migrant adolescents, the problems in adolesence period, social integration

Giris

Tarihsel siirecte goce neden olan faktorler gittikce cesitlenmis, gociin dinamigi ve bi¢imi degismis ve
goc olgusu insan yasaminin bir parcasi olarak varligini siirdiirmeye devam etmistir (Eroglu, 2020a:
52). Yasanan bu hareketlilik kiiresellesmeyle birlikte giderek daha da karmasik bir hale biirtinmiistiir
(Caglayan, 2006: 75). GOc¢ siirecine etki eden bu dinamikler ekonomik, kiiltiirel, sosyal, siyasal vb. gibi
farkli boyutlarda ele alinmaktadir. “Go¢ Kanunlar1” adli ¢alismasiyla go¢ alanmindaki ilk kapsamli
kuramsal aciklamay1 yapan Ravenstein, goce neden olan faktorleri ekonomik, sosyal ve siyasi kosullar
icerisinde degerlendirmektedir (Ravenstein, 1885). Lee 1966’da yayinladigi “Bir Go¢ Teorisi” adli
makalesinde ise Ravenstein’in gogmenden ¢ok goce odaklandigini ve go¢ calismalarinda gogmenin goz
ardi edilmemesi gerekliligini ifade etmekte, bu noktada go¢ siirecine etki eden faktorler arasinda
bireysel faktorlerin de 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Lee, 1966). Giliniimiizde ise go¢ olgusu bu
bireysel, siyasal ve sosyal faktorlerin otesinde cok daha karmasik ve ¢ok katmanlh bir goriiniim

sergilemektedir.

Uluslararas1 Go¢ Orgiitiiniin 2020’de yayinladigi Diinya Gé¢ Raporu verilerine gore, 2016 itibariyle
250 milyon kisi gocmen3 konumunda yer alirken bu say1 2019’da 272 milyona yiikselerek diinya
niifusunun yaklagik % 3.5'ine denk gelmistir (IOM, 2020). Yasanan bu goc hareketleri yeterli
ekonomik, egitim, saglik kosullarina ulagsmak vb. bireysel motivasyonlarla gerceklesebildigi gibi son
donemlerde diinyanin farkl bolgelerinde yasanan politik baski, i¢ savas, teror olaylari, dogal afetler
gibi cevresel birtakim nedenlere bagh olarak da gerceklesebilmektedir (Dogan, 2020: 27). Gerekcesi
ve motivasyonu ne olursa olsun dahil olunan go¢ hareketlerinin bireyler acisindan farkh
deneyimlendigi bilinmektedir. Ornegin gdcmenligin getirdigi dezavantajlara yashlik, engellilik vb.
kesisimsellikler agisindan bakildiginda goc siirecinin bireyler acisindan daha da giiclesebildigi

goriilmektedir (Eroglu, 2020a: 52).

Goc¢, ergenlerin yasamlarini derinden etkileyen, duygusal ve davranigsal bircok probleme zemin
hazirlayan 6nemli bir olgu olup (Vural-Yiizbasi, 2020: 187) tiim niifus gruplar1 acisindan ortak
giicliiklerin yam sira ergenler acisindan cesitli riskleri de beraberinde getirmektedir. Ornegin diizensiz
goce katilanlar acisindan somdirii, insan ticareti, dislanma, gozaltina alinma ve sinir dis1 edilme gibi
cesitli riskler s6z konusudur. Geng¢ kadinlar ve kiz ¢ocuklari ise ¢ocuk evliligi, cinsel somiirii, siddet ve

iicretsiz ¢aligtirilma gibi insan haklar: ihlallerine maruz kalmaktadir. Gog¢ yolculugu sirasinda ise geng

2« » »
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etmektedir. Caligmada “gé¢men” kavrami, gog siirecine dahil olan biitiin bireyleri ifade eden semsiye bir kavram olarak
kullamlmigtir. Burada amag kavramsal tekrarin 6niine gegmektir.
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gocmenler sosyal aglarim1 kaybetme, ebeveynlerinin bakim ve korumasi olmadan gog¢ yolculuguna
cikma dolayisiyla izolasyon, dislanma ve gilivencesizligi daha fazla deneyimleme durumuyla
karsilagabilmektedir. Go¢ sonrasi ise yabanci diismanhigl ya da ayrimciliktan etkilenme, yeni dile
hakimiyetin azligi, farkh kiiltiirel normlar, yasa ve diizenlemeler hakkindaki yetersiz bilgi ve yeni
iilkedeki haklara erigsim konusundaki bilgi eksikligi dezavantajlarini arttirabilmektedir (Global

Migration Group, 2014).

Goc siirecinde bireylerin yasadiklari sorunlarin tespiti ve bunlara yonelik ¢6ziim mekanizmalarinin
gelistirilmesi ergenlik donemindeki gocmenlerin gelisimsel siireglerini saghkli bir sekilde
siirdiirebilmeleri acgisindan da c¢ok onemlidir. Yapilan alan yazi taramasinda ergen gog¢menlerin
yasadiklar1 sorunlara yonelik farkli baglamlarda ¢alismalarin yapildigi goriilmektedir. Bu alanlar
ergen gocmenlerin karsilastiklar1 psikososyal sorunlar (Hettich, Seidel ve Stuhrmann, 2020), kriz
durumlan (Streeck-Fischer, 2019), duygusal ve davranissal sorunlar1 (Philipp, 2020), go¢ sonrasi
zihinsel ve fiziksel saghk durumlar1 (Unver, Ceri ve Perdahli-Fis, 2021), gi¢ sonrasi stres faktorleri
(Dangmann, Solberg ve Andersen, 2021) ve gog¢ sonrasi bakim problemleri iizerinedir (Walker, Venta
ve Galicia, 2020). Yapilan bu caligmalar go¢men ergenlerin gog¢ siireci boyunca karsilastiklar
sorunlarin deneyimlenen goc siirecine gore farklihik gosterdigini gostermektedir. Ancak ergenlerin
gelisimsel 6zellikleri acisindan gog siirecinin ele alindig1 herhangi bir caligmaya da rastlanmamgstir.
Dolaysiyla bu calismada oncelikle go¢gmen ergenlerin icinde bulunduklar gelisimsel dénemin
ozellikleri iizerinde durulmus, ardindan da goc siirecinde yasadiklar1 sorunlar ‘go¢ 6ncesi’, ‘go¢ sirast’
ve ‘go¢ sonrast’ seklinde kategorilere ayrilarak konuya yonelik analitik bir cerceve olusturulmaya

caligilmistir.
Ergenlik Donemi ve Ergenlerin Gelisimsel Ozellikleri

Deniz (2007)’e gore, insan gelisimi dogum oncesi siirecle baglayip 6liime kadar devam eden bir dizi
gelisimsel donemlerden ge¢cmektedir. Bireyin dogumundan oliimiine kadar olan bu siireg; ¢ocukluk,
ergenlik/genclik, yetiskinlik ve yashlik gibi gelisimsel donemlere ayrilmaktadir (Zastrow, Kirst-
Ashman ve Hessenauer, 2019). Bu yas donemlerini kesin ¢izgilerle birbirinden ayirmak gii¢ olmakla
birlikte bu sinir, degisik 1irklara mensup Kkisilere, cinsiyete, farkli iklim ve beslenme sartlarina gore
farklilik gostermekte ve donemsel ayrimlar arasinda belirli ve ardisik bir seyir izlenmektedir
(Kulaksizoglu, 2019: 19). Ornegin; erken ergenlik dénemi kizlar icin 11-13 yas araliginda baslarken,
erkeklerde bu donem 13-15 yas araliginda deneyimlenmektedir. Bu simir kiginin yasadigi iklim
kosullarina, beslenme sartlarina, toplumun refah diizeyine ve kisinin yasam tarzini etkileyen

dinamiklere gore farklilagsabilmektedir.

Ergenlik, bireylerin biyolojik, biligsel, mizag, kisilik, motivasyon gibi bir¢ok konuda gelisim kaydettigi
bir donemdir (Motti-Stefanidi vd, 2012). Bu noktada ergenlik dénemi, ¢ocuklar ve ailelerinde pek ¢ok
degisikligin meydana geldigi (Giil ve Giines, 2009: 80), ¢cocuklukla yetigkinlik arasinda kalan bir “ara
donem” olarak karsimiza gikmaktadir. Fiziksel olarak gelisim gosteren ¢ocuklar bu donemde duygusal

birtakim inig ¢ikislar da yasayabilmektedir (Giil ve Giines, 2009: 80; Kulaksizoglu, 2019: 35).
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Ornegin; ergenler ciddi bir ortamda cok cabuk giilme durumuna gecebilir veya tam tersi bir durum
yasanabilir. Bu inis ¢ikiglar da aile, arkadas gibi bireyin yakin sosyal gevresi i¢cinde daha fazla fark
edilebilir.

Bunun yam sira ergenlik donemindeki hormonal degisimler nedeniyle ergenler daha agresif tutumlar
sergileyebilmektedirler. Cocukluktan yetiskinlige geciste 6nemli bir ara dénem olarak yer alan
ergenlik donemi fiziksel, biligsel, ruhsal, hormonal ag¢idan biiyiik degisimlerin birlikte yasandig1 bir
donem oldugu icin ergenlerin farkli, celigkili veya tutarli olmayan pek c¢ok tepkisi s6z konusu
olabilmektedir. Ote yandan ergenlik kimlik kazanimi acisindan 6nemli bir dénem olup ergenlerin
hayattaki yerini, kendini ait hissedecegi konumu belirlemeye ve netlestirmeye ihtiya¢ duydugu, cokca

0zdesim kurma denemelerinin oldugu bir donemdir.

Psikososyal gelisim acisindan degerlendirildiginde ergenlik erken, orta ve gec¢ ergenlik olarak ii¢
doneme ayrilmaktadir (Chambers, 1995). Farkli baglamlarda gelisimsel 6devlerin ayr1 ayr1 ortaya
¢iktigi bu donem bireyler agisindan farkli kazanimlar saglamaktadir. Bu da aslinda bireyin icerisinde
bulundugu doneme gore farkl bir yaklasima ihtiyac duyuldugu ve desteklenme siirecinde farkliliklarin

g6z oniinde bulundurularak hareket edilmesi gerektigini gostermektedir.
Erken Ergenlik

11-15 yag arasi olarak kabul edilen erken ergenlik doneminde hem kizlarda hem de erkeklerde hizl
gelisen fiziksel ve davranigsal degisiklikler goriiliir (Kulaksizoglu, 2019: 20). Erkekler ve kizlar
acisindan farkl diizeylerde gelisimin kaydedildigi ergenligin bu déneminde ¢evreye uyum konusunda
sorunlar yasanmasi kacinilmazdir. Bu siirecte yasanan sorunlar bireylerin bas etme kapasitelerini
olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Derman (2008: 20)’a gore, hizh fiziksel gelisime uyum ve
degisikliklerle bas etme ¢abalarinin goriildiigii bu donemde ergenlerin en biiyiik ugras1 bedenleridir.
Fiziksel ve hormonal degisimlere uyum gosterme cabalarinin yogun oldugu bu donemdeki bilissel
gelisime bakildiginda ise somut diisiince tarzindan soyut islemlere dogru bir gecisin oldugu ve somut
deneyimlerin 6tesinde mantiksal ¢ikarimlar yapilarak idealist ve hipotetik diisiinme kapasitesi edinme

cabalar1 dikkat cekmektedir (Derman, 2008: 20).
Orta Ergenlik

Orta ergenlik, 14-17 yas arasi olarak kabul edilir (Kulaksizoglu, 2019: 20). Bu dénemde farkl bir birey
olma arayisinda olan ergen, anne-babadan ayrisma ve bu durumu kabul ettirme ¢abas: icerisindedir.
Bireysellesme siirecinde ergenlerin kendilerini ebeveynlerinden uzak tutma cabalar, duygusal
iligkilerini oncelikle karsi cins olmak iizere akran iligkileri iizerine kurmalari, otonomi istemeleri gibi
farkli sebepler ebeveynleriyle siirekli catisma igerisine girmelerine neden olur (Derman, 2008: 20).
Ayrica genclerin anne-baba ve cevresindeki yetigkinler tarafindan ne tam yetiskin ne de ¢ocuk olarak

algilandig1 bu donemde, gencler bulugdaki hizh degisimleri geride birakmiglardir (Kulaksizoglu, 2019:
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20). Bireysellesme siirecinde 6nemli bir asama olarak goziikken bu donemde, erken ergenlik

doneminin aksine arkadaslik ve duygusal iligkiler daha yogun yasanir.
Gec Ergenlik

18-21 yas aras1 dénem gec ergenlik evresi olarak kabul edilir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel,
2012: 11). Kimlik duygusunun biitiinlegmesiyle sona eren bu donem, ergenlerin daha ¢ok akademik ve
sanatsal arayiglarinin oldugu bir evre olarak kabul edilir (Derman, 2008: 21). Erikson’a gore kimlik
duygusu, bireyin bedeniyle barigik olmasi, nereye dogru gittigini gérmesi ve kendisi i¢in 6nemli olan
insanlarin onu kabul ettigini kavrayabilme duygusudur (Erikson, 1968). Erikson'un Psikososyal
Gelisim Kuramr'na gore, ergenlik dénemindeki bireyler, kendisine sordugu, ‘Ben kimim?’ sorusunun
cevaplarim ‘06zdeslesme’ ve ‘taklit’ mekanizmalan ile olmak istedigi kisiye biiriinerek cevaplar ve bu
siirecte kimlik duygusu edinmeye cahsir (Giirses ve Kilavuz, 2011: 157). Iyi bir kimlik olusumu ve
gelisimi igin, bireyin benlik duygusu ve sosyal cevresi ile arasinda bir tamamlayiciik olmahdir
(Aydogmus Ordem, 2016). Kimlik karmasasinin nispeten azaldig1 bu dénemde ergenler karsilastiklar:
sorunlar1 ¢6zme noktasinda daha uyumlu davranabilmektedir (Kulaksizoglu, 2019: 20). Erken ve orta
ergenlige nispeten daha sakin davraniglarin sergilendigi bu donemde birey kendine 6zgii olan dogruyu
bulma cabas1 icerisindedir. Derman (2008: 21)’a gore, bu siirecte bireyin ‘Ben kimim?’ ve ‘Ne
olacagim?’ sorularina fazla kugkuya kapilmadan aynilik ve siireklilik gosterecek sekilde yaklagsmasi
gerekir. Nitekim kimlik duygusunun saglikli bir sekilde gelisim gosterebilmesi bireyin hissettigi
aynilik ve siireklilik duygusunun siirdiiriilebilir olmasiyla alakalidir. Bu da bireyin kendisini tanimasi
ve kimlik olusum siirecinin saglikli ingasi ile miimkiindiir. Bunlarin yan1 sira biligsel gelisimdeki
degisim ile birlikte cogu insanda geg ergenlik ve erken erigkinlikle tamamlanan ahlak gelisimi de geg

ergenlik donemiyle birlikte geligsimini siirdiirmektedir (Derman, 2008: 21).

Goriildiigli lizere gocukluktan yetigkinlige gecis siirecinde ara bir donem olan ergenlik doneminde
ergenlerin basarmasi gereken pek cok gelisimsel gorev bulunmaktadir. Bunlar fiziksel, biligsel ve
psikososyal degisimlerle bas etmek, bu degisimlere iyi uyum saglamak ve kimlik kazanimin basaril
bir sekilde tamamlayarak aileden ayrigsmay1 denemek ve bireylesmenin adimlarini atabilmektir. Bu
zorlu gorevlerin basarilmasi ergenler agisindan pek ¢ok giicliigiin deneyimlenmesine, aile, arkadas,
yakin cevre ve genel olarak icinde yasanilan diinyaya iligkin cesitli sorgulamalarin yapilmasina ve
denemelere girisilmesine yol ag¢maktadir. Bu siirecte go¢ deneyiminin yasanmasinin ergenlik
doneminde yer alan gé¢menlerin bu donemdeki gelisimsel gorevlerinin aksamasina ya da gecikmesine
yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Ailesiyle birlikte gog siirecine katilan ergenler ailelerinin, gogiin
getirdigi zorluklarla bas etmeye calismasi nedeniyle yeterli ilgi, destek ve korumadan mahrum
kalabilirler (Sirkeci ve Goktuna-Yaylaci, 2019: 10). Ailelerinin ergenlik déneminin gelisimsel gorevleri
hakkindaki bilgi ve farkindalik eksikligi de goc¢ siirecinde ergenlerin gereksinimlerinin farkinda

olunamamasina yol acabilmektedir.

Gociin zorunlu olarak gergeklestigi catisma, savag gibi durumlarda ani ve hazirliksiz gikilan gog

rotalarinda ¢ogunlukla iilke sinirlarinin asilmasi ve bagka bir iilkeye siginma s6z konusu olup goc
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siirecinde karsilagilan zorluklar ve siginma iilkesinde gereksinimlerin karsilanmasi konusuna verilen
oncelik ergen gogmenlerin bu dénemdeki gereksinimlerinin karsilanamamasina yol acabilir. Zorunlu
yer degistirme nedeniyle alistigi ve kaynaklar icerdigi diisiiniilen sosyal ¢cevreden mahrum kalan ve
yeni bir iilkeye gelen ergenler agisindan 6zdesim kurabilecekleri modeller yitirilebilir, belirsizlesebilir
ya da farklilasabilir. Bireyin goc¢ siireciyle birlikte aile, arkadas ve sosyal cevresinin desteginden

yoksun kalmasiyla ihtiyaglarinin kargilanmasi daha da gii¢lesmistir (Ergin, 2020: 77).

Ote yandan ailesini kaybetmis ya da yolculuk sirasinda aile baglantilarimi yitirmis ergenler icin
yetigkinlerin destek ve korumasi olmadan yeni yerde ergenlik donemindeki gelisime iligkin
kazamimlarinin aksamasi ¢ok olasidir. Acil karsilanmasi gereken ihtiyaclar, yasal statii belirsizligi,
barinma ve beslenme basta olmak iizere temel gereksinimlerin karsilanmasi agisindan ergen
gocmenler egitimden dislanma, calisma yasamina dahil olma, evin gecim sorumlulugunu yiiklenme
durumlariyla karsi karsiya kalabilmektedir. Suriye’den Tiirkiye’ye yonelik gocler incelendiginde erkek
yetigkinlerin bulunmadig1 ya da savas nedeniyle engelli oldugu hanelerde ¢ogunlukla erkek ergen aile
iiyelerinin sanayide calismasi, egitimine devam edememesi bu rol degisimine 6rnek olarak verilebilir.
Nitekim farkli bir yere go¢ etmenin getirmis oldugu zor yasam kosullar1 da bu tiir rol degisimlerine

sebebiyet vermekte ve bireylerin kimlik bunalimi yasamalarina neden olmaktadir (Karacga, 2017: 3).

Ancak istege bagh gocler acisindan ergenlik doneminde bulunanlar icin gociin yeni firsatlar sunmasi,
yeni kaynaklar, yeni bir aidiyet ve kimlik kazanimi icin olanaklar yaratmasi da s6z konusudur. Go¢iin
zorunlu oldugu durumlarda da goge iten zorlayici durumdan uzaklagsmak ergenler agisindan yeni
yapabilirliklerin basarilmasini saglayabilir. Dolayisiyla goge verili olarak kayiplar ve olumsuzluklar
agisindan bakmamak, koken {iilkedeki kosullar1 da dikkate alarak bakmak, ergen gocmenlerin yer
degistirme nedeniyle koken {iilkedeki ve yeni iilkedeki kaynaklarinda meydana gelen degisimlerin
farkinda olmak ve ergenlerin bu doénemin gelisimsel gorevlerini basarmalarini destekleyecek

mekanizmalar1 harekete gecirmek biiylik 6nem tasimaktadir.
Uluslararasi Gociin Gocmen Ergenler Uzerindeki Etkileri

Diinyada 2019 y1l1 sonu itibariyle zuliim, catisma, siddet, insan haklar ihlalleri gibi sebeplerden 6tiirii
79,5 milyon kisi yerinden edilmistir. Zuliim, catisma, dogal afetler vb. nedenlerle zorla yerinden
edilmeyle kars1 karsiya kalan ya da istege bagh birtakim sebeplerle goc siirecine dahil olan
gocmenlerin yasadigl travma, stres ve kaygi durum bozukluklar: vb. faktorler bireylerin beden ve ruh
saghgim ciddi diizeyde etkilemektedir. Bu saymmin yaklasik % 40’11 cocuklar olusturmaktadir.
Uluslararasi alanda yerinden edilenlerin % 11’i ise 12-17 yas arasi kisilerden olugsmaktadir (UNCHR,

2020: 2, 15). Zorla yerinden edilen go¢menler arasinda ¢ocuk ve ergenlerin orani dikkat ¢cekmektedir.

Geng gogmenlerin koken iilkeden goc etme nedenleri siirdiiriilebilir gecim kaynaklarina, istihdama, ve
daha iyi egitim olanaklarina erisim, aile birlesimi gibi gerekcelerin yani sira savas olan bolgelerden
kacis, zuliim gorme riski, krizler olabilecegi gibi kadinlar agisindan ise toplumsal cinsiyet temelli

ayrimcilik, siddet gérme ya da haklarinin kisitlanmasi olabilir (Global Migration Group, 2014).
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Demirbas ve Bekaroglu (2013: 18)'na gore, ¢ocuklar ve ergenler ¢ok fazla gevresel stres etmenlerine
maruz kalmakta ve stresten yetigkinlere gore daha fazla etkilenmektedir. Go¢gmen genglerde ortaya
¢ikan bu yasam stresleri arasinda yoksulluk, aileden ayr1 kalma, ayrimciliga ugrama, yasal statii ve dil
sorunlar1 yer almaktadir (Staudenmeyer vd., 2016). Koken iilkede kaybedilen aile iiyeleri, goc
sirasinda aile iiyelerinden ayr kalma, refakatsiz olarak gog siirecine katilma gibi dinamikler ergenler
agisindan goc sonrasi siireci de biiylik Olclide etkileyecek oOnemli farkliliklar olarak ortaya

cikabilmektedir.

Gocmen gruplarin ev sahibi toplumla olan iligkilerinde iki 6nemli nokta 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar;
kimlik bunalimi ve aidiyet olgusudur (Cagirkan, 2016: 2616; Karacga, 2017:2). Kimlik bunalimi,
ergenlik doneminde ortaya ¢ikan c¢alkantili durum olarak ifade edilirken aidiyet olgusu ise herhangi
bir grup tarafindan kabul edilme seklinde aciklanir. Erken ergenlik donemiyle birlikte yogun bir
sekilde yasanan doniisiimlerle bas etme cabalariyla karsi karsiya kalan ergenler, goc silirecinde
yasadiklar1 olumsuz yasam kosullarina bagh olarak yogun stres altinda kalabilmekte bu da kimlik
olusumlarmi dogrudan etkileyebilmektedir. Stres durumunun yaninda gog¢ siireciyle birlikte
ergenlerin yasadiklar: yerdeki farkliliklar ile go¢ edilen yeni yasam alanindaki farkliliklar dolayisiyla
da ergenler kimlik sorunu yasayabilmekte (Atalar ve Duran: 2021: 136), ergenin kendi kimlik
kazaniminm1 bagarmasinin beklendigi bir donemde go¢ deneyimi yasamasi yeni iilkeye iligkin bir
aidiyet kazanim siirecinin zorluklarini da beraberinde getirmektedir. Gogiin goniillii ya da zorunlu
olmasi, aile iiyeleriyle birlikte go¢ siirecinin deneyimlenip deneyimlenmedigi, ergenlerin yaninda yer
alan destek sunabilecek kisilerin varligi ya da yoklugu, gé¢ sonrasi yeni iilkede go¢gmenlerin kabuliine
iliskin olumlu yaklasimlarin varhigi ya da yoklugu, dil giicliikleri, akran destegi, kiiltiirel farklar ve go¢
siirecindeki diger belirsizlikler gibi pek cok degisken bu siirecte etkili olmaktadir (Karaca, 2017).
Dolayisiyla tiim bu faktorlere bagh olarak ergenler gog siirecinde hem kimlik kazanimlarini bagarmak
hem de gidilen iilkeye iliskin bir aidiyet gelistirmek gibi ikili ve zorlu siirecleri deneyimlemek

durumundadir.

Akhtar (1999)’a gore, gocmenler 6zelinde degerlendirildiginde gog siirecinden sonra kimlikte ortaya
c¢ikan dort doniisiim bulunmaktadir. Bunlar; sevgi-nefret ikiliginden ‘ambivalansa, yakin-uzak
ikiliginden ‘optimal mesafe’ye, diin-yarin ikiliginden ‘bugiin’e, senin-benim ikiliginden ‘bizim’e
dogrudur. Bu doniisiimler bireylerin kimlik olusumu siirecleri iizerinde etkilidir. G6¢ siirecinde
gocmenlerin yasadigi bu tiir ikilikler karar verme siireglerini dogrudan etkilemekte, bu da olumsuz
yasam deneyimleri ile sonuglanabilmektedir. Go¢gmenlerin karsilagtigi bu durum ergenler agisindan
da gegerli bir varsayim olmakla birlikte yasanan travmatik deneyimlere bagh olarak gé¢cmen
ergenlerin kimlik kazanim siirecinde aksakliklar yaganabilmekte, kimlik karmasas1 ortaya
cikabilmekte ve gidilen yere aidiyet duygular azalabilmektedir (Erol, Ozdemir ve Erol, 2021: 488).
Kimlik kazanimi siirecinde ergenlerin 6zdesim kurabilecekleri ve model alabilecekleri bireylerin
yoklugu ya da go¢ deneyimi nedeniyle etkin olamamasi da kimlik kazanim siirecini biiyiik 6lgiide
olumsuz etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin gog siirecindeki kosullari ve destek sunma konusundaki

olanaklarinin yetersiz hale gelmesi de ergenler acisindan kimlik edinimi siirecini dogrudan
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etkilemektedir. Bir 6nceki donemde beklenen gelisimsel Gdevler basarilamadigi durumlarda bu
sorunlar sonraki gelisim donemlerine aktarilmakta (Coban-Kenes, 2019: 633), 6rnegin cocukluk
¢aginda olumsuz yagantilara (kimlik karmasas1 gibi) maruz kalan kisilerin ilerleyen dénemlerde
‘kendine giiven’ ile ilgili problem yasadiklar1 goriilmektedir (Altunterim, 2020: 68). Bu durum go¢
siireci acisindan degerlendirildiginde de benzer bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Gog siirecine bagh olarak
ergenler ilerleyen donemlerde, duygusal iiziintii, anksiyete, davranis bozukluklari, dikkat daginiklig:
gibi problemlerle kargilagsabilmekte ve bu durum her yas grubunda farkhi sonuglara neden olmaktadir

(Karaman ve Bulut, 2018: 396).

Ergenlik donemindeki gelisimsel 6devler arasinda yer alan kimlik, sosyal ve psikolojik etkenlere baglh
olarak gelisen karmasik bir siirectir (Celik, 2020: 40). Bireylerin giindelik yasam deneyimlerinden
kaynakl kendini siirekli yenileyen ve bu deneyimlere bagh olarak insa edilen kimlik (Simsek, 2016:
10), goc siirecindeki deneyimlere bagh olarak da sekillenmektedir. Erikson’un kuraminda ifade ettigi
“kimlik kazanmaya kars: rol karmasas1” baglaminda degerlendirildiginde, olumlu ¢oziilen bir kimlik
karmasasi ile bireyin olumlu bir benlik algis1 kazanmas1 beklenmektedir (Erikson, 1968). Yasadig
deneyimlere bagh olarak kendisi ile ilgili olumlu bir kimlik algis1 gelistiren ergenler, kendisiyle ilgili
gercekle oOrtlisen bir algiya sahip olma, gelecekle ilgili kararlarim1 verebilme, kendine 6zgli degerler
sistemi olusturarak mesleki ve kisisel planlar gelistirebilme yetisini kazanir (Altinsoy, 2016: 18). Go¢
siirecinde yasanan ebeveyn kayiplari, temel ihtiyaclar1 karsilamakta giicliilk ¢cekme gibi olumsuz
deneyimler bu siireci Kkesintiye ugratabilmektedir. Olumlu bir benlik, degerler ve inanclar
olustururken kararsiz olma ise rol karmasasi olarak ifade edilmekte ve bu da ilerleyen yillardaki

gelisimsel donemleri olumsuz etkilemektedir (Can, 2015: 39).

Kimlik, bireylerin kendi 6znel benligini olusturan deneyim, inang, deger ve anilarim igermektedir
(Yabaci, vd., 2021: 3). Hem bireysel hem de toplumsal baglamda ele alinan kimlik kavrami (Adams ve
Marshall, 1996), kisinin kendini tanimaya ve kavramaya baslamasiyla ilgilidir. Yani bireyler kendi
tecriibe ve deneyimlerinden yola ¢ikarak kimlik olusum siirecini sekillendirirler. Kendi bedeninde
kendini evinde hissetme, nereye dogru gittigini bilme ve 6nem verdigi insanlarin bireyi kabul etmesi
kimlik duygusunu olusturur (Erikson, 1968: 169). Bireyin psikolojik saglig1 ve ilerleyen donemlerdeki
gelisimsel 6devlerin basarili bir sekilde yerine getirilmesi acgisindan kimlik 6nemlidir. Kimlik
gelisimini saglikli bir sekilde deneyimleyen ergenler normal ve saglikli gelisimlerinin yaninda
yetigkinlik siirecinin gerektirdigi rolleri daha kolay benimserler (Morsiinbiil, 2010). Go6¢ siirecini
basarili ve sorunsuz deneyimleyen bireyler olumlu bir benlik algis1 olusturmaya meyilliyken bu siireci
olumsuz deneyimleyenler kimlik karmasas1 yasayabilmekte ve kim olduklarina ve toplumsal rollerine
ilisgkin net bir fikre sahip olmayabilmektedir (Yabaci vd., 2021). Bireylerin ergenlik doneminde
yasadiklar1 bu rol veya kimlik karmasasi yasa gore farklilasabilmektedir. leri ergenlik donemindeki
bireylerin daha kiiciik yastakilere gore kendilerini daha iyi tanmidiklari, kendileriyle daha barisik
olduklari, duygusal olarak daha az calkantili olduklar1 degerlendirilmektedir (Bilgin, 2011: 91). Go¢

eden ergenlerin zor yasam kosullarina bagh olarak psikolojik travmalar yasamalari s6z konusu olup
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bu durum iizerlerinde olumsuz birtakim etkiler birakmaktadir (Eroglu, 2020b: 95). Ornegin, ABD’de
ortalama yaslari 14.52 olan 302 Hispanik go¢men ergen iizerinde yapilan bir aragtirma sonucuna gore,
goc ve ergenlik siirecinin birey {iizerindeki etkilerine bagl olarak kimlik karmasasi yasayan
gocmenlerin daha ¢ok depresif belirti yagsama egiliminde oldugu saptanmistir (Meca vd., 2019: 2119).
Bu veri kimlik karmasasi neticesinde gocmenlerin farkli psikolojik sorunlara acik olduklarini
gostermektedir. Gog siirecinde yasanan olumsuz yasam deneyimlerine bagh olarak ortaya cikabilecek
kimlik karmasasina Marcia’min kimlik statiilerine iligkin kurami ve bunlara iki kimligi daha dahil eden
Erikson’'un kimlik statiileri 6rnek olarak verilebilir (Erikson ve Erikson, 1997; Karaca, 2017: 3-4;
Marcia, 1980). Goge bagh olarak egitimine devam etmek yerine calismak zorunda kalma, gog
siirecinin getirdigi yasal statii basta olmak {izere kalicilikla ilgili belirsizlik iceren durumlar, gelecegin
belirsizligi, go¢ edilen yerdeki dislayicit ve ayrimcei pratikler, baski gérme vb. olumsuz deneyimler
erken baglanilmis, daginik, kararsiz, ters ya da golgelenmis tiirdeki kimlik gelisimine yol acabilir.
Ancak sozii edilen bu olumsuz durumlar1 deneyimlememis ergenler kimlik kazanim siirecini bagariyla

tamamlayabilirler.

Ote yandan gdcmen ergenlerin devam eden bilissel gelisim siireci, karsilastiklar1 zorluklara yonelik ne
tlir bir yaklasim sergileyeceklerini bilememelerine neden olabilmekte bu da goc siirecini daha da
giiclestirebilmektedir. Oyle ki orta ergenlik dénemiyle birlikte ergenlerin 6zgiir bir birey olma yolunda
arkadas ve kargi cinse yonelik yogun duygular yasamalarimin herhangi bir olay karsisindaki karar
verme siireclerini de dogrudan etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Yerinden edilme deneyimine maruz
kalan bireyler icin siire¢ bircok stres faktoriinii icerisinde barindirmasmin yaninda ergenlik
doneminin birey iizerinde yarattig1 ¢cok yonlii baskilar uyum siirecini daha da giiclestirebilmektedir.
Demirbag ve Bekaroglu (2013: 18)na gore, savas siirecinde farkli deneyimler yasayarak farkl
diizeylerde travmaya maruz kalan ergenlerin hayatlar ile ilgili belirsizlikler yagamasi, ruh saghgi
acisindan risk olusturabilmektedir. Nitekim Gutmann, vd. (2019)e gore de akranlariyla
kargilagtirldiginda gé¢ deneyimine maruz kalan ergenlerin ruh sagligi problemleri acisindan yiiksek

risk altinda olduklar1 gozlemlenmistir.
Gocmen Ergenlerin Goc¢ Siirecindeki Deneyimleri

Yasanan gociin sebebi her ne olursa olsun bu olaym yetigkinlere nazaran erken donemdeki ¢ocuklar
ve ergenleri daha fazla etkiledigi bir gercektir (Karaman ve Bulut, 2018: 401). Ergenler kendi
iradelerinin diginda ebeveynlerinin almis oldugu kararlarla gog siirecinin bir parcgasi olabilmekte, i¢
savasg, catisma gibi ortamlarda ailelerini kaybetmeleri sonucu refakatsiz kalabilmekte, egitimlerinin
aksamasi, ailenin kaybi, sosyal ortamindan kopma, yas itibariyle hastaliklara daha agik olma gibi
farkli risklerle yiizlesmek durumunda kalmaktadirlar (Sirkeci ve Goktuna-Yaylaci, 2019: 10). Her ne
kadar zorunlu goglerin bireyin ruh saghg: ve psikososyal durumu iizerinde daha derin etkileri oldugu
savunulsa da sebebi ne olursa olsun yasadigi yeri terk etmek bireyi bircok acidan olumsuz
etkilemektedir (Ergin, 2020: 75). Yasanilan bu olumsuzluklar gi¢ dncesi, siras1 ve sonrasi donemlerde
de farklilagmaktadir. Dolayisiyla konuya yonelik bir ¢erceve olusturmak adina bu olumsuz deneyimler

gOc¢ Oncesi, siras1 ve sonrasi donemler seklinde ayr1 ayr ele alinacaktir.
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Goc Oncesindeki Deneyimler

Goce neden olan faktorler (zorunlu veya istege bagh gocler) bireyin gog silirecinden ne diizeyde
etkilenecegi hususunda bize bilgi verir. Bu sebeple gociin nedeni, goc¢ oncesi siirecte ele alinabilecek
onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ergin, 200: 79). Zorunlu goc¢ siirecinde olumsuz
yasam deneyimlerine maruz kalan ergenlerin gog siirecinin getirdigi belirsiz yasam durumlar ile kars1
karsiya olmalar1 ruh sagliklar iizerinde ciddi tehdit olusturabilmektedir. istege bagh gerceklesen
goclerde ise bu durum gog siirecine zorunlu dahil olan bireylere gore nispeten daha az olmasina karsin
bireyler {izerinde yogun etkiler birakabilmektedir. Go¢lin gerceklesme bicimi ve go¢ Oncesi yasanan
travmatik deneyimlerin go¢ kararmma etkisine iligkin yapilan calismalar go¢cmenlerin yasadiklar:
travma deneyimlerinin biiyiik ¢ogunlugunun go¢ oncesi siirecle iligkili oldugunu gostermektedir.
Ornegin, 2013-2014 yillar1 arasinda analizleri gerceklestirilen 1629 Latin ve 1639 Asyali Amerikalinin
dahil oldugu Ulusal Latin ve Asyali Amerikali Arastirmasi sonuclarina gore, go¢ 6ncesi donemde
travma magdurlarinin ABD'ye gog ettikten sonra travmatik deneyimler yasama olasiliginin go¢ 6ncesi
travmaya maruz kalmayanlara gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir (Li, 2015: 51). ABD’de 281
yabanci dogumlu ergen ve ebeveyni ile yapilan bir arastirma sonucuna gore, go¢ oncesi yoksulluk ve
travma gibi risklerin TSSB semptomlarinin gelismesinde etkili oldugu ortaya konmustur (Perreira ve
Ornelas, 2013: 976). Bu da aslinda gogilin gerceklesme bigciminin gogmen ergenler agisindan farkli

etkiler yarattigini gostermektedir (Kanar ve Dogan, 2020: 92).

Gog¢ siirecinde gogmenligin  bireyler acisindan yarattigi dezavantajlara ek olarak ergenlerin
biyopsikososyal gelisimlerini heniiz tamamlamamis olmalar1 da risklere karsi daha savunmasiz
olmalarima yol acabilmektedir. Go¢ Oncesinde ergenlerin herhangi bir gelisimsel, fiziksel veya
psikolojik sorununun olmasi veya goc siirecinde farkli sorunlar1 deneyimlemeleri siireci ergen
acisindan daha da zorlastirabilir (Dogan, 2020: 45). Bu risklere bagh olarak gocmen, go¢ 6ncesinde
zihinsel olarak kendini kotii hissedebilir. Bu da siireci ergen acisindan daha zorlu bir hale
getirebilmektedir. Ornegin, ABD’ye arastirmanin yapildigi yil itibariyle 3.5 y1l icerisinde gelen 184
gocmen ve miilteci ergen iizerinde yapilan bir arastirmanin sonuclarina gore, go¢ Oncesi siirecte
savasa maruz kalan ergenlerin savasa maruz kalmayan ergenlere gore kaygi diizeyinin daha yiiksek
oldugu, daha fazla davranig problemi yasadig1 ve daha diisiik akademik basariya sahip olduklari
belirlenmistir (Patel vd., 2017: 120). G¢men ergenlerin deneyimledigi bu ve buna benzer sorunlar
yetiskinlik doneminde bireyler agisindan farkli sonuglar dogurabilmekte go¢ sonrasi siirecte de bu
etkiler farkl sekillerde ortaya gikabilmektedir. Bunlara kendine giiven, stresle basa ¢ikma, i¢ kontrol

odag alanlarinda yasanan giicliikler gibi 6rnekler verilebilir (Altunterim, 2020).
Goc Swrasindaki Deneyimler

Goc siirecinde 6zellikle zorunlu go¢ ve uzak bir mesafeye gidis s6z konusuysa yolun icerdigi tehlikeler,
yolda kotii muamelelere maruz kalma gociin birey iizerindeki etkilerini anlamada 6nemlidir (Ergin,

2020: 80). Go¢ siirecinde yetigkin bireylere nazaran ergenlerin daha kirilgan olmasi onlar1 olasi
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tehditlere karsi1 acik bir hedef haline getirmektedir. Yolculuk siirecinde ebeveyn kaybi yasanmais ise bu
durum ergenleri olasi risklere karsi tek bagina birakmakta ve yasanan zorluklarin katlanmasina sebep
olmaktadir. Gog siireciyle birlikte yagsanan ebeveyn kayiplari, aile-bakic1 ve akranlardan ayrilma, aile
bireylerine yonelik igskenceye sahit olunma, siddet, sert yasam kosullarina maruz kalma, koéti
beslenme ve gelecekle ilgili belirsizlikler ergenler agisindan karsilagilan stres kaynaklarindandir
(Sirkeci ve Goktuna-Yaylaci, 2019: 67-68). Maruz kalinan bu tiir stres kaynaklar1 ergenlerin stresle
basa c¢ikma mekanizmalarinin yetersizligine bagli olarak fizyolojik veya psikolojik sorunlara
doniisebilmektedir (Farley, Galves, Dickinson ve Perez, 2005; Thurston, 2003). Ornegin goc
siirecindeki deneyimler neticesinde Amerika’da bir okulda farkl kitalardan gelmis 6. sinifta okuyan
2374 Ogrencinin yer aldigi ruh saghigi taramasinda go¢men cocuklara ait depresyon puanlarinin
yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Kim vd., 2018). Farkli gogmen c¢ocuk gruplari iizerinde travma
maruziyeti, psikolojik sikint1 ve zihinsel saglik hizmeti kullanimina iligkin bir bagka karsilagtirmada
ise ABD kokenli genclerle kiyaslandiginda miilteci cocuklarda daha fazla toplumsal siddet maruziyeti,
dissosiyatif semptomlar, travmatik yas, somatizasyon ve fobik bozukluklar goriilmiistiir (Betancourt
vd., 2017). Bu durum goc¢men ergenlerin yerel toplumdaki cocuklara nazaran daha dezavantajh bir

konumda oldugunu gostermektedir.

Gocgmenler, ergenlik déneminin getirdigi olumsuz durumlarin yaninda gog siirecinin etkisiyle ortaya
¢ikan ikincil risklere kars: da savunmasiz kalmaktadir. Go¢men, iilkesinden ayrilma, ergen ise ergenlik
doneminde kimlik arayisinda oldugundan duygu catismasimi yogun olarak yasamakta, bu da
ergenlerin saglikli gelisim siireclerini etkileyebilmektedir (Celik, vd., 2018). Gelisimsel gorevlerini
saglikli bir sekilde tamamlayan bireyler daha az sorunla karsilasmakta bu da yetigkinlik siirecine
yansimaktadir (Dogan, 2020: 29). Dolayisiyla saglikli bir gelisim siireci noktasinda bireylerin

karsilagtiklar risklerin goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Goc Sonrasindaki Deneyimler

Cesitli sebeplerden 6tiirii yasadig1 cografyayr birakip yeni bir cografyaya gitmek durumunda kalan
gocmenler bu siirecte farkl zorluklarla karsilagsmaktadirlar. Gog siirecinde karsilagilan bu zorluklar:
bir sekilde asmay1 basaran gocmenler kendilerini farkl bir kiiltiirel yapinin icinde bulmaktadir.
Nitekim goc¢ sonrasi evreden bahsederken farkl kiiltiir ve degerleri benimsemis, en az iki farklh tip
insan grubundan s6z edildigini s6ylemek miimkiindiir (Ergin, 2020: 81). Go¢ daha avantajl bolgelere
uygun bir sekilde gercgeklestiginde gogmenlerin sosyal statiisii ve toplumsal rolleri olumlu yonde
etkilenebilmekte, go¢ etmeden Once egitim ve saghk olanaklarindan yararlanamayan ergenler egitim
ve saglik olanaklarindan daha iyi bir sekilde yararlanabilme firsat1 yakalayabilmektedir (Eslek ve
Yilmaz-Irmak, 2018: 348). Bu durumda olan go¢cmenler de daha iyi firsatlarla karsilastigindan
gelisimleri noktasinda da olumlu yonde desteklenir. Ancak gelinen bolge ile yeni bolge arasindaki
kiiltiirel farklhiliklar, ekonomik kosullar bu siirecin etki diizeyini de belirlemektedir (Sirkeci ve
Goktuna-Yaylaci, 2019: 68). Tung (2015, s.45)a gore, gociin yakin bolgelerde gerceklestigi
durumlarda ortak degerler ve akrabalik iligkilerinin c¢oklugu uyum siirecini kolaylagtiric1 rol

iistlenmektedir. Toplumsal farkliliklarin fazla oldugu durumlarda ise bireyin yeni toplumsal yapiya
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uyumu da giiclesmekte ve farkh sorunlar da ortaya cikmaktadir. Ornegin, Tiirkiye'ye cesitli sebeplerle
goc etmek durumunda kalan 89 c¢ocuk ve ergen ile yapilan bir aragtirmada go¢ siirecindeki
deneyimlere bagh olarak katilimcilarin %49,4’tinde psikiyatrik bir rahatsizhigin (Anksiyete, depresif
bozukluk, travma veya buna bagh bozukluk gibi) oldugu saptanmistir (Yalin-Sapmaz vd., 2017: 2816).
Gog siireciyle birlikte yeni topluma gelen gocmenlerin stres, kaygi vb. sebeplerle yasadiklar: anksiyete
ve depresyon gibi sorunlar (Karatas, Adigiizel, Unal, 2018: 29), gécmen gruplar iizerinde farkh
bedensel belirtilerle kendini ortaya c¢ikarmakta, bireyler {izerinde bir dezavantajlilik hali
yaratmaktadir. Bu durum gé¢men ergenler 6zelinde degerlendirildiginde, gelisim donemleri itibariyle
daha kirilgan bir durumda olabildikleri, yasadiklar stres ve depresyon durumuna bagh olarak ciddi
saghk sorunlar1 deneyimleyebildikleri goriilmektedir (Erol, Ozdemir ve Erol, 2021: 488). Saghk
boyutunun yaninda ergenlerin dil ve kiiltiirel uyum ile ilgili yasadiklar1 problemler onlarin sosyal
cevreleriyle iletisime gecmelerinde de onemli bir engel olusturmaktadir (Karaman ve Bulut, 2018:
401). Go¢ sonrasinda yasanilan dil problemleri yeni topluma alisma ve kabullenme siirecini dogrudan
etkileyebilmekte ve ergenlerin akademik performans iizerinde kayda deger bir etkide bulunmaktadir
(Aydin ve Kaya, 2019; Prevoo vd., 2016). Go¢cmen cocuklarin yerli ve etnik kokenden akranlari
tarafindan kabul gérmesi ve olumlu arkadaslik iligkilerinin varlig1 psikolojik iyi oluslarina da hizmet
etmekte (Dogan, 2020: 41) ve egitim siirecini ciddi diizeyde desteklemektedir (Atalan-Ergin ve Akgiil,
2021). Bu da basarili bir dil 6grenme siireci ve bireyin yerli ve etnik kokenden akranlar1 tarafindan

kabul gérmesinin bireyin egitimdeki basarisi agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir.

Gogmenler bu tir bireysel engellerin yani sira kurumsal ve biirokratik engellerle de
kargilagabilmektedirler (Rosner vd., 2017). Bu tiir engellere verilebilecek o6rneklerin basinda
gocmenlerin 6zel veya kamu idarelerince yapilan iglemlerinin gecikmesi yer alabilir. Bu tiir engeller
bireyin ihtiya¢ duydugu sistemlere erisiminde giicliik ¢ekmesine neden olmakta ve yeni toplumsal
yapiy1 kabul siirecini de dogrudan etkileyebilmektedir. Yapilan caligmalar toplumsal kabuliin yaninda
gocmen ergenlerin karsilasilabilecegi bu tiir biirokratik ve kurumsal engellerin bireyleri psikolojik
anlamda yorabildigini ortaya koymaktadir (Demirbas ve Bekaroglu, 2013: 18; Ergin, 2020: 81).
Ergenlerin dil ve kurumsal anlamda yasadiklar1 bu tiir problemler sosyal cevreleriyle aralarinda bir
bariyer olusturmakta, bu siirecte yasanan bilissel, duygusal ve sosyal sorunlar egitim siirecinde
ergenlerin yasitlarina nazaran algilama diizeylerini de etkileyebilmektedir (Karaman ve Bulut, 2018:

401).
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Gog gibi karmasik bir olgunun ardindan ergenler kendilerini yogun bir duygu ve kimlik karmasasi
icerisinde bulmaktadir (Perez, 2016). Ergenler bu siirecgte go¢ Oncesi, sirasi ve sonrasinda farkl stres
kaynaklarma maruz kalabilmekte bu da gelisimleri iizerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir.
Ozellikle ergenlik donemiyle birlikte kimlik arayisinda olan ergenler gocmenligin yaratmis oldugu

dezavantajli durumlarin yaninda mikro ve makro diizeyde bircok giicliikle karsilasmaktadir. Gog
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oncesi ergenlerin koken iilkelerindeki yasam kosullar1 ve olanaklarinin yami sira gog¢ siirecinde
karsilagilan giicliikler, goglin goniilli ya da zorunlu gergeklesmesi, gog siirecindeki kayiplar, yeni
iilkedeki gogmen yanlisi politika ve uygulamalarin var olup olmamasi, akran ve arkadas, aile ve gevre
destegi gibi durumlarin varlig1 ergen miiltecilerin go¢ deneyimlerini etkileyen unsurlar olarak ortaya

cikmaktadir.

Gocmen ergenlerin go¢ Oncesi siirecte go¢ karar1 verilmesine yol acan olaylarin biiytkligi ve
travmatik etkileriyle karsilagsmalar1 ve bundan olumsuz etkilenmeleri s6z konusudur. Goge karar
verilmesi ile birlikte gog siirecindeki belirsizlikler, kalacak yer bulamama korkusu ve hayatta kalma
kaygis1 ergenler iizerinde psikolojik baski yaratmaktadir (Erol, Ozdemir ve Erol, 2021: 488).
Dolayisiyla gogmen ergenlerin goc siireciyle birlikte kaygilarimi azaltacak sistemlerin harekete
gecirilmesi 6nemlidir. Burada 6n plana cikan nokta go¢ alan iilkenin bu gruplara yonelik harekete
gecirecegi destekleyici mekanizmalardir. Go¢men ergenlerin ve ailelerinin yeni toplumsal yapiy1
kabullenmesini destekleyecek ve bu siirece katki saglayacak egitim ve danigmanhk programlarinin
olusturulmasinin siirece katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Egitim ve damismanlik programlarinin
gocmen ergenlerin gelisimsel donemleri géz 6niinde bulundurularak hazirlanmasi1 ve uygulanmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica bu miidahale programlarinin basta kamu kurumlari olmak iizere
cesitli sivil toplum kuruluslar, yerel yonetimler ve egitim kurumlar tarafindan uygulanabilir yapida
olmasi da siireci destekleyecektir. Bireyin icerisinde yer aldig: bu gibi sistemlerin tamamini icine alan
uygulamalarla kimlik olusumu siirecinde olan ergenlerin kendilerine daha ¢ok giiven duymalar ve
olumlu aidiyet duygusu yasamalarina yardimei olunabilir. Bu tiir uygulamalar bireyin cevresindeki

biitiin sistemleri siirece dahil eder ve ¢oklu bir bakis acisiyla siireci yonetir.

Gogle birlikte farkli bir topluma yerlegsen ergenlerin toplumun birer ferdi olmalarinin merkezinde yer
alan egitimin temel yap1 tas1 oldugu hususu unutulmamalidir (Karaca, 2017: 7). Egitim, bireylerin
kimliginin sekillenmesinde c¢ok biiylik bir role sahiptir. Okul temelli danigmanhk ve destek
programlar1 yoluyla kararsiz kimlik durumlarinda bunalim yasama ihtimali olan ergenlerle
calisilmasinin (Yiincii vd., 2015: 28) ergenlerin zihinlerindeki soru isaretlerini gidermede ve

kararlarim almada biiyiik kolaylik saglayacag: diisiiniilmektedir.

Gocmenlik siireciyle birlikte farkli stres kaynaklarina maruz kalan ergenler gelisimsel donemlerine
bagl olarak farkh diizeylerde bu durumdan etkilenmektedir. Ornegin erken ergenlik déneminde olan
bir go¢menin ge¢ ergenlik donemindekine gore gogmenligin getirdigi problemlerden daha fazla
etkilenmesi dogaldir. Gog siireciyle birlikte ergenlerin karsilasabilecekleri bu tiir stres kaynaklarinin
etkilerinin en aza indirilmesi saglikli bir gelisim donemi gegirmeleri acisindan da olduk¢a 6nemlidir.
Bunun gog siirecinde bireyin yasadigi belirsizliklerin en aza indirgenmesi ve kaygi durumlarinin

azaltilmasi ile miimkiin olabilecegi diisiintilmektedir.

Ergenlik doneminde go¢ etmek zorunda kalan bireyler farkli bireysel veya toplumsal stres
kaynaklarinin yaninda kiiltiirel uyum siirecine bagh olarak da gesitli sorunlar yasayabilmektedir. Gog

eyleminin benzer kiiltiirel 6gelerin ¢ok oldugu yakin bolgeler arasinda gerceklesmesi dolayisiyla
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farkliliklarin azlig1 gé¢men ergenin yeni sosyal ¢evresiyle daha az ¢atigma icerisinde bulunmasina da
neden olur (Tung, 2015, s.45). Bu da bize gociin yasandig1 toplumlar arasindaki farkliliklarin
diizeyinin go¢men ergenin yeni toplumu kabul siirecini dogrudan etkiledigini gostermektedir.
Dolayisiyla farkliliklarin neler oldugunun tespiti ve bu baglamda kurumsal ve bireysel yaklagimlarin

gelistirilmesi kabul siirecine olumlu yonde etki edecektir.

Gocmen ergen, go¢ sonucu sosyal statii ve rollerde meydana gelen degisiklikler sebebiyle kendini
yalniz hissedebilir, bu durum ergen iizerinde farkl depresif etkiler yaratabilir ve dil yetersizligine bagh
olarak ergen sosyal cevresiyle ve destek alabilecegi kurumlarla iletisime ge¢mekte giicliik yasayabilir
(Aydin ve Kaya, 2019). Yeni toplumda karsilagilan bu tiir bireysel, kurumsal ve biirokratik engeller
ergenler iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Ergen, bir yandan doénemin kendisine getirdigi
gelisimsel 6devlerle ugrasirken diger yandan gé¢menligin bireye yiikledigi yeni rol ve sorumluluklar:
yerine getirmeye ¢alisir. Bu da kacinilmaz olarak ergeni i¢ ve dis catismaya siiriikler. Burada 6nemli
olan nokta kurumlar nezdinde iiretilecek politikalarda bu tiir i¢ ve dis catismay azaltacak gocmenlere
yonelik alternatif modellerin olusturulmasidir. Ornegin gécmen ergenlerin ailelerini de icerecek
sekilde sosyal cevreleriyle catisma durumunu azaltacak aile destek modelleri farkli kurumlarin is
birligiyle gerceklestirilebilir. GG¢men ergenlere ve ailelerine yonelik danigmanlik ve egitim, barinma,
saglik vb. alanlarinda saglanacak destekleyici hizmetler aile bireyleri ile ev sahibi toplumun
iligkilerinin giiclendirilmesine olanak saglayabilir. Bu tiir hizmetlerin ergenlerin sosyal ¢evrelerinde

karsilagabilecekleri risklere kars1 daha giiclii durmasim saglayacag diisiiniilmektedir.

Gogmen ailelerdeki cocuklar yerlesik toplumdaki cocuklara gore daha fazla yoksulluk ve yoksunluk
icerisindedir (Hernandez, Macartney ve Blanchard, 2010). Go¢cmen ergenlerin gelir azligina bagh bu
tir yoksulluk deneyimlerinin kaygi diizeylerini artirabilecegi ve bunun da gelisimsel 6devlerini
kesintiye ugratabilecegi aciktir. Aile icerisinde issizlik, diisiik iicret ve licretin gaspi, ¢alisma izninin
olmamasi1 gibi sorunlarin varlig1 ailedeki biitiin bireylerin bu durumdan etkilenmelerine neden
olmaktadir. Bu sebeple gocmenlerin ekonomik faaliyetlere katiliminin saglanmasi 6ncelikli olarak
goriilmektedir (Cetin, 2016: 1004). Yasanan bu durum ergenler icin daha da zorlu olabilmektedir.
Kiiclik yaslarda calisma hayatina girmek durumunda kalan gé¢cmen ergenlerin egitim hayatindan
uzaklasabildigi, saglik konusunda problemlerle karsilastig1 ve zorlu hayat sartlariyla miicadele etmek
durumunda kaldiklar1 goriilmektedir. Bu yas grubundaki bireylerin yaslarinin gerekliliklerine uygun
olarak egitimlerine devam etmeleri, oyun oynamalar1 beklenmekte; calisma hayatina dahil olmalar1
sagliklar1 agisindan ciddi riskler yaratmaktadir (Bahadir ve Demiral, 2019: 393). Bu sebeple ¢ocuk ve
ergen gocmenlerin ¢aligma hayatindan ziyade yasinin geregine uygun olarak aktif bir sekilde egitim

stirecine dahil olmalar: 6nemlidir.

Cocugun gelisim siirecinde ailenin 6neminin azimsanmayacak diizeyde olmasinin yaninda saglikl aile
iligkilerini korumak ergenler icin énemli bir gelisimsel beceridir (Kiiniiroglu, 2020: 10). Bu siiregte
ergenlerin aile ortaminda gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiirmesi benlik saygisi1 ve yeni toplumu

kabul siireci acisindan 6nemlidir. Motti-Stefanidi, Pavlopoulos ve Tantaros (2011) tarafindan yapilan
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bir calismada ergenler ile ebeveynleri arasinda yasanan catigmalarin davranig problemlerinde artisa
ve benlik saygilarinda diisiise neden oldugu ifade edilmektedir. Buna kargin aile i¢i uyumun yiiksek
oldugu ailelerde kabul siirecinin daha kolay gerceklestigi goriilmektedir (Paat, 2013). Ayrica aileleriyle
benzer tutuma sahip olan ergenlerin okula ve akademik konulara daha fazla vakit ayirdiklar1 ve
akademik motivasyonlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Motti-Stefanidi ve Masten, 2017).
Dolayisiyla saglikli aile iligkilerinin varliginin gécmen ergenlerin sosyal cevreleriyle daha az ¢atisma
yasamalarina da yardimeci oldugu soylenebilir. Bu noktada saglikli aile iligkileri i¢in olusturulacak
gocmen programlarinda ailenin de 6n planda tutulmasi ve aile sistemini de igeren bir destek

sisteminin olusturulmasinin yararh olacagi diistiniilmektedir.

Heyneman (2005) ve Hodes (2000)’e gore, egitim kurumlari bireylerin yerel toplumu kabul siirecinde
en onemli kurumlarin baginda gelmektedir. Egitim kurumlari, gocmen ¢ocuklarin sorunlar1 ve ruh
saghg problemlerinin ¢ok iyi gozlenebildigi, yeni siirece uyumun ve ait olma duygusunun kolay
kazanilabildigi kurumlardir (Giimiisten, 2017: 250). Gocle birlikte egitim hayati sekteye ugrayan
ergenler sosyal ortamlarindan kopabilmekte bu da ergenin yeni toplumda gevresiyle daha fazla
catigma icerisine girmesine neden olabilmektedir. Dogan (2020: 31) ise gogmen ergenlerin bedensel,
sosyal yonden ve motivasyon acisindan kendini yeterli gérmemeleri durumunda okulda uyum
problemleri yasayabildiklerini ifade etmektedir. Bu tespitlerden hareketle ergenlerin gog siireciyle
birlikte kargilagtiklar1 dil problemi ve okul sistemini de icine alan egitim odakhh uygulama
programlarinin olusturulmasi iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir noktadir. Ornegin buna benzer
farklh bir uygulama Ornegi olarak Hollanda’da gerceklestirilen bir uygulamada okullarda yiiriitiilen
kaynastirma igerikli egitici programlarla bireyin sosyallesmesi, kendilerini degerli hissetmeleri, akran
iligkilerinin giiclenmesi, benlik saygis1 ve dil gelisiminde kayda deger bir katkinmin saglandigi
goriilmektedir (Ingleby ve Watters, 2002). Go¢men ergeni yerel toplumdaki akram ile eslestirme
(akran destegi), kaynastirmaya dayali psikodrama etkinlikleri gibi caligmalar yapilabilecek
uygulamalara 6rnek olarak verilebilir. Bunlarin yani sira okullarda 6gretmenlerin go¢gmen c¢ocuklarin
kars1 karsiya oldugu riskler konusunda bilgilendirilmesi ve kaynastirmaya dayali oyun, tiyatro vb.
etkinliklerin yapilmasinin da ergenlerin dil gelisimine katk:i saglayacagi diisliniilmektedir. Nitekim
Rousseau vd. (2014) tarafindan Kanada’da yiiriitiilen bir miidahale programinda da genclerle tiyatro
etkinlikleri gergeklestirilmis ve genclerin program sonunda duygusal ve davranigsal problemlerinde
azalmalar tespit edilmistir. Yiiriitiilen programlarda ¢ogunlukla aile-okul etkilesiminin 6nemine vurgu
yapilirken siirece aile katillminin belirli uygulamalarla desteklenmeye calisildig1 goriilmektedir

(Christenson, 2004).

Gocmen yetigkinlerin ergenlere nazaran dil edinimlerinin daha zorlu olmasi (Giimiisten, 2017: 251)
okullar ile ergenlerin ailelerinin iletisimlerinin sinirh olmasina neden olmaktadir. Ancak ebeveynlerin
bu siirece katilimi i¢in destek saglanmasi gerekmektedir (Christenson, 2004). Biitlin bunlar bize
ergenler ve ailelerine yonelik okul ortaminda olusturulacak sosyal aglarin ne denli 6nemli oldugunu ve
tlim okullar1 kapsayan model ve uygulamalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir (Jensen, 2007;

Stewart, 2012). Bu noktada da okullarda gergeklestirilecek psikososyal galismalar ve okul sosyal
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hizmeti uygulamalarinin siireci yonetmek adina yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu tiir toplumsal
biitlinlesmeyi saglayici miidahalelerin gerceklestirilmesi ergenlerin yeni topluma uyum ve
entegrasyon siirecini de etkileyecektir. Bunlarla birlikte go¢men ergenlerin yasadiklar1 temel
sorunlarin ve bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik ve uyum ve entegrasyona katk: saglayacak hizmetlerin
tespit edilebilmesi amaciyla ergenlerin gelisimsel 6zellikleri ve farklilagan gereksinimleri konularinda

daha cok bilimsel veriye ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Sonuc¢ olarak, goc siirecine dahil olan ergenler goc siireciyle birlikte ergenlik déneminin de bireye
yiiklemis oldugu zorluklarla birlikte siireci yonetmek durumunda kalmaktadir. Gog siireciyle birlikte
kaginilmaz olarak karsilastiklar1 zorluklar bir sekilde asmay1 basaran ergenler olumlu bir bireysel
gelisim gostermektedir. GO¢ Oncesi, siras1 ve sonrasinda ergenlerin yasadiklar giigliiklerin diizeyi de
bu siirecin yonetilmesinde 6nem tasimaktadir. Ornegin goc 6ncesinde yasanilan travmatik siireclerin
yogunlugu go¢ sonrasi siirecte ergenlerin kimlik gelisimleri iizerinde farkl etkiler birakabilmektedir.
Dolayisiyla gog siirecinin birey lizerinde yarattigi olumsuz etkilerin en aza indirilmesi noktasinda
bireyin icerisinde bulundugu sistemlerin géz 6niinde bulundurularak biitiinciil bir bakis acisiyla
gerekli destek mekanizmalarinin olusturulmasi onemlidir. Bu da gocmen ergenlerin aile, egitim,
sosyal, ekonomik vb. alanlarda desteklenmesini ve biitiinciil bir bakis agisiyla hareket edilmesini

gerektirmektedir.

Ergen gocmenler ozelinde gb¢ Oncesi, sirasi ve sonrasi karsilagilan sorunlari derinlemesine
inceleyecek g¢aligmalarin yapilmasi ergenlerin bu siirecte yasadiklar1 sorunlarin tespiti agisindan
yararhidir. Ozellikle de siireci deneyimleyen gocmen ergenler ve aileleriyle yapilacak goriismelerle goc
oncesi, siras1 ve sonrasinda ne tiir sorunlar yasadiklar1 ve bu tiir sorunlarn agmak icin ne tiir
girisimlerde bulunduklar1 belirlenmelidir. Ayni sekilde agmak zorunda kaldiklar1 ancak basarisiz
olduklar1 konularin neler oldugu ve bu siirecteki ihtiyaclarinin detayli analizinin yapilmas1 gog
yonetimi acisindan da bir gerekliliktir. Go¢men ergenlerin gelisim donemleri agisindan gog siirecinin
degerlendirildigi ve farkli dinamikler acisindan siirecin ele alindig1 ¢alismalarin yapilmasi da bu
siirecteki olas1 risklerin tespiti acisindan 6nemlidir. Ornegin goc siireciyle birlikte ailelerinden
uzaklagarak siireci tek baslarina yasamak zorunda kalan ergenlerin deneyimledikleri psikolojik,
kiiltiirel vb. sorunlarin gelisimleri {izerindeki etkilerinin belirlenmesinin gé¢cmen refahi alanina da
katk: saglayacagi diisiiniilmektedir. G6¢ alaninda calisan sivil toplum kuruluslari, kamu ve 0zel is
birligiyle yapilabilecek bilgilendirme etkinlikleri bu konuda toplum bilincinin artirilmasim1 da
saglayabilir. Bu sekilde ergenlerin goc siireciyle birlikte yerel toplumdan destek alarak siireci daha
kolay atlatmasi saglanabilir. Bunun icin de go¢ siirecinin gégmen ergen ve yerel toplum agisindan

degerlendirildigi daha kapsamli ¢calismalarin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Yazar Katki Oranlar

Calismaya 1. Yazar %50, 2. Yazar % 50 oraninda katkida bulunmustur.
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Cikar Catismasi1 Beyami

“Gog siirecinde ergen olmak” baglikl makale ¢alismamiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile

mali ¢ikar catigmasi yoktur ve yazarlar arasinda da herhangi bir ¢ikar catigsmasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Migration is an important phenomenon that deeply affects the lives of adolescents and paves the way for many
emotional and behavioral problems (Vural-Yiizbasi, 2020: 187) and brings along various risks for adolescents
as well as common difficulties for all population groups. For example, for those who participate in irregular
migration, there are various risks such as exploitation, human trafficking, exclusion, detention and
deportation. Young women and girls are exposed to human rights violations such as child marriage, sexual
exploitation, violence and unpaid employment. During the migration journey, young migrants may experience
more isolation, exclusion and insecurity due to losing their social networks, going on a migration journey
without the care and protection of their parents. After migration, exposure to xenophobia or discrimination,
lack of command of the new language, insufficient knowledge about different cultural norms, laws and
regulations, and lack of information about accessing rights in the new country can increase their

disadvantages (Global Migration Group, 2014).

Whatever the reason for the migration is, it is a fact that this event affects children and adolescents in the early
period more than adults (Karaman and Bulut, 2018: 401). Adolescents can be a part of the migration process
with the decisions taken by their parents against their will, they can be left unaccompanied as a result of losing
their families in environments such as civil war and conflict, they have to face different risks such as disruption
of their education, loss of family, separation from their social environment, and being more open to diseases
due to age (Sirkeci and Goktuna-Yaylaci, 2019: 10). Although it is argued that forced migrations have deeper
effects on the mental health and psychosocial status of the individual, leaving the place where they live,
regardless of the reason, affects the individual negatively in many ways (Ergin, 2020: 75). These negative

experiences also differ in the periods before, during and after migration.

Migrant adolescents are faced with the magnitude and traumatic effects of the events leading to the decision to
migrate in the pre-migration process and are negatively affected by it. With the decision to migrate, the
uncertainties in the migration process, the fear of not finding a place to stay, and the anxiety of survival create
psychological pressure on adolescents (Erol, Ozdemir and Erol, 2021: 488). The point that comes to the fore
here is the supportive mechanisms that the receiving country will take action against these groups. It is thought
that the creation of training and counseling programs that will support immigrant adolescents and their
families' acceptance of the new social structure and contribute to this process will contribute to the process. It is
of great importance that education and counseling programs are prepared and implemented by considering
the developmental stages of immigrant adolescents. In addition, the implementation of these intervention
programs by various non-governmental organizations, local governments and educational institutions,
especially public institutions, will also support the process. Adolescents who are in the process of identity
formation can be helped to have more self-confidence and a positive sense of belonging with practices that
include all such systems in which the individual is involved. Such practices involve all systems around the

individual in the process and manage the process from a multiple perspective.
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In the migration process, especially when it comes to forced migration and going a long distance, the dangers
of the road, exposure to ill-treatment on the road are important in understanding the effects of migration on the
individual (Ergin, 2020: 80). The fact that adolescents are more vulnerable than adults during the migration
process makes them an open target against possible threats. If there is a loss of parents during the journey, this
situation leaves the adolescents alone against possible risks and causes the difficulties experienced to be
multiplied. Parental losses, separation from family-caregivers and peers, witnessing torture against family
members, exposure to violence, harsh living conditions, malnutrition and uncertainties about the future are
among the sources of stress for adolescents. (Sirkeci and Goktuna-Yaylact, 2019: 67-68). Such sources of stress
can turn into physiological or psychological problems due to the inadequacy of adolescents' coping mechanisms

with stress. (Farley, Galves, Dickinson and Perez, 2005; Thurston, 2003).

Immigrants, who have to leave the geography they live in and move to a new geography for various reasons,
face different difficulties in this process. When migration takes place in accordance with more advantageous
regions, the social status and social roles of immigrants can be positively affected, and adolescents who cannot
benefit from education and health opportunities before migrating can have the opportunity to benefit from
education and health opportunities in a better way (Eslek and Yilmaz-Irmak, 2018: 348). Immigrants in this
situation are also positively supported at the point of their development as they encounter better opportunities.
However, the cultural differences and economic conditions between the region and the new region determine
the effect level of this process. (Sirkeci ve Géktuna-Yaylaci, 2019: 68). In cases where social differences are high,
the adaptation of the individual to the new social structure becomes more difficult and different problems arise.
Adolescents who somehow manage to overcome the difficulties they inevitably encounter with the migration
process show a positive individual development. The level of difficulties experienced by adolescents before,
during and after migration is also important in the management of this process. For example, the intensity of
the traumatic processes experienced before migration may have different effects on the identity development of

adolescents in the post-migration process.

It is thought that it will be useful to carry out studies that will examine the problems encountered before, during
and after the migration in detail, in terms of adolescent immigrants and identifying the problems that
adolescents experience in this process. In particular, interviews with immigrant adolescents and their families
who have experienced the process can contribute positively to the process by determining what kind of
problems they have before, during and after migration and what kind of initiatives they take to overcome such

problems.
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