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Abstract

Objective: The aim of the study was to examine the effect of the psychoeducation program developed to prevent
technology addiction on 8th grade students' internet addiction levels, self-efficacy levels and daily technology use time.
Method: Internet Addiction Scale, Middle School Self-Efficacy Scale and Personal Information Form were used to collect
data. In order to test the effectiveness of the psychoeducation program developed based on the relevant literature, a
quasi-experimental design with pretest and posttest measurements, experimental and control groups (2x2) was used.
The study group of the research was composed of 20 students who were determined to be at risk for internet addiction
and who volunteered to participate in the research, divided into two equal groups as experimental and control groups.
The 4-session psychoeducation program developed within the scope of the research, each lasting approximately 60
minutes, was applied online once a week to the adolescents in the experimental group, while no intervention was made
to the control group.

Results: The psychoeducation program was found to be effective in reducing the internet addiction levels and daily
technology use time of the adolescents participating in the study, but it did not have a significant effect on the self-
efficacy levels of the students.

Conclusion: Psychoeducation program developed within the scope of the research is an effective tool in preventing
problematic technology use of adolescents participating in the study and reducing the time they spend on technology.
Keywords: Technology addiction, psychoeducation, adolescents

0z

Amagc: Arastirma kapsaminda teknoloji bagimliigini dnlemeye yonelik gelistirilen psikoegitim programinin 8. sinif
dgrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri, 6z-yeterlilik diizeyleri ve giinllik teknoloji kullanim stireleri izerindeki etkisinin
incelenmesidir. .

Yéntem: Aragtirmada veri toplamak amaciyla internet Bagimiiigi Olgegi, Ortaokul Oz Yeterlilik Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullaniimigtir. Arastirma kapsaminda ilgili alanyazin esas alinarak gelistirilen psikoegitim programinin etkililigini
test etmek amaciyla Ontest ve sontest olgtimli, deney ve kontrol gruplu (2x2) yari deneysel desen kullaniimistir.,
Aragtirmanin calisma grubu internet bagimhilgi icin risk altinda oldugu tespit edilen ve arastirmaya katiimaya gonilli olan
20 6grenci, deney ve kontrol grubu olmak lizere iki esit gruba ayrilarak olusturulmustur. Arastirma kapsaminda gelistirilen
her biri yaklasik 60 dakika stiren 4 oturumiuk psikoegitim programi, haftada bir kez deney grubundaki ergenlere gevrimici
ortamda uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamigstir

Bulgular: Uygulanan psikoegitim programinin arastirmaya katilan ergenlerin internet bagimliik dizeyleri ile giinlik
teknoloji kullanim sirelerini azaltmada etkili oldugu ancak 6grencilerin 6z yeterlilik diizeyleri Gizerinde anlamli bir etkisinin
olmadi§i gorlmustdr.

Sonug: Arastirma kapsaminda geligtirilen psikoegitim programinin galismaya katilan ergenlerin problemli teknoloji
kullanimlarini 6nlemede ve teknoloji basinda gecirdikleri stireyi azaltmada etkili bir arac oldugu ifade edilebilir.
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Giris

Teknolojinin ucuzlamasi ve internetin yayginlasmasi ile gtinliik yasamda teknoloji kullanimi; bilgiye ulasma,
haberlesme, aligveris yapma, bankacilik, resmi islemleri yapabilme, iletisim kurma, kendini ifade etme,
sosyallesme, arkadas edinme, oyun oynama, edlenme, can sikintisini giderme gibi cok genis bir yelpazede
insanlarin ihtiyaclarina yanit verebilmektedir (1,2). Teknoloji kullaniminin insan yagsamina sayisiz katkisinin
yaninda insanlarin televizyon, internet, bilgisayar, akilli telefon, sosyal medya, oyun konsollar gibi gesitl
teknolojik araclarla kurduklari sorunlu etkilesimi tanimlamak amaciyla ise teknolojik arag isimleri problemli
kullanim veya bagimlilik kavramlariyla yan yana anilmaktadir. Ornegin internet bagimiiligi ilk olarak 1996
yiinda Goldberg (3) tarafindan mizahi bir dille ele alinirken; ayni siralarda Young (4) The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders IV (DSM-IV)'te yer alan patolojik kumar oynama tani olcitlerini internet
bagimliigi icin uyarlamistir. Benzer bir tablo DSM-V'te internette oyun oynama bozuklugu adi altinda daha
fazla arastirma gerektiren bir tani onerisi olarak (5); International Classification of Diseases 11 (ICD-11) 'de
ise oyun oynama bozuklugu adiyla yer almigtir (6).

Alanyazinda insanlarin teknolojik araglarla kurdugu problemli etkilesimi tanimlamak icin oldukga cesitli
kavramlar kullanilsa da teknoloji bagimliligr insan makine etkilesimine dayanan viicuda bir madde alimini
gerektirmeyen davranigsal bagimliliklari kapsayici bir kavram olup kisinin kullandigi teknolojik araglar
tzerinde kontrold yitirmesi ve bu araglarla lgtisiiz bir etkilesim kurmasi sonucunda zarar gormesi durumudur
(7). Teknoloji bagimliiginin nedenlerine iliskin farkll arastirmacilar tarafindan cesitli kuramsal agiklamalar
getirilmis olmakla birlikte diger psikolojik sorunlarda oldugu gibi teknoloji bagimliiginda da birden fazla
nedenin rol oynadi§i diisiintilmektedir (8). Ozellikle son yillarda yiiriittilen norogériintileme calismalarinda
beyindeki ddl yolaginda meydana gelen aktivite artiglari kimyasal bagimliliklarla davranigsal bagimliliklarin
ortak bir ndrobiyolojik diizenegi paylastigina isaret etmektedir (9).

Uzerinde uzlasilmis bir teknoloji bagimlihgi tanimi olmadigi gibi alanyazinda anilan farkli kavramlar icin
oldukca degiskenlik gdsteren yayginlk oranlarina rastlaniimaktadir. Ornegin internet bagimilginin
yayginliginin %6 ila %15 (10); internette oyun oynama bozukluguna iliskin yayginhigin %0,7 ila 15,6 (11);
sosyal medya bagimliiginin yayginhginin %5 ila %25 arasinda (12); ¢ocuk ve genglerde akilli telefon
bagimhiligl yayginlik oraninin %23,3 oldugu (13) rapor edilmektedir. Diger yandan ergenlerin teknolojik
araclarla daha fazla vakit gegirmeleri, iginde bulunduklari gelisim donemi geregi risk alma ve heyecan arama
davraniglarina yatkin, bilissel ve duygusal agidan olgunlasmamig olmalari ve bu donemde karsilagilan cesitli
yasam zorluklari (0rn: ebeveynlerin bosanmasi, tasinma, zorbalija maruz kalma vb.) sebebiyle ergenlik
doneminin teknolojik bagimliliklar agisindan kritik bir donem oldugu kabul gérmektedir (14,15).

Teknoloji bagimliigr konusunda yirtttlen caligmalar cogunlukla iliskisel arastirma desenine dayanmaktadir
(16). Teknoloji bagimligini tedavi etmeye yonelik calismalarda basta bilissel davranisgi terapiye dayali tedavi
yaklasimlari olmak tizere diger terapi modellerinin kullanildig gérilirken sinirli sayida farmakolojik calismaya
rastlaniimaktadir (17). Teknoloji bagimliigini dnlemeye yonelik girisimlerin ise tedaviye yonelik calismalara
kiyasla daha ekonomik ve bagimlilik olusmadan midahaleyi esas aldigi igin daha islevsel oldugu bilinmekle
birlikte bu tlr onleme calismalarinin sayisinin az sayida oldugu belirtilmektedir (18). Alanyazinda teknoloji
bagimliigini 6nlemeye yonelik calismalara bakildiginda arastirmacilarin son yillarda diinyada (19-28) ve
Ulkemizde (29-43) bu konuya daha fazla yogunlasmaya bagsladigi gorilmektedir. Bununla birlikte ¢ogu
aragtirmanin 6rneklemini lise veya Universitede egitim goren 6grenciler olusturmaktadir ve birkag galisma
hari¢ (21,24,25,28,33,43) ortaokul grubundaki calismalarin gorece az oldugu dikkat cekmektedir.

Arastirmacilar sorunun olugmasini beklemek yerine teknoloji bagimhiliginin anlatiimasi, dogru teknoloji
kullaniminin 6gretilmesi, teknoloji bagimliliginin zararlarinin agiklanmasi yoluyla farkindalik olusturulmasi ve
risk faktorlerinin tespit edilerek onleyici calismalar yiritiimesini dnermektedir (44-46). Teknoloji bagimliligi
gocuk ve ergenler arasinda giderek yayginlagan bir sorundur bu nedenle gocuk ve ergenlerin teknolojiyi
bilingli kullanmalari ve bagimlilik riskinden korunmalari igin dnleyici calismalarin yarattlmesi bir ihtiyactir. Bu
Arastirmanin amaci, teknoloji bagimliigini 6nlemeye yonelik gelistirilen psikoegitim programinin 8. Sinif
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ogrencilerinin internet bagimhilik duzeyleri, 0z-yeterlilik diizeyleri ve gunlik teknoloji kullanim sreleri
Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.

Arastirma sonucunda psikoegitim programina katilan deney grubundaki dgrencilerin internet bagimhiligi puan
ortalamalarinda ve gunlik teknoloji kullanim sirelerinde higbir igslem yapilmayan kontrol grubundaki
0grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir diisiis olmasi, 6z-yeterlilik puan ortalamalarinda ise anlamli
bir yikselis olmasi beklenmektedir.

Yontem

Bu calismada Ontest ve sontest olgtimll, deney ve kontrol gruplu (2x2) yari deneysel desen kullaniimigtir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni deney grubuna uygulanan psikoegitim programi iken; arastirmanin bagimii
dediskenleri ise dgrencilerin internet bagimliigr puanlari, 6z-yeterlilik diizeyleri ve glinlik teknoloji kullanim
streleridir.

Orneklem

Aragtirma plani olusturulduktan sonra oncelikle Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu Baskanhgindan 29.09.2020 tarih ve 61351342/2020-425 sayi ile izin alinmistir. Ardindan
26.10.2020 tarih ve E.59090411-20-15587781 sayi ile istanbul Valiliginden; 2.11.2020 tarih ve
E.59090411-44-15880477 sayi ile Il Milli EGitim Mdtirligiinden uygulama izni alinmistir. Bu arastirmaya,
uygun orekleme yontemi ile 2020-2021 egitim dgretim yilinda Istanbul’da bir devlet ortaokulunun 8.
sinifinda 6grenim gormekte olan 226 dgrenci dahil edilmigstir. Arastirmanin ¢alisma grubu olusturulurken 29
6grencinin IBO’den 40-79 arasinda puan alarak internet bagimliligi agisindan risk altinda olabilecegi tespit
edilmistir. S0z konusu dgrencilerle birebir gortisme yapilarak arastirmanin sonucuna etki edebilecek ek bir
psikiyatrik ya da egitsel tanisi olan (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6zel 6Grenme gicliga, zihinsel
yetersizlik, dil ve konusma gicligi vb.), teknoloji kullanimi ile ilgili sorun bir yasamadigini veya arastirmaya
katiimak istemedigini belirten toplam 7 6grenci digarida birakilarak aragtirmaya katilmaya gonilli olan 22
0grenci, deney ve kontrol grubu olmak (zere iki esit gruba ayriimistir. Ancak deney grubundaki bir katilimci
hichir psikoegitim oturumuna katilmadigi, kontrol grubundaki bir katilimclya ise sontest uygulamasi sirasinda
ulagim saglanamadiqi icin arastirmanin calisma grubu 10 kisi deney ve 10 kisi kontrol olmak (izere toplam
20 katihmet ile olusturulmustur.

Uygulama oncesi katilimcilara ve ebeveynlerine arastirmayla ilgili bilgi verilerek onaylari alinmigtir. Ayrica
deney grubuna uygulanan islem oncesinde yapilan Fisher exact testi ¢oziimlemesine gore deney ve kontrol
gruplarindaki katilimcilarin arastirmanin sonucuna etki edebilecek kisisel ve sosyo-demografik degiskenler
(cinsiyet, yas, gelir, aile yapisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, genel saglik durumu, akademik
bagari algisi ve teknoloji kullanim sikligi) agisindan birbirine benzer oldugu gortimistr (Tablo 1).

Psikoegitim Programinin Hazirlanmasi ve Uygulanma Siireci

Arastirmada kullanilan teknoloji bagimliligini onleme psikoegitim programi diinyada ve tlkemizde bu konuda
yUratilen 6nleme galigmalari (19-43), tedavi yontemleri veya oneriler iceren akademik galigmalar ile sorunla
bas etmeye yardimci kaynaklar (51-62) ve bagimhilikla micadele konusunda uluslararasi alanda faaliyet
gosteren Tirkiye Yesilay Cemiyeti'nin hazirladigi iceriklerden (63,64) yararlanilarak ilk yazar tarafindan
gelistirilmistir. Bu psikoegitim programi kuramsal bir temele dayall olmaksizin teknoloji kullanimi ile ilgili
sorun yasama riski tastyan ergenleri bagimiilikla ilgili bilgilendirerek onlara teknoloji basinda gegirilen zamani
yonetme, teknolojiyi etkili kullanma, bagimlilikla bas etme stratejilerini 6gretme ve gerektiginde yardim
isteme konularinda beceri kazandirma amaci glitmektedir. Psikoegitim programi; kayit tutma, distince
streclerini gozden gecirme ve sokratik sorgulama gibi bilissel davranisgi yaklagima ait tekniklerin yani sira
0z dlzenleme, 0z yonetim, 0z yeterlilik gibi kavramlar ile 6rnek olay, animasyon gibi dolayli 6grenme ve
model alma temasi igeren yontem ve tekniklerle de sosyal biligsel yaklasima ait unsurlar icermektedir. Ayrica
katiimeilarin - dikkatini diri tutmak icin 1sinma oyunlari ile zenginlestirilen ve ogrenilenlerin yasama
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aktarnimasini kolaylastirmak icin ev Gdevleriyle desteklenen bir yapida olusturulmugstur. Gelistirilen
psikoeditim programi ortaokul kademesinde calisan ve benzer uygulamalarin yarattctligind Gstlenen iki
psikolojik danismanin  gortistine sunulup onlardan alinan geribildirimler ve oneriler dogrultusunda
diizenlenmistir. Teknoloji bagimliigini 6nleme psikoegitim programinin her bir oturumuna iliskin temalar
Tablo 2’de gosterilmistir. Arastirma kapsaminda gelistirilen her biri yaklasik 60 dakika stiren 4 oturumluk
psikoegitim programi, haftada bir kez deney grubundaki ergenlere gevrimici ortamda grup gortismesi olarak
uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir mtdahalede bulunulmamistir.

Tablo 1. Calisma grubunu olusturan 6grencilere iliskin sosyo-demografik degiskenler

Degiskenler Ozellikler Deney Grubu Kontrol Grubu p
(n=10) (n=10)
Cinsiyet Erkek 4 (%40) 4 (%40) 1.000
Kadin 6 (%60) 6 (%60)
Yas 13 5 (%50) 7 (%70) .650
14 5 (%50) 3 (%30)
Aile Geliri <2825 3(%30) 2 (%20) 1.000
(Tirk Lirast) 2825-4000 5 (%50) 6 (%60)
4001-5000 1(%10) 1(%10)
>5000 1(%10) 1(%10)
Aile Yapisi Birlikte 6 (%60) 8 (%80) .628
Ayri 4 (%40) 2 (%20)
Anne egitim durumu Okur-yazar degil 1(%10) 1(%10) .303
ilkokul 8 (%80) 5 (%50)
Ortaokul 1(%10) 3 (%30)
Lise 0 (%0) 1(%10)
Baba egitim durumu Okur-yazar degil 1(%10) 1(%10) .650
ilkokul 4 (%40) 6 (%60)
Ortaokul 3 (%30) 3(%30)
Lise 2 (%20) 0 (%0)
Genel saglik durumu Orta 4 (%40) 1(%10) .303
Iyi 6 (%60) 9 (%90)
Akademik basari algisi Basarisiz 0 (%0) 2 (%20) .370
Orta 7 (%70) 2 (%20)
Basarili 3 (%30) 4 (%40)
Cok basarili 0 (%0) 2 (%20)
Teknoloji kullanim sikhg Hafta sonu 0 (%0) 1(%10) 474
(Hafta) 5-6 giin 0 (%0) 1(%10)
Her giin 10 (%100) 8 (%80)

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla internet Bagimhiligi Olcegi (iBO), Ortaokul Oz Yeterlilik Olcegi (00YO) ve
Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu (KBF)

Katiimeilarin - sosyodemografik ozelliklerini anlamak ve arastirmanin sonucuna etki edebilecek kisisel
degiskenleri kontrol altina alabilmek amaciyla ilk yazar tarafindan olusturulmustur. KBF'de katilimcilarin
yaslari, cinsiyetleri, saglik durumlari, ebeveynlerinin egitim durumlari ve gelir seviyeleri, akademik basari
algilar, teknolojiyi ne siklikla, ne kadar stireyle ve ne amagcla kullandiklari gibi sorular bulunmaktadir.
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internet Bagimlig Olgegi (iBO)

Young tarafindan internet bagimlligini saptamak igin gelistirilen 6’li Likert tipinde 20 maddeden olugan bir
6z degerlendirme aracidir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-100 arasinda olup; dlgekten 50 puan ve alt
alanlar “Semptom Gostermeyenler”, 50-79 arasi puan alanlar “Sinirli Semptom Gosterenler”, 80 ve Uzeri
puan alanlar ise “Patolojik internet Kullanicisi/internet bagimlisi” olarak tanimlanmaktadir (47). Bayraktar
tarafindan Tirkgeye uyarlanan iBO'niin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .91, Spearman—Brown degeri ise
.87 olarak bulunmustur (48). Bu calismada ise dlcedin Cronbach alfa katsayisi 0.89 bulunmustur.

Ortaokul Oz Yeterlilik Olgegi (00YO)

Ortaokul dgrencilerinin fiziksel, duygusal ve akademik bagari davraniglari konusundaki 6z yeterlilik algilarini
0lcmek amaciyla Bray, Nash ve Froman tarafindan gelistirilen 5’li Likert tipinde 37 maddeden olusan bir 6z
degerlendirme aracidir. Olcekte; kisilerarasi iliskiler, akademik basari, koruyucu saglik ve madde bagimiilig
potansiyeli olmak Uzere dort alt boyut vardir ve dlgekten alinabilecek puanlar 37-185 arasinda olup yiiksek
puan yiksek oz-yeterlilik diizeyine isaret etmektedir (49). Olgegin Tiirkce uyarlamasini yapan Yardime! ve
Baghakkal Orijinal dlcedin Cronbach alfa katsayisi 0.73-0.89 arasinda oldugunu bildirilirken; 6lcegin Tirkce
uyarlamasinin Cronbach alfa katsayisi 0.86, test-tekrar test katsayisi 0.66 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlari icin Cronbach alfa katsayisi sirasiyla 0.81, 0.76, 0.71 ve 0.94 bulunmustur (50). Bu calismada ise
Cronbach alfa katsayisi toplam 0z-yeterlilik i¢in 0.93 bulunurken alt boyutlarr igin Cronbach alfa katsaysi
sirasiyla 0.90, 0.88, 0.77, ve 0.94 bulunmustur.

Tablo 2. Teknoloji bagimhhigini 6nleme psikoegitim programinin oturum temalari

Oturumlar Oturum Temalan Siire

1. Oturum Tanisma, program tanitimi, teknolojinin yasamdaki 6nemi 60 dakika

2. Oturum Teknoloji bagimlihig ve kisi tizerindeki etkileri 60 dakika

3. Oturum Teknolojinin etkili ve saglkl kullanimi 60 dakika

4, Oturum Zaman yo6netimi ve yardim kaynaklari 60 dakika
Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin ¢6zimlenmesinde drneklem grubunun kigtk olmasi (n<30) ve
degiskenlerin normal dagiim gdstermemesi nedeniyle deney ve kontrol grubu arasindaki kargilagtirmalar igin
Mann Whitney U Testi kullaniimistir (65). Bu dogrultuda deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin internet
bagimliligi Ontest-sontest puan farki, dzyeterlilik 6lcedi Gntest-sontest puan farki ve gtinlik teknoloji kullanim
sUresi Ontest-sontest farklar Mann Whitney U Testi ile incelenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 26.0
paket programi kullaniimigtir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan psikoegitim programi sonrasi ergenlerin problemli internet kullanim
diizeylerini tespit etmek amaciyla internet Bagimliigi Olceginden elde edilen éntest-sontest puan farklar
Mann Whitney U Testi ile incelenmistir (Tablo 3). Teknoloji Bagimliigini Onleme Psikoegitim Programina
katilan deney grubundaki Ggrenciler ile herhangi bir igslem yapilmayan kontrol grubundaki dgrencilerin
Internet Bagimliigi Olgedi 6ntest-sontest puan farklar arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir (U=21.500, p<.030).

Tablo 3: internet bagimlihg 6lgegi (IBO) dntest-sontest puan farkinin incelenmesi

iBO Sonugclar | Gruplar n Sira Siratoplami | U p
ortalamasi
(Ontest- Deney 10 13,35 133,50 21,500 ,030*
Sontest Farki) | Kontrol 10 7,65 76,50
*p<0.05
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Deney grubundaki dgrenciler ile kontrol grubundaki dgrencilerin ginliik teknoloji kullanim stirelerine iligkin
ontest-sontest puan farklart Mann Whitney U Testi ile incelendiginde (Tablo 4) psikoegitim programina katilan
deney grubundaki 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu gortimektedir (U=22.500, p<.034).

Tablo 4. Giinluik teknoloji kullanim siiresi (GTKS) ontest-sontest farkinin incelenmesi

GTKS Gruplar n Sira Siratoplam | U p
(Ontest- ortalamasi
Sontest
Farki)
GTKS Deney 10 13,25 132,50 22,500 ,034*
Kontrol 10 7,75 77,50
*p<0.05

Son olarak deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Oz-Yeterlilik Olcegi ve alt 6lceklerinden elde ettikleri
Ontest-sontest puan farklarina Mann Whitney U Testi bakildiginda ise (Tablo 5) psikoegitim programi
sonrasinda dgrencilerin 0z-yeterlilik diizeylerinde ve 0z-yeterlilige bagh alt boyutlarda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p £05).

Tablo 5: Ortaokul dz-yeterlilik dlcegi ontest-sontest puan farkinin incelenmesi

Oz-Yeterlilik Olcegi Gruplar | n Sira Sira toplami | U p

(Ontest- Sontest Farki) ortalamasi

Toplam Deney 10 10,35 103,50 48,50 ,910

Oz-Yeterlilik Kontrol 10 10,65 106,50

Kisilerarasi iligkiler Deney 10 | 10,75 107,50 47,50 ,850
Kontrol 10 | 10,25 102,50

Akademik basari Deney 10 | 10,50 105,00 50,00 1,000
Kontrol 10 10,50 105,00

Koruyucu saglik Deney 10 | 10,30 103,00 48,00 ,879
Kontrol 10 | 10,70 107,00

Madde bagimlilg Deney 10 | 11,25 112,50 42,50 ,622

potansiyeli Kontrol 10 9,75 97,50

Tartisma

Teknoloji bagimliligi basta Giiney Asya iilkeleri olmak tizere Diinya Saglik Orgiitii (68) ve bazi Avrupa (ilkeleri
tarafindan bir halk saghgr sorunu olarak ele alinmaktadir ve giinimizde cesitli tlkelerin bu alanda etkili
onleme calismalar ydrttmeye yonelik politika gelistirmeye yoneldikleri gortlmektedir (69). ABD'de
yayinlanan bir raporda da bagimliliklarla micadele konusunda etkili okul temelli miidahale calismalarinin
koruyucu yoniine ve ekonomikligine vurgu yapilarak bu calismalarin ilke genelinde yayginlastirimas
6nerilmistir (70). Ote yandan bircok arastirmada teknoloji bagimliidi agisindan en énemli risk grubu olarak
nitelenen ergenlerin Covid-19 salginiyla birlikte kisitlamalarin etkisi ve egitime erisim araci olarak teknolojik
araclarla daha fazla vakit gecirdiklerine dikkat cekilmektedir. Buradan hareketle ekran bagimliiginin ve
problemli kullanimlarin 6niine gegilebilmesi igin dnleyici calismalara duyulan ihtiyag artmaktadir. Dolayisiyla
hem cocuk ve genclerin ruh ve beden saghiginin korunmasi hem de kaynaklarin verimli kullaniimasi icin etkili
onleme calismalarinin tlke genelinde yayginlastiriimasi hayati bir 6neme sahiptir.

Mevcut arastirma salgin kosullarinda teknolojik araclarla daha fazla vakit gegirmek durumunda kalan
ergenlerin problemli teknoloji kullanimlarinin - 6nine gegmeyi amagclarken salgin tehdidi karsisinda
teknolojinin sagladigi korunakli ortamdan yararlanilarak gevrimici ortamda grup goriismeleri formatinda
ylratdimastdr. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde teknoloji bagimliligini 6nlemeye
yonelik psikoegditim programina katilan deney grubundaki 6grencilerin internet bagimhilgi ontest-sontest
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puan farkinda kontrol grubundaki Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik oldugu
bulunmustur. Elde edilen veriler deney grubundaki égrencilerin galisma sonrasinda internet bagimliligs
puanlarinda anlamli bir diisiise isaret etmektedir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyla uyumlu olarak daha
once diinyada ve tlkemizde gergeklestirilmis olan benzer arastirmalarda da yapilan deneysel midahalelerin
sonucunda deney grubundaki katilimeilarin internet bagimliigr diizeylerinde diists izlendigi bildirilmektedir
(19,23-26,28-32,34-38,40-43). Nispeten daha az sayidaki ¢alisma ise uygulanan deneysel miidahalenin
katilimcilarin internet bagimhlgr puanlarina anlamli bir etkisinin olmadigini bildirmektedir (20,27,33,39).

Arastirma sonucunda teknoloji bagimliigini 6nlemeye yonelik psikoegitim programina katilan deney
grubundaki 6grencilerin ginlik teknoloji kullanim strelerinin ontest-sontest farki incelendiginde programin
disinda tutulan kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Arastirma bulgularina gére deney grubundaki dgrencilerin ginliik teknoloji kullanim stirelerinde anlamli bir
disis izlenmigtir.  Alanyazinda teknoloji bagimlilarinin vakitlerinin blytk bir kismini teknolojik araclarin
basinda gecirdiklerine dikkat cekilmektedir. Dolayisiyla teknoloji bagimliigini onlemeye yonelik tasarlanan
calismalarda arastirmacilar katiimeilarin teknolojik araclarla gecirdikleri streleri de incelemislerdir.
Alanyazindaki veriler mevcut arastirmanin bulgusuyla uyumlu olarak yapilan gesitli deneysel midahalelerin
katilimcilarin teknoloji kullanim stirelerini azalttigi yontindedir (25,28,31,43,66,67).

Calisma sonucunda deney grubundaki Ogrencilerle kontrol grubundaki ogrencilerin 0z yeterlilik Ontest-
sontest puan farki arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim olusmamistir. Mevcut alanyazin
incelendiginde internet bagimliigr ve 0z yeterlilik degiskenlerini birlikte ele alan yalnizca bir ¢alismaya
rastlanmig olup ilgili arastirmada 6z denetim ve 0z yeterlilik programinin katilimcilarin internet bagimliligi
puanlaryla internette gecirdikleri streyi azaltuigi; 0z denetim ve 0z yeterlilik dizeylerini ise arttirdigi
kaydedilmistir (28). Mevcut arastirma sonucunun ilgili alanyazindan farkli olmasinin nedeni ¢alisma
kapsaminda hazirlanan dort oturumluk psikoegitim programinda odagin teknoloji bagimliligi olmasi ve 6z
yeterlilik kavramina zaman yonetimi ve ¢z dlizenleme kavramlariyla birlikte kisaca deginiimesi olabilir. Bu
sebeple mevcut programin 0z yeterlilik boyutunu gclendirebilecek ek oturumlarla desteklenmesinin
katiimeilarin 6z yeterlilik diizeylerini arttirabilecedi diistiniimektedir. Ote yandan ogrencilerin genel olarak
00YO’den yiiksek puanlar elde ettikleri dikkat cekmektedir. Bu durum Kwon’un belirttigi gibi yiiriitticti islevier
ve duygusal diizenlemelerden sorumlu frontal korteksin ergenlerde yeterince olgunlasmamis olmasi (46)
nedeniyle ergenlerin 0z elestiri kabiliyetlerinin ve farkindalik dzeylerinin distk oldugu yoninde
yorumlanabilir. Bu yliksek puanlara iliskin bagka bir aciklama ise envanterlerde kisinin gergek durumunu
yansitmak yerine toplum tarafindan kabul gorecek cevaplar verme egilimi olarak ifade edilen sosyal kabul
hatas! ile de aciklanabilir.

Mevcut aragtirmanin alanyazina katkisi ve 6zgin yonleri arasinda; ¢evrimici ortamda uygulanmig olmasi, dort
oturumluk kisa sireli bir miidahale 6rnedi olmasi, alanyazinda daha az sayida calisilan ortaokul grubundaki
ergenleri hedef almasi ve teknoloji bagimliligr adi altinda internet, sosyal medya, akilli telefon, tablet, oyun
konsolu vb. kavramlarr kapsayici bir yelpazeye odaklanmasi sayilabilir. Bununla birlikte arastirmada kullanilan
psikoegitim programinin dort oturumla sinirl oldugu, calisma oncesinde bir pilot uygulama yapilamadigl,
izleme testi kullanilmadigi, psikoegitim programina iliskin uygulayicilarin gortisti alinirken akademisyen
gOrist alinamamis olmasi ve bir grup sekizinci sinif 6grencisi ile sinanmasi arastirmanin sinirliliklar arasinda
sayilabilir.

Sonug olarak, arastirma kapsaminda gelistirilen teknoloji bagimliigini 6nlemeye yonelik psikoegitim
programinin ¢alismaya katilan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerini ve giinliik teknoloji kullanim sirelerini
azaltmada etkili oldugu ancak ogrencilerin 0z yeterlilik dizeyleri Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadig
gortlmastir. Bu sonugclar 1siginda arastirmada kullanilan psikoegitim programinin problemli teknoloji
kullanimimin 6nlenmesinde ve teknoloji basinda gegirilen sireyi azaltmada etkili bir ara¢ oldugu ifade
edilebilir. Diger yandan arastirmanin bir grup sekizinci sinif ogrencisi ile ylrGtildiga gdz oniinde
bulundurularak programin etkililigine iliskin bir genelleme yapilabilmesi igin yeni arastirmalarda farkli
arastirma yontemleri de kullanilarak farkli gruplar tizerinde denenmesi onerilebilir.
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