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Giindelik hayatta kendisine yiiklenen rollere ve ¢evresindeki insanlarin beklentilerine uygun olarak
benlik sunumunu gergeklestiren birey; sosyal medya sayesinde benlik sunumunu sanal ortamda da
gerceklestirmeye baglamistir. Goriiniir olmayr ve kendini begendirmeyi amaclayan insanlarin
sosyal aglardaki benlik sunumunun temel motivasyonlarindan biri narsisizmdir.

Caligmanin kavramsal ¢ergevesi, Erving Goffman’in dramaturji teorisi ve izlenim yonetimi
kavramu {izerine kuruludur. Iliskisel tarama modeli kullanilan ¢alisma; basit tesadiifi orneklem
teknigi kullanilarak segilen, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi’nde egitim almakta olan 408
katilimei tizerinde gerceklestirilmistir. Katilimeilarin anket formlarina verdikleri cevaplar; frekans
analizi, Mann-Whitney U testi, tek yonlii varyans analizi, Kruskal Wallis testi, korelasyon analizi
ve regresyon analizi gibi istatistiki testler kullanilarak yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgulara gore; katilimeilarin %98,3’{ sosyal medya kullanmaktadir.
Caligmaya katilan iiniversite 6grencilerinin en ¢ok tercih ettikleri sosyal medya araglari sirasiyla
Whatsapp, Youtube, Instagram, Twitter, Wiki, Pinterest, Podcast ve Facebook’tur. Calismada;
katilimcilarin  benlik sunum taktikleri se¢imlerinde; cinsiyet, ka¢ yildir internet kullanicisi
olduklari, giin igerisinde sosyal medyada gecirdikleri siire, sosyal medyay1 kullanim amaglari,
kullandiklar1 sosyal medya aglar1 ve narsisizm diizeylerinin etkili oldugu goriilmiistiir. Bireylerin
narsisizm diizeyleri, benlik sunumunu etkileyen en énemli faktdrlerden biri olarak tespit edilmistir.
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Human beings who present their self in accordance with the roles assigned to them in daily life and
the expectations of the people around them; thanks to social media, it started to make self-
presentations in a virtual environment. Narcissism is one of main motivations of self-presentation
in social networks of people who aim to be visible and to appreciate themselves.

The conceptual framework of the study is based on Erving Goffman's "theory of dramaturgy" and
the concept of impression management. This study using the relational screening model; it was
carried out on 408 participants who are studying at Karamanoglu Mehmetbey University, and the
participants were selected using simple random sampling technique. The responses of the
participants to the questionnaire forms; Interpreted using statistical tests such as frequency
analysis, Mann-Whitney U test, one-way analysis of variance, Kruskal Wallis test, correlation
analysis and regression analysis.

According to the research results; 98.3% of the participants use social media. The most preferred
social media tools by the university students participating in the study are Whatsapp, Youtube,
Instagram, Twitter, Wiki, Pinterest, Podcast and Facebook, respectively. In the study; in choosing
the self presentation tactics of the participants; It has been observed that gender, how many years
they have been internet users, the time they spend on social media during the day, their purpose of
using social media, the social media networks they use and their level of narcissism. Narcissism
levels of individuals emerges as one of the most important factors affecting self-presentation..
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1. Giris

Her alanda sik¢a karsimiza ¢ikan “iletisim” kavramini acgiklamak igin yapilmis pek c¢ok tanim
bulunmaktadir. Genel hatlariyla tanimlayacak olursak “iletisim”; kisiler arasinda duygu, diislince, haber
vb. unsurlarin karsilikli olarak aktarilmasini ve aktarilan konu {lizerinde ortaklik kurulmasini saglayan bir
siirectir. Erol Mutlu, Iletisim Sozliigii adli eserinde (1995: 168) iletisim kavramini; “bilginin, fikirlerin,
duygularin, becerilerin vb. simgeler kullanilarak iletilmesidir” seklinde tanimlamaktadir. Farkli
kaynaklarda iletisim; bir diisiince veya mekanizmanin bir bagkasini etkileyebilmesi (Erdogan ve Alemdar,
1990: 62); birbirlerine, ortamlarindaki nesneler, olaylar ve olgularla ilgili degisimleri haber veren, bunlara
iliskin bilgilerini birbirine aktaran, ayni olgular, nesneler, sorunlar karsisinda benzer yasam
deneyimlerinden kaynaklanan, benzer duygular tasiyip bunlari ifade eden insanlarin olusturdugu topluluk
ya da toplum yasami i¢inde gergeklestirilen tutum, yargi, diisiince, duygu bildirisimleri (Oskay, 2001: 9)
olarak da tanimlanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu ise iletisimi; kisiler arasinda karsilikli olarak duygu,
diisiince, bilgi vs. aktarilmasini saglayan bir etkilesim seklinde tanimlamaktadir (www.sozluk.gov.tr).
fletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ve insanlarin zamanlarinin bilyiik kismini iletisim
teknolojisinin sundugu imkéanlarla i¢ ige gecirmeleri; i¢cinde yasadigimiz zamanin “iletisim ¢ag1” olarak
tanimlanmasina yol agmistir (Boyraz, 2001: 164). Internetin, giiniimiizde kullanilan kitle iletisim araglar
arasinda en yaygin kullanilan ve teknolojik agidan en gelismis olan iletisim araci oldugu ifade edilebilir.

Internet altyapisinin gelismesi, daha genis alanlarda internete ulasilabilmesi ve akill telefonlarin yaygin
olarak kullanilmasi; internet kullanimini hizla arttirmustir. Internet kullanimiyla dogru orantili olarak,
katilimcilarin aktif icerik trettigi sosyal medya araglarinin da biiyiik ragbet gordiigii ifade edilebilir.
Akilli telefonlar sayesinde her an her yerde erisilebilen sosyal medya, ililkemizde geng¢ niifus tarafindan
sikca kullanilmaktadir. Z kusag1 ya da internet nesli olarak adlandirilan ve bugiin yirmili yaslarinda olan
{iniversite gengligi, gdzlerini internetin oldugu bir diinyaya agnustir. Internet diinyasinin yerlileri olarak
tanimlanan bu gengler; sanal diinyay1 rahat¢a kullanmakta, internet ve sosyal medyay: giinliik hayatlarinin
onemli bir pargasi olarak gérmektedirler (Ozodasik, 2019: 132).

Sosyal medyada, kullanicilar profilleri araciligiyla sanal birer kimlik olusturmaktadir. Popiiler olma amac1
tastyan kullanicilar, sosyal aglar sayesinde bilgi paylasabilmekte, planli bir bigcimde kendilerini
sunabilmekte ve takip¢i sayilarmi arttirabilmektedirler. Sosyal medya, kullanicilara tasarladiklar
alternatif kimliklerini sunmalar1 i¢in uygun bir ortam saglamaktadir (Karaduman, 2017: 16-17, Arik,
2013: 105-106, Erarslan, 2013: 32-33, Hepekiz ve Gokaliler, 2019: 763, Mehdizadeh, 2010, 357). Sosyal
medyanin bu 6zelligi, kullanicilarin davraniglar1 ve paylasimlarin analizi i¢in benlik sunumu kavramini
giindeme getirmektedir.

Giindelik yasantisinda ve yliz yiize iliskilerinde diger insanlar iizerinde biraktigi izlenimi ydnetme
arzusundaki insanoglu, bunu benlik sunumu taktikleri ile saglamaktadir. “Giinliik Yasamda Benligin
Sunumu” adl kitabinda Goffman; bireylerin giin igerisinde baska insanlarla iletisim kurarken kendileriyle
ilgili bir izlenim yaratmak amaciyla benlik sunumu yaptiklarini ifade etmektedir. Birey benlik sunumu
esnasinda cesitli alan ve bolgelerde performansini sergilemektedir (Goffman, 2018: 19-20).

“Diinya bir sahne ve herkes bu sahnede bir oyuncu” ise sanal ortamlar da tiyatronun oynandigi yeni
alanlar olarak tanimlanabilir. Teknolojik gelismeler sayesinde bireyler diinyanin 6biir ucundan insanlarla
tanisma imkanina kavugmustur. Sosyal medyada olusturdugu kullanict profiliyle var olan bireyler;
paylastiklar1 fotograf, metin ve videolar ile benliklerini sergilemektedirler. Sosyal medya ile kullanicilar
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sanal ortamlarda sadece benligini sunmakla kalmamakta, ¢ogu zaman diger insanlarin begenileri ve
yorumlar1 dogrultusunda benlik sunumlarina sekil vermektedirler (Cakmak, 2018: 137).

Sosyal medya; kullanicilarina tasarlanmig bir benligi sunma firsat1 tanimakla birlikte, bireyleri kusursuz
bir beden ve gilindelik hayat goriintiisii sergilemeye tesvik de etmektedir. Sanal diinyada begeni sayisi;
bireylerin miikemmel, basarili, zengin, cesur vs. pozitif yonleri ile dogru orantili olarak artmaktadir. Sanal
diinyada var olabilmek ve kabul edilmek isteyen birey, bu 6zelliklerini 6ne ¢ikarmak ya da bu 6zellikler
kendisinde varmis gibi davranmak zorunda kalmaktadir. Bu dogrultuda sosyal medyanin bireylerin
narsisistik yoniinii besledigi sdylenebilmektedir. Glindelik hayatta kibir kavramiyla da tanimlanabilen
narsisizm; ismini Yunan mitolojisindeki Narkissos mitinden almaktadir. Yakisikliligi ile {in yapan ve
higbir kadin1 begenmeyen Narkissos, sudaki yansimasina asik olur. Narsisizm; bu mitolojik karakterin
kendisine olan sevgisinin yarattig1 sorunlu duruma isaret etmektedir. Once geleneksel medya tarafindan
dayatilan, giiniimiizde ise sosyal medyadan beslenen popiiler kiiltiir ve tiikketim kiiltiirii, narsisizmi
yayginlagtirmaktadir (Alanka ve Cezik, 2016: 550).

Bu calismada; Erving Goffman’in dramaturjik yaklasimi ¢ergevesinde, bireylerin sosyal medyadaki
benlik sunumlarmin narsisizm ile iliskisi arastirilmistir. Sosyal medyanin daha c¢ok gengler arasinda
kullanilmast nedeniyle, calismada {niversite 6grencilerinin sosyal medyadaki benlik sunumlar1 ele
alimmustir. Kisilerin sanal ortamlarda gergeklestirdikleri benlik sunumlarinda, narsisizmin etkisinin olup
olmadigi ¢alismanin problemini olusturmaktadir. Calismada, {liniversite 6grencilerinin sanal ortamda
benlik ve kimlik iiretiminde ara¢ olarak kullandiklari sosyal medyada, uyguladiklar1 benlik sunum
taktikleri belirlenmeye calisilmis ve genglerin kullandiklari benlik sunum taktikleri ile narsisizm diizeyleri
arasindaki iliski arastirilmastir.

2. Sosyal Medyanin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Internetin yaygin olarak kullanilmaya baslanmas1 sonucu; tek yonlii bilgi akist ¢ift yonlii bir hale gelmis,
zamandan ve mekandan bagimsiz olarak mesaj alinip gonderilebilen yeni kitle iletisim araglar1 ortaya
c¢ikmistir. Yeni medya olarak tanimlanan bu kitle iletisim araglari; bilgisayar ve internet altyapisina
dayanan, bilgiyi dijital (sayisal) formata doniistiirerek tasiyan ve ileten araglari kapsamaktadir (Aslan,
2013:106). Yeni medyanin kullanilmaya baslamasiyla; radyo, televizyon, gazete, sinema gibi kitle
iletisim araglar1 eski ya da geleneksel medya olarak adlandirilmaya baslanmistir. Bilgisayar, tele-text,
video-text, CD-DVD, internet gazeteciligi, elektronik kitaplar, dijital olarak tiiretilen animasyon ve ti¢
boyutlu filmler, sosyal medya araglar1 gibi teknolojiler yeni medya siniflamasi altinda incelenmektedir.
Yeni medyanin 6ziinde, seslerin, metinlerin, goriintiilerin sayisal olarak ayn1 ortamda bulunmasi, bunlara
etkilesimli bir sekilde ulasilip degistirilmesi ve yanit verilmesi gibi dzellikler bulunmaktadir (Oztiirk,
2010:122-123).

Yeni medya teknolojilerinden biri olarak sosyal medya; her an, her yerde mesaj alip gondermeye imkan
saglamakta ve sosyal medya araclarmin igerigi tamamen kullanicilar tarafindan olusturulmaktadir. Sosyal
etkilesim, bilgi edinme, eglenme gibi pek cok ihtiyact karsilamak amaciyla kullanilan sosyal medya;

giindelik hayatimizin vazgecilmez bir parcasi olarak algilanmaktadir (Karaduman, 2017: 9, Caliskan ve
Mencik, 2015: 258).

Akar (2010: 17) sosyal medyanin; web 2.0 tabanli, kullanicilar arasinda is birligi ve sosyal etkilesime
olanak saglayan web siteleri oldugunu ifade etmektedir. Boyd ve Ellison (2007: 222) ise sosyal medyay1;
bireylerin zorunlu bir sistem igerisinde bireysel profillerini olusturmalarina izin veren, olusturulan profil
ile kisisel caligmalar yapilmasina, diger kullanicilara ulagsmaya ve baglantida olan kisiler arasinda
paylasima olanak saglayan web tabanli servisler olarak tanimlamaktadir. Sosyal ag siteleri ayn1 zamanda
bireyin diger kullanicilarin paylagimlarini goérmesini ve diger kullanicilarin kisinin profiline erigmesini
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sinirlama imkan1 da sunmaktadir. Sosyal ag sitelerinin icerikleri ve erisim izinleri siteler arasinda farklilik
gosterebilmektedir.

Sosyal medya, “kullanicilarin ag teknolojilerini kullanarak etkilesimini saglayan arag, hizmet ve
uygulamalarin biitlinii” olarak tanimlanabilir. Bireylerin internet iizerinden birbirleri ile gerceklestirdikleri
paylasimlar ya da diyaloglar genel olarak sosyal medyay1 olusturmaktadir. Facebook, Twitter, Instagram,
Youtube vb. gibi ¢cok sayida sosyal medya uygulamasi yaygin bir kullanima sahiptir (Ozen vd., 2018: 64).

Sosyal medya, geleneksel kitle iletisim araglarindan ve yliz yiize iletisimden farkli olarak; zaman ve
mekandan bagimsizdir. Kullanicilar igerigi olustururken diger kullanicilarla siirekli bir etkilesim
igerisindedir. Sosyal medyada esas olan; paylasmak, etkilesim ve tartismaktir (Karakog vd., 2012: 44).

2000 yiliyla birlikte sosyal aglar yiikselise geg¢mistir. Ozellikle fotograf paylasim siteleri ve blog
sitelerinin ¢ikisiyla birlikte sosyal aglarin yiikselisi hizlanmistir. Ancak 2004 yilinda kurulan Facebook
Harvard ve 2005 yilinda kurulan YouTube gibi sitelerle birlikte sosyal aglar artik yasamin bir parcasi
haline doniismiistiir. Ozellikle 2007 yilinda Facebook sitesinin iiye alimimi genisletmesiyle birlikte
gordiigii ilgi, benzerlerini de ortaya c¢ikartmistir. LinkedIn, Twitter, Google+ vb. sosyal aglar ortaya
¢ikmig ve bireyler diigiincelerini her an tanidiklar1 / tanimadiklart kisilerle paylasabilir, baskalarinin
diisiinceleri hakkinda yorum yapabilir duruma gelmislerdir (Karakog vd., 2013: 213).

Internet hayatimizin her alanmi kusatan ve kolaylastiran yapisiyla her gegen giin vazgecilmezlerimiz
arasindaki yerini daha da saglamlastirmaktadir. Istatistiksel verilerin bize sdyledigi kadariyla internet
kullanicilarinin sayist her gecen giin artmaktadir. Ustelik artis sadece kullanici sayisi ile smirli
kalmamakta; insanlarin g¢evrim i¢i gecirdikleri slire ve paylagim oranlart da her yil artmaktadir.
Ulkemizde hanelerin %92’si evden internete erisim imkanina sahiptir. 16-74 yas grubundaki bireylerin
%82,6’s1 internet kullanmaktadir (www.data.tuik.gov.tr). Internet erisimi olan bireylerin %90,3’ii giin
igerisinde sosyal medya kullanmakta ve giinliik ortalama 2,3 saatlerini sosyal medyada gecirmektedirler
(Aydin vd., 2021: 133). Digital 2021 raporuna gore niifusun %77,7’si1 internet, %70,8’1 ise sosyal medya
kullanicisidir. Ulkemizde 16-64 yas araligindaki bireyler giin igerisinde internette 7 saat 57 dakika
gecirmekte, bu silirenin 2 saat 57 dakikasini ise sosyal medyada harcamaktadirlar. 2020 yilinda tilkemizde
en sik kullanilan sosyal medya platformlart Youtube, Instagram, Whatsapp, Facebook, Twitter ve
Facebook Messenger seklinde siralanmaktadir (www.wearesocial.com).

We Are Social sitesinin Ocak 2021°de yayinladig1 verilere gore, diinya niifusunun %66,6’s1 cep telefonu
kullanmaktadir. Internet erisimi olan kisi sayist 4,66 milyar ile diinya niifusunun %59,5’ini
olusturmaktadir. Ocak 2020 verileriyle karsilastirildiginda; 1 yilda internet kullanici sayisinin 316 milyon
arttigi goriilmektedir. Digital 2021 raporuna gore; diinya niifusunun %353,6’s1 sosyal medya
kullanmaktadir. Sosyal medya kullanicilarinin sayis1 son bir yilda %13,2 artmis, 490 milyon kisi sosyal
medya kullanmaya baslamistir (www.wearesocial.com). Diinya genelinde insanlarin giinliik sosyal medya
kullanim stireleri 2 saat 25 dakika olarak saptanmistir (Www.commencis.com).

Sosyal medya interaktif iletisim yontemlerini hayatimiza katarak, giindelik yasam aktiviteleri arasinda
vazgecilmez bir yer edinmis durumdadir. Ancak sanal ortamlarin sunduklari iletisim imkanlar1 hayatimizi
kolaylastirmakla birlikte, her gecen giin artan sosyal medya kullanimi, yiliz yiize iletisime olan
ithtiyacimizi1 da azaltmaktadir. Bireyler yiiz yiize iletisimde imkan bulamadiklar1 kimlik degisimini, sosyal
medyada kolaylikla yapabilmekte; bu durum iletisim eyleminin ger¢ek hayattan sanal diinyaya
tasinmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle; yaniltici benlik sunumlarinin ve artan sosyal medya
kullaniminin olumsuz etkilerinin tartisilmasi son derece 6nemlidir (Cakmak, 2018:145).
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3. Dramaturjik Yaklasim ve Benlik Sunumu

Kisinin, kim ve ne oldugu, etrafindakiler tarafindan nasil bilindigi sorusunun yanitini olusturan bir
bilinglilik hali olarak tanimlanan benlik; iletisim siireci i¢inde olusan bir kavramdir. Goffman’a gore
etrafindaki bireylerde kendisine dair bir izlenim olusturuldugunun farkinda olan birey; digerlerinin
izlenimini kontrol etmek icin c¢abalamaktadir. Goffman’a goére benlikler; kisilerin sergiledikleri
performanslart ve bu performansa dair oyuncu ile izleyici arasinda meydana gelen bir sosyal iligkiyi
gerekli kilmaktadir. Bir bireyin, benligini olusturma asamasinda izleyicilerin 6niinde dogru tasarlanmis ve
canlandirilmig bir sahne sergilemesi gerekmektedir. Goffman’in benlik sunumu teorisine gore, birbirini
tanimayan kisiler birbirlerine birtakim bilgiler ileterek tamisirlar ve birbirleri hakkinda belli izlenimler
edinirler. Goffman bu siireci “izlenim yonetimi” (impression management) olarak tanimlamaktadir
(Goffman, 2018: 16-18).

Benlik sunumu; bireyin i¢inde yasadigi toplumda kabul goren kaliplara uygun bir sekilde, digerlerinin
zihninde arzu ettigi etkiyi yaratmak amaciyla, kendisi hakkindaki bilgileri diger insanlara iletmesidir.
Benlik sunumu, bireyin giindelik hayattaki en basit eylemlerinden, duygularini gizlemek ya da farkli
yansitmak i¢in yaptig1 karmasik davraniglara kadar genis bir kapsama sahiptir (Budak, 2000: 586).

Goffman; “Giinlik Yasamda Benligin Sunumu” isimli kitabinda bireylerin toplumsal hayatta
kullandiklar1 benlik sunum taktiklerini; dramatik canlandirma, idealize etme, ifade denetiminin elde
tutulmasi, yanlis sunum, gizemlilestirme, gergeklik ve diizmece olmak iizere alt1 baslikta agiklamaktadir.
Bireyin normalde dikkat ¢cekmeyecek noktalar1 baskalar1 oniinde altini ¢izerek sunmasma dramatik
canlandirma adin1 veren Goffman; boksor, cerrah ve polislerin faaliyetlerini dramatize edilmeye uygun
eylemlere 6rnek olarak gostermektedir. Toplumsal statiislinii yukariya tasimak isteyen bireyin, list statliye
uygun bir performans sergilemesine idealize etme adi verilmektedir. Hindistan’da asagi kastlardaki
insanlarin, yukar1 kastlar1 sembolize eden vejetaryenligi ve igkiden uzak kalmay1 benimseyerek bir- iKi
nesil icinde {ist kasta yiikselmesi idealize edilmis benlik sunumuna giizel bir drnektir. Ifade denetiminin
elde tutulmasi; bireyin benlik sunumunda kontrolii siirekli elinde tutmaya ve kendisine yliklenen
toplumsal role uygun bir performans sergilemeye caligmasini tanimlamaktadir. Yanhs sunum taktigi,
giinliik yasamda bir oyuncunun kendini agik bir yalanin yol agacagi, savunulmasi imkansiz bir duruma
diisirmeden neredeyse her tiir sahne izlenimi yaratmasinin miimkiin olduguna vurgu yapmaktadir.
Kisinin performansi esnasinda bazi konulari 6n plana ¢ikarirken, bazilarini gizlemesi gizemlilestirme
taktigi ile agiklanmaktadir. Gergeklik ve diizmece basliginda Goffman; bir performansin basaril
sayilabilmesi i¢in, ona sahit olanlarin, oyuncularin igtenligine biiyiik 6l¢iide inanmasi1 gerektigini; gergek
performans ile diizmece performans arasindaki farkin; bireyin i¢inde bulundugu durumun sartlarina
bilingsizce tepki verip vermedigi oldugunu belirtmektedir (Goffman, 2018: 40-76).

[zlenim y®netimi siirecinde kullanilan taktikler farkli sekillerde kategorize edilmektedir. Genel kabul
goren gruplandirmaya gore izlenim yonetimi taktikleri saldirgan ve savunmaci taktikler olarak ikiye
ayrilmaktadir (Yicel, 2013: 8). Savunmaci izlenim yonetimi taktikleri; bireyin tehdit ve olumsuz
durumlarda ortaya koydugu davranislardir (Jaja, 2003: 84). Saldirgan izlenim y6netimi taktikleri ise
ornek davranislar sergileme, kendini sevdirme, tehdit etme, kendine acindirma ve niteliklerini tanitma
davraniglar1 seklinde bes kategoride ele alinmaktadir (Jones ve Pittman, 1982: 232). Bireylerin sosyal
sorumluluk bilinciyle yaptiklari uygulamalar o6rnek davranislar sergileme taktigi igerisinde
degerlendirilirken; kendini sevdirme taktigini kullanan birey hedef kitlenin onayini alacak davraniglara
agirhik vermektedir. Kisilerin rakip olarak gordiikleri insanlara gozdagi vermek amaciyla sergiledikleri
davraniglar tehdit etme taktigi kapsaminda degerlendirilmektedir. Zor durumda oldugunu belirten ve
yardim talep eden birey acindirma taktigini kullanirken; olumlu ydnlerini 6n plana ¢ikaran, basarili ve
becerikli olduguna vurgu yapan kisilerin davraniglart kendini tanitma taktigi olarak adlandirilmaktadir
(Gtirbiiz, 2019: 186- 187).

205



<. Akpinar, G. ve Karakog, E. / Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 2022 8 (1): 201-220

Son yillarda kullanim1 gittikce artan Facebook, Instagram, Twitter gibi sosyal medya araglari; bireylere
benliklerini arzu ettikleri bi¢imde sunmalar1 i¢in genis olanaklar saglamaktadir. Her yastan insan
tarafindan kullanilan sosyal medya araglarina gen¢ niifus daha fazla ilgi gostermekte ve Ozellikle
tiniversite 6grencileri sosyal medya araglarinda benlik sunumu yapmaktadirlar (Baumeister vd., 2011:
106).

4. Sosyal Medyada Online Benlik Sunumu

Bireyi digerlerinden ayiran, bireyin kendini ifade etme bi¢imi ve biitiiniin toplami olarak tanimlanan
benlik kavrami; teknolojik uzamda da yeni bir yone evrilmistir. Kendini ifade etmek isteyen, anlasilir
kilmak isteyen birey, digerleriyle etkilesime gecerek iletisim kurma yoluna gitmistir. Birey, kendisini
“ben” yapan biitlin fiziksel ve duygusal 6zelliklerini; toplumun diger {iyelerinin arasina karigarak yani
“toplumsallasarak™” edinmektedir. Yiiz ylize iletisimde birey; bir davette, bir toplantida, bir yemekte,
kamusal alanda veya bireysel alanlarda davraniglarimi  goriinliir kilarak digerlerini  etkilemeye
cabalamaktadir. Karsilagtigt diger insanlarda olusturmak istedigi algiya uygun davranislarla benlik
sunumunu gerceklestirmektedir. Iletisim teknolojilerinde yasanan degisim ve gelismeler sonucunda
insanlarin yiiz ylize gelmeden de iletisim kurabilmesi miimkiin hale gelmistir. Eskiden karsilagsma alani
olan “toplumsal hayat ve mekanlar” yerini internet uzantili alanlara birakmistir. Birey; benlik insasi,
kimlik ve benlik sunumu i¢in disar1 ¢ikmadan disarida olma imkani bulmustur (Soydas vd., 2020: 249).

Bekiroglu ve Hiiliir (2016: 157), sosyal medyada yaratilan gercekligin giindelik hayattakinden farkli
olduguna dikkat ¢ekmektedir. Giindelik yasamdakine benzer bir izlenim yaratmasina ragmen, sosyal
medyadaki gerceklik kurgulanmis bir gercekliktir. Sosyal medyada birey; giindelik hayattaki gerceklik ve
sosyal medyanin kurgusal diinyasinda aracilandirilmis gergeklik algisim aymi anda yasamaktadir.
Kurgulanmis benlikleriyle, Onceden tasarlanmis paylasimlart ve mutlu hayat hikayeleriyle sosyal
medyada kusursuz bir diinya yaratan birey; kendisini 6zel hissetmektedir (Hepekiz vd., 2019: 763).

Sosyal medya bireylere kendilerini kusursuz biri olarak tanitabilecekleri bir vitrin sunmakta, bireyler
diger kullanicilarla paylastiklari bu vitrinde goriiniir olmaya g¢abalamaktadirlar. Giindelik hayattaki
siradan dekor sosyal medyada degismekte; sosyal medyada kullanicilar da digerlerinden farkli, daha
renkli, daha ilgi ¢ekici bir dekor yaratma gabasindaki aktorlere doniismektedirler (Tuna vd., 2018: 5-6).
Sosyal medyanin etkilesim gergekliginde kullanicilar digerlerinden gelen begeni durumuna gore
paylasimlarin1 diizenlemekte ve degistirmektedirler (Cakmak, 2018: 151). Sosyal medyada yakin sosyal
cevrelerinden Kkisiler tarafindan takip edilen bireyler, benlik sunumlarmi gozetleme araci olarak
kullanabilmekte ve kabul gorme amaciyla abartili paylasimlarini arttirmakta ya da paylasimda
bulunmaktan ¢ekinebilmektedir (Algiil, 2018: 40).

[letisim teknolojilerindeki gelisim sonucu hayatimiza giren sosyal medya; giindelik yasamda da pek ¢ok
degisimi beraberinde getirmistir. Ozellikle internetsiz bir diinyay1 bilmeyen ve dijital yerliler olarak da
adlandirilan genglerde onaylanma ihtiyac1 oldukga yiiksektir. Genglerin sosyal medyay1 aktif olarak
kullandiklar1 ve ideal imaj olusturmak amaciyla benlik sunumu gergeklestirdikleri (Armagan, 2013: 92),
18-24 yas grubu araligindaki genglerin sosyal medyada sanal kimlik olusturma egilimlerinin daha fazla
oldugu ve sosyal medya kullanimlarma bagli olarak davranis ve diisiincelerinin degisebildigi (Ozdemir ve
Yildirim, 2019: 187) bilinmektedir. Kullanicilar i¢in sosyal medya; profiller araciliiyla yeni bir kendini
sunum alanina dontismiis durumdadir. Sosyal medyada benlik, ¢evreden goriilen onay dogrultusunda disa
yansitilmaktadir. Farkli benlik sunumlar1 gelistirerek onay alma c¢abasina giren birey; kisilik olusumu
siirecinde asir1 bi¢imde kendilik odakli olmakta, bu durum narsisistik kisilik kavrami ile ifade
edilmektedir (Ertiirk vd., 2016: 15).
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5. Sosyal Medya ve Narsisizm

Narsisizm; kisinin gergekte sahip olmadigi temel bazi niteliklerin ve karsilanmayan psikolojik
beklentilerinin bastirilmas1 amaciyla birey tarafindan insa edilen abartilmis benliktir. Hissettikleri
eksikligi yok saymaya calisan narsisistler; abartili kendini begenme, diger insanlar1 kiigiik gorme ve onlar
tizerinde iktidar sahibi olma gibi patolojik davranislar sergilemektedirler. Narsisist kisilerin gii¢ sahibi
olma ve ilgi gdérme ihtiyaglar1 cok fazladir (Ozsoy vd., 2017: 394).

Narsisizm kavrami, kendine giiven ya da saglikli bir kendine deger verme duygusu degildir. Narsisizmde
birey kendisine abartili bir bigimde giivenmekte ve duygusal agidan yakin iliskilere ¢ok az deger
vermektedir (Twenge ve Campbell, 2015: 25). Narsisist birey icin sosyal medyada sundugu benliginin
onaylanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Cilinkii narsisist kendisinde var oldugunu zannettigi fakat aslinda
olmayan “ben”inin digerleri tarafindan onaylanmasina ihtiya¢ duymaktadir (Alanka ve Cezik, 2016: 554-
555).

Sosyal medyanin bireye sundugu ifade Ozgiirliigii; giindelik hayatta bireyi toplumla uyumlulastirma
amaciyla cevre tarafindan baskilanan “ben miikkemmelim, en iyiyim, kendimi seviyorum” tarzi sdylemleri
miimkiin kilmaktadir. Bu tarz sOylemlere firsat veren sosyal medya; narsisistik davranislar1 ve
narsisizmin yayilmasini tesvik etmektedir (Alanka ve Cezik, 2016: 559-560, Cakmak, 2018: 143). Sosyal
aglarda gegirilen siire ile narsisizm diizeyi arasinda anlamli bir korelasyon oldugunu belirten Balc1 ve
Saritag (2019: 696) ile Balci, Bal ve Delal (2019: 955) narsisizm diizeyi yliksek bireylerin sosyal medya
kullanim isteklerinin de arttigini ifade etmektedirler.

Sosyal medya araclari; bireyin benligini sunmak amaciyla igerik iiretmesine ve paylasmasina imkan
vermekle kalmayip; bu kisisel sergiyi baskalarinin izlemesine ve yorumlamasina da miisaade etmektedir.
Kusursuzlugu tesvik eden, teshir ve Ovgiiye olanak saglayan yapisiyla sosyal medya; narsisizmi
yayginlastirmakta ve narsisizm kiiltiirlinli yeniden tiretmektedir (Argin, 2019: 182).

Sosyal medyada cok sayida arkadasa sahip olmak bir statii gOstergesi olarak kabul edilmektedir.
Facebook’ta yalnizca bes arkadasinizin olmasi utang vericiyken, gercek hayatta bes tane dostunuzun
olmast kendinizi sansl hissetmenize sebep olmaktadir. Sosyal medya narsisizmi kisir bir dongii igerisinde
pekistirmektedir. Narsisist bireyler sosyal medyada daha fazla statii elde etmek i¢in, daha ¢ok arkadas
sahibi olmakta ve bu sayede daha ¢ok yorum ve begeni almaktadirlar. Arkadas ya da takipgi sayis1 fazla
olan profiller, diger kullanicilar tarafindan daha c¢ok begenilmekte ve bu begeniler narsisist bireyi
odiillendirmektedir. Sosyal medya ortaminda kabul gérmek ve dikkat ¢ekmek isteyen kullanicilarin;
kisisel sayfalarmi siirekli giincellemeleri, yeni fotograf ve igerikler paylasmalari gerekmektedir. Ilgi
arayis1, seksi goriinme gibi narsisist kisilik 6zelliklerinin 6dillendirildigi sosyal medya, 6zellikle farkli
kimliklerin denendigi genglik doneminde narsisistik davraniglart asil benligin bir pargas: haline getirme
potansiyeline sahiptir (Twenge ve Campbell, 2015: 164).

5. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyada Benlik Sunumlarinin Belirleyicisi Olarak
Narsisizm

5.1. Materyal ve Yontem

Calismanin temel amaci iiniversite 68rencilerinin sosyal medyada gerceklestirdikleri benlik sunumlart ile
narsisizm diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini tespit etmektir. Bu nedenle calismada; iki ya da
daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 ve / veya derecesini ortaya koymaya calisan
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama yoluyla bulunan iliskiler kesin bir sebep — sonug iliskisi
olarak yorumlanmamalidir. Tarama modeli degiskenlerden birinin durumunun bilinmesi halinde, diger
degiskenin durumunun kestirilmesi i¢in faydali sonuglar verebilmektedir (Karasar, 2006: 81-82).
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Calismanin evrenini Karamanoglu Mehmetbey Universitesi’nde egitim almakta olan 6grenciler
olusturmaktadir. Orneklem grubu olarak 2019 — 2020 egitim dgretim yilinda Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi’ne kayitli bulunan lisans 6grencileri secilmistir. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi’nin
verilerine gore 2019 yilinda lisans diizeyinde egitim alan 8556 Ogrenci bulunmakta ve 36 programda
egitim verilmektedir (www.sayilarla.kmu.edu.tr/#dvOgrenci).

Aragtirma kapsaminda kullanilan anket formu, 6rneklem grubunda yer alan ve derslerine uzaktan egitim
sistemini kullanarak devam eden lisans Ggrencilerinin tamamina uzaktan egitim sistemi iizerinden
gonderilmistir. T1p fakiiltesinde kayitli bulunan ancak egitimlerine Selguk Universitesi’nde devam eden
54 ogrenciye ise anket formu gonderilememistir. Gonderilen linkteki anket formunu dolduran ve basit
tesadiifi orneklem yontemiyle segilen 408 lisans 6grencisi ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Bu calisma, iiniversite Ogrencilerinin sosyal medyada benlik sunumlarinin narsisizm diizeyleriyle
iligkisini O0lgmek amaciyla gerceklestirilmistir. Calismada Raskin ve Hall tarafindan 1979 yilinda
gelistirilen NPI 6lgeginin, Colombiya Universitesi'nden Dr. Ames ve arkadaslar1 tarafindan 2006 yilinda
diizenlenen 16 soruluk formu NPI-16 ile Lee ve arkadaslari tarafindan gelistirilen, Boz tarafindan 2012
yilinda Tiirk¢e’ye ¢evrilen ve kisaltilan “Degistirilmis Benlik Sunumu Taktikleri Olgegi” kullanilmistir.

NPI -16 olgegi; tstiinliik, somiiriiciiliikk, otorite, kendine yeterlilik, hak iddia etme ve teshircilik olmak
lizere 6 ana faktorli icermektedir. Bireyin digerlerinden iistiin oldugunu diistinmesi istiinliikk boyutunda
ele alinmaktadir. Somiiriiciiliik boyutu baskalarinin duygularini énemsemeden onlardan faydalanmay1
icermektedir. Otorite boyutu, kisinin digerleri iizerinde hakimiyet kurmasimmi ve basar1 istegini
tanimlamaktadir. Kendine yeterlilik boyutu; tehlikeli diinya karsisinda gilivensiz hisseden bireyin;
bagimsiz, basartya ihtiya¢ duyan, iddiali kisilik 6zelliklerinden olusmaktadir. Hak iddia etme boyutu;
bireyin diger insanlar iizerinde hak sahibi oldugunu diistinmesini ve kendisini goriinlir kilmak icin
sergiledigi ¢abalar1 ifade etmektedir. Teshircilik boyutu ise kisinin diger insanlardan ilgi ve takdir almaya
yonelik mesguliyetini ve gosterislilik yoniinii temsil etmektedir (Ekinci, 2018: 6-8).

Degistirilmis Benlik Sunumu Taktikleri Olgegi’nde ise; 6rnek davranislar sergileme, kendini sevdirme,
tehdit etme, kendine acindirma ve niteliklerini tanitma seklinde 5 ana faktor bulunmaktadir. Bireyin,
cevrenin takdirini kazanmak amaciyla, ahlaki olarak yiiksek standartlara sahip gdriinme c¢abalar1 drnek
davranis sergileme faktoriinii olusturmaktadir. Kendini sevdirme faktorii; bireyin belirli bir amaca yonelik
ve amacina uygun bir seyleri elde etmek i¢in ¢evresindekilerin kendisini sevmelerini saglamak amaciyla
yaptig1 eylemleri kapsamaktadir. Bireyin kendisini tehlikeli gibi gostererek giic kazanma amaciyla yaptigi
davraniglar tehdit etme faktoriinii olusturmaktadir. Kisinin kendisini zayif ve yardima muhta¢ olarak
tanitmast kendini acindirma faktorii igerisinde degerlendirilirken; kendini tanitma faktorii kisinin
baskalarinin goziinde yeterli ve yetkin bir izlenim birakmak amaciyla yaptig1 davranislari kapsamaktadir
(Tosun ve Akinci, 2016: 30-31).

Calismada NPI-16’da yer alan sorularda narsistik egilimi tanimlayan ifadeler alinarak 5’11 likert tarzi (1-
Higbir zaman, 2- Nadiren, 3- Bazen, 4- Genellikle, 5- Her Zaman) bir anket olusturulmustur. Boylece
katilimcilarin narsisistik egilimlerinin sadece varligini saptamakla kalmayip, derinligini de 6lgmek
amaclanmustir.

Calismanin uygulama asamasinda diinya ¢apinda etkili olan Covid-19 pandemisi {ilkemizde de etkilerini
gostermeye baslamis ve 16.03.2020 tarihinde 6nce 3 haftalik bir tatil ilan edilmis, daha sonra ise
tiniversitelerde 2020 bahar donemi egitim — Ogretim ve smav faaliyetlerinin uzaktan egitim yoluyla
gergeklestirilmesine karar verilmistir. Bu nedenle ¢alismanin uygulama kismin yiiz yiize gergeklestirmek
miimkiin olamamustir.
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Hazirlanan anketin katilimcilara ¢evrim i¢i olarak uygulanabilmesi i¢in Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi etik kurulundan izin alinmis ve Google formlar iizerinden olusturulan anket formunun linki,
lisans egitimi almakta olan 6grencilerin tiimiine uzaktan egitim sistemi araciligiyla gonderilmistir. Veriler
04.06.2020 — 01.10.2020 tarihleri arasinda toplanmustir.

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Verileri degerlendirirken tanimlayict istatistiksel
metotlar (Sayi, Ylzde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Arastirmada kullanilan Olgeklerin
giivenilirlik analizi icin Cronbach Alpha uygulanmistir. Degistirilmis Benlik Sunumu Taktik Olgegi’nin
Cronbach alpha degeri ,908 olarak bulunmustur. Narsistik Kisilik Envanteri NPI 16’nin Cronbach Alpha
degeri ise ,867 ¢ikmustir.

Calismada kullanilan Degistirilmis Benlik Sunum Taktikleri (Skewness: 1,544; Kurtosis: 3,069) ve
Narsistik Kisilik Envanteri - 16 (Skewness: 0,438; Kurtosis: - 0,151) dlgekleri igin elde edilen Skewness
(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri hesaplanmistir. Degistirilmis Benlik Sunum Taktikleri
6l¢eginin normal dagilim gostermedigi; Narsistik Kisilik Envanteri — 16 i¢in hesaplanan degerler -1,0 ile
+1,0 arasinda degistiginden; verilerin normal dagilima sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda, veri analizinde Degistirilmis Benlik Sunum Taktikleri Olgegi igin non-parametrik,
Narsistik Kisilik Envanteri-16 i¢in parametrik testler kullanilmistir.

Calismaya katilan &grencilerin  demografik ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla frekans analizi
yapilmistir. Narsisizm ve benlik sunumu ile ilgili verilerin degerlendirilmesinde korelasyon analizi, Mann
—Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, tek yonlii varyans analizi ve regresyon analizi kullanilmistir.

5.2. Arastirma Bulgulan

Uzaktan egitim sistemi iizerinden online olarak gonderilen ankete 408 Ogrenci katilmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin 277’si kadin; 131°1 erkektir. Oransal olarak cinsiyet dagilimi %67,9’u kadin, %32,1°1
erkeklerden olugmaktadir. Ankete cevap veren lisans Ogrencilerinin yas araliklar1 18 ile 42 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin %94,9’u 25 yas ve alt1 kisileri kapsamaktadir. Ankete katilanlarin yas
ortalamas1 22 olarak bulunmustur. Katilimcilarin lisans egitimi almakta olduklari diisliniilecek olursa yas
ortalamasi beklenen diizeydedir. Katilimeilarin %97,8°1 bekardir.

Katilimeilarin %83,6’s1 6 yildan uzun siiredir internet kullanicisidir. 10 yildan uzun siiredir internet
kullananlarin orani ise %22,5’tir. Yas ortalamasi 22 olan 6rneklemimiz agisindan bu oranlar; genclerin
cocuk yasta internet kullanmaya basladiklarini gostermektedir. 2000 ve sonrasinda dogan Z neslinin
internetle dogar dogmaz tanistiklar1 ve yaygin olarak kullandiklart bilindigi i¢in; bulunan sonuglar
beklentilerle uyumlu olarak degerlendirilmistir.

Katilimeilarin %98,3°1i sosyal medya kullanmaktadir. Katilimeilarin %94,9’unun 18-25 yas araliginda
bulundugu ve yas ortalamasinin 22 oldugu hatirlanacak olursa, %60,6’sinin 6 yildan uzun siiredir sosyal
medya kullaniyor olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu verilerden elde edilen sonuca gore katilimcilarin 6nemli bir
kism1 10-16 yas araliginda sosyal medya kullanmaya baslamistir. Calismada elde edilen bulgular
cocuklarin sosyal medya kullanimlarini 6l¢mek amaciyla son yillarda yapilan arastirmalarin sonuglartyla
uyum saglamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2021 yili verilerine gore; 6-15 yas araligindaki
cocuklarin %82,7’si internet, %77,9°u ise sosyal medya kullanmaktadir (www.data.tuik.gov.tr). Bir bagka
arastirmaya gore 11-15 yas araligindaki ¢cocuklarin %81°1 hemen her giin sosyal medya kullanmaktadir
(www.verikaynagi.com). RTUK {in 2017-2018 &gretim yilinda Tiirkiye genelinde ortaokul 6grencileri ile
yaptig1 ¢alisma sonuglari da 8. sinif 6grencilerinin %97’sinin internet kullanicisi oldugunu, 2015 — 2018
yillart arasinda 8. Smif 6grencilerinin internet kullanimlarinin %7 oraninda arttigini gostermektedir
(www.rtuk.gov.tr). Calismalarin sonuglar1 incelendiginde lilkemizde ¢ocuklarin sosyal medya kullanmaya
baslama yasinin her y1l azalmakta ve sosyal medya kullanim oranlarinin artmakta oldugu goriilmektedir.
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Diinya genelinde sosyal medya kullanicilarinin giin icerisinde sosyal medyada harcadiklar: siire 2 saat 24
dakikadir (www.wearesocial.com). Calismaya katilan Ogrencilerin verdikleri cevaplardan elde edilen
ortalama siire ise 3 saat 20 dakikadir. Elde edilen veriler 1s18inda {iniversite Ogrencilerinin sosyal
medyada diinya genelindeki kullanicilardan daha uzun siire harcadigi soylenebilir. Ogrencilerin giin
icerisinde internette gecirdikleri siire 5 saat 13 dakikadir ve bu siirenin yaklagik olarak 2/3’iinli sosyal
medyada harcamaktadirlar.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaglar

N Min Max Ortalama Standart Sapma
Bilgi Edinme 408 1 5 4,0711 ,95980
Iletisim (Sohbet) 408 1 5 3,7083 1,03773
Vakit Gegirme 408 1 5 3,6103 1,06892
Eglence 408 1 5 3,441 1,0844
Sosyallesme 408 1 5 3,1152 1,22784
Kendimi ifade etme 408 1 5 3,0196 1,31691
Takip etme ve takip edilme 408 1 5 2,9657 1,13415
Gergek diinyadan kagis 408 1 5 2,6936 1,35812
Paylagimda bulunma 408 1 5 2,6593 1,0079

Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaglarin1 belirlemeye yonelik sorularda; birinci
kullanim amaglarinin ortalama 4,0711 puan alan bilgi edinme oldugu gériilmiistiir. Universite
Ogrencilerinin sosyal medyay1 kullanma sebepleri arasinda en yliksek puanlart sirasiyla Bilgi edinme,
iletisim (sohbet), vakit gecirme ve eglence seklinde siralanmaktadir. En diisiik puani alan sosyal medya
kullanim sebebi ise 2,6593 puanla paylagimda bulunmadir.

Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya araglar1 sirastyla Whatsapp,
Youtube, Instagram, Twitter, Wiki, Pinterest, Podcast ve Facebook’tur. Diinya genelinde en ¢ok
kullaniciya sahip olan Facebook; yapilan c¢alismaya katilan Ogrenciler tarafindan 8. sirada tercih
edilmektedir.

Tablo 2. Benlik Sunum Taktikleri Olgeginin Faktdr Ortalama Puanlar

Benlik Sunum Taktikleri N Min Max Ortalama Standart Sapma
Ornek Davranig Sergileme 408 1 5 2,48628 1,10652
Kendini Sevdirme 408 1 5 1,48161 ,56960
Niteliklerini Tanitma 408 1 5 1,39528 ,61695
Kendini Acindirma 408 1 5 1,27548 45255

Tehdit Etme 408 1 5 1,08576 ,36424

30 6nermeden olusan Degistirilmis Benlik Sunumu Taktikleri Olgeginin ortalama puani 1,5285 olarak
bulunmustur. Olcekte 6rnek davranis sergileme, kendini sevdirme, niteliklerini tanitma, kendine
acindirma ve tehdit etme olmak lizere bes faktor incelenmistir. Calismaya katilan O6grenciler; benlik
sunum taktikleri arasinda en ¢ok “Ornek Davranis Sergileme” taktigini kullanmaktadirlar. Olgegin aldig1
ortalama puan 1,5285 iken; ornek davranis sergileme faktoriiniin ortalamasi 2,48628 dir. Kullanilan diger
benlik sunum taktikleri genel ortalamanin altinda bir puan almistir. Tehdit etme faktdriiniin ortalamasi
verilebilecek en diisiik puan olan 1’e oldukg¢a yakindir.
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Tablo 3. NPI-16 Olgeginin Faktér Ortalama Puanlari

NPI-16 Faktorleri N Min Max Ortalama Standart Sapma
Kendine Yeterlilik 408 1 5 3,0406 ,78007

Otorite 408 1 5 2,7574 ,98450
Teshircilik 408 1 5 2,5409 ,98046
Ustiinliik 408 1 5 2,4914 1,10977
Somiiriictliik 408 1 5 2,4150 1,06536

Hak Iddia Etme 408 1 5 2,1240 1,07850

Narsistik Kisilik Envanteri 16 énermeden olusmaktadir. Olgege verilen cevaplarin genel puan ortalamasi
2,5766 olarak bulunmustur. Olcek; teshircilik, iistiinliik, otorite, hak iddia etme, somiiriiciiliik ve kendine
yeterlilik olmak tizere 6 faktori 6lgmektedir. Katilimcilarin NPI-16 dlgegine verdikleri cevaplar sonucu
aliman ortalama puanlarin faktorlere gore dagilimlart incelendiginde; en yiiksek puan ortalamasinin
3,0406 ile kendine yeterlilik faktoriine ait oldugu goriilmektedir. Diger 5 faktoriin puan ortalamalari
birbirine olduk¢a yakindir. 2,7574 puan ortalamasiyla Otorite faktorii ikinci en yiliksek puana sahiptir.
Diger faktorlerin puan ortalamasina gore sirastyla teshircilik, istiinliik, somiirticiiliik ve hak iddia etme
seklinde siralandig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Yas ile Narsisizm Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Hak Kendine NPI
Teshircilik | Ustiinliik | Otorite | iddia | Somiirticiilik -
etme yeterlilik | Ortalama
Yas |r ,067 ,023 ,168** ,035 ,065 ,044 ,080

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda 6grencilerin yaslari ile NPI-16 6lgeginin otorite alt boyutu arasinda
pozitif yonde zayif anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yaslart ile NPI-16 dl¢eginin
diger alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde oldukc¢a zayif bir iliski oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda
tiniversite Ogrencilerinin yaslar1 arttikca, narsisizmin alt boyutlarindan olan otorite kurma davranisinm
sosyal medyada daha fazla kullandiklar tespit edilmistir.

Tablo 5. Cinsiyet ve Kullanilan Benlik Sunum Taktikleri iliskisi

Ornek Sevdirme Tehdit Acindirma Tanitma Olgek Ort.
Mann- 180505 | 153450 | 16236,5 16196,0 16602,5 16288,5
Whitney U
Z -084 2553 3.186 -1,888 ~1.459 -1,669
D 933 011 001 059 145 095

Katilimeilarin sosyal medyada kullandiklar1 benlik sunum taktikleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigin1 anlamak i¢in Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Mann-Whitney U testi
sonucuna gore benlik sunum taktikleri igerisinden “kendini sevdirme” ve “tehdit etme” boyutlarinda
erkeklerle kadinlar arasinda, erkeklerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Erkek
ogrenciler sosyal medyada benlik sunumu gergeklestirirken “kendini sevdirme” ve “tehdit etme”
taktiklerini kadin 6grencilerden daha fazla kullanmaktadirlar.
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Tablo 6. Sosyal Medya Kullanim Amaglari ile Kullamlan Benlik Sunum Taktikleri Arasindaki [liskinin
Incelenmesi

Paylasim | Iletisim | Eglence | Takip | Ifade | Sosyallesme | Bilgi | Vakit | Kacis

Ornek r ,307** ,087 ,031 ,212** | | 335** ,342*%* ,139** | 079 ,126*
p ,000 ,081 534 ,000 ,000 ,000 ,005 112 ,011

Ken_dini r ,152** ,043 ,063 ,196** | 250** ,305** ,063 ,091 | ,149**
sevdirme  "p" 002 | 382 | 201 | ,000 | ,000 000 204 | 068 | 003
Tehdit r ,013 -,077 ,007 ,020 ,033 ,029 -,075 ,063 ,116*
p 794 122 ,885 ,684 ,502 ,553 ,130 ,202 ,019

r ,059 -,008 ,003 ,111* | ,153** ,149** -,021 ,066 | ,136**
Acindirma p 234 ,865 ,951 ,025 ,002 ,003 ,666 ,183 ,006

Tanitma r ,178** ,055 ,103* | ,222** | |181** ,222%* ,050 ,128** | [131**
p ,000 ,268 ,038 ,000 ,000 ,000 317 ,010 ,008

Benlik r ,238** ,054 ,066 ,238** | | 300** ,332** ,078 ,119* | ,176**
ortalama  |'p’ [ 000 | 275 | 182 | 000 | ,000 000 116 | 016 | ,000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglart ile benlik sunum taktikleri kullanimlari arasindaki
iliskinin anlagilmasi i¢in korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda 6rnek davranislar sergileme
faktorii ile paylasimda bulunma, kendini ifade etme ve sosyallesme amaclar1 arasinda pozitif yonlii orta
derecede anlaml1 bir iliski bulunmustur. Ornek davranislar sergileme faktdriiyle takip etme / edilme, bilgi
edinme ve gergek diinyadan kacgis amaclari arasinda pozitif yonde zayif derecede anlamli bir iligki
bulunmustur. Ornek davranislar sergileme faktoriiyle diger kullanim amaglari arasinda da pozitif yonlii
oldukga zay1f bir iligki tespit edilmistir.

Kendini sevdirme faktorii ile sosyallesme amaci arasinda pozitif yonlii orta derecede anlamli bir iligki
bulunmustur. Kendini sevdirme faktorii ile paylasimda bulunma, kendini ifade etme, takip etme / edilme
ve gercek diinyadan kacgis amaglar arasinda pozitif yonde zayif derecede anlamli bir iligki bulunmustur.
Kendini sevdirme faktoriiyle diger kullanim amaclar arasinda da pozitif yonlii oldukga zayif bir iligki
tespit edilmistir.

Tehdit etme faktorii ile ger¢ek diinyadan kagis amaci arasinda pozitif yonde zayif derecede anlamli bir
iliski vardir. Tehdit etme faktorii ile iletisim kurma ve bilgi edinme amaglar1 arasinda negatif yonde; diger
kullanim amaglar1 arasinda da pozitif yonde oldukg¢a zay1f bir iliski bulunmaktadir.

Acindirma faktorii ile takip etme / edilme, ger¢ek diinyadan kagis, kendini ifade etme ve sosyallesme
amaglart arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Acindirma faktorii ile
iletisim kurma ve bilgi edinme amagclar1 arasinda negatif yonde; diger kullanim amaclar1 arasinda da
pozitif yonde oldukga zayif bir iliski bulunmaktadir.

Kendini tanitma faktorii ile iletisim ve bilgi edinme amaglar1 arasinda pozitif yonde oldukga zayif bir
iligki bulunmaktadir. Faktoriin diger amaglarla korelasyonuna bakildiginda pozitif yonde zayif diizeyde
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin benlik sunumlariyla kendini ifade etme ve sosyallesme amaglar1 arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Benlik sunumu ile takip etme / edilme, ger¢ek diinyadan
kacis, paylasimda bulunma ve vakit gecirme amagclar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Diger amaglar ile benlik sunumu arasinda da pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski
goriilmektedir.
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Tablo 7. Internet Kullanim Siiresi ile Benlik Sunum Taktikleri Arasindaki liski

z df MS F p
Ornek Gruplar arasi 8,402 3 2,801 2,309 | ,076
Gruplar iginde 489,921 404 1,213
Toplam 498,323 407
Sevdirme Gruplar arasi ,666 3 222 ,682 ,563
Gruplar iginde 131,384 404 325
Toplam 132,050 407
Tehdit Gruplar arasi 1,021 3 ,340 2,594 | ,052
Gruplar iginde 52,977 404 131
Toplam 53,998 407
Acmdirma Gruplar arasi 1,629 3 ;543 2,684 | ,046
Gruplar i¢inde 81,726 404 ,202
Toplam 83,355 407
Tanitma Gruplar arasi 1,135 3 378 ,994 ,396
Gruplar iginde 153,781 404 ,381
Toplam 154,916 407
Benlik ortalama Gruplar arasi 1,534 3 511 2,390 | ,068
Gruplar i¢inde 86,448 404 214
Toplam 87,982 407

Internet kullanim yil1 ile sosyal medyada kullanilan benlik sunum taktikleri arasindaki iliskiyi ortaya
cikarmak icin ANOVA ile tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonucunda interneti 4-5 yildir
kullananlar ile 10 yildan uzun siiredir kullananlar arasinda acindirma taktiklerini kullanma boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Tukey testi sonuglar1 incelendiginde yiizde 5 anlamlilik
diizeyinde; 10 yildan uzun siiredir internet kullanan katilimcilarin (=2,43); 4-5 yildir internet kullanan
katilimcilara (=1,43) kiyasla, benlik sunumlar1 sirasinda acindirma taktigini daha c¢ok kullandiklari
goriilmektedir.

Tablo 8. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Benlik Sunum Taktikleri iliskisi

h) df MS F p
Ornek Gruplar arasi 23,597 5 4,719 3,996 ,002
Gruplar iginde 474,727 402 1,181
Toplam 498,323 407
Sevdirme Gruplar arasi 3,422 5 ,684 2,139 ,060
Gruplar i¢inde 128,627 402 ,320
Toplam 132,050 407
Tehdit Gruplar arasi 1,982 5 ,396 3,064 ,010
Gruplar iginde 52,015 402 ,129
Toplam 53,998 407
Acindirma Gruplar arasi 1,260 5 ,252 1,234 ,292
Gruplar i¢inde 82,095 402 ,204
Toplam 83,355 407
Tanitma Gruplar arasi 5,163 5 1,033 2,772 ,018
Gruplar iginde 149,753 402 373
Toplam 154,916 407
Benlik ortalama Gruplar arasi 3,724 5 , 745 3,553 ,004
Gruplar iginde 84,258 402 ,210
Toplam 87,982 407

Katilimcilarin kullandiklar1 benlik sunum taktikleri ile giin i¢erisinde sosyal medyada harcadiklar1 siire
arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaciyla ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonucunda giin
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igerisinde sosyal medyada gegirilen siire ile 6rnek davraniglar sergileme, tehdit etme, kendini tanitma ve
benlik sunum taktiklerini kullanma boyutlar1 arasinda anlamli bir deger bulunmustur.

Tukey testi sonuglar1 incelendiginde yiizde 5 anlamlilik diizeyinde; giin igerisinde sosyal medyada 10
saatten fazla zaman gecirenlerin tehdit davranisini, sosyal medyada 1-5 saat arasi zaman gecgirenlerden
daha fazla sergiledikleri goriilmiistiir. Sosyal medyada giin igerisinde 10 saatten fazla zaman gegiren
kullanicilar; kendini tanitma davramisimi giinde 1-3 saat sosyal medya kullananlardan daha fazla
sergilemektedirler. Ornek davranislar sergileme alt boyutunda ise; giinde 1-3 saat sosyal medya
kullananlara kiyasla, giinde 6-10 saat sosyal medya kullananlar lehine bir sonu¢ bulunmustur.

Tablo 9. Kullanilan Sosyal Medya Aglar1 ile Benlik Sunum Taktiklerinin liskisi

Ornek Sevdirme Tehdit Acindirma Tanitma | Olgek Ort.
Facebook | A87** | 236** ,081 ,128** ,238** ,256**
p | ,000 ,000 ,101 ,010 ,000 ,000
Twitter ro| ,167** | [ 134** ,044 ,060 ,098* ,156**
p | ,001 ,007 377 ,229 ,048 ,002
Instagram ro| ,167** | ,102* -,010 ,019 ,089 ,129**
p | ,001 ,039 ,846 ,703 ,071 ,009
Youtube r | ,012 ,013 -,022 -,005 ,025 ,013
p | ,813 ,798 ,654 ,916 ,619 ,798
Whatsapp r | ,016 -,053 -,098* -,056 ,021 -,026
p | ,740 ,287 ,049 ,259 ,669 ,601
Wiki r | ,104* ,007 -,028 -,066 -,005 ,028
p | ,035 ,880 ,569 ,183 ,921 ,575
Tumblr r | ,073 ,061 ,087 ,031 ,068 ,087
p | ,139 ,216 ,079 ,528 ,168 ,080
Eriendfeed ,075 ,045 ,080 ,094 ,075 ,093
p | ,133 ,365 ,105 ,058 ,128 ,060
Myspace r | ,022 ,061 177> ,118* ,118* ,108*
p | ,660 ,216 ,000 ,017 ,017 ,030
Linkedin r | ,077 ,029 -,010 -,010 ,034 ,048
p | ,121 ,562 ,839 ,839 ,489 ,337
Blogger r | ,024 ,038 ,026 -,014 ,054 ,040
p | ,624 442 ,594 174 273 419
Podcast r | -,035 ,026 ,161** ,095 ,059 ,049
p | 475 ,599 ,001 ,055 ,231 ,321
secondlife ,018 ,087 ,324** ,204** ,195** A71**
p | ,723 ,078 ,000 ,000 ,000 ,001
Wordpress r | -,029 ,012 ,163** ,074 ,065 ,046
p | ,556 ,808 ,001 ,134 ,191 ,356
Flickr r | ,019 ,014 ,222%* ,116* ,141** ,104*
p | ,699 ,784 ,000 ,019 ,004 ,037
Netlog r | -,046 ,004 ,193** ,089 ,152** ,069
p | ,350 ,943 ,000 ,074 ,002 ,162
Delicious " -,026 ,010 ,204** ,113* ,149** ,084
p | ,597 ,844 ,000 ,023 ,003 ,091
Pinterest r | ,025 -,026 ,042 -,051 ,060 ,017
p | ,619 ,603 ,392 ,305 ,229 ,730
Badoo r | -,006 ,035 ,236** ,105* ,179** ,112*
p | ,907 ,486 ,000 ,033 ,000 ,023

Katilimeilarin kullandiklart sosyal medya aglari ile benlik sunumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda 6rnek davranislar sergileme faktorii ile Facebook,
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Twitter, Instagram, Wiki sosyal medya aglarinin kullanimi arasinda; kendini sevdirme taktigi ile
Facebook, Twitter ve Instagram sosyal medya aglarinin kullanimi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
anlaml iliski bulunmustur.

Tehdit etme faktorii ile Myspace, Podcast, Wordpress, Flickr, Netlog, Delicious ve Badoo sosyal medya
aglarinin kullanimi arasinda pozitif yonde; Whatsapp ile arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli
iliski bulunmustur. Tehdit etme faktorii ile Secondlife sosyal aginin kullanimi arasinda ise pozitif yonde
orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Acindirma faktorii ile Facebook, Myspace, Secondlife, Flickr ve Delicious sosyal aglarmin kullanilmasi
arasinda; kendini tanitma faktorii ile Facebook, Twitter, Myspace, Secondlife, Flickr, Netlog, Delicious
ve Badoo sosyal aglarmin kullanimi1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Benlik sunumu ile Facebook, Twitter, Instagram, Myspace, Secondlife, Flickr ve Badoo
sosyal aglarinin kullanimi1 arasinda da pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 10. Benlik Sunumunun Narsisizm Diizeyi Tarafindan Yordanmasma iliskin Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglari

B Std. Error Beta(p) t p
Benlik Sunumu ,862 ,072 11,915 ,000
Narsisizm Diizeyi ,259 ,027 431 9,627 ,000
2= ,186; F= 92,677, df= 407, p=,000

Yapilan regresyon analizinde narsisizm diizeyi bagimsiz degisken, benlik sunumu ise bagimli degisken
konumundadir. Analiz sonucunda narsisizm diizeyinin (= ,431; p<,001), benlik sunumunu pozitif yonde
anlamli bigimde yordadigi goriilmiistiir. Narsisizm diizeyi, benlik sunumu puanindaki toplam varyansin
ylzde 18,6’ s1dur.

Tablo 11. Kullanilan Benlik Sunum Taktikleri ile Narsisizm Diizeyinin iligkisi

.. Hak Kendine NPI
Teshircilik | Ustiinliik | Otorite iddia Somiiriiciiliik .
yeterlilik Ort.
etme
. ro| 272%* 277%* 142%* | 141** ,164** ,180** ,263**
Ornek
p | ,000 ,000 ,004 ,004 ,001 ,000 ,000
Sevdirme r | ,385** ,368** ,188** | [ 321** 271** ,264** ,396**
p | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Tehdit ro| ,194** ,168** ,118* ,221%* ,169** ,089 ,209**
p | ,000 ,001 ,017 ,000 ,001 ,074 ,000
Acindirma r | ,240*%* L2AT** A37** | 329** ,201** ,137** ,280**
p | ,000 ,000 ,006 ,000 ,000 ,006 ,000
Tamtma r | ,390** ,322** ,205%* | 415** ,286** ,241** ,403**
p | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Benlik Ort r | ,419** ,392** 219%* | 371** ,297** ,266** ,A431**
' p | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Sosyal medyada kullanilan benlik sunum taktikleri ile katilimcilarin narsisizm diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizinde; benlik sunumu ve alt faktorleri ile narsisizm
ve alt faktorleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ornek davranis sergileme faktorii ile NPI-
16 dlgeginin tiim alt faktorleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligski bulunmaktadir.
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Kendini sevdirme faktorii ile teshircilik, Gstiinliik, hak iddia etme ve narsisizm diizeyi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde; otorite, somiiriiciiliik ve kendine yeterlik faktorleri arasinda da pozitif yonde zayif
diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tehdit etme faktorii ile narsisizm diizeyi ve kendine yeterlik disindaki tiim alt faktorler arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Acindirma faktorii ile hak iddia etme faktorii arasinda orta diizeyde; narsisizm diizeyi ve narsisizmin
diger alt faktorleri arasinda da zayif diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Kendini tanitma faktorii ile teshircilik, Ustiinliik, hak iddia etme ve narsisizm arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Kendini tanitma ile narsisizmin diger alt boyutlar1 arasinda da
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki vardir.

Benlik sunumu ile kendini tanitma, lstiinliik, hak iddia etme ve narsisizm arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmus; benlik sunumunun otorite, somiriiciiliik ve kendine yeterlik
boyutlartyla da pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliskisi oldugu goriilmiistiir.

6. Sonuc ve Oneriler

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi’nde lisans 6grenimi gérmekte olan 408 6grenci ile gerceklestirilen
calismada; gengclerin biiyiik cogunlugunun internet ve sosyal medya kullanimina kiigiik yaslarda basladigi
goriilmektedir. Bu sonu¢ RTUK ve TUIK raporlarinda ifade edilen; 15 yas alt1 gencler arasinda internet
kullanicist oraninin %80’in iizerinde oldugu bilgisi ile uyumludur. Calisma sonucunda; genclerin giin
icerisinde ortalama 5 saat 13 dakikay1 internette harcadiklar1 goriilmiistiir. Bu rakam 6 saat 43 dakika olan
diinya ortalamasinin altindadir. Ancak diinya genelinde internet kullanicilari, internet kullanim siirelerinin
% 36’°s1n1 sosyal medyada gecirirken; katilimcilar internet kullanim siirelerinin % 64’linii sosyal medyada
gecirmektedirler. Calisma verilerinin toplandigi zaman araligit COVID-19 pandemisinin iilkemizde
goriilmeye basladigi ve sokaga cikma kisitlamalarinin yogun olarak uygulandigi bir doneme denk
gelmektedir. Sosyal medya kullaniminin diinya ortalamasinin iizerinde ¢ikmasi, genglerin bu dénemde
evlerinden ¢ok fazla ¢ikmamalarina baglanabilir. Brailovskaia ve digerleri (2021: 5) ile Zhao ve
Zhou’nun ¢aligmalar1 da (2021: 7), COVID-19 pandemisinin ve evde karantinaya alinmanin insanlarda
yarattig1 stres nedeniyle sosyal medya kullaniminin ve bagimliliginin arttigini gostermektedir.

Calismaya katilan iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim amaclarini belirlemeye yonelik
sorularda da; birinci kullanim amaclarinin ortalama 4,0711 puan alan bilgi edinme oldugu goriilmiistiir.
Giileryiiz, Esentas, Yildiz ve Glizel’in (2020: 40) buldugu sonuglarla uyumlu goériinen bu durum; pandemi
siirecinde bireylerin sosyal medyay1 iilke ve diinya giindeminden haberdar olmak icin kullandiklari
seklinde yorumlanabilir.

Diinyada en ¢ok kullanilan sosyal platformlar Facebook, Youtube, Whatsapp, Facebook Messenger,
WeChat ve Instagram seklinde siralanmaktadir. Calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin en ¢ok
kullandiklar1 sosyal medya araclari ise sirastyla Whatsapp, Youtube, Instagram, Twitter, Wiki, Pinterest,
Podcast ve Facebook’tur. Tiirkiye’de 2019 Aralik ayinda 16-64 yas aralifindaki kullanicilar tarafindan en
cok kullanilan sosyal medya araci Youtube’dur. Kutlu (2019: 59); iilkemizde son yillarda ozellikle
genclerin Facebook’tan ziyade Instagram, SnapChat gibi alternatif uygulamalara yoneldiklerini ifade
etmektedir. Youtube ise hem diinya genelinde hem iilkemizde hem de diger ¢alismalarda oldugu gibi en
sik kullanilan sosyal medya araglarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismada katilimcilarin sosyal medyada benlik sunumlarimi etkileyen yas, cinsiyet, gelir durumu, sosyal
medya kullanim siiresi ve kullanim amaglar1 gibi pek ¢ok faktdr ele alimmustir. Ogrencilerin narsisizm
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diizeyleri, ¢evrimici benlik sunumlarini etkileyen faktorlerden biridir. Narsisizm diizeyleri ortalamanin
tizerinde ¢ikan iiniversite Ogrencileri; kendi kendilerine yetebileceklerini, insanlar {izerinde otorite
kurmaktan hoslandiklarini, firsatin1 bulduklarinda sov yaptiklarini, insanlar1 istedikleri her seye
inandirabileceklerini ve 6zel biri olduklarini ifade etmektedirler. Sosyal medya, genglere sundugu
imkanlarla onlarin bu disiincelerini destekleyecek bir ortam olusturmaktadir. Bu nedenle; narsisizm tek
yonlii olarak sosyal medyadaki benlik sunumlarini etkilememekte, sosyal medyada benlik sunumu —
narsisizm etkilesimi ¢ift yonlii olarak islemekte ve birbirlerinden beslenmektedir.

Bu ¢alismada 6rneklem olarak iiniversite 6grencileri ele alinmis fakat genglerin akilli telefon ve sosyal
medya kullanmaya ¢ok daha kiiglik yaslarda basladigi tespit edilmistir. Sosyal medyanin bilingli
kullanim1 ve sosyal medya - narsisizm etkilesimini minimum diizeyde tutmak i¢in 6zellikle genglere
sosyal medya okuryazarligi 6gretilmesinin faydali olacagi diislinlilmektedir. Gengler tarafindan yogun
olarak kullanilan sosyal medya ara¢larinin etkileri, iletisim bilimleri agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.
Sosyal medya, her gecen giin kullanicilara farkli 6zellikler sunarak kendisini gelistirmekte ve mevcut
sosyal aglara yenileri eklenmektedir. Bu nedenle farkli yas gruplarini ve giincel sosyal medya araglarini
icerecek bicimde yapilacak arastirmalarin, sosyal medyanin etkileri hakkinda fikir sahibi olunmasin
kolaylastiracag1 diistiniilmektedir. Calismada elde ettigimiz sonuglar ve diger kurumlarin yayinladiklari
istatistiki veriler iilkemizde genclerin cok kiiclik yaslarda sosyal medya kullanmaya basladiklarini
gostermektedir. Bu nedenle arastirmacilara; konu hakkinda bundan sonra yapilacak calismalarda,
orneklemlerin ortaokul ve lise 6grencilerini kapsayacak sekilde genisletilmesi Onerilir.
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