The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication - TOJDAC
ISSN: 2146-5193, January 2023 Volume 13 Issue 1, p.178-192

SOSYAL MEDYA BOZUKLUGUNUN FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESIi: CANAKKALE ONSEKIiZ MART
UNIVERSITESI OGRENCILERI UZERINE BiR ARASTIRMA

Merve ERDOGAN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tiirkiye
merveerdogan@comu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-2866-9633

Hasan CIFTCI
Harran Universitesi, Tiirkiye
hasanciftci@harran.edu.tr
https://orcid/0000-0001-5595-5726

Erdogan, M. & Ciftei, H. (2023). Sosyal Medya Bozuklugunun Farkli Degiskenler A¢isindan
Anf Incelenmesi: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ogrencileri Uzerine Bir Aragtirma. The
Turkish Online Journal of Design Art and Communication, 13 (1), 178-192.

0Z

Internet teknolojilerinin gelismesi, sosyal medyay1 hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline getirmistir.
Ozellikle telefonlarin ve bilgisayarlarin  kisisellesmesi sosyal medya platformlarina ulasimi
kolaylastirmustir. Bilgi, haber, fotograf, dosya, ses ve bir¢ok paylasima imkan sunmasi, ucuz ve kolay
ulasilabilir olmasindan dolay1 tercih edilen sosyal medya, Ozellikle gen¢ kesimin ilgisini daha da ¢ok
¢ekmektedir. Fakat sosyal medya olumlu 6zelliklerinin yanmi sira, olumsuz ozellikleri de igerisinde
barindirmaktadir. Bu durum &zellikle gengler igin bazi riskler olusturmaktadir. Bu sebeple bu ¢alisma
{iniversite 6grenimine devam eden gengleri temsilen Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 6n lisans ve
lisans diizeyinde egitim gbren Ogrencilerin sosyal medya bozukluk seviyelerini belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Genel tarama modeli kullanilan arastirmada, 395 6grenciye ulasilmistir. Rastlantisal
orneklem alma teknigiyle ulasilan 6grencilere ¢evrimigi anket uygulanmistir. Betimsel istatistik teknigi ile
gergeklestirilen ¢alismada, 6grencilerin sosyal medya bozukluguna yonelik en ¢ok olumsuz duygulardan
kac¢inmak i¢in sosyal medya kullandigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, kadinlarin sosyal medya
bozuklugu diizeylerinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu bilgisine ulagilmigtir. Ayrica lisans
mezunlarinin sosyal medya bozuklugu diizeylerinin, 6n lisans mezunlarina gore daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Giinliik ortalama bir saatten az sosyal medya kullanan 6grencilerin, bir saatten daha
fazla sosyal medya kullanan 6grencilere gore sosyal medya bozukluk diizeylerinin daha diistik oldugu elde
edilen 6nemli bulgulardan biridir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Sosyal Medya, Sosyal Medya Bozuklugu, Sosyal Medya Bagimlilig.
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EXAMINATION OF SOCIAL MEDIA DISORDER IN TERMS OF
DIFFERENT VARIABLES: A RESEARCH ON STUDENTS OF
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITY

ABSTRACT

The development of Internet technologies has made social media an essential part of our lives. In
particular, the personalization of phones and computers has facilitated access to social media
platforms. Social media, which is preferred because it offers information, new, photo, file, audio, and
many sharing opportunities, is cheap and easily accessible, attracting the attention of the young section
even more. However, in addition to the positive features of social media, it also contains negative features.
This situation poses some risks, especially for young people. For this reason, this study was conducted to
determine the social media disorder levels of students studying at the associate and undergraduate levels
of CanakkaleOnsekiz Mart University, representing young people continuing their university education. In
the research using the general screening model, 395 students were reached. An online questionnaire was
applied to the students reached by random sampling technique. In the study carried out with the
descriptive statistics technique, it was found that students use social media to avoid the most negative
emotions related to social media disorder. As a result of the research, it has been found that women's
social media disorder levels are higher than men. In addition, it was concluded that the levels of social
media disorder of undergraduate graduates are higher than those of associate degree graduates. It is one of
the important findings that students who use social media for less than an hour on average daily has lower
levels of social media disorder than students who use social media for more than an hour.

Keywords: Internet, Social Media, Social Media Disorder, Social Media Addiction.

GIRIS

Internet teknolojilerindeki gelismelere bagli olarak sosyal medya kullanimi her gecen giin artmaktadir.
Ozellikle son yillarda telefon teknolojilerindeki gelismeler, insanlarm kendilerine ait sosyal medya
profillerini  telefondan hizli bir sekilde olusturmalarma imkan vermektedir. Glniimiizde
insanlarin ¢gogunun kisisel cep telefonu ve kisisel bilgisayar1 bulunmaktadir. Bu durum ise sosyal medya
profillerine ve farkli sosyal medya mecralarina insanlarin kolay bir sekilde ulagsmalarini saglamaktadir.
Dolayisiyla insanlar her yerde, istenilen zaman dilimlerinde, kolaylikla sosyal medyaya
baglanabilmektedirler. Giin igerisinde ellerinin altinda olan sosyal medya mecralarina istedikleri zaman
baglanan insanlarin, sosyal medya bagimliligiyla kars1 karsiya kalmalar1 s6z konusudur. Ozellikle insanlar
sosyal medya mecralarina baz1 duygusal ihtiyaglarmi gidermek igin baglanmaktadir. Ornegin, insanlarin
¢ogu sikildiklarinda eglenmek, bos zamanlarini degerlendirmek, giindemden haberdar olmak, egitim ve
Ogretim ile ilgili bilgilere erisim saglamak, yalmiz kaldiklar1 durumlarda arkadaslik etmesi gibi
nedenlerden dolay1 sosyal medya mecralarindan faydalanmaktadirlar. Nitekim, hayatimizin her alaninda
sosyal medyanin varlig1 gériilmektedir (Kii¢iikali ve Sergemeli, 2019: 202).

Insanlarin giinliik teknoloji ihtiyaglari onlarin dijital ortamlara baglanmalarina yol agmistir. Bu ortamlarda
bulunmayan ya da belirli bir siire bu dijital ortamlar1 aktif kullanmayan insanlarda kendini eksik ve yalniz
hissetme, ¢evredeki diger insanlardan uzaklastigini diisiinme, asosyal oldugunu hissetme gibi duygular
belirmektedir. Fakat dijital ortamlar1 kullanan, yeni uygulamalardan haberdar olan, ¢evresindeki insanlarla
sosyal medya yoluyla goriisen ve sosyal medya ortamlarinda kendine ait profil olusturan yeni bir kusak
meydana gelmistir. Bu sebeplerden Otlirli de son zamanlarda insanlarin sosyal medyayir kullanma
siirelerinde artis oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullanmadigi zamanlarda insanlar yoksunluk
duygusuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Nitekim bu durum insanlarin kendi otokontroliinii saglayamamasina
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yol agmakta ve onlarin sosyal, akademik ve psikolojik yasantilarin1 da derinden etkilemektedir (Yengin,
2019: 131).

Sosyal medya insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmelerini ve eglenme ihtiyaglarini gidermelerini
saglamaktadir. Insanlar dijital ortamlarda kisisel profillerini olusturup arkadaslariyla ve farkli insanlarla
iletisim kurabilmektedirler. Ayn1 zamanda sosyal medya kisisel gelisim ve egitim gibi alanlara da katki
sunmaktadir. Bu platformlar, insanlarin ¢evrimi¢i sekilde diisiincelerini agiklamalarina, belirli bir olay igin
¢Oziim tretip, trettikleri ¢dziim yollarini ¢gevrimigi olarak paylasmalarina imkan vermektedir. Fakat sosyal
medyanm olumlu yanlarmin oldugu gibi olumsuz birtakim 6zellikleri de bulunmaktadir. Ozellikle
genglerin sosyal medyanin olumsuz yonlerinden etkilenmelerini dnlemek amaciyla sosyal medya
kullaniminin olusturdugu riskler hakkinda bilgilendirilmeleri ve bu baglamda bir biling gelistirmelerinin
saglanmas1 6nem tasimaktadir (Griffiths, 2013: 1; Cémlek¢i ve Basol, 2019: 184). Internet ve sosyal
medya platformlar1 hayatimizin bir pargasi haline gelmisken ve bircok isi bu yollar1 kullanarak
gergeklestirebiliyorken, bilhassa gengleri bu mecralardan koparmak bir ¢dziim olarak goriilmemektedir.
Onlara Internet ve sosyal medya kullammi konusunda daha fazla bilgi verilmesi, sosyal medya
bagimliligini 6nleme ¢aligmalarinin ve bu konuda yapilan arastirmalarin artirilmasi gerekmektedir
(Echeburua ve Corral, 2010: 91).

Kullanim1 oldukga yayginlasan sosyal medya siirekli giincellenmekte ve paylasimlara imkan sunmaktadir.
Insanlar kendilerine ait en &zel olaylari, fotograflari, durumlari, diisiinceleri sosyal medya ortamlarinda
paylasmaktadir. Fakat herhangi bir denetime tabi olmadan yapilan paylasimlar bir¢ok olumsuz duruma da
yol acabilmektedir (Yegen, 2013: 120). Ozellikle geng kesimin aktif bir sekilde kullandig1 sosyal medya
mecralarinda belirli bir denetim bulunmadigi goériillmektedir. Sosyal medya mecralarinda denetimin
olmamasi1 gengler i¢in risk ortamlar1 olusturabilmektedir. Genglerin anne ve babalarinin, 6gretmenlerinin
denetimi disinda sosyal medyaya giris yapmalar1 onlarin sosyal medyada dezenformasyonlarla, olumsuz
igeriklerle karsilasmalarina ve karsilastiklari i¢eriklerden etkilenmelerine sebep olmaktadir. Ayn1 zamanda
hayatimizin her alaninda kullandigimiz sosyal medyaya kontrolsiiz bir sekilde girmeye alisan gengler i¢in
bilingsiz sosyal medya kullanimi, bu platformlara karsi bagimlilik yaratabilmektedir. Ayrica okullarda
Ogrencilerin sosyal medya kullanimina birbirlerini tesvik etmesi, kendilerine yararli olmayacak sosyal
medya uygulamalarini ve platformlarini kullanmalari, yasitlarinin bu platformlarda aktif olmalar1 gibi
sebepler onlarin bilingsiz bir sekilde sosyal medya kullanmasini tetiklemektedir. Dolayisiyla bu
ortamlardan geri kalmamak i¢in gencler asir1 ve bilingsiz sosyal medya kullanimi yapmaktadir. Boylelikle
bu durum onlar1 sosyal medya bozukluguna/bagimliligina siiriikleyebilmektedir (Caz ve Bardakg1, 2019:
1102-1103; Savcr vd., 2018: 7; Erdogan, 2021: 165).

Bu arastirmada katilimcilara gilinliik ortalama sosyal medya kullanimlari, ka¢ tane sosyal medya
hesaplarmin bulundugu, sosyal medya kullanim sikliklari, hangi sosyal medya platformlarin1 daha gok
kullandiklar1 ve sosyal medya bozukluk diizeylerini belirlemek amaciyla birtakim sorular sorulmustur.
Sosyal medya bozukluguna yénelik yapilan bu ¢alisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi genelinde,
on lisans ve lisans 6grencileri 6rnekleminde yapilmis ilk ¢alismadir. Dolayisiyla bu arastirmada bulunan
bulgular giincel sonuglar1 icermekte ve literatiire katki saglamasi agisindan énem tasimaktadir.

Sosyal Medya ve Sosyal Medya Bozuklugu Kavram

Yeni iletisim teknolojilerinin gelismesi ile beraber Internet kullanan insanlarmn sayis1 da artnustir. Ciinkii
Internet insanlarin hayatlarim kolaylastirmakta, hizli iletisim kurmaya olanak tamimakta ve bilgilere
kolaylikla erisim saglamaktadir. Internet’in gelisimine paralel olarak sosyal medya da insanlarin hayatlari
i¢in vazgecilmez bir iletisim araci haline gelmistir. Ozellikle yeniliklere acik olan sosyal medya, her gegen
giin farkli platformlarda kendini gostermektedir. YouTube, Facebook, Instagram, Twitter, Tumblr,
Linkedln gibi sosyal medya platformlar1 insanlarin ilgisini ¢ekmektedir. Bu platformlarin tiim diinyada ve
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iilkemizde kullanim oranlarinda artis goriilmektedir. Ciinkii sosyal medya platformlari insanlarin kisisel
profillerini olusturmalarina, bu profilleri kullanarak bagkalarina yorum yapabilmelerine, fotograf, bilgi,
dosya paylasabilmelerine imkan taniy1p, insanlarin hayatlarimi kolaylastirmaktadir. Kullanicilarma 6zgiir
bir alan sunan sosyal medya platformlarina bu sebeplerden dolay1 insanlarin talepleri artmistir. Ayrica
sosyal medyanin sinirsiz bir etkilesim imkani sunmasi, bu platformlarda insanlarin bilingli ya da bilingsiz
olarak gecirdigi siireyi de uzatmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya bozukluk/bagimlilik kavramlari, sosyal
medyay1 uzun siire ve amaci disinda kullananlarin 6grenmesi gereken kavramlardir. Bu sebeple bu
kavramlarin 6neminin vurgulanmasi gerekmektedir (Ciftgi, 2018: 418; Duman, 2019: 99-100).

“Genel anlami ile bagimlilik bir nesneye, kisiye, ya da bir varliga duyulan 6nlenemez istek veya bir bagka
iradenin giidiimii altina girme durumu” seklinde agiklanmaktadir (Uzbay, 2009: 5). Cogu insan sosyal
aglarda fazla zaman harcamakta ve sosyal medyaya girme diirtiisiinii engelleyememektedir. Bu isteklerini
giderebilmek icin ise sosyal aglar1 kullanmaktadirlar (Andreassen, 2015: 176). Sosyal medya bagimliligi
ise psikologlar tarafindan sosyal medyanin asir1 bir sekilde kullanilmasindan kaynaklanan istenmeyen
tavir ve davranislar olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya bagimlisi olan kisilerin siirekli olarak
¢evrimi¢i olmasi, diinyada olan biteni sosyal medyadan 6grenmesi, gergek yasamdan kopmasi ve sanal bir
hayatta varligim1 siirdiirmesi gibi davraniglar1 bulunmaktadir. Bu davranislar sonucunda ise insanlarda
Ozgliven eksikligi, hayattan soguma, rahatsizlik ve huzursuzluk hali goriilmektedir. Sosyal medya
bagimliligini agiklamak i¢in "biligssel davranis modeli, sosyal beceri modeli, diizensiz medya kullaniminin
sosyo-biligsel modeli" olmak {izere li¢ teori gelistirilmistir. Kisilerin ¢evresel faktorlerin de etkisiyle
sosyal medyay1 uyumsuz bir sekilde kullanmasi bilissel davranis modelini desteklemektedir. Sosyal beceri
modelinde insanlar yiizyiize yerine sanal olarak iletisim kurmak istemektedir. Son olarak insanlarin
beklentilerini karsilama durumunu ise (yalnizligimi gidermek, arkadaslik etmek) diizensiz medya
kullaniminin sosyo-bilissel modeli agiklamaktadir (Balc1 vd., 2020: 300-301).

Kontrol disi ya da asir1 derecede sosyal medya kullaniminin bagimlilik ile siki bir iligkisi vardir.
Dolayisiyla sosyal medya bagimliliginin/bozuklugunun literatiirde davranigsal bir bozukluk oldugu
kanisina varilmigtir (Saver vd., 2018: 2). Cinkii bazi1 davramiglar da bagimlilik olarak kabul
edilebilmektedir. Ornegin, kumar oynama ve kumar oynamay1 birakamama, isine asir1 derecede diiskiin
olma, gereksiz tiikketim yapma gibi davranislar da bagimlilik gostergesi olabilmektedir. Asiriya kagan her
davranis ve diirtiilerini kontrol edememe durumu bagimlilik belirtisi olarak gorilmektedir (Albrecht vd.,
2007: 8). Bagimlilik tanimi ve kendine sosyal aglarin kullanimi konusunda engel olamama durumu
birlikte diistiniildiigiinde, giiniimiizde ¢ogu insanin sosyal medya bagimlisi olabilecegi soylenebilir.

Ozellikle genglerin sosyal medya kullanimina verdikleri 6nem ¢ok daha fazladir. Geng ve dgrenci kesim
ucuz olmasi, hizli erisim saglamasi, bilgiye ¢abuk ulagsmaya olanak tanimasi bakimmdan sosyal medyay1
hayatlarinin vazgegilmez bir pargasi haline getirmislerdir. Arkadaslari ile iletisim kurmak, derslerine dair
bilgiler edinmek igin kisisel telefon ve bilgisayarlarindan sosyal medyaya baglanan gencglerin bu
platformlara ilgi ve talepleri ¢ok yogundur. Ayrica genglerin ilgisini aktif katilim imkani sunmasi
bakimindan da g¢eken sosyal medya, onlara sosyallesme firsati da yaratmaktadir. Hem kendi arkadas
gruplarina dahil olmalarin1 hem de kurduklari iletisimin devamliligin1 saglamasi sosyal medyay1 gengler
i¢in vazgecilmez bir konuma getirmistir (Erdogan ve Topgu, 2022: 253). Dolayistyla bu durum ise onlari
sosyal medyaya bagimli hale getirebilmektedir. Nitekim bu bagimliik madde bagimliligma benzer
Ozellikler tasimaktadir. Sosyal medyaya baglanamayan insanlarda ani ruh ve duygu durumlarinda
degisimler, catismalar goriilmektedir. Ayrica siirekli zihinsel, duygusal ve bilissel olarak Internet ve sosyal
medya ile ilgilenmek istemektedirler. Sosyal medyay1 kullanmalar1 engellendigi zaman ise bu insanlar
hirginlasmakta ve ani duygusal degisiklikler gostermektedirler. Ozetle bu durumdan olumsuz bir sekilde
etkilenmektedirler (Handayani, 2015: 320; Sarigam ve Karduz, 2018: 117).
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Sosyal Medya Bozuklugu Uzerine Bir Arastirma

Arastirmanim etik kurallara uygun bir sekilde yapilabilmesi i¢in Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Bilimsel Arastirma Etik Kuruluna 2022-YONP-0046 basvuru protokol
numarasi ile basvuru yapilmistir. Arastirmanin etik kurul ilkelerine uygun oldugu karari, 06.01.2022
tarihinde alinmuastir.

Arastirma Yontemi, Uygulanmasi ve Orneklemi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde 6grenim gdrmekte olan lisans ve &n lisans dgrencilerine yonelik
yapilan bu arastirma, Ogrencilerin sosyal medya bozukluk diizeylerini belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Arastirmanin gerceklestigi tiniversitede lisans ve 6n lisans diizeyinde 6grenim goéren
40129 6grenci mevcuttur. Calismada genel tarama modeli kullanilmig ve 6grencilere rastlantisal 6rneklem
alma teknigiyle ulasilmistir. Yaslar1 18-25 yas ve iizerinde olan, 6grenimlerine aktif bir sekilde devam
eden 395 dgrenciye ulasilmistir. Ogrencilere ¢evrimigi anket uygulanarak veriler toplanmistir. Arastirma
betimsel istatistik teknigi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Olciim Araclari ve Kullanilan Testler

Arastirmaya katilan 6grencilere {i¢ boliimden olusan dokuz soru sorulmustur. Anket formunun birinci
boliimiinde bulunan ilk dort soruda Ogrencilerin sosyo-demografik o6zelliklerini ortaya koymak
amagclanmaktadir. Tkinci béliimde sorulan dort soru ise dgrencilerin sosyal medya kullanimi, sosyal medya
hesaplar1 ve dgrencilerin yasadiklari yerde Internet baglantisinin bulunup bulunmadigina iliskin sorulardar.
Son olarak {igiincii boliimde ise Savci, Ercengiz ve Aysan (2018), tarafindan gelistirilen ve uyarlanan
“Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi” kullanilmistir. Olgek dokuz maddeden olusmaktadir. Besli Likert tipi
derecelendirme 6l¢egi kullanilan sorular 1=Higbir Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her zaman
seklinde kategorize edilmistir.

Arastirma Sorulari

Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

1-Ogrenciler her giin diizenli bir sekilde en ¢ok hangi sosyal medya kanalin1 kullanmaktadirlar?

2- Ogrencilerin sosyal medya bozuklugu diizeyleri, cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?
3-Ogrencilerin sosyal medya bozuklugu diizeyleri Instagram kullanim sikliklarma gore farklilik
gostermekte midir?

4- Ogrencilerin sosyal medya bozuklugu diizeyleri, giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresine gore
farklilasmakta midir?

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada bulunan veriler, istatistik programlari ile analiz edilerek sunulmustur. Veri sonuglarinin
Ozetlenmesinde tanimlayici istatistik metotlardan; frekans, yiizde, minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerlerinden yararlanilmistir. Arastirmada yer alan Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi’nin
giivenirliginin degerlendirilmesinde Cronbach's Alpha degeri hesaplanmistir. Sosyal Medya Bozuklugu
Olgegi’ne ait i¢ giivenirlik degeri olan Cronbach's Alpha degeri .68 bulunmustur. Elde edilen verilerin
analizlerine gecgilmeden Once arastirma degiskenlerinin normal dagilim incelemesi yapilmistir. Bu amagla
degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degeri hesaplanmis ve sinir deger olarak +1,5 degeri kullanilmistir.
Bu degerler arasinda yer alan degiskenlerin normal dagilima uygunluk gosterdigi, elde edilen
sonuglardandir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normal dagilima uygunluk gosteren degiskenlerin, bagimsiz
grup karsilastirmalarinda Student T-test ve ANOVA testlerinden faydalanilmistir. ANOVA testi sonrasi
anlamli bir farkliliga rastlandiginda bu farklilik post-hoc testlerinden Tukey ve Tamhane testleri ile
incelenmistir. Istatistiksel degerlendirmeler 0,05 diizeyi i¢in gerceklestirilmistir.
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Calismaya katilan Ogrencilerin demografik ozellikleri olan cinsiyet, yas, egitim durumu ve simf
diizeylerine gore dagilimlart incelendiginde, katilimcilarin %51,6'st (N=204 kisi) erkek iken, %48,4'1
(N=191 kisi) kadindir. Katilimcilari %38,7'si (N=153 kisi) 20-21 yas, %29,6'st (N=117 kisi) 18-19 yas,
%19,2'si (N=76 kisi) 22-23 yas ve %12,4'i (N=49 kisi) 24 yas ve lizerinde oldugu tespit edilmistir. Egitim
diizeyleri bakimindan katilimeilarin %63,8'1 (N=252 kisi) ile ¢ogunlugu lisans mezunu iken, %36,2'si
(N=143 kisi) 6n lisans mezunudur. Katilimcilarin simif diizeyleri sirasiyla; %50,4'i (N=199 kisi) 1.sinif,
%28,9'u (N=114 kisi) 2. smif, %11,6's1 (N=46 kisi) 4. sinif ve %9,1'1 (N=36 kisi) 3.siniftir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yerde Internet baglantis1 olma durumu, giinliik ortalama sosyal medya kullanim
stireleri ve sosyal medyaya ait hesap sayilarina iliskin 6zet bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.0grencilerin Yasadiklar1 Yerde Internet Baglantis1 Olma Durumu, Giinliik Ortalama Sosyal
Medya Kullanim Siireleri ve Sosyal Medyaya Ait Hesap Sayilarina gére Dagilimlari

N Yiizde (%)
. Var 379 95,9
Yasanilan Yerde (ev-yurt) Internet Baglantis1 Olma
Durumy Yok 16 4,1
Toplam 395 100,0
1 saatten az 28 7,1
1-3 saat 195 494
Giinliik Ortalama Sosyal Medya Kullanim Siiresi 4-6 saat 146 37
7 saat ve Usti 26 6,6
Toplam 395 100,0
1 Hesap 60 15,2
2 Hesap 70 17,7
3 Hesap 89 22,5
Sosyal Medya Hesap Sayisi 4 Hesap 71 18
5 Hesap 53 13,4
6 Hesap 52 13,2
Toplam 395 100,0

Katilimeilarin %95,9'unun (N=379 kisi) yasadiklar1 yerde (ev-yurt) internet baglantis1 varken %4,1 (N=16
kisi) ile daha az sayidaki yasadiklar1 yerde (ev-yurt) internet baglantis1 yoktur. Katilimeilarin giinliik
sosyal medyada gecirdikleri siireler sirastyla; %49,4'4 (N=195 kisi) 1-3 saat, %37'si (N=146 kisi) 4-6 saat,
%7,1'1 (N=28 kisi) 1 saatten az ve %06,6's1 (N=26 kisi) 7 saat ve istiidiir. Katilimcilarin sahip olduklar
sosyal medya hesap sayilart; %22,5'1 (N=89 kisi) 3 hesap, %18'i (N=71 kisi) 4 hesap, %17,7'si (N=70 kisi)
2 hesap, %15,2'si (N=60 kisi) 1 hesap, %13,4"i (N=53 kisi) 5 hesap ve %13,2'si (N=52 kisi) 6 hesaptir.
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Katilimcilarin sosyal medya kanallarindan Facebook, Instagram, Twitter, YouTube, WhatsApp, LinkedIn,
Swarm ve Snapchat kullanim sikliklarina ait 6zet degerler Tablo 2'te yer almaktadir.

Tablo 2.0grencilerin Sosyal Medya Kanallarin1 Kullanim Sikliklari

Haftada 1-2 Haftada 3-4 Haftada 5-6 Her giin
Sosyal Medya Kullanim Kullanmiyorum )
giin giin giin diizenli
Sikligi
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Facebook 284 (71,9) 59 (14.,9) 18 (4,6) 6 (1,5) 28 (7,1)
Instagram 30(7.,6) 18 (4,6) 24 (6,1) 70 (17,7) 253 (64,1)
Twitter 130 (32,9) 62 (15,7) 42 (10,6) 55(13,9) 106 (26,8)
YouTube 0(0) 87(22,0) 69 (17.,5) 80 (20,3) 159 (40,3)
WhatsApp 0(0) 3(0,8) 17 (4,3) 64 (16,2) 311(78,7)
LinkedIn 298 (75,4) 48 (12,2) 22 (5,6) 10 (2,5) 17 (4,3)
Swarm 395 (100,0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Snapchat 218 (55,2) 35(8,9) 28 (7,1) 32(8,1) 82 (20,8)

Katilimeilar Swarm’t hi¢ kullanmadiklarmi belirtirken LinkedIn kullanmayan katilimcilarin oran1 %75
(N=298), Facebook kullanmayanlarin oran1 %71,9 (N=284 kisi), Snapchat kullanmayanlarin oran1 %55,2
(N=218) kisi, Twitter kullanmayanlarin oran1 %32,9 (N=130 kisi) ve Instagram kullanmayanlarin orani
%7,6’dir (N=30 kisi). Fakat YouTube ve WhatsApp kullanmayan katilimci bulunmamaktadir.
Katilimeilarin her giin diizenli olarak kullandig1 sosyal medya kanallar1 sirasiyla; %78,7 (N=311 kisi) ile
WhatsApp, %64,1 (N=253 kisi) ile Instagram, %40,3 (N=159 kisi) ile YouTube, %26,8 (N=106 kisi) ile
Twitter, %20,8 (N=82 kisi) ile Snapchat, %7,1 (N=28 kisi) ile Facebook, %4,3 (N=17 kisi) ile LinkedIn
ve %20,8 (N=82 kisi) ile Snapchat’tir. Bu verilere gére dgrencilerin her giin diizenli bir sekilde ve en ¢ok
WhatsApp sosyal medya platformunu kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Boylelikle birinci arastirma sorusu
yanitlanmistir. Leung (2014) ¢alismasinda anlik mesajlagsmanin sosyal medya bagimliligin artirdigina dair
sonuglara rastlamistir. WhatsApp uygulamasinin mevcut ¢alisma sonuglarinda en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformu olmasi 6grencilerde sosyal medya bozuklugunu artirabilir seklinde yorum yapilabilir.
Ayrica Caz ve Bardak¢i’nin (2019), tiniversite 6grencileri lizerine gergeklestirdigi ¢alismada dgrencilerin
en sik kullandiklar1 sosyal medya platformlarinin Instagram ve WhatsApp oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu sonuglar mevcut ¢alisma ile benzerlik tagimaktadir.

Sosyal medya bozuklugu degiskeninin normal dagilima uygunlugunun test edilmesi amaciyla hesaplanan
carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.Sosyal Medya Bozuklugu Olcegine Ait Carpiklik ve Basiklik Degeri

Carpiklik Basiklik

Istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata

Sosyal Medya Bozuklugu 0,784 0,123 0,768 0,245

Carpiklik ve basiklik degerleri 1,5 degerleri arasinda yer alan sosyal medya bozuklugu degiskeni normal
dagilima uygunluk géstermektedir.
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Tablo 4.0grencilerin Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi ve Olgek Maddelerine Verdikleri Puanlarin
Minimum, Maksimum, Ortama ve Standart Sapma Degerleri

_ Std.
N Min. Maks. X
Sapma
Sosyal Medya Bozuklugu 395 9 35 16,71 4,78
Olumsuz duygulardan kagmak i¢in sosyal medyay1
v ¢ ¢ Y v 395 1 5 2,73 1,27
kullandin nu?
Sosyal medyay1 daha az kullanma girisimlerin
Y v S 395 1 5 2,13 1,12
basarisizlikla sonuclandi mi1?
Sosyal medya kullanamadiginda kendini kot hissettin mi? 395 1 5 2,01 1,00
Sosyal medyada daha fazla zaman gegirme istegini
Y iy 869 s 395 1 5 1,93 1,06
doyuramadigin oldu mu?
Sosyal medya kullanma isteginden dolay1 aktivitelerini
) ) ) o ) 395 1 5 1,78 1,03
(hobiler, sportif aktiviteler gibi) ihmal ettin mi?
Sosyal medya kullanman baskalari ile tartismana neden
395 1 5 1,74 0,97
oldu mu?
Sosyal medyay1 kullanacagin am diisiinmekten baska bir
Y Y y £ ; ; 395 1 5 1,65 0,99
sey diisiinmedigin oldu mu?
Anne-baban ve arkadaslarina sosyal medyada harcadigin
) 395 1 4 1,38 0,69
stire hakkinda yalan sdyledin mi?
Sosyal medya kullanman kardeslerin veya anne-babanla
395 1 5 1,36 0,79

ciddi tartigmalar yasamana neden oldu mu?

Katilimcilarin sosyal medya bozukluguna ait minimum puani 9 ve maksimum puani 35°dir. Sosyal medya
bozuklugu ortalama puani ise16,71+4,78dir.

“Olumsuz duygulardan kagmak i¢in sosyal medyayr kullandin mi1?” maddesine katilimcilarin verdigi
minimum puan 1, maksimum puan 5 ortalama puan ise 2,73+1,27°dir. Bu sonuca gore, arastirmaya katilan
Ogrencilerin sosyal medya bozukluguna yonelik en ¢ok olumsuz duygulardan kaginmak igin sosyal medya
kullandig1 tespit edilmistir. Bu baglamda, Young Internet bagimhiligi konusunda gerceklestirdigi
calismasinda, insanlarin Internet’i kendilerini rahatlatmak, onlari rahatsiz eden duygulardan ve hayat
problemlerinden uzaklagsmak amaciyla kullandiklarini belirtmektedir (2004: 405).

“Sosyal medyay1 daha az kullanma girisimlerin basarisizlikla sonuglandi m1?” maddesine katilimcilarin
verdigi minimum puan 1, maksimum puan 5 ortalama puan ise 2,13+1,12°dir.

“Sosyal medya kullanamadiginda kendini kotii hissettin mi?” maddesine katilimeilarin verdigi minimum
puan 1, maksimum puan 5 ortalama puan ise 2,01+1,00’dir.

“Sosyal medyada daha fazla zaman gegirme istegini doyuramadigin oldu mu?” maddesine katilimcilarin
verdigi minimum puan 1, maksimum puan 5 ortalama puan ise 1,93+1,06°dur.
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“Sosyal medya kullanma isteginden dolay1 aktivitelerini (hobiler, sportif aktiviteler gibi) ihmal ettin mi?”
maddesine katilimcilarin verdigi minimum puan 1, maksimum puan 5 ortalama puan ise 1,78+1,03°diir.
Al-Menayes’in (2015) arastirdig1i benzer bir ¢alismada ise Ogrencilerin sosyal medyada fazla zaman
gecirmelerinin not ortalamalarini olumsuz bir sekilde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

“Sosyal medya kullanman baskalar1 ile tartismana neden oldu mu?” maddesine katilimcilarin verdigi
minimum puan 1, maksimum puan 5 ortalama puan ise 1,74+0,97 dir.

“Sosyal medyayr kullanacagin ani diisiinmekten baska bir sey diisiinmedigin oldu mu?” maddesine
katilimcilarin verdigi minimum puan 1, maksimum puan 5 ortalama puan ise 1,65+0,99°dur.

“Anne-baban ve arkadaglarina sosyal medyada harcadigin siire hakkinda yalan sdyledin mi?” maddesine
katilimeilarin verdigi minimum puan 1, maksimum puan 4 ortalama puan ise 1,38+0,69°dur.

“Sosyal medya kullanman kardeslerin veya anne-babanla ciddi tartismalar yasamana neden oldu mu?”
maddesine katilimeilarin verdigi minimum puan 1, maksimum puan 5 ortalama puan ise 1,36+0,79’dur.

Katilimeilarin demografik &zelliklerinden cinsiyet ve 6grenim durumu ile yasadiklar1 yerde Internet
baglantis1 olma durumuna gore sosyal medya bozukluk diizeylerinin karsilastirilmasina ait Student t-test
sonuglart Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyet, Ogrenim Durumu ve Yasadiklar1 Yerde 1n§ernet Baglantis1 Olma
Durumuna gore Sosyal Medya Bozuklugu Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin T-Test Sonuglari

_ Anlamlilik
Sosyal Medya Bozuklugu N X Std. Sapma T )
Diizeyi (p)
) Kadin 191 17,41 4,61 2,816 0,005*
Cinsiyet
Erkek 204 16,06 4,86
. On Lisans 143 15,68 4,37 -3,281 0,001%*
Ogrenim Durumu
Lisans 252 17,30 491
Yasanilan Yerde (ev-yurt) Internet  Var 379 16,67 4,84 -0,884 0,377
Baglantis1 Olma Durumu Yok 16 17,75 2,91

*0<0,05

Katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilasmaktadir (1=2,816, p<0,05). Dolayisiyla kadinlarm sosyal medya bozuklugu diizeylerinin (X
=17,41) erkeklere (X =16,06) gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Bdylece ikinci arastirma sorusu
da yanitlanmigtir. Balc1 ve Baloglu’nun (2018), sosyal medya bagimlilig1 iizerine gergeklestirdikleri
calismada ise Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimlilik seviyelerinin anlamli
bir farklilik géstermedigi sonucuna erisilmistir.

Katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
sekilde farklilasmaktadir (#=-3,281; p<0,05). Sonug olarak lisans mezunlarinin sosyal medya bozuklugu
diizeyleri (X =17,3) 6n lisans mezunlarina (X =15,68) gore daha yiiksektir. Fakat katilimcilarin sosyal
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medya bozuklugu diizeyleri yasamlan yerde (ev-yurt) Internet baglantis1 olma durumuna gore farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Katilimcilarin  demografik ozellikleri ve giinlik ortalama sosyal medyada gegirilen siire ve sosyal
medyada sahip olduklar1 hesap sayisina gore sosyal medya bozukluk diizeylerinin karsilastirilmasina ait
ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin Yas, Sinif, Giinliik Ortalama Sosyal Medyada Gegirilen Siire ve Sosyal Medyada
Sahip Olduklar1 Hesap Sayisina gore Sosyal Medya Bozuklugu Diizeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin

ANOVA Sonuglari
_ Anlamlilik Anlaml
Sosyal Medya Bozuklugu N X Std. Sapma F )
Diizeyi (p) Fark
18-19 yas’ 117 17,69 5,11 4,925 ,002%* 1-2
20-21 yag? 153 16,20 4,39 1-4
Yas 22-23 yag® 76 17,36 5,01 3-4
24 yas ve lizeri* 49 15,00 4,20
Toplam 395 16,71 4,78
1. Siuf 199 16,77 4,78 0,221 ,882
2. Smf 114 16,54 4,69
Simif 3. Smf 36 17,22 4,01
4. Simf 46 16,52 5,63
Toplam 395 16,71 4,78
1 saatten az’ 28 12,61 2,86 23,569 ,000%* 1-2
Giinliik
1-3 saat’ 195 15,61 4,38 1-3
Ortalama Sosyal
4-6 saat’ 146 18,44 4,64 1-4
Medya
7 saat ve listii? 26 19,73 4,80 2-3
Kullanim Siiresi
Toplam 395 16,71 4,78 2-4
1 hesap’ 60 14,88 3,84 3,653 ,003* 1-4
2 hesap’ 70 15,76 4,92 1-5
3 hesap’ 89 17,00 4,64 1-6
Sosyal Medya
4 hesap? 71 17,69 5,09
Hesap Sayisi
5 hesap’ 53 17,47 3,94
6 hesap’ 52 17,52 5,52
Toplam 395 16,71 4,78

*0<0,05
Grup farkliligimin arastirdmasinda Tukey testi kullanild:.

Katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilasmaktadir (F=4,925; p<0,05). Sonug olarak sosyal medya bozuklugu diizeyleri 24 yas ve {izeri
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(X=15) olanlarin 18-19 yasindaki (X=17,69) ve 22-23 yasindakilere (X=17,36) gore daha diisiiktiir.
Ayrica 20-21 yas (X=16,2) arasindaki katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyi 18-19 yas (X=17,69)
arasindakilere gore daha diigiiktiir.

Katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmaktadir (F=23,569; p<0,05). Giinliik ortalama sosyal medya
kullanim siiresi 1 saatten az (X=12,61) olanlarin giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi 1-3 saat
(X=15,61), 4-6 saat (X=18,44) ve 7 saat ve istii (X=19,73) olanlara gore sosyal medya bozuklugu
diizeyleri daha diisiiktiir. Ayrica giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi 1-3 saat (X=15,61)
olanlarin giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi, 4-6 saat (X=18,44) ve 7 saat ve iistii (X=19,73)
olanlara gore sosyal medya bozuklugu diizeylerinin daha disiik oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
dordiincii arastirma sorusunun da yaniti ortaya ¢ikmistir. Comlekei ve Basol’un (2019), gerceklestirdikleri
calismada ise bu sonuglara benzer bir veri elde edilmistir. Yapilan ¢alismada Universite 6grencilerinin
sosyal medyada gecirdikleri zaman ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkinin pozitif oldugu
sonucuna varilmistir. Nitekim, sosyal medyada bilingli olarak ya da bilingsiz olarak fazla zaman gegiren
Ogrencilerin sosyal medya bagimliliginin da arttigi gorilmiistir.

Katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri sosyal medyada sahip olunan hesap sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir (F=3,653, p<0,05). Sonu¢ olarak sosyal medyada
sahip olunan hesap sayis1 1 (X=14,88) olanlarin sosyal medyada sahip olunan hesap sayis1 4 (X=17,69), 5
(X=17,47) ve 6 hesaba (X=17,52) sahip olanlara gore sosyal medya bozuklugu diizeyi daha diisiiktiir.
Fakat katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri smif diizeylerine gore farklilik géstermemektedir
(p>0,05).

Katilimcilarin sosyal medya kanallarini kullanim sikliklarma gore sosyal medya bozukluk diizeylerinin
karsilastirilmasina ait T-test ve ANOVA sonuglar1 Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Ogrencilerin Sosyal Medya Kanallarmi Kullanim Sikliklarina gore Sosyal Medya Bozuklugu
Diizeylerinin Karsilagtirilmasina Iliskin Student T-Test ANOVA Sonuglari

Sosyal Medya Bozuklugu n X s t/F Anfamithk Anlam
Sapma Diizeyi (p) Fark
Kullanmiyorum 284 16,97 4,77 1,683 187
Facebook Haftada 1-2 giin 59 15,76 3,82
Haftada 3 giin veya daha fazla 52 16,40 5,68
Toplam 395 16,71 4,78
Kullanmiyorum' 30 16,37 5,01 6,098 ,000%* Q-3wkk
Haftada 4 giin veya daha az’ 42 14,19 3,21 2-4H%%
Instagram  Haftada 5-6 giin’ 70 16,07 4,15
Her giin diizenli? 253 17,35 4,99
Toplam 395 16,71 4,78
Kullanmiyorum 130 16,43 4,75 2,219 ,066
Twitter Haftada 1-2 giin 62 17,10 5,05
Haftada 3-4 giin 42 15,02 4,07
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Haftada 5-6 giin 55 16,78 4,53
Her giin diizenli 106 17,47 4,94
Toplam 395 16,71 4,78
Haftada 1-2 giin 87 15,95 4,16 2,426 ,065
Haftada 3-4 giin 69 16,43 4,32
YouTube Haftada 5-6 giin 80 16,26 4,78
Her giin diizenli 159 17,48 5,21
Toplam 395 16,71 4,78
Haftada 6 giin veya daha az 84 15,71 425 -2,169 ,031%
WhatsApp
Her giin diizenli 311 16,98 4,89
Kullanmiyorum 298 16,70 4,64 1,931 ,146
Haftada 1-2 giin 48 15,79 5,35
LinkedIn
Haftada 3 veya daha fazla 49 17,69 4,98
Toplam 395 16,71 4,78
Kullanmiyorum’ 218 16,43 461 2,825 ,025% 3.5%k
Haftada 1-2 giin’ 35 17,00 4,03
Haftada 3-4 giin’ 28 14,64 4,69
Snapchat
Haftada 5-6 giin 32 17,25 4,75
Her giin diizenli’ 82 17,84 5,34
Toplam 395 16,71 4,78
*0<0,05

Grup farkliligimin aragtirdmasinda; **Tukey, ***Tamhane's testleri kullanilmigtir.

Katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri Instagram kullanim sikliklarina gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilasmaktadir (F=6,098, p<0,05). Sonug olarak Instagram kullanim siklig1 haftada 4
giin veya daha az (X=14,19) olanlarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri Instagram kullanim siklig1
haftada 5-6 giin (X=16,07) her giin diizenli (X=17,35) olarak kullananlara gére daha diisiiktiir. Boylelikle
liclincii aragtirma sorusu da yanitlanmustir.

Katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri WhatsApp kullanim sikliklarina gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilasmaktadir (r=-2,169; p<0,05). Sonug¢ olarak her giin diizenli olarak WhatsApp
kullananlarin (X=16,98) sosyal medya bozuklugu diizeyleri WhatsApp kullanim siklig1 haftada 6 giin veya
daha az (X=15,71) olarak kullananlara gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri Snapchat kullanim sikliklarina goére istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilasmaktadir (F=2,825; p<0,05). Sonug olarak her giin diizenli olarak (X=17,84)
Snapchat kullananlarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri haftada 3-4 giin Snapchat kullananlara
(X=14,64) gore daha yiiksektir.
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Fakat katilimcilarin sosyal medya bozuklugu diizeyleri Facebook, Twitter, YouTube ve LinkedIn kullanim
sikliklarina gore farklilik gostermemektedir (p>0,05). Mevcut sonucun aksine Steers ve arkadaslari ise
(2014) c¢alismalarinda, Facebook platformunda fazla zaman gegiren Kkatilimcilarin  Facebook
bagimliliklarmin arttigi sonucuna ulasmislardir.

SONUC

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde 6grenim gormekte olan on lisans ve lisans
Ogrencilerinin sosyal medya bozukluk diizeylerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin yani sira, sosyal medya kullanimina dair verilerine de
ulasilmustir.

Arastirmanin verilerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda, katilimcilarin ¢ogunun yasadiklar1 yerde
Internet baglantisinin oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug Internet’in giiniimiizde yaygin bir sekilde
kullanildigim1 ve hayatimizin artik vazgecilmez bir parcasi oldugunu gostermektedir. Genellikle
Ogrencilerin biiyiik bir boliimiiniin giinde bir ila {i¢ saatini sosyal medyada gegirdikleri goriilmektedir.
Gunliik ortalama bir saatten az sosyal medya kullanan 6grencilerin, bir saatten daha fazla sosyal medya
kullanan 6grencilere gore sosyal medya bozukluk diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Calismada cevabi aranan sosyal medya bozuklugu diizeyinin giinliik ortalama sosyal medya kullanim
stiresine gore farklilasip farklilasmadig1 sorusunun da cevabi bu sonuglar kapsaminda bulunmustur. Sosyal
medyada gegirilen siire azaldik¢a sosyal medya bagimliligi seviyesinin de diistiigli sonucu bu arastirma
kapsaminda ortaya ¢ikmistir. Bu durumda sosyal medyada gecirilen siirenin kontroliiniin saglanmasi énem
tasimaktadir.

Arastirma verilerinden kadmlarin sosyal medya bozuklugu diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore 6grencilerin sosyal medya bozuklugu diizeylerinin cinsiyetlerine
gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore sosyal medyadan gelen
tehditlere kars1 daha savunmasiz oldugu soylenebilir. Ayrica lisans mezunlarmin sosyal medya bozuklugu
diizeylerinin, 6n lisans mezunlaria gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Elde edilen bulgulardan biri
ise, yaslar1 24 ve iizeri olan Ogrencilerin arastirmaya katilan diger yas gruplarindaki Ggrencilere gore
sosyal medya bozuklugu diizeylerinin daha diisiik oldugudur. Bu durumda yaslar1 daha kiigiik olan
Ogrencilerin sosyal medya bozukluguna karsi daha savunmasiz oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Verilerin sonuglarina gore Ogrencilerin ¢ogunun genellikle sosyal medya platformlarinda {i¢ tane
hesaplarimin bulundugu ortaya ¢ikmistir. Fakat ii¢c hesap sayis1 bile fazla bulunmasia ragmen, alti tane
hesap sayis1 olan 6grencilerin sayisinin da az olmadigi goriilmektedir. Bu durumda ilerleyen zamanlarda
bu arastirmanin giincellenmesi 6nemlidir. Ciinkii artan hesap sayis1 6grencilerde siirekli sosyal medya
hesaplarimi kontrol etme istegi uyandiracak ve bu durum onlari1 sosyal medya bozukluguna/bagimliligina
yoneltecektir. Nitekim sonuglardan da elde edildigi lizere sosyal medya hesap sayis1 bir olan 6grencilerin,
sosyal medya hesap sayis1 dort, bes, alti olan 6grencilere gore sosyal medya bozukluk diizeylerinin de
daha diistik oldugu sonucuna varilmstir.

Ogrencilerin ¢ogunun her giin diizenli bir sekilde WhatsApp ve onu takiben Instagram uygulamalarini
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Haftada dort giin ya da daha az Instagram kullanan 6grencilerin haftada bes,
alt1 glin ve her giin diizenli Instagram kullanan 6grencilere gére sosyal medya bozukluk diizeylerinin daha
disiik oldugu tespit edilmistir. Her giin diizenli olarak WhatsApp kullanan 6grencilerin sosyal medya
bozuklugu diizeyleri, WhatsApp kullanim sikligi haftada alt1 giin veya daha az olan kullanicilara gore
daha yiiksektir. Dolayisiyla, sosyal medya platformlarini olabildigince az kullanmak, amaci disinda
kullanmamak &grencilerin sosyal medya bozuklugu diizeylerini de diistirmektedir yorumu yapilabilir. Bu

Submit Date: 19.10.2022, Acceptance Date: 23.12.2022, DOI NO: 10.7456/11301100/013 190
Research Article - This article was checked by iThenticate
Copyright © The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication



The Turkish Online Journal of Design, Art and Communication - TOJDAC
ISSN: 2146-5193, January 2023 Volume 13 Issue 1, p.178-192

kapsamda hem arastirma sorular1 yanitlanmis hem de sosyal medya uygulamalarinin bilingli
kullanilmasinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmugtir.

Verilerden elde edilen ve vurgulanmasi gereken onemli bulgulardan biri ise, Ogrencilerin biiyiik bir
boliimiiniin  olumsuz duygularla karsilastiklarinda sosyal medyaya sigindiklari ve sosyal medyayi
kullandiklar1 sonucudur. Nitekim, Ogrencilerin sosyal medya bozukluguna ydnelik en ¢ok olumsuz
duygulardan kaginmak icin sosyal medya kullandig1 ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin ¢ogu sosyal medyay1
daha az kullanmak istediklerinde, bu durum onlar i¢in basarisizlikla sonu¢lanmustir. Ciinkii sosyal
medyaya girme isteklerini bastiramamis ve sosyal medya kullanmadiklarinda kendilerini koti
hissetmislerdir. Bu durumlarin ve duygularin onlar1 sosyal medya bozukluguna dogru yonlendirdigi apagik
goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan Ogrencilerin  sosyal medya kullanmalarindan dolay1
ebeveynleriyle ya da kardesleriyle herhangi bir sorun yasamadiklar1 arastirma bulgularindandir. Fakat bu
sonuca gore Ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin, aileleri tarafindan denetlenmedigi yorumu
yapilabilir. Dolayisiyla denetimsiz bir sekilde kullanilan sosyal medya platformlarinin sosyal medya
bozukluguna yol acacagi disiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda 6grencilerin sosyal medya bozukluk/bagimlilik diizeylerinin en az seviyeye
indirilmesi igin gerekli tedbirlerin alinmasi 6nem tasimaktadir. Ogrencilerin sosyal medya kullanimi
hakkinda bilinglendirilmesi {izerine 6zellikle ailelere ve egiticilere 6nemli gorevler diismektedir. Ciinkii bu
konuda insanlarin kiigiik yasta bilinglenmeleri ve bu konuya yonelik egitimler almalari, onlarin sosyal
medyadan gelen zararli enformasyonlara karsi kendilerini herhangi bir denetime gerek duymaksizin
koruyabilecekleri goriisiinii saglamlastirmaktadir. Teknolojik gelismelerin her giin degisim ve doniisiime
ugradig1 géz oniinde bulundurularak ve buna bagli olarak bir¢ok farkli sosyal medya uygulamasinin
tiredigi de disiiniilerek, bu konu c¢ercevesinde gergeklestirilen ¢alismalarin artirilmasi, yapilan
¢alismalarin giincellenmesi 6nerilmektedir.
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