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Meta-sentez, nitel arastirma bulgularinin analiz edilip sentezlenmesi ile daha genis ve iist bir bakis agisi saglayan
bir arastirma yontemidir. Son yillarda meta-sentez kapsaminda yiiriitiilen arastirmalarin sayis: artmakta fakat
kavram kullanimi, yontem ve arastirma siirecinde uyusmazhiklar goriilmektedir. Bu karmagikligi gidermek adina
bu ¢alismada oncelikle meta-sentez kavrami tamtilmistir. Ardindan meta-sentez arastirma yonteminin alt
tiirleri ele almmugstir. Daha sonra meta-sentez yaklasiminda en sik kullanilan meta-etnografi yaklasimi esas
alinarak arastirma siireci aktarilmistir. Son olarak mevcut meta-sentez arastirmalar: hakkinda bilgi verilmistir.
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Abstract

Meta-synthesis is a research method that provides a broader and higher perspective by analyzing and synthesizing
qualitative research findings. In recent years, the number of studies conducted within meta-synthesis has
increased, but there are conflicts in using the concept, method, and research process. In order to eliminate this
complexity, firstly, the concept of meta-synthesis is introduced in this study. Then, sub-types of the meta-synthesis
research method are discussed. After that, the research process was conveyed based on the meta-ethnography
approach, which is the most frequently used in the meta-synthesis approach. Finally, information about current
meta-synthesis research is given.
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Giris

Ozellikle gectigimiz son yarim yiizyilda, nitel aragtirma yontemi ile yapilan bilimsel arastirma sayisi hizla
artmaktadir. Bu artis beraberinde nitel alanda elde edilen bulgularin ¢ogalmasinin ve daha genel bir bakis acis
kazanma sansinin kapilarini aralamistir. Meta-sentez arastirma yontemi bu kapinin anahtari olarak goriilebilir.
Nitel aragtirmalarin nitel bir anlayis cercevesinde sentezlenme siirecini ifade eden meta-sentez yontemi karar
vericiler ve uygulayicilar i¢in kanita dayali bilgiler sunmanin bir aracidir. Meta-sentez, ¢at1 bir kavram olup
icerisinde birgok farkli yaklagimi barindirir. Bu ¢alisma kapsaminda oncelikle meta-sentez yontemi
tartisilmistir. Daha sonra meta-sentezi olusturan alt tiirleri ele alinmistir. Ardindan meta-sentez arastirma

siireci ve mevcut durum hakkinda bilgi verilmistir.

Meta-Sentez: Genel Bir Bakig

En sade sekilde meta-sentez, nitel ve/veya karma yontem arastirmalarinin nitel bulgularini yine nitel bir anlayis
igerisinde yorumlama ve anlamlandirma siirecidir. Meta-sentez kavramini olusturan meta kelimesi, incelenen
calismalarin Otesine geg¢meyi ifade ederken sentez kavrami birden fazla arastirmanin 6zgiinliiklerine zarar
vermeden birlikte harmanlanmasini ifade eder.

Meta-sentez, benzer bir konudaki farkli nitel ¢alismalarin bulgularini karsilastirip biitiinlestirerek teorik bir
model kesfetmek veya gelistirmek amaciyla kullanilan, nispeten yeni bir nitel yontemdir (Giimiis, 2018;
Sandelowski, Docherty ve Emden, 1997; Walsh ve Downe, 2005). Bulgular1 sentezleyerek mevcut bilgiyi
ilerletmeyi ve genis bir goriis elde etmeyi saglar. Bu sayede meta-sentez, nitel bulgular1 pratikte uygulanabilir
kilmak igin sistematik bir yaklasim saglar (Siau ve Long, 2005; Zimmer, 2006). Dolayisiyla meta-sentez,
alandaki aragtirmalarin siradan bir incelemesi degil, mevcut nitel arastirma bulgularina odaklanarak
yorumlayici bir analize dayal: yeni bilgi gelistirmeye ve konu ile iligkili teori iiretmeye yarayan metodolojik bir
yaklasimdir (Aspfors ve Fransson, 2015; Sandelowski ve Barosso, 2003). Titiz ve dikkatli bir sekilde ytiriitiilen
bir meta-sentez arastirmasi, Ozellikle daha kiiciik cesitlilikte gozden kagcirilabilecek insan deneyiminin
cesitliligini genisletebilir ve incelenen olgunun daha biiyiik bir temsilini olusturan temalar gelistirebilir
(Thorne, 2017). Dolayistyla meta-sentez arastirma yontemi, pargalarinin toplamindan daha biiyiik bir deger
olusturabilir (Chenail ve digerleri, 2012).

Alanyazin incelendiginde bir grup nitel ¢alismanin birlesimine atifta bulunarak “nitel meta-analiz (qualitative
meta-analaysis)” ifadesinin ilk kez Stern ve Harris (1985) tarafindan kullanildig: gérilmektedir. Stern ve Harris
hemsirelik alaninda aragtirmaci olarak kendilerinin de dahil oldugu yedi adet nitel aragtirmay1 gémiili teori
teknigi ile incelemistir. Fakat meta-sentez yaklasimini sistematik bir yontem olarak gelistiren arastirmacilarin
Noblit ve Hare (1988) oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar bu yontemi “meta-etnografi (meta-ethnography)”
olarak ifade etmistir. Bu ¢alismada, sentezleme siireci yedi adimda agiklanarak sistemlestirilmis ve sonraki
caligmalar icin kuramsal bir alt yap1 olarak kabul edilmistir (Sattar, Lawton, Panagioti ve Johnson, 2021; Siau
ve Long, 2005) Zimmer (2006) ise gomiilii teori yonteminin kurucular: Glaser ve Strauss (1971) tarafindan
o6liim siirecini konu alan dort nitel arastirmanin sentezlendigi arastirmayi, nitel aragtirma sonuglarinin birlikte

analiz edildigi ilk aragtirma olarak ifade etmektedir.

Uluslararast ¢aligmalar incelendiginde (Jessen, Haraldsen ve Stdnicke, 2021; Johannessen, Flateland,
Haraldstad, Skisland, ve Rohde, 2022; Othman, Wong, Lean, Mohd Noor ve Neoh, 2020; Xie, He, Burnett ve
Cheng, 2021) meta-sentezin nitel verilerin yorumlanmasi ve degerlendirilmesinde kullanildig gériilmektedir.
Tiirkiye’de yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde (Akiiziim ve Ozmen, 2014; Ispir ve Yildiz, 2021; Kincal ve
Beypinar, 2015) ise meta-sentez yonteminin bazi ¢alismalarda farkli yorumlandigi ve nicel verilerin de

caligmaya dahil edildigi goriilmektedir. Meta-sentez yonteminde hem nicel hem de nitel aragtirmalarin
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bulgularinin kullanilabilecegini ifade eden galismalar olsa da (Bair ve Haworth, 2004; Strobel ve van Barneveld,
2009) genel olarak kabul edilen olgu meta-sentez yonteminde yalnizca nitel verilerin dahil edilebilecegi
yoniindedir.

2« » <« » <«

Meta-sentez kavramy, literatiirde “nitelin meta-analizi”, “meta-etnografi”, “meta-calisma”, “nitel meta-sentez”
gibi farkli kavramlarla ifade edilmistir. Hatta meta-sentez siirecinde nicel verilerin kullanilmamasi ve “nicel
meta-sentez” teriminin mevcut olmamasina ragmen “nitel meta-sentez” kavramina dahi rastlanmaktadir.
Meta-sentez, nitel verilerin sistematik derlemesini igeren bir siire¢ oldugundan dolay: bu ifadenin kavram
karmagasina yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada yontem “meta-sentez” olarak ifade edilecektir.
Diger kavramlarin bir boliimii ise ¢at1 kavram olan meta-sentez arastirma yonteminin alt tiirleridir.

Meta-Sentez Aragtirma Tiirleri

Nitel aragtirmalarin artmasiyla ilgili fenomen ve siiregler hakkinda sahip olunan bilgiler artmis olsa da
uygulamada etkisi sinirli kalmistir (Finfgeld-connet, 1998). 1980’lerin sonlarina dogru nitel arastirmacilar bu
sorunu fark etmis ve nitel veri sonuglarini sentezleyerek daha anlamli ve genellenebilir bir hale getirmek igin
bazi meta-sentez yaklagimlar1 énermistir (Tablo 1). Onerilen meta-sentez yaklagimlar1 incelendiginde temel
bazi farkliliklara sahip olduklari gozlemlenmektedir. Bunun nedeni meta-sentez yontemi, dahil edilen
caligmalarin tirii ve miktari, ilgili ¢aligmalarin se¢cimi ve degerlendirilmesi, bulgularin belirlenme ve
sentezlenme siireci bakimindan farklilik gosteren cesitli yaklagimlari igermesidir. Tek bir yaklagimin
benimsendigi ¢aligmalarin yaninda birden fazla meta-sentez yaklasiminin bir arada kullanildig1 ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Bearman ve Dawson, 2013; Teasdale, Santer, Geraghty, Little ve Yardley, 2014). En sik
kullanilan meta-sentez yaklasimlarinin arasindaki farklari netlestirmek adina yaklagimlar Tablo 1’de
tablolastirilmis ve asagida ayr1 bagliklar altinda ele alinmustir.

Tablo 1
Meta-Sentez Tirleri

Arastirma Tiirii Agiklama Referans

Meta-etnografi Karsilikli dontistimsel analiz, ¢lirtitme sentezi Noblit ve Hare (1988)

ve argiman dizisi sentezi yoluyla nitel
(Meta- ethnography) 6 . Yoy
aragtirmalarin sentezlenmesi.

Meta-calisma Meta-veri, meta-yontem ve meta-teori Paterson, Thorne, Calnan ve
(Meta-study) analizinden olusan ¢ok yonlii sentez. Jillings (2001)

GoOmiilii Bigimsel Teori Gomila teori yontemi kullanilarak formiile Kearney (1998a, 1998b,2001)
(Grounded Formal Theory) edilmis sentez. Eaves (2001)

Tematik Sentez Birincil  verilerin  sentezlenmesi  yoluyla Thomas ve Harden (2008)

) . kodlama, betimleyici temalar1 olusturma ve
(Thematic Synthesis) . . .
analitik temalarin gelistirilme siireci.

Elestirel yorumlayici sentez Cok disiplinli ve ¢ok yontemli arastirmalarin Dixon-Woods ve digerleri

Ozden gecirilmesi ve sentezi. 2006
(Critical interpretative synthesis) 8 gest v ( )
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Meta-Etnografi (Meta- Ethnography)

Meta-etnografi yontemi, ilk meta-sentez yaklasimi olmasinin yaninda 6zellikle sosyal, saglik ve egitim bilimleri
alanlarinda en sik kullanilan meta-sentez yontemidir (Dixon-Woods, Booth ve Sutton, 2007; Hannes ve
Macaitis, 2012; Mohammed, Moles ve Chen, 2016; Ring, Jepson ve Ritchie, 2011). Yukarida belirtildigi gibi ilk
kez Noblit ve Hare (1988) tarafindan meta-analize alternatif olarak onerilen bu yontem, “tiimevarimsal ve
yorumlayici bir bilgi sentezi bigimi gelistirme girisimi” olarak tanimlanmustir. Meta-etnografi temel olarak salt
entegrasyonun uygun olmayacag yazili yorumlayic1 hesaplarin nasil bir araya getirilecegi sorusuna cevap
saglamigtir. Nelson (2002), Noblit ve Hare’nin 6énermis oldugu bu yontemi kullanarak engelli veya kronik
hastalig1 olan ¢ocuklara sahip olan annelerin deneyimlerini incelemistir. Arastirma sonucunda temalar
olusturulmus ve uygulamaya yénelik énerilerde bulunulmustur. Ilk ¢aligmalar egitim aragtirmalarina ve az
sayida yakindan iliskili etnografik ¢alismalara odaklanmis olsa da diger alanlarda yiiriitiilen arastirmalar icin
uygulanabilirligi ve etnografik olmayan ¢ok sayida ¢aligmanin sentezine uygunlugu yapilan galismalarla
gosterilmistir (Atkins ve digerleri, 2008; Curtin, Savage, Murphy ve Leahy-Warren, 2021; Heys, Downe ve
Thomson, 2021; Sanchez ve digerleri, 2022; Toye ve digerleri, 2013b). Meta-etnografi yaklasimi yedi adimdan
olusmakta ve {i¢ ana stratejiyi icermektedir (Noblit ve Hare, 1988). Bu siire¢ Meta-Sentez Arastirma Siireci
baslig1 altinda ayrintili bir sekilde ele alinmistir.

Meta-etnografi, nitel sentez i¢in fonlu metodolojik aragtirmalarin aktif bir programinin oldugu birkag alandan
birini temsil eder (Dixon-Woods, Agarwal, Jones, Young ve Sutton, 2005). Bu nedenle énemli bir potansiyel
ve ilgiye sahiptir. Ayrica birincil ¢aliymalarin anlamini koruma girisimi bu yontemin 6nemli bir giiciidiir
(Mohammed ve digerleri, 2016). Bununla birlikte meta-etnografi yontemine yonelik birtakim elestiriler
mevcuttur. Ornegin orijinal bigciminde 6rnekleme veya degerlendirme konusunda bir rehberlik saglamadigy,
dolayisiyla bu yontem yalnizca bir sentez araci olarak goriilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Dixon-woods ve
digerleri, 2005). Ayrica Karsilikli Doniistimsel Analiz (KDA) siirecinde makalelerin hangi sira ile sentezlenmesi
gerektigi konusu net degildir (Campbell ve digerleri, 2003).

Meta-Calisma (Meta-Study)

Nitel verilerin sentezlenmesinde ¢ok yonlii bir yaklasim gelistiren Paterson ve digerleri (2001), sosyolog Zhao
(1991) ve Ritzer'in (1991) ¢alismalarindan yararlanarak, kronik hastalig1 olan yetiskinlerin deneyimlerini
inceledikleri aragtirmalarinda meta-galigma (meta-study) adli yontemi ortaya koymuslardir. Meta-calisma
yontemi, meta veri analizi, meta yontem ve meta teori olmak iizere ii¢ bilesenden olusmaktadir (Paterson ve
digerleri, 2001). Meta-veri analizi siirecinde galisma bulgular1 arasindaki benzerlik ve farkliliklarin yorumlayic
bir karsilastirilmasi yapilir. Meta-yontem kapsaminda birincil aragtirmalarinin yontemleri incelenir. Meta-
teori bileseninde ise arastirmalarin altinda yatan felsefi, biligsel ve teorik perspektif incelenir (Xie, Ke, Cheng
ve Everhart, 2020). Son olarak belirtilen ii¢ bilesen meta-sentez siirecinde bir araya getirilir. Bu siiregte amag,
veri, yontem ve teorinin analizinden tiiretilen bir fenomenin yeni bir yorumunu tretmektir (Ronkainen,
Wiltshire ve Willis, 2022). Mevcut agiklamalarin akla yatkinligini, nelerin ihmal edildigini ve bilginin ilerlemesi
i¢in hangi yeni yollarin agildigini dikkate alan meta-sentez siireci sonucunda meta-galigma tamamlanmus olur.
Meta-galisma sonucunda derinlemesine agiklamalar ve/veya teoriler elde edilmektedir. $ekil 1’de meta-galigma
stireci ve bilesenleri gorsellestirilmistir.
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Birincil Nitel Arastirmalar
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Meta-sentez

Sekil 1. Meta-Calisma Yaklasiminin Bilesenleri (Paterson ve digerleri, 2001)

Tematik Sentez (Thematic Synthesis)

Tematik sentez en yalin anlatimi ile tematik analizin nitel derleme ¢alismalarina uyarlanmasi olarak ifade
edilebilir. Tematik sentez yontemi Thomas ve Harden (2008) tarafindan bireylerin bakis agilar1 ve deneyimleri
hakkindaki sorular1 ele alan sistematik derlemelerde gelistirilmis ve uygulanmistir. Yontemin ilk kez
tanimlandig1 calisma, ¢ocuklar arasinda saglikli beslenmenin 6niindeki engellerin ve kolaylastiricilarin
incelendigi bir aragtirmadar.

Tematik sentez {i¢ asamadan olusmaktadir; ilk asamada birincil ¢alismalarin bulgular1 satir satir
kodlanmaktadir. Ikinci asamada ise betimleyici temalarin gelistirilmesi igin olusturulan kodlardan
yararlanilmaktadir. Ugiincii ve son asamada ise elde edilen betimsel temalardan yola ¢ikarak analitik temalar
gelistirilir. Thomas ve Harden iigiincli agamay1 “tanimlamasi en zor olan ve potansiyel olarak en tartismal”
asama olarak ifade etmektedir. Ciinkii igiincii asama gozden gegirenlerin yargilarina ve i¢goriilerine baglilik
icermektedir. Fakat bu sayede incelenen galismalarin 6tesine gegmekte ve yeni yorumlayici yapilar, agiklamalar
veya hipotezler iiretilmektedir.

Tematik-sentez, tgiincii derece yorumlar ile kiyaslanabilir olmasi ile meta-etnografi yaklagimiyla,
tiimevarimsal ve temalarin siirekli birbirleri ile kiyaslanmasi yoniiyle gomiilii teori yaklasimiyla benzerlik
gostermektedir. Tematik sentez yontemini diger caliymalardan ayiran en Onemli o6zelligi, dahil edilen
caligmalarin sonuglarini satir satir kodlamak igin bilgisayar yaziliminin kullanilmasidir (Barnett-Page ve
Thomas, 2009; Thomas ve Harden, 2008; Xie ve digerleri, 2020).

Elestirel Yorumlayici Sentez (Critical Interpretative Synthesis)

Dixon-woods ve digerleri (2006) hassas gruplarin saghk hizmetlerine erisimini inceledikleri arastirmada gok
disiplinli ve ¢ok yontemli kanitlar1 sentezlemek icin elestirel yorumlayici sentez olarak adlandirdiklar:
yaklasimi gelistirmislerdir. Bu yaklagim baslangicta bir tiir degistirilmis meta-etnografi olarak diisiiniilse de
ok fazla prosediirel ve teknik varyasyon eklendigi i¢in siire¢ yeni bir yontem olarak tanimlanmustir. Ayrica bu
yaklasimda gomiilii teorinin tekniklerinden de yararlanilmaktadir (Barnett-Page ve Thomas, 2009).
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Esnek bir yapiya sahip olan elestirel yorumlayici sentez yalnizca sentez siirecinden ziyade tiim inceleme
stirecini yaklasim olarak sunmaktadir. Bu yaklasimda mevcut kanitlardan teorik kategorilerin olusturulmasi
ve bu kategorilerin inceleme ilerledikge titiz incelemeye tabi tutulmasi ihtiyaci vurgulanmaktadir (Dixon-
woods ve digerleri, 2006). Elestirel yorumlayic1 sentez yaklasiminda arama, 6rnekleme, elestiri ve analiz birlikte
ilerler ve bu siire¢ dinamik ve karsilikli bilgilendirici bir siire¢ olarak gériilmektedir. Elestirel yorumlayici
sentez yaklagiminda elestirel bir perspektif takinilmasi esastir. Yalnizca arastirmaya dahil edilen ¢aligmalara
degil ayn1 zamanda aragtirmanin tiim adimlarinda elestirel bakisin benimsenmesi gerekmektedir (Edwards ve
Kaimal, 2016). Birincil makalelerin kalitesini belirlemenin bir arac1 olarak metodolojik 6zelliklerden ziyade
alaka diizeyini kullanarak kaliteyi degerlendirmeye yonelik &zel bir yaklagima sahiptir. Ozellikle saglik
hizmetlerine erisim gibi zorlu alanlarda arastirma sorularnin i¢ gorii, canlilik, aydinlatma ve yeniden
kavramsallagtirilmast i¢in potansiyel sunan yaklasimin siireci on maddelik bir liste ile belirtilmistir (Dixon-
woods ve digerleri, 2006).

Gomiili Bigimsel Teori (Grounded Formal Theory)

Gomiilii teori, sosyal olgular1 sembolik etkilesimcilik perspektifinden incelemek amaciyla gelistirilmis birincil
bir arastirma yontemidir (Glaser ve Strauss, 1967). Nitel arastirmalarda siklikla kullanilan gomiilii teori, az
sayida olsa da nitel aragtirmalar: sentezleme siirecinde de kullanildig1 goriilmektedir. Kearney (1998a, 1998b,
2001) ve Eaves (2001) gomiilii teoriyi meta-sentez anlayisi igerisinde gomiilii bigimsel teori (grounded formal
theory) olarak adlandirmis ve gomiilii teorinin ilkelerini takip ederek birincil verilerin sentezlendigi ¢calismalar
yayinlamislardir.

Kearney (1998a) gomiilii teori ¢aligmalarinin kayda deger bir hacme ve olgunluga ulagtigini ifade ederek daha
yiiksek seviyeli bir gomiilii teori olusturmak i¢in Glaser ve Strauss'un (1967) klasik ¢alismasindan esinlendigi,
birincil gomiilii teori bulgularnin kullanildigi ve teorik oOrnekleme ve temel teorilerden siirekli
karsilagtirmanin uygulandigi “gémiilii bi¢imsel teori” olarak adlandirdigi yaklagimi onermektedir. Bu
yaklasimda, birincil raporlardan elde edilen bulgular, standart gomiilii teori yontemleri kullanilarak analiz
edilir ve daha sonra incelenen olgunun daha kapsamli bir modelini gelistirmek i¢in sentezlenir. Diger meta-
sentez aragtirma tiirlerinin aksine bu yaklasimda farkli desenlerdeki arastirmalara yer verilmemekte, yalnizca
odaklanilan fenomen ile ilgili yiirtitiilmiis gomiilii teori galismalar: sentez siirecine dahil edilmektedir. Gomili
teori yaklasiminin ilkeleri takip edilerek sentez sonucunda mevcut teorilerin 6tesinde bir teori (teorilerin
teorisi) elde edilmektedir.

Kearney (1998b), gomiilii bigimsel teoriyi, kadinlarin bagimliligindan kurtulma teorisinin gelistirilmesinden
ornekler kullandig1 ¢alismas: ile tanitmustir. Ayrica cefakar agk (enduring love) modelini ortaya koydugu,
kadinlarin aile i¢i siddet deneyimlerini konu alan aragtirmasinda da gémiilii bi¢imsel teoriyi yaklasimindan
yararlanmistir (Kearney, 2001). Eaves (2001) ise fel¢ gecirmis yashlar i¢in kirsal Afrikan-Amerikan ailelerde
bakim verme galigmalarini incelemis, calismada benimsedigi gomiilii teori sentezleme yaklagimini dort temel
kuramcinin (Kathy Charmaz, Mark Chesler, Juliet Corbin ve Anselm Strauss) ¢alismalarindan tiirettigini ifade
etmistir. Daha sonra yayinlanan bagka ¢aligmalarda da (AlOmeir, Patel ve Donyai, 2020; Chenail ve digerleri,
2012) gomiilii bigimsel teori yaklagimin benimsendigi goriilmektedir.

Nitel arastirmalar1 bir arada sentezlemek icin kullanilan farkli yontemlerin yelpazesi son yillarda
genislemektedir (Barnett-Page ve Thomas, 2009). Yukarida, meta-sentez aragtirmalarinda 6ne ¢ikan yontemler
tanitilmaya ¢alistlmistir. Literatiir incelendiginde belirtilen meta-sentez yontemleri disinda daha bir¢ok
yontemin mevcut oldugu goriilmektedir (Barnett-Page ve Thomas, 2009; Dixon-woods ve digerleri, 2005;
Finfgeld-Connett, 2018; Sattar ve digerleri, 2021); meta-anlat1 (meta-narrative), metinsel anlat1 sentezi (textual
narrative synthesis), ekolojik ciimle sentezi (ecological triangulation sentence synthesis), cerceve sentezi
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(framework synthesis), icerik analizi (content analysis ), meta-yorum (meta-interpretation), Miles ve
Huberman’in ¢apraz vaka teknigi (Miles and Huberman’s cross-case techniques), gercek¢i sentez (realistic
synthesis). Bu ¢alismanin amaci meta-sentez yaklagimlarinin incelenmesi olmadigindan dolay1 yalnizca en sik
kullanilan meta-sentez yontemlerinin agiklanmasi uygun goértlmistiir.

Meta-Sentez Arastirma Siireci

Meta-sentez ¢att kavram olarak kullanilan, igerisinde bir¢ok farkli yaklagimi barindiran bir yontemdir.
Dolayisiyla meta-sentez yonteminin igerigi ve uygulama agamalari ile ilgili net bir ortak ¢ergeveden s6z etmek
zordur. Bu ¢aligma kapsaminda, meta-sentez ¢alismalarinda en ¢ok tercih edilen meta-etnografi yaklagiminin
arastirma siireci benimsenmistir.

Daha o6nce belirtildigi gibi meta-etnografi yaklasimi Noblit ve Hare (1988) tarafindan gelistirilmistir. Yaygin
olarak kullanilan bir nitel literatiir sentez yontemi olmasina ragmen sinirlar1 yetersizdir (Sattar ve digerleri,
2021). Bu nedenle klasik meta-etnografi yaklagimini temel alan Sattar ve digerlerinin (2021) gelistirdikleri
aragtirma siireci kilavuzu temel alinmigtir. Meta-etnografi yedi agamali siiregten olusmaktadir. Bu agamalarin
her biri, asagida ayr1 olarak ele alinmugtir.
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Asama 1: Baslangig Asamasi

Arastirma konusunun belirlendigi ilk asamada gozden gecirilen konunun sentezlenmesine ihtiya¢ olup
olmadig1 ve meta-etnografik yaklasimin arasgtirma sorusuna uyup uymadigi tespit edilmelidir (Toye ve
digerleri, 2013a). Arastirmacilar belirli bir fenomenin kavramsal veya teorik anlayislariyla ilgilendiklerinde
meta-etnografik sentez yaklagimi uygundur. Sentez siirecine baslamadan 6nce aragtirma konusu hakkinda
yapilmis genis nitel arastirmalarin oldugunun belirlenmesi 6nemlidir (Toye ve digerleri, 2014). Ayrica ¢aligma
stirecinde farkli yaklagimlara, goriislere ve temel becerilere sahip arastirmacilardan olugan bir ekibin
olusturulmasi, calismay1 daha da ileriye tastyacaktir (Campbell ve digerleri, 2011).

Asama 2: Literatiir Taramasi
Arastirma konusu belirlendikten sonra literatiir taramasi yapilir. Bu asama, asagidaki adimlari igerir (Atkins
ve digerleri, 2008):

Sentezin odaginin tanimlanmasi: Kapsami genis olan bir inceleme ile yonetilebilir sayida galigmay1 ortaya
¢ikaracak bir odak arasinda bir denge kurulmasi gerekmektedir. Sentez siirecine kag ¢aligmanin dahil edilmesi
gerektigi konusunda net bir goriis birligi yoktur. Baz: aragtirmacilar, ¢ok sayida ¢aligmanin sentezlenmesinin,
yararli bir yorumlayici ¢ikti tiretme becerisine miidahale edebilecegini ve toplu bir sentezle sonuglanabilecegini
iddia ederken (France ve digerleri, 2019b) bazi arastirmacilar dahil edilecek arastirma sayisinin optimum 8-12
oldugunu ifade etmektedir (Bondas ve Hall, 2007; Polat ve Ay, 2016).

Senteze dahil edilecek calismalarin taranmas: ve secilmesi: Ikinci 6nemli adim, sistematik bir literatiir
taramasi yaparak potansiyel olarak ilgili nitel arastirmalar1 bulmay igerir. Sistematik bir tarama yapmak i¢in
iyi yapilandirilmis ve kapsamli bir tarama stratejisi gelistirilmelidir. Literatiir taramasini daha spesifik hale
getirmenin yollarindan biri, nitel tarama filtrelerinin kullanilmasidir. Nitel arastirmalar i¢in ampirik olarak
test edilmis tarama filtreleri gelistirilmistir (McKibbon, Wilczynski, ve Haynes, 2006; Wong, Wilczynski,
Haynes ve Hedges, 2004; Wilczynski, Marks ve Haynes, 2007). Bununla birlikte, bu tiir filtreler kullanilirken
potansiyel olarak ilgili calismalarin bazilarinin gézden kagirilmasi miimkiindiir. Arama stratejiniz ve
taramanizla ilgili kararlar, amaclariniza ve mevcut kaynaklariniza baghdir. Aramalarin igerigine iliskin
kararlara varmak i¢in bir kiitiiphaneciden faydalanilmas: tavsiye edilmektedir (Satter ve digerleri, 2021).

Dabhil etme ve harig tutma kriterlerinin gelistirilmesi: Caligmalar1 senteze dahil edip etmemeye karar verirken
bir dizi faktor goz oniinde bulundurulmalidir. Onemli bir husus, inceleme yazarlarinin uzmanhg ve
incelemeyi tamamlamak i¢in mevcut olan zamandir. Gézden gecirenler, kalite temelinde hari¢ tutma olasiligini
ve bu ¢aligmalarin bulgularin gelistirilmesine ve yorumlanmasina katkisini dikkate almalidir (Noyes, Popay,
Pearson ve Hannes, 2008). Meta-etnografi igin, kavramsal olarak zengin veriler veya daha fazla gelistirilmeye
yeterli ayrinti saglayan zengin tanimlayici veriler uygundur. Derinligi olmayan verileri daha fazla yorumlamak
zor oldugundan, agirlikli olarak zayif tanimlayici verileri dahil etmek sorunlu olabilir (France ve digerleri,
2019b).

Dahil edilen ¢calismalarin kalite degerlendirmesi: Field ve Gillett (2010) dahil edilecek calismalarin dahil
edilme siirecinde titiz olunmasi gerektigini metaforik bir sekilde agiklamaktadir; beyaz giysiler (iyi ¢alismalar)
arasindaki bir kirmizi corap (kotii galigma) bile camagirlar1 mahvedebilir. Dahil edilen ¢alismalarin kalitesini
ve benzerligini saglamak i¢in dahil etme kriterlerinin titizlikle uygulanmasi gerekmektedir. Yaygin olarak
kullanilan iki kalite degerlendirme araci vardir; Elestirel Degerlendirme Becerileri Programi (Critical Appraisal
Skills Programme - CASP) ve Niteliksel Degerlendirme ve Inceleme Araci (Qualitative Assessment and Review
Instrument - JBI-QARI) (Sattar ve digerleri, 2021). Belirtilen araglar kullanilarak arastirmaya dahil edilecek
caligmalar degerlendirilebilir.
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Asama 3: Caligmalarin Okunmasi

Bu agamanin temel amaci, ¢aligmalardaki benzerlik ve farkliliklar1 belirlemek ve verileri sentez siirecine
hazirlamaktir (Mohammed ve digerleri., 2016). Sentez siirecinin basladig1 bu asamada dahil edilen arastirmalar
tekrar tekrar okunur, icerige ve ayrintilara asina olunur. Calismalarin okunmasi yalnizca tek bir agama olarak
diistiniilmemelidir; okuma, sentez siiresi boyunca gergeklesir. Segilen ¢aligmalar okunduktan sonra ham veriler
¢ikartilir. Meta-etnografik bir sentez i¢in ham veriler birinci ve ikinci dereceden yapilardir (Cahill, Robinson,
Pettigrew, Galvin ve Stanley, 2018; Toye ve digerleri, 2014). Standartlastirilmis bir veri ¢ikarma formu (Malpass
ve digerleri, 2009) kullanilarak verilerin, ¢alismalarin her birinden ¢ikarilmasi gerekir. Veri ¢ikarmanin
alternatif yollar1 arasinda bir metafor ve tema listesi olusturulabilir (Campbell ve digerleri, 2011) veya yazilim
programlarinda (Nvivo gibi) kavramlar kodlanabilir (Toye ve digerleri, 2014).

Asama 4: Calismalar Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

Bu asamada, farkli ¢alismalardaki ortak ve tekrar eden anahtar kavramlar arasindaki iliskiler degerlendirilir.
Bu siiregte tema listesi olusturulabilir (Noblit ve Hare, 1988). Temalarin yansitti$1 anahtar kavramlar,
metaforlar arasindaki iligkileri incelemek ve ortak kavramlar: belirlemek i¢in siralanir. Farkli ¢alismalardan
elde edilen temalar daha sonra ilgili kategorilerde kiimelenir. Bu agsamada, her bir ¢aliyma hakkinda baglamsal
verileri incelemek esastir. Yeni olusturulan kategoriler, igerdikleri tiim ilgili kavramlar1 kapsayan terminoloji
kullanilarak adlandirilmalidir. Bu agamada olusturulan kategori etiketlerinin daha yiiksek {iclincii dereceden
yapilar degil, tanimlayic1 etiketler olduguna dikkat etmek énemlidir. Uciincii dereceden yapilar sonraki iki
agsamada gelistirilir (Sattar ve digerleri, 2021).

Asama 5: Calismalarin Birbirine Cevrilmesi

Calismalar karsilagtirilirken hangi sira ile degerlendirilecegi 6nemli bir husustur. Daha 6nceki makaleler,
fikirlerin sonraki gelisimi iizerinde giiglii bir etkiye sahip olacagindan dolay: karsilagtirma sirasi sentezi
etkileyebilir (Campbell ve digerleri, 2003). Bu asamada ¢aligmalar kronolojik olarak siralanabilir ya da en
yiiksek puanl makaleden en diisiik puanl makaleye dogru siralanir (Sattar ve digerleri, 2021). Puanlandirma
islemi, Asama 2’de belirtilen CASP ve JBI-QARI araglarindan herhangi biri kullanilarak yapilabilir. Her iki
kontrol listesi de 10 maddeden olusmaktadir. Listede yer alan maddeler takip edilerek her ¢alismaya bir puan
atfedilir. Degerlendirme siirecinde farkli arastirmacilar bireysel olarak degerlendirme yaptiktan sonra eger
farkliliklar var ise arastirmacilar farkli puanlandirmalar tizerinde tartisip nihai sonuca varirlar ve ¢alismalarin
kargilastirilma siras1 netlesmis olur. Ayrica CASP kontrol listesinin gelistirilmis versiyonlar1 da mevcuttur
(Campbell ve digerleri, 2011; Toye ve digerleri, 2013a). Cok sayida makale dahil edildiginde ise ¢aligmalarin
kronolojik olarak diizenlenmesi 6nerilir (Atkins ve digerleri, 2008).

[lk olarak birinci makaledeki temalar ve kavramlar 6zetlenerek baslar. Ozetleme, ¢alisma baglamlarini dikkate
alarak kavramlar1 kargilastirmayi igerir. Daha sonra ikinci makaledeki temalar ve kavramlar 6zetlenir. Birinci
makale ile neyin benzer oldugu ve ardindan ikinci makalenin birinci makaleye ne ekleyebilecegi veya
bulgularinin birinci makaleden hangi noktalarda ayrildig1 hakkinda yorum yapilir (Atkins ve digerleri, 2008).
Daha sonra birinci ve ikinci makalede olan benzerlikler goz 6niinde bulundurularak tigiincii makale 6zetlenir.
Bu siireg, tiim makaleler sentezlenene kadar devam eder. Bir sonraki asamada iiglincii dereceden yapilarin
gelistirilmesine yardimci olmada faydali olan birincil yazar yorumlarinin bir sentezi tiretilir (Sattar ve digerleri,
2021).

Calismalarda yer alan anahtar kavramlari incelemek, siirekli karsilastirma yontemine benzer (Cahill ve
digerleri., 2018). Bu asamada daha 6nce kaydedilen ¢alisma 6zellikleri tablosuna (iilke, 6rneklem, ise alim
yontemi, cinsiyet, yayin tarihi vb.) ve tam metin makaleye bagvurulmas: 6nemlidir (Scott ve Grant, 2018). Bu
islem ayn1 zamanda bir geviri tablosu yaratilarak da desteklenebilir. Incelenen caligmalardaki birinci ve ikinci
dereceden verilere ve temalara ¢ceviriler tablosunda yer verilmesi, ¢calismalar arasindaki iliskinin kurulmasinda
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ve ¢liriitme (reddiye) sentezine hazirlik asamasina yardimci olur (Sattar ve digerleri, 2021). Ayrica kisisel bir
giinliik tutmak, aragtirmacinin kendi konumunun farkinda olmasini saglamaya yardimci olabilir (Doyle,
2013).

Asama 6: Cevirilerin Sentezlenmesi

Bu asamada ¢aligmalar artik bir gergeve gelistirmek amaciyla “biitiin” olarak goriilmektedir (Cahill ve digerleri,
2018; Toye ve digerleri, 2014). Calismalarin nasil iligkili oldugu ele alinirken, arastirmacilar bunu anlatisal
ve/veya sematik bir bicimde sunabilirler (Toye ve digerleri, 2013a). Cevirilerin sentezlenme siiresi Karsilikli
Déntisiimsel Analiz (KDA), Ciirlitme (Reddiye) Sentezi ve Argiiman Dizisi Sentezi olmak iizere {i¢ bilesenden
olugsmaktadir.

Karsilikli Doniisiimsel Analiz (KDA): Bu asamada, ¢aligmalar boyunca paylasilan temalar yan yana getirilerek
Ozetlenir. Bu, verilen fenomenin daha eksiksiz bir agiklamasini saglayan ve herhangi bir celiskiyi ¢6zen yeni
kavramlarin iretilmesine yol agar (Strauss ve Corbin, 1990). Bunlar, derleme yazarlar1 tarafindan gelistirilen
orijinal tigiincti dereceden yapilar olarak bilinir ve fenomenin yeni bir anlayisini saglar (Scott ve Grant, 2018).

Ciiriitme (Reddiye) Sentezi: Cliriitiici sentez, benzerlikler etrafinda kavramlar gelistirmek yerine, geliskileri
tanimlamaya, anlamaya ve uzlastirmaya odaklanir. Karsilikli ceviriye benzer sekilde, arastirmacilar {iglincii
dereceden yapilar gelistirmek icin birincil veri sentezi ve ceviriler tablosuna basvurmalari gerekir.
Calismalardaki kavramlar arasindaki geliskiler, katilimcilar, ortamlar veya ¢aligma tasarimindaki farkliliklar ile
a¢iklanabilir. Bu agamada, yorumlar ve agiklamalar i¢in baglam saglamaya yardimci olabileceginden, ¢aligma
ozellikleri tablosuna geri donmek yararhidir (Feast ve digerleri, 2018)

Argiiman Dizisi Sentezi: Bu asama, ayri1 ¢aligmalarin bulgularindan elde edilen genel bir yorumlama siirecini
igerir. Caligmalar arasinda tekrarlanan karsilagtirmalar yapilarak biitiiniin (¢alismaya konu olan olgunun) bir
resmi olusturulmaya galigilir (Barnett-Page ve Thomas, 2009). Arastirmacilar bu asamada kargilikli ¢evirileri
okuyarak ve ticlincii dereceden yapilarin her biri arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari not ederler. Bu notlar
daha sonra her bir bulgunun analizdeki diger bulgularla nasil iliskili olduguna dair yorumlar olusturmak i¢in
kullanilabilir. Bu iliskiler daha sonra anlamaya yardimci olmak i¢in bir diyagram kullanilarak temsil edilebilir.
Argtiman dizisi sentezi, iki veya daha fazla farkli grubun bakis agilarini bir araya getirmek ve agiklamak ve
temalar arasindaki iligkiyi yorumlamak igin yararh bir yol olabilir. Bu, 6zellikle bir veya daha fazla grubun
(6rnegin hastalar ve saglik uzmanlari) bir fenomen hakkindaki goriislerinin incelendigi saglik hizmeti
arastirmalariyla ilgilidir (Sattar ve digerleri, 2021).

Asama 7: Sentezin Raporlanmasi

Son agama, sentez sonucunda elde edilen bulgularin sunumunu igerir. Sentezin hedef kitleye etkili bir sekilde
yayilmasi kritik 6neme sahiptir. (Mohammed ve digerleri, 2016). Sentez raporlanirken eMERGE raporlama
kilavuzunu takip edilebilir (France ve digerleri, 2019a). Bunun yaninda PRISMA diyagrami da kullanilabilir.
eMERGE kilavuzunda ag¢iklanan bu standart raporlama yontemlerine ek olarak, raporlama siireci {i¢ asgamaya
ayrilabilir; 1- bulgularin 6zeti, 2- giiglii yonler, sinirlamalar ve doniisliiliik 3- tavsiyeler ve sonuglar (France ve
digerleri, 2019a).

Meta-Sentez Arastirmalari

Ozellikle 2000 yilindan sonra meta-setnez ¢aligmalari sayisinda ciddi bir artig goriilmektedir. Ozellikle saglik,

sosyal ve egitim bilimlerinde yiiriitiilen meta-sentez arastirmalari say1 olarak 6n plana ¢itkmaktadir (Atkins ve

digerleri, 2008; Mohammed ve digerleri, 2016). Ozellikle saghk bilimleri alaninda yayinlanan meta-sentez

aragtirma sayist 1988-2004 yillar1 arasinda 42 iken (Dixon-Woods ve digerleri., 2007) 2005-2008 yillar
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arasinda 82’ye yiikselmistir (Hannes ve Macaitis, 2012). Bu alanda yiiriitiilmiis meta-sentez ¢aligmalari agirlikli
olarak hemsirelik alaninda yapilmistir. (Dixon-woods ve digerleri, 2007). En sik kullanilan yaklasim ise meta-
etnografi yontemidir (Dixon-woods ve digerleri, 2007; Hannes ve Macaitis, 2012; Ring ve digerleri, 2011).

Tirkiye’de yiiriitilmiis meta-sentez arastirmalari incelendiginde gogunlukla egitim bilimleri alaninda
yiriitilmiis aragtirmalar 6n plana ¢ikmaktadir. Ulusal Tez Merkezi (2022) incelendiginde meta-sentez
yontemi ile yapilmis 36 adet lisansiistii tez calismasi goriilmektedir. Bu tezlerin 28’i egitim ve 6gretim, 3’ spor
ve birer adet olmak iizere digerleri saglik egitimi, kimya, siyaset, Tiirk dili ve edebiyat: ve halkla iliskiler
alanlarinda yuritilmistir (Sekil 3). Ayni sekilde bilimsel makaleler incelendiginde de egitim bilimleri
alaninda ytritiilmis ¢aligmalarin agirlikta oldugu goriilmektedir.

10

9

Tez Sayisi
wv

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Yil

Not: Yillara gore yapilan tez sayisi, Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi'nde listelenen tezler baz alinarak
hesaplanmistir (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi)

Sekil 3. Meta-Sentez Arastirmalarinda Yillara Gore Yapilan Tez Sayist

Sonug¢

1990’l yillardan sonra 6zellikle saglik, egitim ve sosyal bilimler alanlarinda meta-sentez aragtirmalarinda artis
goriilmektedir. Nitel bulgularin sentezlenerek daha genis bir perspektifin kazanildig1 bu siireg biiyiik bir emek,
oOzveri ve titizlik gerektirmektedir. Aragtirma grubunu olugturan aragtirmacilarin farkl bilgi ve beceriye sahip
olmast hem ¢alismanin daha kapsamli olmasini hem de daha derinlemesine ¢ikarimlarin elde edilmesini saglar.
Boylelikle yeni modeller ve teoriler gelistirilebilir.

Farkli yaklagimlari iginde barindiran meta-sentez, arastirmanin konusu ve ulasilmak istenen nihai hedefe gore
degiskenlik gosterebilir ve arastirma siireci farklilik arz edebilir. Fakat meta-sentez arastirmast yiiriitiilirken
tercih edilen yaklasima hizmet eden belirli bir kilavuz esas alinmalidir. Boylelikle elde edilen yeni ¢ikarimlar
gecerli ve giivenilir bir temele oturmus olur.

Uluslararast literatiir incelendiginde egitim ve saghk bilimleri alanlarinda yapilmis meta-sentez ¢alismalari
yogunluktadir. Bunun nedeni ilk olarak yapilan meta-sentez aragtirmalarinin bu alanlarda yiiriitiilmis
oldugundan kaynakl: olabilir. Ayrica saglik bilimleri alaninda yiiriitiilen nitel aragtirmalarin sentezlenmesiyle
daha derin, giiclii ve pratikte uygulanabilir ciktilar elde edilebilir. Bu sayede kanita dayali uygulamalar hayata
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gegirilebilir. Ulusal literatiir incelendiginde ise saglik bilimleri alaninda yiiriitiilen ¢alismalarin nadir oldugu
goriilmektedir. Yeterli sayida ¢aligma yapilmis konularin aragtirmacilar tarafindan tespit edilip meta-sentez
aragtirmalarinin yapilmasinin faydali olacag: diistintilmektedir.
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Extended Abstract

Purpose

When the literature is examined, it is seen that there is conceptual complexity in the meta-synthesis approach
and there are not enough explanatory studies. For this reason, this paper aims to provide information about
the meta-synthesis research method, which is relatively new, eliminate this gap in the literature, and prevent
concept confusion.

Design and Methodology

In this study, literature review method was preferred. English and Turkish scientific studies on the meta-
synthesis research approach were reviewed. In line with the information obtained, detailed information about
the meta-synthesis research approach is given.

Findings

Meta-synthesis research is a research approach in which new findings are obtained by evaluating and
synthesizing a optimum number (10-12) of related studies together. The meta-synthesis method, which is an
umbrella concept, contains many different methods. Although it is seen that quantitative data are used in some
studies, meta-synthesis research should, by its nature, include only the findings of qualitative studies and only
the qualitative findings of mixed studies.

Research Limitations
In this review, only Turkish and English studies were examined. Therefore, the inability to benefit from the
information in scientific studies written in other languages constitutes the limitation of this study.

Implications

While conducting meta-synthesis research, it should be clearly stated which approach is adopted and the study
should be carried out within the framework of the adopted approach. It should be ensured that there are
sufficient number of studies on the subject to be synthesized. While forming the research group, people with
different skills should be preferred. Certain guidelines should be followed in the reporting process of the
synthesis. In addition, when the national literature is examined, it is seen that studies conducted in the field of
health sciences are rare in contrast to the international literature. Researchers working in this field should be
encouraged to conduct meta-synthesis research.

Originality/Value
This paper discusses the meta-synthesis method, its purpose, and its stages. Considering that studies that

provide information about meta-synthesis research are rare in Turkish literature, this research fills this gap.

Aragtirmaci Katkisi: Deniz GUNES (%50), Ramazan ERDEM (%50).
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