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Amag: Bu arastirmanin amaci, merhametin organ bagisi tutumu tzerindeki etkisinde psikolojik iyi olusun araci
rolintn olup olmadiginin belirlenmesidir. Arastirmanin alt amaci olarak ise, merhamet, organ bagisi ve psikolojik
iyi olusun demografik degiskenlere gére anlamli bir fark gdsterip gdstermediginin ortaya konulmasi amaclanmistir.
Gerec ve Yontem: Arastirma nicel yontemle kesitsel tipte bir arastirma olarak planlanmistir. Bu arastirma bir
devlet Gniversitesinde dgrenim gdrmekte olan dgrenciler izerinde yiritilmistir. Arastirmaya 220 6grenci
katilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu”, “Merhamet Olgegi”, “Organ Bagigi Tutumu Olcegi” ve Psikolojik lyi Olusg
Olgegdi” kullanilarak cevrimici anket linki tzerinden toplanmistir. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 26 paket
programi tercih edilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve aracilik
testinde PROCESS Macro (Model 4) kullanilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan dgrencilerin %69,1'i kadin,
%63,6's1 18-21 yas araliginda, %34,6'si 1.sinif, %50,5'i Anadolu lisesi mezunudur. Demografik degiskenlerde;
22 yas ve Uzeri olan dgrencilerde merhametin ve psikolojik iyi olusun; 4. sinif dgrencilerde merhamet ve organ
bagisi tutumu ve psikolojik iyi olusun anlamli diizeyde daha yiksek oldugu belirlenmistir. Merhametin organ bagisi
tizerinde dogrudan (= 0,579) ve dolayli etkisinin (3= 0,107) istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir etkisinin
oldugu gortilmektedir. Dolayisiyla psikolojik iyi olusun bu etkilesimde anlamli bir sekilde aracilik rolii gdsterdigi
belirlenmistir. Sonug: Arastirma sonucunda merhametin organ bagisina yonelik tutumu arttirma noktasinda
psikolojik iyi olusun anlamli diizeyde aracilik roli gosterdigi tespit edilmistir. Yas ve sinif diizeylerinin merhamet,
organ bagisi ve psikolojik iyi olug tzerinde belirleyici bir etken oldugu saptanmistir. Buna gére 6grencilerin ya da
bireylerin organ bagisina yonelik tutumlarini olumlu ydnde artirabilmeleri igin merhamet duygularinin ve psikolojik
iyi olus hallerinin yiiksek tutulmasi ya da arttirnlmasi énerilmektedir.

ABSTRACT

Objective: This study aims to determine whether psychological well-being is mediating the effect of compassion
on organ donation attitude. As the sub-objective of the research, it was aimed to reveal whether compassion,
organ donation and psychological well-being show a significant difference according to demographic variables.
Materials and methods: The research was planned as a cross-sectional study with quantitative method. This
research was conducted on students studying at a state university. 220 students participated in the study. Data
were collected through the online survey link using the Personal Information Form, Compassion Scale, Organ
Donation Attitude Scale and Psychological Well-Being Scale. SPSS 26 package programme was preferred for the
evaluation of the data. Descriptive statistics, Pearson correlation analysis and PROCESS Macro (Model 4) were
used in the mediation test. Results: Of the students participating in the study, 69.1% were female, 63.6% were
between the ages of 18-21, 34.6% were first year students, and 50.5% were graduates of Anatolian high school.
In demographic variables, it was determined that compassion and psychological well-being were significantly
higher in students aged 22 years and above, and compassion and organ donation attitude and psychological
well-being were significantly higher in 4th grade students. It is seen that compassion has a statistically
significant and positive direct (3= 0,579) and indirect effect (3= 0,107) on organ donation. Therefore, it was
determined that psychological well-being played a significant mediating role in this interaction. Conclusion: As
a result of the research, it was determined that psychological well-being showed a significant mediating role
in increasing the attitude towards organ donation. Age and grade levels were found to be a determining factor
on compassion, organ donation and psychological well-being. Accordingly, it is recommended that students’ or
individuals’ feelings of compassion and psychological well-being should be kept high or increased in order to
positively increase their attitudes towards organ donation.
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GIRIS

Insanoglu hayatta her zaman daha uzun ve daha saglikl
yasamak icin cesitli arayislarda bulunmustur. Bunun
i¢cinde her alan ve sektorde bir ¢aba i¢ine girmistir. Bu
konuda saglik sektorii de en 6nde gelen alanlardan
birisidir. Insanlarin daha saglikli yagamalari igin saghk
alanindaki gelismeler yiizyillar boyu siirmektedir. Son
yillardaki saglik sektoriindeki teknolojik atilimlar ve
ilerlemeler hastaliklarin tedavisinde gesitli kolayliklar

saglamaktadir. Bu sayede insanlar daha uzun ve kaliteli
yasama sansina sahip olabilmektedir.

Tip teknolojinde yasanan biiyiik gelisimlerden etkilenen
alanlardan bir tanesi de organ nakli konusudur. Bazi
tedavi edilemeyen hastaliklarin ¢éziimiinde organ
nakli tek ¢are olabilmektedir. Organ yetmezligi ¢eken
hastalarin yasama tutunmalar1 organ nakli sayesinde
gergeklesmektedir. Organ nakline ihtiyag duyan hastalar
zamaninda uygun organ bulunmadiginda kisa siirede
hayatini kaybetmektedir.

Saglik sektorti, teknolojisi ve organ nakli alanindaki
gelismelere paralel olarak organ bagisi anlayisinda ayni
oranda gelismeler yasanmamuigtir. Nitekim Diinyada
ve Tirkiyede organ nakli verilerine bakilinca bu
acik¢a gortinmektedir."*? Gergeklesen organ nakli
ile organ nakli bekleyen hastalar arasinda ¢ok biiyiik
farklar bulunmaktadir. Ozelikle bobrek yetmezligi ve
bobrek nakli bekleyen hasta sayisi dikkat cekmektedir.
Bu kapsamda, organ bagis1 orani saglik sektorii ve
teknolojisindeki ilerlemelerin olduk¢a gerisinde
kalmugtir.

Organ bagisi, canli veya olii bir kisiden biyolojik doku
veya insan viicudundaki bir organin ya da organmn bir
kisminin nakil ihtiyact olan canli bir alictya kargiliksiz
olarak verilmesi seklinde ifade edilebilir. Jop ve Antonye
gore organ nakli, terminal organ yetmezliklerinden
etkilenen hastalarda hayat kurtarmak ve yasam
kalitelerini artirmak icin tek secenektir. Ancak,
bagislanan organlarin arz ve talebi arasinda bir esitsizlik
olmasi, bir¢ok can kaybina yol agmaktadir. Organ nakli
sayis1 son yirmi yilda kademeli olarak artt1 ve gocuklarda
ve geng eriskinlerde mitkemmel sonuglar sagladi. Yash
insanlarda organ nakli sayesinde iyilesme gostermekte
ancak onlarin ek hastaliklar1 dolayisiyla bu oran ¢ocuk
ve geng yetiskinlere gore daha diisiik olabilmektedir.
Peri-operatif (ameliyat 6ncesi, ameliyat siras1 ve ameliyat
sonras1) yonetimdeki yeniliklerin ve iyilestirmelerin
bir sonucu olarak organ naklinin sonuglar iyilesmeye
devam etmektedir (Jop ve Antony, 2018).

Iki tiir organ bags1 vardir. Birincisi 6li bagus ikinci
ise canli bagistir. Bu, bagislanan organlarin ya 6lii bir
donorden ya da canli bir donérden geldigi ve sirasiyla
6li dondr ve canli dondr nakillerine yol actigi anlamina
1. https://www.transplant-observatory.org/

gelmektedir. Olen ya da kadavra donérlerin ise, iki
kategorisi vardir. Bunlar; beyin 6limiinden sonra
bagis yapilanlar ve dolagim 6liimiinden sonra bagis
yapilanlardir. Beyin 6limii gerceklestikten sonra bagis ya
da donér: norolojik kriterlere gore 6liimii tespit edilmis
kadavra donérdiir. Kalbi atan kadavra donor olarak da
adlandirilir. Dolagim 6limt sonrast dondr: 6limiiniin
dolagim ve solunum kriterlerine gore belirlendigi
kadavra organ donoriidiir. Kalbi atmayan kadavra donér
olarak da adlandirilir (Scholz, 2020).

Organ bagisinin amaci, nakledilen organi alan kisinin
hayatini biiyiik ol¢tide iyilestirmek veya kurtarmaktir.
Organ nakli, genellikle bobrek, karaciger ve kalp
yetmezligi gibi son donem organ yetmezliginin tek
tedavisidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde 1954
yilinda gergeklestirilen ilk basarili bobrek naklinden
bu yana organ nakli, 20. yiizyilin olaganiistii tibbi
gelismelerinden biri olarak kabul edilen diinya ¢apinda
yerlesik bir uygulama haline gelmistir. Organ nakline
olan talep artmaktadir, ancak ihtiyac1 kargilamak i¢in
yeterli organ mevcut degildir. Donoér eksikligi, kronik
organ yetmezligi olan hastalarin tedavisinde 6nemli bir
sinirlayici faktor olarak kabul edilmekte ve hastalar i¢in
uzun bekleme listeleriyle sonuglanmaktadir (Scholz,
2020).

Hastaliklarin tedavisinde organ ve doku nakli son derece
6nemli bir konu iken diger Diinya iilkelerinde oldugu
gibi Tiirkiyede de nakiller yeterli seviyeye ulasabilmis
degildir. Tiirkiyede gerceklesen organ nakilleriile organ
bekleyenler arasinda oldukga fark bulunmaktadir.
Bununla ilgili olarak Tablo I'e bakildiginda Tiirkiyenin
son alt1 yillik organ nakli oranlarinda bu durum agik¢a
goriilmektedir.

Organ nakli su anda organlarin bulunabilirligine
baglidir. Bu organlarin azligi, son verilere gore
Avrupa Birligi'nde yaklasik 63.000, Amerika Birlesik
Devletlerinde ise 100.000den fazla kisilik bir bekleme
listesi oldugu anlamina gelmektedir. Bagis ve nakil icin
organ temin etme siireci tamamen saglik hizmetlerinin
kaynaklarina ve saglik ¢alisanlarinin potansiyel donér
belirleme ve yonetme gorevlerindeki performansina
baglidir. Bununla birlikte organ bagisi, yiiriirlitkteki
mevcut mevzuatlar uyarinca biiyiik 6l¢tide psiko-sosyal
stireglerin gii¢lii bir sekilde aracilik ettigi kisisel veya
ailevi bir karara tabidir. Bu nedenle, hem organ temini
stirecinde yer alan profesyonellerin uygulamalarinin
hem de genel popiilasyonun tutumlarinin analiz edilmesi
ve bunlara miidahale edilmesi geregi vurgulanmali ve ele
alinmalidir (Jop ve Antony, 2018).

Bireylerin psiko-sosyal durumlari, organ bagis:
stireglerinde 6nemli bir rol oynadig: ditgiiniilmektedir.
Bu kapsamda organ bagist ile iliskili olarak merhamet

2. http://www.ont.es/publicaciones/Documents/NEWSLETTER%20TRANSPLANT%202022_baja_def.pdf

3. https://organkds.saglik.gov.tr/dss/PUBLIC/WL_Hearth.aspx
454

Sag AkaDerg e 2023 e Cilt10 e Sayi3



Gokkaya: Compassion, organ donation and psychological well-being

Tablo 1: Tirkiyede Gergeklesen Organ Nakli ve Organ Nakli Bekleyen Sayist

2021 2020 2019 2018 2017 2016
Bek. Gerg. Bek. Gerg. Bek. Gerg. Bek. Gerg. Bek. Gerg. Bek. Gerg.
Bobrek 22775 3.375 22.138 2499 22.935 3863 22.540 3874 21917 3344 21.905 3421
Karaciger 2376 1530 1716 1319 2262 1776 2144 1587 2098 1446 2207 1396
Akciger 157 21 68 11 89 33 64 43 66 42 40 22
Kalp 1290 24 952 21 1161 84 1092 91 955 76 746 70
Ince Barsak 1 2 0 2 1 4 3 6 2 2 5
Pankreas 285 3 283 1 297 3 286 4 283 4 276 6
Genel Toplam 26.894 4957 25.157 3853 26.745 5765 26.129 5599 25.325 4914 25176 4920

ve psikolojik iyi olus kavramlar: degerlendirmeye
alinmustir. Bu kapsamda bu kavramlar iizerinde kisaca
durmakta faydir. Merhamet, “bireyin kendi yasadig: ya
da bagkasinin ¢ektigi acilarin ve zorluklarin farkinda
olup bu acilar1 ve zorluklar: hafifletmek amaciyla
eyleme ge¢mesi” olarak tanimlanmaktadir (Nas, 2021).
Merhamet insani bir duygudur ve ihtiyac1 olan diger
insanlara yardim etmede temel i¢giidii niteligindedir.
Tiirk Dil Kurumuna gére merhamet, “bir kimsenin veya
bir baska canlinin karsilagtigi kotii durumdan dolay1
duyulan tiziinti ve acima” geklinde ifade edilmektedir
(TDK, 2023). Bu kapsamda insani degerlerin temelinde
yer alan merhamet, basit anlamda sadece acima duygusu
ya da iyilik yapmaktan ibaret degildir. Daha derin
anlamlara sahip, insanlar1 devamli olarak duriistlik,
dogruluk ve iyilige sevk eden; insanlarin her alan
ve biitiin yonlerde iyi tutum ve pozitif davranislar
gostermesine vesile olan olumlu bir duygu ve his olarak
yorumlanabilir. Bu kapsamda saglik acisindan ihtiyac
olan diger insanlara yardim etmek bir nokta merhamet
duygusuyla iliskili oldugu ifade edilebilir. Merhamet
duygusu ve yogunlugu daha yiiksek olan bireylerin
bagkalarina yardim etme anlaminda daha hassas
olacagini ifade etmek miimkindiir.

Psikolojik iyi olus kavrami ise, Ryffe (1995) gore,
“insanin pozitif bir benlik algisina sahip olmasi,
digerleriyle iyi iliskiler kurmasini, ¢evresel hakimiyetini,
ozerkligini, yasamin anlamini ve saglikli bir gelisim
yoniindeki duygularini igerir”. Ayni zamanda psikolojik
iyi olus, bireyin yasamindaki hedeflerinin bilincinde olup
olmamasin, potansiyeli konusunda farkindalig ve bagka
bireylerle iliskisinin niteligini vurgular. Baska bir ifadeyle
psikolojik iyi olus, bireyin hayattaki anlamli hedeflerini
stirdiirmesini, kisisel gelisimi ve yasadig1 cevresi ile
gelistirdigi ya da kurdugu iyi iligkilerini yénetme
olarak da ifade edilebilir. Bireyin kendini olumlu
gormesi, sinirhiliklarinin farkinda olarak kendisiyle bir
biitiin olabilmesi, kendini gergeklestirmesi, bireysel
istek ve taleplerini karsilayabilecek sekilde ¢evresini
bi¢imlendirmesi ve girisimci olarak bilgi, birikim,
beceri ve yeteneklerinin bilincinde olmas: gibi unsurlar
psikolojik iyi olusun nitelikleri arasinda yer almaktadir.

Health Care AcadJ e 2023 e Vol10 e Issue3

Psikolojik iyi olus seviyesi yliksek olan bireyin, kendi
yasamuini pozitif olarak degerlendirmesi s6z konusudur.
Psikolojik iyi olug seviyesinin artmas, pozitif duygularin
yikselmesine, negatif duygularin ditgmesine ve bireyin
yagaminin kalitesine iligkin his ve diistincelerinin pozitif
olmasina baghdir (Kendirci, 2019). Bu ¢ergeveyle
psikolojik agidan iyi, olgun ve rahat olan bireylerin diger
insanlara yardime1 olma anlaminda egilimlerinin daha
yiiksek olacag1 sdylenebilir. Ozellikle saglik hizmetleri ve
ihtiyac1 baglaminda bireylerin psikolojik iyi oluslarinin
6nemli oldugu ifade edilebilir.

Buraya kadar olan anlatim ve perspektifle bu
arastirmanin hedefi merhametin organ bagis1 tutumu
tizerinde etkisinde psikolojik iyi olusun araci roliiniin
olup olmadigini ortaya koymaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin amaci ve deseni: Calismanin amaci
saglik yonetimi bolimi 6grencilerinde merhametin
organ bagis1 tutumu tizerindeki etkisinde psikolojik iyi
olusun araci roliiniin olup olmadiginin belirlenmesidir.
Caligmanin alt amaci olarak ise; merhamet, organ bagisi
tutumu, psikolojik iyi olus dlgekleri ile demografik
degiskenler arasinda anlamli bir farkin olup olmadiginin
belirlenmesi de ama¢lanmigtir. Bu galigma kesitsel tipte
bir ¢alisma olarak planlanmistir.

Arastirma modeli ve hipotezleri: Caligmanin amaci ve
literatiir dogrultusunda aragtirma modeli (Sekil 1) ve
hipotezleri agagida sunulmugtur.

Arastirma hipotezleri:

H1:Merhametin psikolojik iyi olus tizerinde anlamli ve
pozitif yonli bir etkisi bulunmaktadir.

H2:Psikolojik iyi olusun organ bagisi tizerinde anlaml
ve pozitif yonli bir etkisi bulunmaktadir.

H3: Merhametin organ bagis tizerinde anlamli ve pozitif
yonli bir etkisi bulunmaktadir.

H4: Merhametin organ bagisi tizerindeki etkisinde
psikolojik iyi olugun istatiksel acidan anlaml diizeyde
aracilik rol bulunmaktadir.
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Psikolojik 1yi

Olus

Organ Bagis1

Merhamet

Tutumu

Sekil 1. Arastirma Modeli

Calismanin evreni ve 6rneklemi: Bu ¢aligma bir
devlet tiniversitesinde 6grenim gérmekte olan saglik
yonetimi boliimii 6grencilerinde 20 Kasim 2022 ve
20 Aralik 2022 tarihleri arasinda ¢evrimigi bir anket
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma evrenini
saglik yonetimi bolimii 6grencilerinin tamami
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda 6grencilere
online anket linki gonderilerek bolim arkadaglariyla
paylasmalar1 istenmistir. Boylelikle basit tesadiifi
orneklem yonteminden de yararlanilarak 220 saglik
yonetimi boliimil 6grencisine ulagilmistir.

Veri toplama araglar1: Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi
Formu”, “Merhamet Olgegi”, “Organ Bagist Tutumu
Olgegi” ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilarak
toplanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, tiniversiteye kayit olmadan 6nce yasadig: yer,
mezun olunan okul, aile geliri, organ bagis1 kartinin olup
olmadig1, organ bagisi hakkinda yeterli bilgiye sahip olup
olmadigini i¢eren ifadeler bulunmaktadir.

Merhamet Olgegi: Pommier (2011) tarafindan
gelistirilmis olup olgegin Tiirk¢e uyarlama galismasi
Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek 24 madde olup sevecenlik, umursamazlik,
paylasimlarin bilincinde olma, baglantisizlik, bilingli
farkindalik ve iligki kesme olmak tizere alt1 alt boyuttan
olugmaktadir. Olgek begli Likert tipinde olup puanlamasi
“1-Higbir Zaman”, “5- Her Zaman” arasindadir. Olgekten
alman puanlar arttikca 6grencilerin merhamet diizeyi
artmaktadir. Olcekte ters kodlama bulunmamaktadir.
Akdeniz ve Deniz (2016) ¢alismasinda 6lgek geneli
Cronbach Alpha degeri 0,85dir. Bu calismada Cronbach
Alpha degeri 0,89dur. Alt boyutlarin Cronbach Alpha
degeri ,65 ile ,90 arasinda degismektedir (Tablo 2).
Cronbach Alpha katsayisi; 0,60<a<0,80 arasinda ise
olgek oldukga giivenilirdir (Sencan, 2005).
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Organ Bagigt Tutumu Olgegi: Tokay Argan (2007)
tarafindan begli Likert tipinde gelistirilmistir. Olgek
olumlu bakis (8 madde), altruistik deger (5 madde),
dini a¢idan megrulastirma (2 madde), dini bakis (2
madde), korku ve endise (3 madde) olmak tizere bes
boyuttan olusmaktadir. Olgek puanlamasi “1-Tamamen
Katilmiyorum”, “5-Tamamen Katiliyorum” arasindadir.
Olgek alinan puanlar arttik¢a organ bagisi tutumu
artmaktadir. Olcekte ters kodlama bulunmamaktadir.
Tokay Argan (2007) calismasinda 6l¢egin Cronbach
Alpha degeri 0,81dir. Bu ¢aliymada Cronbach Alpha
degeri 0,92dir. Alt boyutlarin Cronbach Alpha degeri
0,75 ile 0,90 arasindadir (Tablo 2).

Psikolojik Tyi Olus Olgegi: Diener vd. (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Telef (2013) tarafindan ise 6l¢egin
Tiirkge uyarlama ¢alismasi gerceklestirilmistir. Olcek 8
maddeden olusmakta ve yedili Likert tipindedir. Olgek
puanlamasi “1-Kesinlikle Katilmiyorum”, “7-Kesinlikle
Katiliyorum” arasindadir. Olgekten alinan puanlar
arttik¢a psikolojik iyi olus artmaktadir. Olgekte ters
kodlamama yapilmamistir. Telef (2013) caligmasinda
o6lgegin Cronbach Alpha degeri 0,87dir. Bu ¢alismada
Cronbach Alpha degeri ,89dur (Tablo 2).

Verilerin Toplanmasi: Verilerin toplanmasinda ¢evrimici
anket yardimiyla 6grencilere WhatsApp lizerinden
paylagilmistir. Caligmaya katilimda 6grencilerde
goniilliilik esas alinmigtir. Anketin tamamlanma siiresi
yaklagik 10 dakika stirmistiir. Cevrimici paylagilan
ankette 6grencilerin e-posta ya da kimlik bilgilerine
yonelik hi¢bir bilgi yer almamaktadir.

Istatiksel Analiz: Bu ¢aliymada 220 saglik yonetimi
bolimil 6grencisinden elde edilen veriler IBM SPSS
Statistics 26.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Kullanilacak analiz yontemlerinin belirlenmesinde
oncelikle normal dagilim analizi dikkate alinmistir.
Merhamet, organ bagist tutumu ve psikolojik iyi olus
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olgeklerinin garpiklik (-1,168 ile ,761) ve basiklik (-1,282
ile ,557) degerlerinin (-1,5) ile (+1,5) arasinda yer
aldiklar1 gériilmektedir. ilgili degiskenlerin arpiklik ve
basiklik degerlerinin (-1,5) ile (+1,5) arasinda yer almasi
normal dagilim sartinin saglandigini gostermektedir
(Tabachnick & Fidell, 2018; Tablo 2). Siirekli ve kategorik
degiskenleri tanimlamak i¢in sirasiyla tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum frekanslar (n) ve ylizdeler), 6l¢eklerin
giivenirligini degerlendirmek i¢in Cronbach Alpha
katsayisindan yararlanilmistir. Merhamet, organ bagist
tutumu ve psikolojik iyi olus dl¢ceklerinin demografik
degiskenlere gore degerlendirilmesinde bagimsiz
orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ve gruplar arasi farkliligi belirlemede Pos Hoc Tukey
testi tercih edilmistir. Ol¢cek puanlar1 arasindaki
iliskileri belirlemek icin Pearson korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Araci degisken modelinde Hayes’in
PROCESS macro (Model 4) kullanilmigtir (Hayes ve
Scharkow, 2013).

Arastirmanin Kisithliklari

Arastirmaya katilan 6grenci 6rneklemiyle sinirhdir.
Ayrica arastirma tarihleri arasinda egitim ve 6gretime
devam eden 6grenci ile sinirhidir. Egitim ve 6gretim
stirecinde cesitli nedenlerle (hastalik gibi) okulda
bulunmayan 6grencilerle sinirlidir.

BULGULAR

Katilimcilarin sosyo-demografik o6zellikleri Tablo 2'de
gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-Demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 152 69,1
Erkek 68 30,9
Yas

18-21 yas 140 63,6
22 yas ve lizeri 80 36,4
Sinif diizeyi

1.Smnif 76 34,6
2.S1mf 11 5,0
3.S1muf 73 33,2
4.Smuf 60 27,3

Universiteye kayit olmadan dnce yasadiginiz yer

il merkezi 105 47,7
Tlge merkezi 75 34,1
Health Care AcadJ e 2023 e Vol10 e Issue3
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Koy bucak 40 18,2

Mezun oldugunuz okul

Anadolu Lisesi 111 50,5
Saglik Meslek Lisesi 19 8,6
Meslek lisesi 36 16,4
Imam Hatip Lisesi 40 18,2
Diger 14 64
Aile geliri

6,000TL ve alt1 116 52,7
6,000 TL-12,000 TL aras1 80 36,4
12,000 TL-20,000 TL aras1 24 10,9

Organ bagis1 kartiniz var mi?
Evet 12 5,5

Hayir 208 94,5

Organ bagis1 konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu
diisiiniiyor musunuz?

Evet 69 31,4

Hayir 151 68,6

Saglik Yonetimi bolimii 6grencilerinin %69,1°i kadin,
%63,6’s1 18-21 yas araliginda, %34,6’s1 1.S1nif, %47,7’si
il merkezi, %50,5’i Anadolu Lisesi mezunu, %52,7’sinin
aile geliri 6,000 TL ve alt1, %94,5’inin organ bagist
kartinin olmadig1 ve %68,6’sinin organ bagis1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadig: belirlenmistir. Saglik
Yonetimi boliimii 6grencilerinin yas ortalamasi 20,98dir.

Merhamet, organ bagisi ve psikolojik iyi olus puan
ortalamalar1 Tablo 2'de gosterilmistir. Saglik Yonetimi
ogrencileri merhamet puan ortalamasi 3,28; sevecenlik
4,18; umursamazlik 2,46; paylagimlarin bilincinde olma
4,09; baglantisizlik 2,48; bilingli farkindalik 4,09 ve iliski
kesme 2,39dur.

Organ Bagist 3,58; olumlu bakis 3,84; altruistik deger
3,85; dini agidan mesrulastirma 3,87; dini bakis 3,03
ve korku ve endige 3,31dir. Psikolojik Iyi Olus 4,29dur.

Merhamet, organ bagisi ve psikolojik iyi olus ile
demografik degiskenler arasinda yapilan parametrik
test sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Merhamet ile yas arasinda anlamli bir fark saptanmustir
(p:0,046). Merhamet diizeyi 22 yas ve {izeri olanlarda
anlamli dizeyde daha yiiksektir. Merhamet ile sinif
diizeyi arasinda istatiksel acidan ileri diizeyde anlamli
bir fark belirlenmistir. Sinif diizeyi 4.sinif olanlarda
merhamet diizeyi anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Gruplar aras: farklilig belirlemek amagli yapilan Pos
Hoc Tukey testinde sinif diizeyi alt degiskenlerinde
4.smifile 1.sinif arasindaki ortalama puan fark: ilk grup
lehine anlamli bulunmustur. Merhamet ile cinsiyet,
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tiniversiteye kayit olmadan dnce yasadiginiz yer, mezun
oldugunuz okul, aile geliri, organ bagis1 kart1 ve organ
bagis1 konusunda yeterli bilgiye sahip olma durumu
arasinda anlamli bir fark olmadig: ortaya gikmigtir
(p>0,05; Tablo 3).

Organ bagisi ile sinif diizeyi arasinda anlaml bir fark
oldugu belirlenmistir (p:0,007). Sinif diizeyi 4. sinif
olanlarda organ bagis1 tutumu anlaml diizeyde daha
yiiksektir. Tukey testinde; 4. sinif ile 3. sinif arasindaki
ortalama puan farki ilk grup lehine anlamli bulunmustur.
Organ bagis1 tutumu ile cinsiyet, yas, tiniversiteye kayit
olmadan 6nce yasadiginiz yer, mezun oldugunuz okul,
aile geliri, organ bagis1 kart1 ve organ bagis1 konusunda
yeterli bilgiye sahip olma durumu arasinda anlaml bir
fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir (p>0,05; Tablo 3).

Psikolojik iyi olus ile yas arasinda istatiksel agidan
ileri diizeyde anlaml bir fark saptanmistir (p:0,000).
Psikolojik iyi olusun 22 yas ve iizeri olanlarda anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Psikolojik iyi olus ile sinif
diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu goriilmektedir (p:0,000). Psikolojik iyi olusun
4.sinif olanlarda anlaml diizeyde daha yiiksektir. Tukey
testinde; 4.sinif olanlar ile 1.sinif, 2.smif ve 3.sinif
arasindaki ortalama puan farki ilk grup lehine anlamlidur.
Psikolojik iyi olus ile tiniversiteye kayit olmadan 6nce
yaganilan yer arasinda anlamli bir fark oldugu (p:0,004),
ilce merkezinde yasayanlarda psikolojik iyi olug anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Tukey testinde; ilge merkezi
ile il merkezinde yasayanlar arasindaki ortalama puan
farki ilk grup lehine anlamhdir. Psikolojik iyi olus ile
aile geliri arasinda anlamli bir fark oldugu (p:0,024),
aile geliri 6,000 TL ile 12,000 TL arasinda olanlarda
psikolojik iyi olus anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Tukey testinde; aile geliri 6,000 TL-12,000 TL ile 6,000
TL ve altinda olanlarda arasindaki ortalama puan farki
ilk grup lehine anlamlidir. Psikolojik iyi olus ile cinsiyet,

mezun oldugunuz okul, organ bagisi kart1 ve organ bagist
konusunda yeterli bilgiye sahip olma durumu arasinda
anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05;
Tablo 3). Merhamet, organ bagist ve psikolojik iyi olus
arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo
4’te gosterilmistir.

Merhamet ile organ bagis1 (r: 0,557), olumlu bakis
(r: 0,545), altrustik deger (r: 0,606), dini agidan
mesrulastirma (r: 0,522), dini bakis (r: 0,254), korku ve
endise (r: 0,299) arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iligkinin oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olus ile
merhamet (r: 0,526) ve organ bagisi (r: 0,284) arasinda
anlamli ve pozitif yonli bir iligkinin oldugu ortaya
konulmustur (Tablo 4). Merhametin organ bagis1
tizerindeki etkisinde psikolojik iyi olusun aracilik rolii
analizi sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 6da dogrudan etkiler incelendiginde; merhametin
psikolojik iyi olus tizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir
etkisinin oldugu (B=,526) gorillmektedir. Merhametin
psikolojik iyi olus tizerindeki agiklanan varyans degerini
belirten R2 degeri, 277dir. Psikolojik iyi olusun (B=
,204) ve merhametin (p= 0,579) organ bagis1 izerinde
anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir.
Psikolojik iyi olusun ve merhametin organ bagisi
tizerindeki ac¢iklanan varyans degerini belirten R2
degeri 0,502'dir. Dolayl etkiler degerlendirildiginde;
merhametin organ bagis1 tizerindeki dolayl etkisi (f=
0,107) anlaml1 ve pozitif yonliidiir.

Merhametin organ bagis iizerinde psikolojik iyi olusun
modele dahil edilmesiyle dogrudan (p=0,579) ve dolayl
etkisinin (f= 0,107) anlamli ve pozitif yonlii oldugu
goriilmektedir. Merhametin organ bagisi tizerinde
toplam etkisi ise (B= 0,686) ve a¢iklanan varyans
degerini belirten R2 degeri 0,471°dir. Tim veriler
dikkate alindiginda merhametin organ bagisi tizerindeki

Tablo 3: Merhamet, Organ Bagis1 ve Psikolojik Tyi Olus Puan Ortalamalari, Carpiklik, Basiklik ve Cronbach Alpha Degerleri

Degiskenler Min-Max X

Merhamet 1-5 3,28
Sevecenlik 1-5 4,18
Umursamazlik 1-5 2,46
Paylagimlarin Bilincinde Olma 1-5 4,09
Baglantisizlik 1-5 2,48
Bilingli Farkindalik 1-5 4,09
Tliski Kesme 1-5 2,39
Organ Bagis1 1-5 3,58
Olumlu bakig 1-5 3,84
Altruistik Deger =5 3,85
Dini A¢gidan Megrulastirma 1-5 3,87
Dini Bakig 1-5 3,03
Korku ve Endige 1-5 3,31
Psikolojik Iyi Olus 1-7 4,29

458

ss. Carpiklik Basiklik Cronbach Alpha
0,72 0,013 -0,273 ,893
0,86 -1,040 -0,216 ,705
1,00 0,692 -0,618 ,656
1,05 -1,141 -0,165 ,671
1,08 0,741 -0,453 ,906
1,05 -1,168 -0,094 ,754
1,03 0,761 0,017 ,865
0,60 1,246 0,557 ,920
0,70 0,081 -1,052 ,908
0,64 0,416 -0,749 ,820
0,78 0,157 -1,044 ,902
1,00 0,405 0,081 ,886
0,86 0,507 -0,135 ,755
1,22 -0,698 -1,282 ,896

Sag AkaDerg e 2023 e Cilt10 e Sayi3
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Tablo 4: Merhamet, Organ Bagis1 ve Psikolojik Iyi Olusun Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Degiskenler N Merhamet Organ Bagisi Psikolojik Iyi Olus
Cinsiyet**

Kadin 152 3,36+0,72 T:1,522 3,62+0,62 T:1,529 4,37+1,22 T:0,760
Erkek 68 3,17+0,70 P:0,129 3,48+0,57 P:0,129 4,12+1,20 P:0,448
Ya§>('*

18-21 yas 140 3,21+0,76 T:-1,981 3,55%0,61 T:-0,971 3,80+1,31 T:-3,520
22 yas ve lizeri 80 3,40+0,62 P:0,046* 3,63+,60 P:0,333 4,85+1,77 P:0,000*
Sinif diizeyi***

1.Smnif 76 2,94+0,83 3,5540,72 2,60+1,28

2.Smuf 11 3,33+0,20 F:9,769 3,35%0,24 F:4,109 4,09+0,99 F:9,668
3.Smuf 73 3,44+0,62 P:0,000* 3,46+0,46 P:0,007* 4,78+1,48 P:0,000*
4.Smuf 60 3,51+0,56 3,79+0,60 5,87+1,36

Gruplar arasi Fark 4>1 4>3 4>1,2,3

Universiteye kayit olmadan 6nce yasadiginiz yer***

1l merkezi 105 3,20+0,74 F:1,203 3,55+0,59 F:0,766 3,91+1,34 F:5,751
flge merkezi 75 3,37+0,67 P:0,302 3,56+0,56 P:0,466 4,98+1,84 P:0,004*
Koy bucak 40 3,33+0,72 3,69+0,70 3,99+1,28

Gruplar aras1 Fark 2>1

Mezun oldugunuz okul***

Anadolu Lisesi 111 3,24+0,75 3,54+0,58 4,26+1,28

Saglik Meslek Lisesi 19 3,43+0,57 F:1,209 3,57+0,59 F:0,534 4,30+1,10 F:0,194
Meslek lisesi 36 3,29+0,76 P:0,308 3,61+0,63 P:0,711 4,34+1,29 P:0,942
Imam Hatip Lisesi 40 3,41+0,66 3,69+0,64 4,47+1,96

Diger 14 2,98+0,60 3,47+0,66 3,87+1,60

Aile geliri***

6,000TL ve alt1 116 3,31+0,69 F:0,199 3,60+0,62 F:1,318 4,39+1,20 F:3,794
6,000 TL-12,000 TL aras1 80 3,2740,75 P:0,820 3,51+0,53 P:0,270 4,49+1,11 P:0,024*
12,000 TL-20,000 TL aras1 24 3,21+0,73 3,73+0,74 3,13+1,41

Gruplar aras: Fark 2>3

Organ bagis1 kartimiz var mi?**

Evet 12 3,10+0,70 T:-0,888 3,59+0,71 T:0,095 3,48+1,65 T:-1,290
Hayir 208 3,29+0,72 P:0,376 3,58+0,60 P:0,924 4,34+1,19 P:0,198
Organ bagis1 konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?*

Evet 69 3,23+0,72 T:-0,779 3,47+0,49 T:-1,722 4,23%1,29 T:-0,246
Hayir 151 3,31+0,71 P:0,437 3,63+0,64 P:0,059 4,31£1,19 P:0,806

*p<0,05 **Bagimsiz Orneklem T Testi **Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

etkisinde psikolojik iyi olusun istatiksel acidan anlamli
bir sekilde araci rolii gosterdigi belirlenmistir (Sekil 2;
Tablo 5).

TARTISMA

Merhametin organ bagisi tizerindeki etkisinde psikolojik
iyi olugun aracilik roliintin ortaya koymak amacli yapilan
bu arastirmada oncelikle 6grencilerin merhamet algis,
organ bagis1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri incelenmistir.
Merhametin orta diizey, psikolojik iyi olus ve organ
bagisinin ise yiiksek diizeyde oldugu s6ylenebilir.

Ogrencilerin merhamet algisi puan diizeyleri literatiirde
saglik alaninda 6grenim goren 6grencilere yonelik
yapilan ¢aligmalarda uyumlu oldugu gézlenmistir
(Arl1 ve Bakan, 2018; Bilgi¢, 2022; Glindiizoglu ve ark.,
2019; Kavradim ve ark., 2019; Cevheroglu ve Kilig,

Health Care AcadJ e 2023 e Vol10 e Issue3

2023). Merhamet ile cinsiyet arasinda anlaml bir fark
olmadig: goriilmistiir. Cingol vd., (2018) calismasinda
merhamet ile cinsiyet arasinda anlaml bir fark oldugu
kadin katilimcilarda merhametin anlamli dizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Merhamet ile yas
arasinda anlamli bir fark oldugu 22 yas ve iizeri olanlarda
merhamet algisinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Buna karsin literatiirde merhamet ile yas
arasinda anlaml fark olmadigini belirten ¢alismalara
rastlanilmistir (Orhan ve Dogan, 2021; Cing6l vd., 2018).

Merhamet ile sinif diizeyleri arasinda anlaml bir fark
oldugu 4.sinif 6grencilerinde merhametin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cingol vd.,
(2018) ¢aligmasinda smnif diizeyine gore katilimcilarin
merhamet algilarinda anlaml bir fark olmadig: ortaya
¢ikmistir. Merhamet ile gelir durumu arasinda anlamli
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Tablo 5: Merhamet, Organ Bagisi ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Merhamet
Sevecenlik

Umursamazlik

Paylagimlarin
Bilincinde Olma

Baglantisizlik

Bilingli
Farkindalik

Tliski Kesme

Psikolojik fyi Olug
*p<0,05 **p<0,01

laBiav B Ta e B Bila v B T o B Biae B T o B Bila e}

o

Organ
Bagis1
Tutumu
557"

,000

452"

,000

369"

,000

436"

,000

,395"

,000

,440™

,000

273"

,000

,284"

,000

Merhamet J

Olumlu
bakis

,545"

,000

,538"

,000

2217

,001

,566"

,000

Altruistik
Deger

,606™

,000

,585"

,000

277"

,000

,602

,000

,3307

,000

,598"

,000

Dini Agidan
Mesrulagtirma

Psikolojik Iyi
Olus

,522"
,000
,507
,000
,205™
,002
527"
,000
,269"
,000
,526"
,000

Dini
Bakis
254"
,000
,042
,532
,382"
,000
,005
,994
352"
,000
,015
,824
2717
,000
,143
,034

] B=5T*(c=42,5=.,04) B=10%c’ =,07.s=,03) f

Sekil 2. Aragtirma Modeli Analizi Sonuglar:

Korku ve Psikolojik
Endise Iyi Olus
,299” ,526™
,000 ,000
,2107 ,648”
,002 ,000
,284" ,072
,000 ,287
,150° 677"
,026 ,000
,256" ,127
,000 ,061
1747 ,663”
,010 ,000
,197" ,071
,003 292

,108 1
,110

L

Tablo 6: Merhametin Organ Bagist Uzerine Etkisinde Psikolojik Iyi Olusun Aracilik Roli

Dogrudan Etki

Psikolojik Iyi
Olus
Organ Bagis1
Tutumu
Organ Bagis1
Tutumu
Dolayl Etki
Organ Bagis1
Tutumu
Toplam Etki
Organ Bagis1
Tutumu

*p<0,05; **p<0,01
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<emm

L

Lmmm

Merhamet

Merhamet
Psikolojik
Iyi Olus

Merhamet

Merhamet

Standardize
Edilmemis
Katsayilar

1,624

428

,507

Standardize
Edilmis
Katsayilar ()

,526

Standart
hata C.R.
,177 3,087
,041 10,439
,013 3,769
,033 2,394
,036 14,083

,000**

,000%*

,003*

,000%*

,000%*

Sag Aka Derg

Organ Bagisi

Tutumu
e Alt Ust
Sinir Sinir
277 1,274 1,975
,346 ,510
,502
,022 ,075
,047 179
471 ,436 ,579
e 2023 e Cilt10

degeri
,000%*
,000*

,003*

,000**

,000%*

e Sayi 3



bir fark olmadig1 ve bu bulgunun literatiir tarafindan
desteklendigi gortilmistiir (Cing6l vd., 2018). Merhamet
ile iniversiteye kayit olmadan 6nce yasadiginiz yer,
mezun oldugunuz okul, organ bagist kartinin olup
olmamasi ve organ bagis1 konusunda yeterli bilgiye
sahip olup olmama durumu arasinda anlamli bir fark
olmadig1 bulunmugtur.

Ogrencilerin %94,5’i organ bagis1 kartinin olmadiginy,
ayni sekilde %68,6’s1n1n organ bagis1 konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadig1 belirlenmistir. Ozsaydi vd., (2021)
¢alismasinda katilimcilarin %98,3’{iniin organ bagist
kartinin olmadig1 %66,5’inin ise organ bagis konusunda
bilgi diizeyini yeterli gérmedigi bildirilmistir. Organ
bagisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirlenmigstir. Literatiir incelendiginde; Kirilmaz ve
Giiler (2019) ¢alisgmasinda tiniversite 6grencilerinde
organ bagisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiis olup, ¢caligma bulgusu literatiir
tarafindan desteklenmistir. Caymaz ve Aydin (2020)
¢alismasinda da organ bagisi ile cinsiyet arasinda anlamli
bir fark saptanmamustir. Buna karsin Dogan vd., (2016)
calismasinda organ bagsi ile cinsiyet arasinda anlamh
bir fark oldugu kadin katilimcilarda organ bagisinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Organ bagsi ile yas arasinda anlaml bir fark olmadig:
saptanmistir. Sosyal ve Kaya (2019) ¢alismasinda
tiniversite 6grencilerinde organ bagisi ile yas arasinda
anlamli bir fark olmadig: belirlenmis olup ¢alisma
bulgusu desteklenmistir. Organ bagisi ile 6grencilerin
sinif diizeyleri degerlendirildiginde 4. sinif 6grencilerde
organ bagisinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Dogan vd. (2016) ¢aligmasinda ise 3.sinif
ogrencilerde organ bagisinin anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna karsin Sosyal ve
Kaya (2019) caligmasinda organ bagis ile 6grencilerin
sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir. Organ bagisi ile organ bagis kart1 bulunma
durumu arasinda anlamli bir fark olmadig: saptanmig
ve bu bulgu literatiir tarafindan desteklenmistir. Organ
bagisi ile tiniversiteye kayit olmadan dnce yasadiginiz
yer, mezun oldugunuz okul, aile geliri ve organ bagisi
konusunda yeterli bilgiye sahip olup olmama durumu
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir.

Psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmis olup bu bulgu literatiir ile uyumlu
bulunmustur. Buna karsin Kilig vd. (2020) ¢alismasinda
psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir. Arastirma déahilinde 22 yas ve
tizeri olanlarda Kocaman (2019) ¢alismasinda psikolojik
iyi olus ile yas arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirtilmistir. Psikolojik iyi olus ile sinif diizeyi arasinda
anlamli bir fark oldugu siif diizeyi arttik¢a psikolojik
iyi olusun anlaml bir sekilde ytikseldigi gozlenmistir.

Health Care AcadJ e 2023 e Vol10 e Issue3

Gokkaya: Compassion, organ donation and psychological well-being

Buna karsin Halisdemir (2013) ile Bostanci Dastan ve
Aktas (2022) caligmalarinda anlaml bir fark olmadig:
belirlenmistir. Ogrencilerin {iniversiteye kayit olmadan
once yasadiklar1 yer dagilimlarinda ilge merkezlerinde
yagayanlarda psikolojik iyi olus anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu gorillmustiir.

Diger taraftan psikolojik iyi olus ile aile geliri ve
mezun olunan okul arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Isgér (2017) calismasinda caligma bulgusu
desteklenmistir. Buna karsin Bostanci Dastan ve Aktas
(2022) ¢alismasinda aile geliri ile psikolojik iyi olus
arasinda anlamli bir fark olmadig: ortaya ¢ikmuistir.
Psikolojik iyi olus ile mezun oldugunuz okul, organ
bagis1 kartinin olup olmamasi ve organ bagisi konusunda
yeterli bilgiye sahip olup olmama durumu ile psikolojik
iyi olus arasinda anlaml bir fark gortilmemistir.

Merhametin organ bagis1 ve psikolojik iyi olusu anlamli
ve pozitif yonde etkiledigi belirlenmigtir. Merhametin
organ bagisi lizerindeki etkisinde psikolojik iyi olusun
anlamli bir sekilde aracilik roliiniin oldugu ortaya
¢ikmigtir. Cevheroglu ve Kilig (2023) ¢alismasinda
hemsirelik 6grencilerinde merhamet ile organ bagist
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Kiyak
ve ark. (2022) ¢alismasinda hemsirelik 6grencilerinde
merhamet ile organ bagis1 arasinda anlaml ve pozitif
yonlii bir iliskinin oldugu mevcuttur. Isgor (2017)
caligmasinda 6grenciler izerinde merhamet ile 6znel iyi
olus arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gézlenmistir.
Bektas ve Yildirim (2021) ¢aligmasinda merhametin
organ bagisi tutumunu anlamli bir sekilde etkiledigi
ortaya ¢cikmustir. Yine bagka ¢aligmalarda merhametin
organ bagis1 tizerinde anlamli ve pozitif yénde bir
etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir (Catalsakal, 2021;
Bektas, 2019). Literatiirde goruldigu iizere ¢aligma
bulgusunun desteklendigi goriilmektedir.

SONUC

Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde; 6grencilerin
merhamet algilar1 tizerinde yas ve sinif diizeyinin, organ
bagisi izerinde sinif diizeyi, psikolojik iyi olus {izerinde
yas, sinif diizeyi, tiniversiteye kayit olmadan 6nce
yaganilan yer ve aile gelirinin 6nemli birer belirleyici
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte merhamet ve
psikolojik iyi olusun organ bagisini anlamli bir sekilde
etkiledigi gozlenmistir. Merhametin organ bagisi tizerine
anlamli bir etkisinin oldugu psikolojik iyi olusun ise
aracilik roliintin oldugu gozlenmistir.

Organ bagis1 bir insanin ya da daha fazla insanin
hayatinin kurtulmas: baglaminda 6nemli ve manevi
yoni olan bir konudur. Bir bireyin ya da ailesinin
organ bagisi hakkindaki tutumun altinda ¢ok ¢esitli
faktorler olabilmektedir. Bunlar arasinda merhametin ve
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psikolojik iyi olusun 6nemi vurgulamak gerekmektedir.
Bu baglamdan bireylerin hem kiiltiirel hem de manevi
acidan merhamet ve psikolojik iyi oluslarinin yitksek
tutulmas1 ve bunlarla ilgili egitimler verilmesi organ
bagist oranlarinin artirilmasina yardimer olacaktir. Ayni
zamanda bireylerin diger yasam alanlar1 ile maddi ve
manevi giicleri desteklenmelidir. Bu iki acidan gticlii
bireyler diger insanlara yardimci olma anlaminda daha
yiiksek egilim gosterecekleri ifade edilebilir. Saglik
ihtiyaglar1 ve yardimlar1 gergevesinde de bu durumun
gecerli olacag: diistiniilmektedir.

Insan hayatina dogrudan etki eden konulardan biri olan
organ bagisina yonelik yapilan bu ¢alisma, bir devlet
universitesinde Saglik Yonetimi Bolimi 6grencileri
tizerinde gerceklestirilmistir. Bu nedenle ¢aligmanin
vakif ve devlet tiniversitelerinde yapilarak mukayese
edilmesi onerilmektedir. Yine organ bagisina yonelik
farkli degiskenler ile kavramlar arasindaki etkilesimlerin
degerlendirilmesi ve organ bagist bilincinin gelecegin
saglik meslek adaylar1 olan 6grenciler tizerinde tam
olarak yerlestirilebilmesi i¢in gerekli eksiklikler
yapilan arastirmalar ile belirlenmelidir. Bu dogrultuda
calismanin gelecekte yapilacak olan galigmalara 6ncti bir
model olacagi noktasinda 6nem arz etmektedir.

Her arastirmada oldugu gibi bu ¢aligmanin da bazi
sinirhiliklars bulunmaktadir. Calisma sonuglari yalnizca
bu 6rneklem i¢in gegerlidir, genellenemez. Arastirmanin
bir devlet iiniversitesinde Saglik Yonetimi Boliimii
ogrencileri tizerinde yapilmis olmasi ve 6grencilerin
diirist ve samimi bir sekilde cevaplamis olmasi
varsayimi aragtirmanin kisithliklar: arasindadir. Ancak
yukaridaki 6nerilerin gergeklestirilmesi dogrultusunda
hem faydali olabilecegi hem de daha genel gecer sonuglar
saglanabilecegi goz ardi edilmemelidir. Arastirmanin
saglik bilimleri alaninda daha genis kitlelerde farkli
branslarda 6grenim goéren 6grenciler tizerinde
gerceklestirilmesi ve sonuglarin kargilastirilmasi
onerilmektedir. Caligmanin hem literatiir hem de 6neriler
baglaminda diger arastirmacilara ve uygulayicilara katki
saglayacag diisiiniilmektedir.
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