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OZET

Bu aragtirmanin amaci 6gretmen adaylarinin, ¢ocukluk ¢agi drselenmeleri
ile psikolojik belirti diizeylerini incelemektir. Arastirmanin Orneklemini 322
ogretmen aday1 olusturmaktadir. Orneklemi olusturan &gretmen adaylarinin
cocukluk cag1 orselenme yasantilart ve psikolojik belirti diizeylerini belirlemek i¢in,
Gocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO) ve SCL-90-R Psikolojik Belirti
Tarama Listesi uygulanmigtir. Elde edilen veriler iizerinde t testi uygulamalart ve
pearson c¢arpim momentler korelasyon katsayist hesaplanmistir. Arastirmanin
sonucunda 6gretmen adaylarinin ¢ocukluk cagi drselenme yasantilart 6lgeginden ve
psikolojik belirti tarama testinden aldiklar1 puanlarin orta diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ogretmen adaylarinin gocukluk ¢ag1 drselenme yasantilar ve psikolojik
belirtilerinin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilagtigi goriilmektedir. Ayni
zamanda Ogretmen adaylarimin fiziksel Orselenme diizeyleri ile psikolojik
belirtilerinin toplaminda, ,05 anlamlilik diizeyinde pozitif bir iligki bulundugu
gorilmiistiir.

Anahtar Sozcukler: Cocukluk ¢ag rselenme, Ogretmen adayi, Psikolojik
belirti.
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Investigating Childhood Abuse and Psychological
Symptom Level of Teacher Candidates

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the level of childhood abuse and
psychological symptoms of teacher candidates. The sample consists of 322 teacher
candidates. In the study which relies on Scanning Model, Childhood t-Trauma
Questionnaire and Symptom Check List (SCL-90-R) were applied in order to
investigate the levels of abuse in childhood and psychological symptoms t test and
Pearson Moment Correlation Coefficient Techniques were used for the statistical
analysis of the research data. As a result of the research, it has been found that the
mean of scores obtained from Childhood t-Trauma Questionnaire was average. It is
observed that childhood abuse experiences and psychological symptoms varied in
terms of gender variable. It has been also found that in the significance level of ,05,
there is a positive relationship between physical abuse levels and psychological
symptoms.

Key Words: Childhood Abuse, Teacher candidates, Psychological
symptoms.

GIRiS

Geligimin en hizli ve yogun olarak yasandigi ¢ocukluk déneminde,
degisime uyum saglama ¢abasi ¢ocuklari psikolojik rahatsizliklar agisindan
risklere agik hale getirmektedir. Bu siiregte ¢ocuk ruh sagligi; psikososyal
cevre, egitim yasamindaki giicliikler, siddet, ihmal ve Orselenmeye maruz

kalma gibi bir ¢ok faktoriin etkisi altina girmektedir (Kieling vd., 2011; Akt:
Yilmaz Irmak, 2011).

Orselenme gocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen her tirli
davranislart icermektedir ve gunimizde de yaygin bir sekilde devam
etmektedir. Toplumlarin saglam temeller iizerine oturmasi, ¢ocuklarin ruhsal
ve fiziksel olarak saglikli olmasiyla miimkiindiir. Bu baglamda giliniimiizde
cocuk Orselenmesinin, Onemini koruyan bir olgu oldugu goriilmektedir
(Dogrucan ve Yildirim, 2011). Cocuk oOrselenmesi ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde fiziksel oOrselenme, cinsel Orselenme, duygusal
Orselenme ve ihmal konularinda oncelikli olarak c¢aligmalarin yapildig:
goriilmiigtiir. Cocuk Orselenmesi ve ihmalinde, en basta Orselenme ve
ihmalin siklikla yapilmadigi, ruhsal sorunlari olan insanlarin 6rselenme ve
ihmal davranislarini yapabilecegi, drselenmenin sosyo ekonomik olarak alt
diizeyde goriilebilecegi ve bu bireylerin ¢ocukluk doéneminde bu tir
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davranislar yasadigi, ginimizde de orselenmenin artis gosterdigine iliskin
goriisler mevcuttur (Gelles, 1987; Akt: Yilmaz Irmak, 2008).

Fiziksel orselenme, 18 yasindan kiiciik bir ¢ocuga ebeveyni veya
baska bir yetiskin tarafindan yapilan nesne ya da el ile vurma, tekme atma,
sarsma, bigak gibi sivri cisimlerle yaralama ya da bogma gibi davranislar
sonucu viicudunun hasara ugramasi veya risk almasi olarak
tanimlanmaktadir (Kolko, 2002). Duygusal 6rselenme, bir eylemin varlig
ya da yoklugunun ¢ocuga psikolojik zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir
(Hart, Brassard, Binggelli ve Davidson, 2002). Duygusal 6rselenme, fiziksel
ve cinsel orselenmeye gore daha fazla goriilmekte, zarar1 daha fazla olmakta
bu ylzden de daha zor goézlenebilmektedir. Cocuk duygusal érselenmeye
maruz kaldiginda aslinda diger orselenme tiirlerine de maruz kalmaktadir.
Gunku duygusal orselenme, sozel érselenmeyle beraber fiziksel olmayan,
cogunlukla ceza ve sozlii tehditleri kapsamaktadir (Glaser, 2002). Bu ytizden
duygusal d&rselenmenin  6nlenmesi, fiziksel wve cinsel d6rselenmenin
onlenmesinde de biiyiik 6nem tagimaktadir.

Cinsel drselenme; ¢ocuk ve yetiskin arasinda olan temas, yetigkin ya
da bagka birinin uyarilmasi amaciyla kullanilmigsa ¢ocuk cinsel olarak
orselenmis demektir (AAPC, 1991). Cinsel 6rselenme tiirleri genellikle gizil
olarak kalmakta bu nedenden otiirii saptanmasi diger Orselenme tiirlerine
gdre daha zor olmaktadir. ihmal ise, ¢ocugun barinma, 6z bakim, egitim
alma, korunma ve gozlenme gibi hayati ihtiyaglarinin ona bakmakla
yiikiimlii kisiler tarafindan yerine getirilmemesidir (UNICEF, 1995). thmal,
fiziksel oOrselenme kadar Orseleyici olmamasina ragmen, fiziksel
orselenmeden daha sik goriilmekte ve sonuglari ¢ok ciddi olmadigi takdirde
6nemsenmemektedir (Polat, 2007).

Cocuk orselenmesi, genel anlamda, 0-18 yas araligindaki ¢ocugun,
belli zamanlarda, kendisine bakan yetiskinler ya da bir ¢ocuk tarafindan
biiylime ve gelisme siirecine olumsuz etkide bulunan, kaza disinda olan ve
onlenebilecek durumdaki davranislar1 yasamasi olarak agiklanabilir. Istismar
yasantilarinin ¢ocuga verdigi zararlarin yani sira, cocugun ailesi ve yasadig
toplumda gesitli sorunlar yagamakta, bu sorunlarin sonucunda sakatlanma ve
6liim durumlar1 yasanabilmektedir. Ulkemizde birbirinden farkli 8 ilde,
yaslar1 4-12 arasinda olan 16,100 g¢ocuk {izerinde yapilan bir arastirmada kiz
cocuklarinin %34,6'sinin, erkek ¢ocuklarin; % 32,5'inin fiziksel 6rselenmeye
maruz kaldig1 ve bunlarin sirasiyla aile tiyeleri, akraba ve ¢ocuklarla irtibath
bakici, O6gretmen gibi kisilerden oldugu belirtilmistir (Yal¢in, 2011).
Amerika'da 1998 yilinda yapilan bir ¢alismada yaklasik 2,8 milyon gocugun
orselenmeye ugradigi belirtilmistir. Cocuklarin en ¢ok ihmal edildikleri
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(%54), daha sonra fiziksel (%23), cinsel (%12) ve duygusal (%6)
Orselenmeye ugradiklar1 arastirma sonuglart igerisinde yer almustir.
Calismada oOzellikle fiziksel Orselenme icin yas ve cinsiyet ayrimi
belirtilmemistir (Kolko, 2002).

Cocuk oOrselenmesi ve ihmalinin ¢ocuklar lizerindeki kisa ve uzun
siireli sonuglarint belirtmek i¢in yapilan aragtirmalarin ¢ogunda, cocuk
Orselenmesi ve ihmaline ugrayan ¢ocuklarin sosyal-duygusal, biligsel ve
dolayisiyla davranigsal gelisim alanlarinda gesitli olumsuzluklar sergiledigi
sonucuna ulasilmigtir (Kendall-Tackett, 2002; Nurcombe, 2000; Springer,
Sheridan, Daphne ve Carnes, 2003; Tanner ve Turney, 2003). Baglanmada
sorun yasama, diisik akademik beceri, benlik saygisinda sorun, suca
yonelim, depresyon, stres bozuklugu, zekd seviyesinde gerileme, akran
iligskilerinde sorun, intihara egilim, beslenme ve uyku bozukluklar ve erken
donemde cesitli cinsel igerikli davraniglar sergileme bunlardan bazilaridir.
(Ammerman, Cassisi, Herseni ve Van Hasselt, 1986; Kendall-Tackett,
2002). Bulgular c¢ocuklarin yasi, orselenmeci yada ihmalcinin g¢ocuga
yakinlik diizeyi, ¢ocuga verilen hizmetin igerigi gibi durumlara gore
degisiklik gosterebilmektedir (Runyan vd.,2002).

Istanbul ilinde 1455 ¢ocukla yapilan bir arastirmada kiz cocuklarinin
en ¢ok Orselenmeye ugradigi, 7-11 yas arahigindaki cocuklarin ise
¢ogunlukla duygusal drselenmeye ugradiklari belirlenmistir. Istismarcilarin
ise genellikle 13-20 yas araligindaki kisiler oldugu belirtilmektedir (Dunn,
vd., 2002). Cocuk Orselenmesi ve ihmali konusundaki arastirmalar gesitli
orselenme ve ihmal tiirlerinin farkli gelisimsel alanlar iizerinde etkili
olabilecegi konusunda bulgulara ulagmistir. Ornegin; fiziksel drselenmeye
maruz kalan bireylerde; fiziksel yaralanma, uzun vadeli engel durumuna
sahip olma, duygusal islev bozukluklar1 goriiliirken, cinsel Grselenmeye
ugrayan bireylerin; giiven duyma ve kadm-erkek iligskisinde sorunlar
yasadigi, ihmale maruz kalan bireylerde ise biligsel gelisim alanlarinda
gerileme oldugu gozlenmektedir (Herrenkohl, Egolf ve Herrenkohl, 1997;
Kendall-Tackett, Williams ve Finkelhor, 1993).

Kanada'da yapilan aragtirmada ise hem fiziksel orselenme hem de
ihmal igeren bir ¢evrede yetisen cocuklarin, bilissel islevlerinde daha fazla
hasar oldugu saptanmistir (Nolin ve Either, 2007). Duygusal 6rselenme ve
ihmale ugrayan ¢ocuklarda ise, duygular1 disa vurma ve i¢e atma sorunlari,
sosyal cevre ile olan iliskilerde bozukluk, 6zgiiven sorunu, intihar ve
cocukluk doneminde mastiirbasyon gibi c¢esitli psikyatrik sorunlar
olusmaktadir (King vd.,2004). Green vd. (1999) tarafindan yapilan
calismada ise; erigkin kadinlarin 1/5 ile 2/5’inin ve eriskin erkeklerin
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yaklagik 1/10’unun ¢ocukluklarinda cinsel Orselenmeye ugradiklari,
kurbanlarin %71’inin kiz, %29’unun erkek oldugu, kurbanlarin yaklagik
yarisinda yineleyici cinsel Orselenme oldugu, Orselenmeye maruz
kalanlardan %9’unun birden fazla kisi tarafindan orselendigi, aile ici
Orselenmeye ugrayan c¢ocuklarin %20’sinin aileleri disinda bagskalart
tarafindan da Orselenmeye ugradigi tespit edilmis; cinsel Orselenme
oranlarinin, kizlarda %10-25, erkeklerde %2-10 arasinda degismekte oldugu
belirtilmistir.

Cocukluk doneminde orselenmeye maruz kalan bireylerde birgok
olumsuz durumlarin yasandigi, bunlar igerisinde en yogun olarak riskli
davraniglar sergileme oranmnin arttifi caligmalarda alan yazininda
bulunmaktadir (Brown vd. 2010). Yapilan bir¢ok arastirma yetiskinlerin
cocuklukta yasanan orselenme sonrasindaki sosyal duygusal problemlerinin
ileride devam edecegini, bu kisilerin yetiskinlik donemlerinde duygularim
kontrol etmede sorunlar yasayarak baskalariyla kavga etme ve fazla diirtiisel
davraniglar sergileme egiliminde olabileceklerini belirtmektedir (Street,
Gibson ve Holohan, 2005).

Cocukluk déneminde drselenme ve ihmale maruz kalmak, cocukluk
yasantisini olumsuz etkiledigi kadar yetiskinlik déneminde de pek ¢ok
soruna neden olabilmektedir. Ulkemizde ve diinyada &rselenme alaminda
yapilan aragtirmalar incelendiginde, fiziksel, duygusal ve cinsel
orselenmenin farkli boyutlar1 {izerinde yapilmis birgok arastirma
bulunmaktadir. Fakat bu aragtirmalar incelendiginde, cocukluk donemindeki
Orselenme yasantilarimin, tUniversite Ogrencilerinin psikolojik belirtileri
tizerindeki etkisini incelemeye yonelik fazla ¢caligmaya rastlanilmamistir. Bu
sebepten dolayi, aragtirmaya yapilmaya deger bulunmustur. Arastirmanin
amacit Ogretmen adaylarinin c¢ocukluk c¢ag1 Orselenme yasantilart ve
psikolojik belirti dizeylerinin incelenmesidir. Bu amaca bagli olarak
asagidaki problemlere yanit aranmistir.

1. Ogretmen adaylarinin ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilar1 ve psikolojik
belirti durumlari ne diizeydedir?

2. Ogretmen adaylarmin cocukluk ¢agi drselenme yasantilar ve psikolojik
belirtileri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3. Ogretmen adaylarinin gocukluk cag1 drselenme yasantilari ile psikolojik
belirti arasinda anlamli bir iliski var midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma iligkisel tarama modelinde desenlenmistir. fligkisel tarama
modelleri, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligini
veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelleridir. Iliski
aramalardaki betimlemeler var olanin belli standartlara uyan Ol¢ilerini
bulmaya c¢alismaktan ¢ok, birey, nesne vb. durumlar arasi ayrimlarin
belirlenebilmesi amacina doniiktiir. Iligkisel ¢oziimleme korelasyon tiirii
iligki ile karsilastirma yolu ile elde edilen iligkilerdir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin  Orneklemini  2015-2016 egitim Ogretim yilinda
Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi (OKON) ve
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik (RPD) boliimiinde &grenim goren
1.,2.,3. ve 4. simuf 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 322 6gretmen
aday1 katilmistir. Calismanin Ornekleminin olusturulmasinda basit seckisiz
Ornekleme yontemi kullanilmistir. Buna gére basit segkisiz 6rneklemede; her
bir drneklem esit secilme olasiligina sahiptir. (Biiyiikoztiirk, Cakmak Kilig,
Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2011). Katilimcilara ait demografik bilgiler
asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarma iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler Alt Kategoriler Frekans %

Cinsi Kiz 261 81,1
Insiyet Erkek 61 18,9
18 49 15,2

19 77 23,9

Yas 20 80 24,8
21 79 24,5

22 ve Ustii 37 11,5

B&lim OKON 160 49,7
RPD 162 50,3

1. Sinif 77 23,9

Sinif 2. Smf 80 24,8
3. Smf 81 25,2

4. Sinif 84 26,1
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Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin, ¢cocukluk ¢aginda maruz
kaldiklar1 drselenme yasantilarimi degerlendirmek icin Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olcegi (COYO) ve psikolojik belirti diizeylerini degerlendirmek
icin ise SCL-90-R Psikolojik Belirti Tarama Listesi kullanilmustir.

Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olcegi (COYO): Bernstein ve
arkadaslar tarafindan gelistirilen Olcek, 18 yasindan Onceki Orselenme
yasantilarini belirlemeye yonelik gelistirilmis olup, 40 maddelik, 5'li likert
tipi bir 6l¢ektir. Yanitlar higbir zaman (1), nadiren (2), bazen (3), siklikla (4)
ve ¢ok sik (5) olarak verilmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligsmalar1 sonucunda 6l¢egin Cronbach alfa katsayisinin ,79 ve ,94 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Olgegin duygusal drselenme, duygusal ihmal, cinsel
kotiiye kullanim ve fiziksel kotiiye kullanim olmak tizere dort alt Olgegi
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmas1 Aslan ve Alparslan (1999)
tarafindan yapilmigtir. COYO Cronbach alfa katsayisi ,96, alt dlgeklerin ise
,94-,96 arasinda bulunmustur. Faktor analizi sonucunda &lgegin Ui¢ faktorlii
bir yap1 gosterdigi belirlenmistir. Bu faktorler duygusal koétiiye kullanim ve
duygusal ihmal, cinsel kotliye kullanim ve fiziksel kotiiye kullanim olarak
belirlenmistir. COYO Tiirk¢e formunda dlgekten alinabilecek en alt puan 40,
en iist puan 200, duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal alt 6lgegi igin
bu degerler 19 ve 95, fiziksel kotiiye kullanim alt 6l¢egi i¢in 16 ve 80, cinsel
kotiiye kullanim alt 6lgegi i¢in ise 5-25'dir (Aslan ve Alparslan, 1999).

SCL-R Psikolojik Belirti Tarama Listesi: Derogotis (1976)
tarafindan gelistirilen Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) veri toplama araci
olarak kullanmilmistir. Dag (1991)’1n yaptig1 caligmalarda 6lgegin tiimiiniin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,97 bulunmus, 6l¢egin tiim alt 6lgekler
ve genel gostergelerle bulunan korelasyonlarin ,51 ile ,91 degerleri arasinda
degistigi saptanmustir. Olgme aracinin, alt testlerine iliskin test-tekrar test
giivenirligi s6yle siralanabilir. Somatizasyon (Som) ,82, Obsesif Kompulsif
(Ob-Kom) ,84, Kisiler Arast Duyarlilik (K-D) ,79, Depresyon ( Dep),78,
Kaygi (Kay) ,73, Ofke ve Diismanlik (Of-Diis) ,79, Fobik Anksiyete ( Fob-
Ank) ,78, 36 Paranoid Diisiince ( Pard) ,63, Psikotizm ( Psik) ,73 ve Ek
Olgek ( E-O) ,77 olarak bulunmustur. Olgegin gecerligi MMPI (Minesotta
Cok Yonli Kisilik Envanteri) ile uyum gecerligine bakilmis ve MMPI ve
SCL-90-R alt Oolgekleri arasindaki korelasyonlar ,40 ve ,59 arasinda
degismektedir. Olgegin gencler igin uygulanabilir oldugu ve c¢ok degisik
gruplara uygulanabilecegi belirtilmektedir (Kilig, 1989). Olgekte bos
birakilanlar hari¢ tiim maddelere verilen puanlarin ortalamasi “Genel Belirti
Diizeyini (Global Symtom Index) GSI” verir. Olgme arac1 Hig (0), Cok Az
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(1), Orta Derece (2), Oldukga Fazla (3) ve Ileri Derecede (4) olarak
puanlanmaktadir. Olgme aracinda toplam 90 madde bulunmaktadir. Bireyin
Olgekten aldigi puanin yiiksekligi, bireyin daha ileri diizeyde psikolojik
belirtilere sahip oldugu anlamina gelmektedir (Yesilyaprak ve Kisag, 2000).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPPS 20.0 programi kullanilmustir.
Ogretmen adaylarinin ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilari ve psikolojik
belirtilerinin, degiskenler agisindan normal dagilip dagilmadiginm belirlemek
amaciyla normallik testi yapilmistir. Puanlarmn normal dagildigi tespit
edilmistir (p>,05). Bu yiizden, verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler t
testi ve Pearson carpim momentler korelasyon katsayist kullanilmustir.
Analiz sonuglar1 ,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanm birinci alt problemi olan, O6gretmen adaylarinin
cocukluk cagi oOrselenme yasantilart ve psikolojik belirtileri diizeylerinin
nasil olduguna iliskin soruya yanit aranmstir. Olgme araclarindan aldiklar
puanlar hesaplanmis ve tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarmin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari
Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Min.
Max. Degerleri

Alt Boyutlar n x ss Min Max
Fiziksel Kotiiye Kullanim 322 2644 6,13 16,00 56,00
Duygusal Kétiiye Kullanim 322 69,29 9,41 35,00 109,00
Cinsel Kétiiye Kullanim 322 6,00 220 4,00 32,00
Toplam 322 101,72 9,14 69,0 140,00

Tablo 2 incelendiginde, 6gretmen adaylarmin Cocukluk COYO
Olgeginin Fiziksel Kotliye Kullanim alt boyutundan almis olduklari ortalama
puanlar (X=26,44)'tir. COYO'nin fiziksel kotiiye kullanim alt boyutundan
alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80'dir. Bu bulgulara gore
Ogretmen adaylarinin fiziksel Orselenme diizeylerinin diisiik oldugu
sdylenebilir. Ogretmen adaylarinin Duygusal Kétiiye Kullamm alt
olgeginden aldiklar1 ortalama puanin (X=69,29)'tur. Duygusal kétlye
kullanim alt 6l¢eginden aliabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise
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95 olduguna gore, duygusal kotiiye kullanim diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cinsel kotiiye kullanim puanlari incelendiginde ise, ortalama
puanin (X=6) alt dlgekten alinabilecek en diisiik puanin 5 en yiiksek puanin
ise 25 oldugu bilinmektedir. Bu bulgulara gore 6gretmen adaylarinin cinsel
istismar diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL-90-R)
Puanlarina iligkin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Min.
Max. Degerleri

Olgek N r ss Min Max
Scl top 322 90,64 54,57 2,00 274,0

Tablo 3'deki bulgular incelendiginde 6gretmen adaylarinin SCL-90-
R 6lgme aracindan aldiklar1 ortalama puamn £=90,64 gorulmektedir. Olgme
aracindan alinan puanin yiiksek olmasi, psikolojik belirti dlzeyinin yiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Ogretmen adaylarinin aldiklar1 ortalama
puanlarin  diisik olmasi, psikolojik belirtilerinin ~ disiik  oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan, Ogretmen adaylarmin
cocukluk cag1 6rselenme yasantilar1 ve psikolojik belirtileri cinsiyete gore
farklilasmakta midir? sorusuna yanit aranmis ve bulgular asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarmin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari
Puanlarinin Cinsiyete Gore t-testi Sonuclart

Alt Boyutlar Cinsiyet N ¥ SS sd t p
Fiziksel Kotilye Kiz 261 102,91 8,88 320 2,445 ,015
Kullanim Erkek 61 99,16 9,84
Duygusal Kiz 261 26,13 591 320 -1,865 ,063
rome Erkek 61 2775 689
Cinsel Kétiye Kiz 261 6,04 2,36 320 ,837 ,403
Kullanim Erkek 61 5,78 1,35

Kiz 261 70,15 9,05 320 3,442 ,001
Toplam

Erkek 61 65,62 10,10
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Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet degiskeni agisindan Ogretmen
adaylarinin Cocuk Orselenme Yasantilar1 Olgeginin toplamindan aldiklar
ortalama puanlarin anlamh bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<,05).
Ogretmen adaylar1 ¢ocukluk caginda en cok fiziksel olarak drselendiklerini
belirtmislerdir, bu alt boyutta kiz ve erkek 6gretmen adaylarinin ortalama
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<,05). Cocukluk ¢aginda
duygusal, fiziksel ve cinsel ©6rselenmeye yonelik ortalama puanlar
incelendiginde, kizlarin erkeklerden daha yiikksek puanlar aldiklan
gOriilmiistiir.

Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin Psikolojik Belirti Tarama Testi (SCL-90-R)
Puanlarmin Cinsiyete Gore t-testi Sonuglari

AltBoyutlar ~ Cinsiyet N ¥ SS sd t p

. Kiz 261 11,54 8,19 320 3,332 ,001
Somatizasyon

Erkek 61 7,77 6,86

Obsesif- Kiz 261 14,78 7,27 320 1,265 ,207
Kompulsif Erkek 61 13,49 6,83
Kisileraras1 Kiz 261 11,97 7,55 320 2,002 ,046
Duyarlilik Erkek 61 9,8 6,80

Kiz 261 15,77 10,11 320 2,797 ,005

Depresyon Erkek 61 11,86 835

Kayen (anks) Kiz 261 908 721 320 2384 018
Erkek 61 673 557

) Kiz 261 554 530 320 381 704
Ofke-Dismanik ol 61 520 512

. _ Kiz 261 494 468 320 2911 004
Fobik Anksiyete Erkek 61 3,00 332

Paranoid Kiz 261 653 448 320 1624 105
Disiince Erkek 61 5,50 4,22

eikatiam Kiz 261 737 641 320 0990 323
Erkek 61 6,49 5,82

Ek (istah, uyku Kz 261 803 513 320 3235 001

boz.,sucluluk) Erkek 61 5,75 4,10
Kiz 261 94,20 55,44 320 2,443 ,015
Erkek 61 75,39 48,18

Scl top

Tablo 5 incelendiginde, 0&gretmen adaylarmin  psikolojik
belirtilerinin cinsiyet bakimindan farklilastig1 goriilmektedir (p<,05). Kiz ve
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erkek Ogretmen adaylarinin, Psikolojik Belirti Tarama Testinin,
somatizasyon, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, kaygi, fobik anksiyete ve
istah, uyku bozukluklar1 ve sugluluk alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama
puanlarin, anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<,05). Psikolojik
belirti tiirlerinde, kizlarin ortalama puanlarinin, erkeklerden fazla oldugu
goralmektedir.

Bu kisimda ise arastirmanin ii¢ilincii alt problemi olan ¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilar1 ile psikolojik belirti arasinda anlamli bir iliskinin
varligmin saptanmasi i¢in, Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi
hesaplanmig ve sonuclar asagida sunulmustur.

Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin Cocukluk Cag1 Orselenmeleri ile Psikolojik
Belirtileri arasindaki iligki

Fiziksel Kotuye Duyggsal Cinsel Kotuye
Itb | Kullanim Kotaye Kullanim Toplam
Alt boyutlar Kullanim
r p r p r p r p

Somatizasyon ,097 ,084 ,004 ,942 -,012 ,833 ,058 ,303
Obsesit- 181 001 -034 544 -001 986  ,090 108
Kompulsif

Kisileraras: 168 003 -034 539 008 ,887 084 135
Duyarlilik

Depresyon ,202 ,000 -,079 ,161 ,032 ,564 ,065 247
Kaygi (anks.) ,186 ,001 -,057 ,306 ,050 374 ,086 ,123

Ofke-Diismanlik 145 ,009  -,040 ,469 ,005 ,927 ,032 ,562
Fobik Anksiyete  ,136 ,014 ,011 ,846 ,022 ,688 ,054 ,336
Paranoid
Diisiince
Psikotizm ,128 ,022 -,008 ,893 ,067 ,233 ,096 ,087
Ek (istah, uyku
boz., su¢luluk)
Scl top ,206 ,000 -,077 ,175 ,041 ,466 ,079 ,158

,162 ,003  -,080 ,154 ,032 570 ,037 ,514

327 ,000  -059 ,291 -,015 ,786 ,075 ,182

Ogretmen adaylarinin fiziksel orselenme diizeyleri ile obsesif
kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, kaygi, ofke-
diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm, ek bozukluklar ile
psikolojik belirtilerinin toplaminda, ,05 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde
diisiik bir iliski bulunmaktadir (p<, 05). Ogretmen adaylarinin duygusal
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kotlye kullanim ve cinsel kotiye kullanim yasantilart ile psikolojik
belirtileri arasinda bir iligkiye rastlanilmamustir (p>,05).

TARTISMA ve SONUC

Ogretmen adaylarinin  ¢ocukluk c¢aginda fiziksel ve cinsel
orselenmeye maruz kalmalarmin diisik diizeyde, duygusal Orselenmeye
maruz kalma diizeylerinin ise yliksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Duygusal drselenme, fiziksel olmayan agir olan cezalar ve tehditleri igerdigi
i¢in diger orselenme tiirlerine gore daha karmasik bir yapi sergilemektedir.
Cunku fiziksel ve cinsel érselenmenin yarattigi fizyolojik belirtiler bir siire
sonra gecmektedir, fakat duygusal Orselenme varligmi uzun siire
koruyabilmektedir (Glaser, 2002). Duygusal &rselenme, tlim &rselenme
tiirlerinin yikiciligimi agiga c¢ikarmaktadir. Gegmiste yasanan Orselenme
vakalarinin sonuglari, ilerleyen yaglarda yasam igerisindeki iliskilerde
kendisini belli ettiginden dolayr (Hart vd., 2002), 6gretmen adaylarinin
duygusal drselenmeye iliskin puanlar1 daha yiiksek ¢ikmig olabilir.

Arastirmanin bagka bir bulgusu ise 6gretmen adaylarinin psikolojik
belirti diizeylerinin diisiik olmasidir. Ciinkii iiniversite yasantisi gencin
psikolojik durumunu diizeltmede 6nemli bir olgudur. Universite sirecinde
birey, kendini tanima ve gelistirme siirecine katkida bulunmakta ve istendik
Ozelliklere sahip olmaktadir. Yesilyaprak (2002), tarafindan yapilan
boylamsal bir arastirmada, {liniversite 6grencilerinin egitim siireci boyunca
psikolojik belirtilerinin olumlu anlamda azaldigi, 6zsaygi, atilganlik ve
denetim odagi gibi Ozelliklerinin  gelistigi  bulgusuna ulasilmigtir.
Gilintimiizde de bu bulgular gecerligini korumaktadir. Arastirmanin baska bir
sonucu da cinsiyet degiskeni agisindan Ogretmen adaylarinin Cocuk
Orselenme  Yasantilarinin  ortalama puanlarinin  anlamli  bir sekilde
farklilasmasidir. Ogretmen adaylar1 cocukluk caginda en ¢ok fiziksel olarak
orselendiklerini belirtmislerdir, bu alt boyutta kiz ve erkeklerin ortalama
puanlari arasinda anlamhi fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin, erkek
6grencilerden daha yiliksek puanlar aldiklar1 gériilmiistiir. Duygusal istismar
toplumda en yaygin goriilen istismar tiiriidiir (Karakus, 2006). Buna ragmen
duygusal istismarin tanimlanmasi, kanitlanmasi ve oOnlenmesi oldukga
giictiir. Bu sebepten dolay1 O6gretmen adaylarinin duygusal istismar
boyutlarinda anlamli fark bulunmamis olabilir. Siar (1985) tarafindan
yapilan bir arastirmada; toplumumuzda her iki kisiden birinin ¢ocuklarin
doviilmesinden yana oldugu belirtilmistir. Toplumumuzun %42’si terbiye
i¢in gocuga ceza verilmesi gerektigini diisiinmektedir (Akt: Erol, 2007). Bu
cezalar iginde en fazla (%68) “cocuga dayak atmak” oldugu goriilmektedir
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(Polat, 2007). S6z konusu arastirmada da fiziksel istismar bulgular1 anlaml
farklilik olusturmaktadir. Ciinkii yetiskinler fiziksel istismari bir ¢ocuk
yetistirme araci veya kontrol etme mekanizmasi olarak gormektedirler. Kiz
cocuklarinin erkek cocuklara gore daha az tepkisel olmasi ve daha ice
kapanik davranmalari, daha fazla fiziksel istismara ugramalarinin nedeni
olabilir. Yine erkeklerin daha fazla riskli davranislar sergilemeleri, daha az
fiziksel istismara ugramalarina neden olabilir (Steinberg, 2004). Dinyada
farkli {ilkelerde yapilan c¢aligmalarda benzer sonuglar vermektedir.
Polonya’da 2001 yilinda 1058 yetiskinin ¢ocukluklarinda maruz kaldiklari
siddete yonelik yapilan bir arastirma da, yetigkinlerin %80’ ¢ocukluk
doneminde dayaga maruz kaldigini belirtmis, sadece %20’si hi¢ dayak
yemediklerini belirtmislerdir (UNICEF, 2005). New York’ta 639 kisi ile
yapilan bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢aginda genel istismar oranit %12 olarak
bulunurken, en yiiksek orant %6.9 oraninda fiziksel istismar daha sonra,
%6.1 oraninda da ihmal ve %3.4 oraninda cinsel istismar oldugu tespit
edilmistir (Johnson vd., 1999). Bu ¢alismalar, arastirmanin bulgulariyla
paralellik géstermektedir.

Kiz ve erkek oOgrencilerin, Psikolojik Belirti Tarama Testinin,
somatizasyon, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, kaygi, fobik anksiyete ve
istah, uyku bozukluklari ve sugluluk alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama
puanlarin, cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir sekilde farklilastig
gorulmektedir. Psikolojik belirti tiirlerinde, kiz Ogrencilerin ortalama
puanlarmin, erkek Ogrencilerden fazla oldugu goriilmektedir. Psikolojik
belirtilerin, toplumumuzda yayginligi {iizerinde yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, kadinlarin psikolojik rahatsizliklara erkeklere gore daha
egilimli olduklar1 goriilmektedir (Oztiirk, 2007). Ciinkii kadinlar toplumda
daha ¢ok psiko-sosyal baski gormektedirler ve bu durumun sonucu olarak
psikolojik durumlarini daha iyi ifade etmis olabilirler (Yesilyaprak, 2002).

Ogretmen adaylarinin fiziksel orselenme diizeyleri ile obsesif
kompulsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, kaygi, ofke-
diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm, ek bozukluklar ile
psikolojik belirtilerinin toplaminda, pozitif bir iliski bulunmaktadir.
Ulkemizdeki gocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili yapilan bir ¢aligmada,
fiziksel istismar i¢in yayginlik oraninin ,15 ile ,75 arasinda iken cinsel
istismar i¢in yayginlik oranmmin ise yaklasik ,20 civarinda oldugu
belirtilmektedir (Aksel ve Yilmaz Irmak, 2005). Kendall-Tackett (2002)
istismarin sagligi etkileyebildigi dort alan tanimlamaktadir. Bu alanlar;
davranigsal, sosyal, bilissel ve duygusal alanlardir. Bu baglamda c¢ocuk
istismarinin ruhsal alanda olumsuz etkilere sahip oldugunu soéylemek
miimkiindiir. Calismanin bu bulgusu da, sOylemi dogrular niteliktedir.
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Fiziksel istismarin davranig problemleri, depresyon ve igsellestirilmig
davranislarla iliskili oldugu belirtilmistir (Kim ve Cichetti 2003). Ogretmen
adaylarinin duygusal koétiiye kullanim ve cinsel kotliye kullanim yasantilar:
ile psikolojik belirtileri arasinda bir iliskiye rastlanilmamistir. Ciinkii bu
istismar tiirlerinin saptanmasi zordur ve kisi bu tiir istismar durumlarim
agiga vurmak istemeyebilir.

ONERILER

Bu sonuglar dogrultusunda arastirmacilar, farkli alanlardaki
Ogretmenlerin ¢ocukluk c¢agi oOrselenme diizeyleri ile ¢ocuklara davranig
bigimleri arasindaki iligskiyi inceleyebilirler. Bu g¢aligma farkli evren ve
orneklem gruplariyla tilkemizde ve farkli iilkelerde c¢alisilip, bulgular
kiyaslanabilir. Yetigkinlerin istismar farkindaligim1 gelistirmeye yonelik
egitim programlar1 hazirlanip, deneysel ¢alismalar yapilabilir. En 6nemlisi
de istismara yonelik farkindaligi artirmak adina tiniversite 6grencileri, aileler
ve egitimcilere yonelik hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir. Yapilacak bu
caligmalar, iilkemizin ve diinyadaki diger toplumlarin bilinglenmesi ve
saglikli nesiller yetistirmesi adina biiylik bir 6nem tasimaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the level of childhood abuse and
psychological symptoms of teacher candidates somevariables (gender). The study
has the feature of a descriptive study as it reveals the current situation regarding the
subject. In order to reach the aim of this study, the following research questions have
been addressed:

1. What are the level of teacher canditdates child abuse and psychological
symptom?

2. Are statistically teacher canditdates child abuse and psychological symptom
different in terms of genders?

3. Is there any statistically significant relationship between teacher candidates
child abuse and psychological symptom.

This present study has been conducted by quantitative research approach.
At this point, the aim of quantitative research approach is to both objectively
examine people’ social behaviors by observation, experiment, and test and explain
by numeric data.

In this study, relational scanning model (survey), a quantitative research
approaches, was used. This model (survey) aims to measure whether or not two or
more variables tend to change together in the same time period. In this respect, the
aim of survey technique was to observe all situations in its true colors (Karasar,
2012).

The study group of this current research consists of 322 teacher candidates
who are studying at the college of education in a public university. 160 of them are
students at the Pre-School Teaching Department and 162 of them are students at the
and Psychological Counseling and Guidance departments. The study group of this
research has been determined by simple random sampling method. At this method,
the probability of being selected is the same for everyone in the universe
(Buytikoztiirk, CakmakKilig, Akgiin, Karadeniz, and Demirel, 2011).

The data were collected with the help of Childhood t-Trauma Questionnaire
and Symptom Check List (SCL-90-R). The study has the feature of a relationals
creening model study as it reveals the current situation regarding thesubject. T test,
and pearson correlation analysis were used in analyzing the acquired data. The
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researchers have collected data with the face to face application of the data
collection tools to the teacher candidates. The collected data has been analyzed by
SPSS 20.0 programme. First of all, the researchers wanted to know that the collected
data has been distributed normally. Therefore, they have examined the normality test
and found that the collected data has been normally distributed. Hence, independent
t-test has been used. When there are two independent groups, independent t-test has
been used (Buylkodztirk et al., 2011). The relationship between child abuse and
psychological symptom of the teacher candidates has been examined by Pearson's
correlation analysis. The results have been evaluated with the level of meaning of
0,5.

Even though teacher candidates have been abused with the respect of low
level in terms of physical and sexual abuse in their childhood, they havebeen highly
abused in terms of emotional. Additioanally, Psychological Counseling and
Guidance teacher candidates have been more abused in their childhood than
Preschool Education teacher candidates. Another result of this study is that
prospectiv eteachers’ psychological symptoms level is low. Teacher candidates
reported that they mostly have been abused in terms of pyhsical. At thispoint, the
researcher has found that there is a statistically significant differences between
female and male teacher candidates (p<,05).

Moreover, it is found that there are some statistically significant differences
between female and male teacher candidates in terms of some variables such as
somatization, interpersonal susceptibility, depression, anxiety, phobic anxiety and
relish, sleep disorders and guilt (p<,05). It is also found that there are positive
relationship between physical abuse and psychological symptoms (p<,05). On the
other hand, it is found that there is not any relation ship between emotional and
sexual abuse experiences with psychological symptoms(p>,05).

According to the results of this study, researchers might examine the
relationship between teachers’ which are at different branches abuse level and their
behaviour styles to students. Furthermore, this study can be conducted with different
sample. Also, some training progams can be organized for adults and conduct some
experimental studies. Some in service training activities can be organized for under
graduate students, parents, andeducators. By doing so, the number of conscious
people in the society might be increased. Abuse experiences of people in their
childhood directly and indirectly affect their psychological circumstances. People
have tendency to hide emotional and sexual abuse experiences, they obviously
mention their own physical abuse experiences. It is very upset to state that the
researcher has come to this conclusion with some results.
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